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KEHALISE TREENINGU VOI SPORDIGA TEGELEMISE SAGEDUS

QB1. Kui sageli Te tegelete fiiiisilise treeningu voi spordiga? Fiiiisilise treeningu all peame silmas mis tahes
kehalist tegevust, mida teete spordi kontekstis voi spordiga seotud keskkonnas, nditeks ujumine, treenimine
spordiklubis voi jousaalis, tempokas kondimine vdi jooksmine (nt pargis) (%)

"Mitte kunagi” (%)

EL27 EE
-
Mees 36 16
Naine 41 21
.~ Sugujavanus
Mehed 15-24 13 3
Mehed 25-34 21 6
. valimine ring Mehed 35-44 29 8
Mehed 45-54 38 19
Mehed 55-64 46 25
& sisemine ring 14 Mehed 65-74 53 30
Mehed 75+ 62 47
Naised 15-24 17 2
. - . ) Naised 25-34 24 4
. Peaaegu iga paev . Mitte kunagi Naised 35-44 36 14
@ Mitu korda nadalas @ Eioska delda Naised 45-54 38 26
Harva Naised 55-64 46 23
® Naised 65-74 55 39
EL27 EE Naised 75+ 71 31
Peaaegu iga pdev 9 3 a 16 8a FIE-d 9 34 20
Mitu korda nédalas 38 6a 42 8 a Juhid 21 13
Muud spetsialistid 34 17
Rarva 143 23 5% httsslised 41 17
Mitte kunagi 39 6V¥ 19 11~ Kodused 58 18
Ei oska Gelda 0 = 0 = Tootud 41 15
. ) ) Pensionarid 57 33
(apr/mai 2026 - apr/mai 2022) Opilased 10 1

VALJASPOOL SPORTI KEHALISE TEGEVUSEGA TEGELEMISE
SAGEDUS

QB2. Kui sageli Te tegelete fiiiisilise tegevusega muudel kui spordiga seotud pdhjustel, nditeks lilkkumine Gihest
kohast teise (nt kdndimine, jalgrattasdéit, ratastooliga lilkumine), vaba aja veetmine (nt tantsimine) voi muud
pohjused (nt aiandus)? (%)

"Mitte kunagi” (%)

EL27 EE

Mees 17 6

Naine 20 5

Mehed 15-24 8 1

Mehed 25-34 13 4

valimine rin Mehed 35-44 15 3

9 Mehed 45-54 16 8

Mehed 55-64 19 8

. Sicemine rin Mehed 65-74 24 7

g Mehed 75+ 29 24

Naised 15-24 10 0

Naised 25-34 13 4

@ reaaequigapiev @ Mitte kunagi Naised 35-44 18 2

; = ; s Naised 45-54 19 8

@ Mitu korda nadalas @ Eioska delda Naed e e o a

@ Harva Naised 65-74 23 7

EL27 EE Naised 75+ 36 7

Peaaequ iga pdev 35 214~ 40 23 ~ FIE-d 15 6

Mitu korda nédalas 36 = 42 5~ #hi?j ialistid :]L.é é
uud spetsialisti

Harva 11 8v 12 9Y  |ihsélised 19 6

Mitte kunagi 18 13~ 6 9w Kodused 25 7

Ei oska delda 0 = 0 = Tootud 20 5

_ _ Pensionarid 26 10

4w (apr/mai 2026 - apr/mai 2022) ﬁpilased 6 0
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KEHALISE AKTIIVSUSE TASE JA ISTUDES VEEDETUD AEG

QB3. Mitmel paeval nadalas Te tavaliselt kdnnite
vahemalt 10 minutit jarjest? (%)

. Valimine ring

. Sisemine ring
® 47pdeval @ Mitte kunagi
0 1-3pieval @ Eioska selda
EL27 EE

4-7 paeval 72 124~ 76 8 a
1-3 pdeval 24 2«w 20 4~
Mitte kunagi 4 10~ 3 4+«
Ei oska Gelda 0 = 1 =

¥ (apr/mai 2026 - apr/mai 2022)

QB4. Kui palju aega Te tavalisel paeval istudes
veedate? See voib holmata laua taga istumist,

autojuhtimist, soprade kiilastamist, Gppimist voi
teleri vaatamist. (%)

. Valimine ring
. Sisemine ring

@ Vvihem kui 2 t 30 min @ 81t30 min vai rohkem
@ 2t30minkuni5t29min @ Eioska delda
() 5t30 min kuni 8 t 29 min

EL27 EE
Vahem kui 2 t 30 min 17 2a 10 3+
2t 30 min kuni 5 t 29 min 38 6" 37 5+«
5t 30 min kuni 8 t 29 min 31 3a 38 6a
8 t 30 min vi rohkem 12 1a 14 2 a
Ei oska Gelda 2 = 1 =

a ¥ (aprmai 2026 - apr/mai 2022)

KOHAD, KUS INIMESED TEGELEVADSPORDI VOl MUU KEHALISE
TEGEVUSEGA

QBS5. Te iitlesite varem, et tegelete spordi, fiiiisilise

QB10. Kas Te olete mdne jargnevalt loetletud klubi

treeningu voi muu fiiiisilise tegevusega. Kus Te
seda teete? (VOIMALIK MITU VASTUST) (%)

Pargis, looduses jne

Teel koolist/toolt/poest koju

Kodus

Tervise- vdi fitness-keskuses, jousaalis
Spordiklubis

Taal

Spordikeskuses

Koolis/tlikoolis

Mujal (SPONTAANNE)

Ei oska delda

a ¥ (aprfmai 2026 - apr/mai 2022)

47 (=)
56 (2 ¥)

37 (13 «)
46 (16 «)

33 (4 ¥)
49(1 )

19 (6 ~)
20 (7 &)

12 (=)

12 (1 &)
9(2 )

19(2 &)
8 (=)
17 (7 =)
4 (=)

7 (3 a)

hl (=)

2(1a)

|1 (1w)

1(14) ® 27
o EE

Base: Respondenter, der dyrker motion, idrzet eller anden fysisk aktivitet

liige, kus spordite voi osalete rekreatiivses
fiilisilises tegevuses? (VOIMALIK MITU VASTUST)

(%)

Tervisekeskus vdi jousaal

Spordiklubi

Sotsiokultuuriline klubi, kus ka
sporditakse (nditeks todtajate, noorte,
kooli ja Ulikooliga seotud klubi)

Muu (SPONTAANNE)

Ei, ei ole tihegi klubi liige (SPONTAANNE)

Ei oska delda

4w (apr/mai 2026 - apr/mai 2022)

21 (5 ~)
20 (2 ~)

16 (=)
16 (1 «)
8(14)
8(14)
1(=)

3(1La)

57 (4 ¥)
60 (2 ¥)

1(=)
1(1a)

® £L27
® EE

Base: Respondenter, der dyrker motion, idraet eller anden fysisk aktivitet
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SPORDI JA KEHALISE TEGEVUSEGA TEGELEMISE POHJUSED,
TAJUTAV MOJU JA TAKISTUSED

QB6. Miks Te tegelete fiiiisilise treeningu, spordi voi kehalise tegevusega? (VOIMALIK MITU VASTUST) (%)

Et parandada vbi sailitada oma (ldist kehalist tervist A4

wn
(=]

Lédgastumiseks

(]
o

Kehalise sooritusvdime parandamiseks

N
o

Uhest kohast teise liikkumiseks

W

o
I
N

Vaimse tervise parandamiseks voi stressi vahendamiseks

N
W
N
o
W
o

Vélimuse parandamiseks

Kehakaalu kontrolli all hoidmiseks

I
NW
B

L6bu parast

N

(V]
W
—

Vananemisilmingute leevendamiseks

NI
o O
=
[\
[04]

Sopradega koos olemiseks, suhtlemiseks vi teiste inimestega aja veetmiseks

Et parandada vai sailitada oma kehalist tervist, hoidmaks kontrolli all ménda
mittenakkushaigust

Isiklike eesmadrkide saavutamiseks

—

~
N
(o]

’
N
N

Taastusraviks vdi vigastuste ennetamiseks

Voistlemiseks

Muu (SPONTAANNE) [y 4 ® .27
Ei oska delda 51 ® EE

Base: Respondenter, der dyrker motion, idrzet eller anden fysisk aktivitet

QB9. Millised on peamised pdhjused, mis takistavad QBSD. Kas Te iitleksite, et iildiselt mdngib sport Teie
Teid praegu regulaarsemalt fiiiisilise treeningu, elus olulist rolli selles osaledes, seda regulaarselt voi
spordi voi muu fiiiisilise tegevusega tegelemast? aeg-ajalt jalgides, olles poolehoidja v6i monel muul
(VOIMALIK MITU VASTUST) (%) viisil? (%)

Teil ei ole aega (nt t66, Gpingud, pere voi
hoolduskohustused jne)

w
W
CIRN|

Teil puudub motivatsioon vai huvi

I
Wi
s}

Terviseprobleemide vdi vigastuse tottu ‘518
Te tegelete juba regulaarselt spordiga 14
(SPONTAANNE) 18

See on liiga kallis

!
N
—
(03}

. Valimine ring
. Sisemine ring

Puude vGi kroonilise haiguse tottu

Piirkonnas, kus Te elate, puudub sobiv vai
juurdepdasetav infrastruktuur

Teil ei ole s6pru, kellega koos saaks spordiga
tegeleda

~~ wq-m
—
o

o~

Te kardate vigastuste ohtu

Te tunnete, et napib véimalusi teha sporti koos

@ Jah kindlasti @ & tldse mitte
Teiega samast soost vi samas vanuses inimestega

@ Jah, mingil maaral . Ei oska Gelda

Te tunnete end diskrimineerituna teiste asjaosaliste @ Ei, mitte eriti

 __ ]
NN
w
~

poolt
Muu (SPONTAANNE) Lz
4 ® £L27
Ei oska Gelda rlz @ EE
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SPORDI JA KEHALISE TEGEVUSE MOJU KESKKONNALE NING
VABATAHTLIK TEGEVUS SPORDIS

QB13. Kui palju tahelepanu Te poorate sellele, millist QB17. Kas Te tegelete praegu voi plaanite jargmise
maju voib fiiiisiline treening, sport voi muu fiiiisiline kahe kuu jooksul tegeleda vabatahtliku t66ga, mis
tegevus avaldada keskkonnale skaalal 1 kuni 6, kus 1 toetab sporditegevusi? (%)

tahendab, et ,ei poora iildse tdhelepanu®, ja 6
tahendab, et ,pooran palju tdhelepanu“? (%)

. Valimine ring
. Vélimine ring
. Sisemine ring
. Sisemine ring
EL27 EE
Jah, Te praegu juba tegelete vabatahtliku todga, mis toetab 6 - 11 Sa

. sporditegevusi
Jah, Te plaanite kahe jargmise kuu jooksul tegeleda

. vabatahtliku tdoga, mis toetab sporditegevusi 5 1= 5 2
. Ei, aga Te olete varem tegelenud vabatahtliku té6ga, mis 16 1a 19

@ Kokku 'Pooran palju tahelepanu' @  Kokku 'Ei podra palju tahelepanu’ toeta sporditegevis

Kokku 'Pooran maodukalt @ Gioskadelda Ei, Te ei ole kunagi tegelenud vabatahtliku tééga, mis 72 2% 60 5w
tahelepanu' toetab sporditegevusi, ega plaani seda teha
Ei oska telda 1 = 5 2w
¥ (apr/mai 2026 - apr/mai 2022)
o0 0o ~

FUUSILISE TREENINGU, SPORDI JA KEHALISE TEGEVUSE MOJU
INIMESTELE

QB7. Kuivard Te ndustute voi ei ndustu jargmiste vaidetega fiiiisilise treeningu, spordi ja muu kehalise
tegevuse moju kohta inimestele? (%)

Kehaline treening, sport ja muu fisiline tegevus aitavad kaasa vaimse tervise parandamisele

Flisiline treening, sport ja muu kehaline tegevus on olulised kogukonna ilesehitamisel
37

Fuisiline treening, sport ja muu kehaline tegevus aitavad parandada torjutud rihmade heaolu
37 48

. Na@ustun taielikult )  Kaldun ndustuma ) Kaldun mitte ndustuma @ Eindustu ildse . Ei oska Gelda
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