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Liikumisharrastuse erialase täiendkoolituse tundide arvestamine: 
TEISE TREENERI TREENINGTUNNI VAATLUSANALÜÜS

	Vaadeldav treener ja tema kutsetase:
	

	Vaatluse läbiviija nimi, isikukood ja kutsetase:
	

	Treeningtunni kuupäev:
	

	Läbiviimise koht:
	

	Treeningtunni algus kl:
	
	Treeningtunni lõpp kl:
	

	Juhendatavate arv ja treeningühma iseloomustus (vanus, rühmatreeningutes osalemise staaz, treeningkordade arv nädalas jms):
	

	Treeningtunni korraldus ja ülesehitus
	Kirjelda tunni ülesehitust (nt ajaliselt soojendus, põhiosa, keskkonna valik jms)

	Tehnika oskuste arendamine
	Kirjelda, kas ja milliseid harjutusi tehti tehnika arendamiseks (nt.spetsiifiline tehniline nüanss, üldine tehnika kasutamine maastikule kohaselt vms.)

	Kehaliste võimetega arvestamine/arendamine
	Kirjelda, kas ja millistele kehaliste võimete arendamisele pöörati tähelepanu ja kuidas (sh koormuse kohandamine vastavalt osalejate võimetele, tervise aspektidega arvestamine, jms)

	Sotsiaalsed ja psühholoogilised aspektid
	Kirjelda, kas ja kuidas pöörati tähelepanu rühma dünaamikale, motivatsioonile vms sotsiaal-psühholoogilistele aspektidele

	Ohutus
	Kirjelda, kuidas tagati treeningtunni ohutus

	Omandatud kogemus ja selle võimalik rakendamine oma töös
	Kirjelda lühidalt, millised vaatluskogemuse tähelepanekud on Sinu treeneritöö jaoks väärtuslikud
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