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Liikumisaktiivsuse tegevuskava 2025. aasta aruanne on koostatud koost60s jargmiste minis-
teeriumide ja partnerasutustega. 2025. aastal liitusid Kliimaministeerium ja Kaitseministeerium,
mistdttu hélmab partnervorgustik nidd viit ministeeriumi ja nende partnerorganisatsioone.
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+ Tervise Arengu Instituut

Valjaande andmete kasutamisel palume viidata allikale.

Soovitatav viide kaesolevale valjaandele:
Kultuuriministeerium, SA Liikumisharrastuse kompetentsikeskus. Eesti liikumisaktiivsuse
tegevuskava. 2025. aasta aruanne. Tallinn, 2026
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SISSEJUHATUS

Valdkondadeiilese liilkumisaktiivsuse tegevus-
kava raames toimus 2025. aastal oluline
edasiminek, kui tegevuskavaga liitusid kaitse-
valdkond ja liikuvusvaldkond. Seega hdlmab
tegevuskava Kultuuriministeeriumi, Haridus- ja
Teadusministeeriumi, Sotsiaalministeeriumi,
Kliimaministeeriumi ja Kaitseministeeriumi
valdkondi. Tegevuskava kolmandat rakendus-
aastat iseloomustab nii partnervorgustiku
laienemine kui ka vaga positiivsed arengud
elanikkonna liikkumisaktiivsuses.

Liikumisaktiivsuse tegevuskava panustab
,Eesti spordipoliitika pohialused 2030“ prio-
riteetse arengusuuna ,valdav osa elani-
kest liigub ja spordib“ eesmarkide saavuta-
misse. Liikumisaktiivsuse edendamise kohta
leiab igal aastal lthililevaate ka Sport 2030
aruandes’.

TEAM

KAITSEVAGI

Vaiduks valmis!

Valitsuse tegevusprogramm
ja koalitsioonilepe

Liikumisaktiivsuse tegevuskava
elluviimine on valja toodud
koalitsioonileppes 2025-2027 ning
pideva tegevusena ka Vabariigi
Valitsuse tegevusprogrammis 2025-
2027.

Vastutav minister: kultuuriminister


https://www.spordiregister.ee/aruanne/
https://www.spordiregister.ee/aruanne/

KLIIMAMINISTEERIUM -
EESTI RATTASTRATEEGIA
2040

Kliimaministeerium liitus tegevuskavaga
JEesti rattastrateegia 2040“ kaudu, mille
eesmargid seostuvad tugevalt liikumis-
aktiivsuse tegevuskava visiooniga. Ratta-
kasutust nahakse vordvaarse aastaringse
liikumisviisina nii lihikestel igapaevasoitudel
kui ka vaba aja veetmisel ja sportimisel. See
aitab omakorda parandada elukvaliteeti ning
inimeste vaimset ja flusilist tervist. Lisaks
pooratakse tahelepanu rattakasutajate kui
vahemkaitstud liiklejate vajadustele.

Eestl

rattastrateeqia
2040

Eesti rattastrateegia 2040
labivad pohimotted

Rattakasutajate vordne ja diglane
kohtlemine — ratas on vérdvaarne
liikumisviis, rattakasutajad on
vahemkaitstud liiklejad.

Kasutajate erinevustega arvestamine
— rattataristu peab sobima nii

lastele kui ka eakatele ning olema
aastaringselt mugav.

Noudluse potentsiaal — esma-
tahelepanu on asulasiseste
tervikteekondade loomisel.

Ratta ja Uhistranspordi sujuva
kombineerimise ja nn viimase miili
lahenduste toetamine.

Planeerimine toimub koostd0s eri
osapoolte ja taristuomanikega ning
andmepdhiselt.

Vastutav minister: taristuminister,
kes liitus ministrite tasandi
koosolekutega 2025. aastal.

Eesti rattastrateegia 2040 taistekst?


https://www.transpordiamet.ee/sites/default/files/documents/2026-02/Eesti_rattastrateegia_2040.pdf

KAITSEMINISTEERIUM -
KAITSEVOIME JA
LIIKUMISAKTIIVSUS

Kaitseministeeriumi ja Kaitseressursside
Ametivaates tuleb liikumisaktiivsust ja keha-
list vdimekust tdsta vaga lihtsal pdhjusel
— Eesti riigi kaitsevoimekuses mangib fiil-
siline vorm vaga suurt rolli. On oluline, et aja-
teenijad on teenistusse saabudes ning sealt
valjudes piisavalt heas kehalises vormis.
Samas tuleb maletada, et Eesti riigikaitse
pohijou moodustavad reservvaelased. Et
kaitsjad oleksid rahu- ja sGjaaja llesannete
taitmiseks heas vormis, arendatakse nende
kehalisi vdimeid ja propageeritakse liikumis-
harrastust.

SPORDIVIGI & O

'}A Iganddalane treening

Vastupidavus 1h 55m / 2h 30m

Tugevus ja lilkuvus

Tana: ¢

1 korda [ 2 korda

(9 7h 25m

B Ringtreening
Jaan K * 45 min, 15. juuni 2023

Ergutus Kommentaar

»Spordivagi” rakendus

Kaitsevael on valminud spordirakendus
»Spordivagi‘, mis pakub apis sisalduvate
treeningkavade ja programmide kaudu
eelkdige kutsealustele ja ajateenijatele
voimalust juhendatult treenida ja fiitsilist
vormi parandada. Rakendus on tasuta ning
sellega saavad oma tervist ja vormi eden-
dada ka koik teised. Rakendust on 2025.
aasta I0pu seisuga alla laaditud ligi 18
tuhat korda. 2025. aastal oli see arv 9782.
Muudeti kaitseministri 30. augusti 2021.
aasta maarust nr 10 ,Riigikaitsedpetuse
valdkonnatoetamise tingimused ja kord”,
et laieneks Opetajate ring, kes voivad
toetust saada. Sarnaselt riigikaitse-
Opetajatele saab niud premeerida
liikumisdpetajaid, kes on silma paistnud
noorte hea vormi toetamisega.
Kaitseliidu uks Ulesanne on arendada ja
vaartustada elanikkonna hulgas keha-
kultuuri ja sporti. Kaitseliidu spordi- ja
likumisharrastuse edendamisel ja korral-
damisel lahtutakse Kaitseliidu seadusest,
spordikontseptsioonist’, Kaitseliidu sporti
reguleerivatest juhenditest ja kalender-
plaanist ning teistest spordialast tegevust
reguleerivatest seadusaktidest.

Alates 2025. aastast makstakse pree-
miat ajateenijatele, kes sooritasid KVKT
vahemalt 240 punktiga ja positiivselt.
Preemia igakuine suurus on 50€, mis on
ajateenijate kuutasu arvestades marki-
misvaarne summa. 2025. aastal sooritas
3426-st ajateenijast 1409 testi enam kui
240 punktiga. See on hea tulemus, mis
tdstis keskmist KVKT positiivse soori-
tamise punktisummat 2024. aasta 242
punktilt 2025. aastal 252 punktini.
Kaitsevae meistrivoistluste 11 spordialal
osales 2025. aastal keskmiselt 185 voist-
lejat. 2024. aastal oli osalejaid keskmiselt
184,2023. aastal 152 ja 2022. aastal 139.
Kaitsevagi tootab aktiivselt selle nimel, et
sportja liikkumisharrastus oleksid au sees.
November on meeste tervise kuu, mille
raames kutsuvad Kaitseministeerium,
Eesti Kaitsevagi ja Kaitseliit reservvaelasi
ja Eesti mehi enda fuisilisele vormile
suuremat tahelepanu pédrama. Meeste


https://kaitseliit.ee/wp-content/uploads/2025/10/20231027_A_KLPS_G7_Kaitseliidu_spordikontseptsioon.pdf

AASTA  AJATEENISTUSE AJATEENISTUSE
ALGUSES JOOKSUL
2020/21 28% 60%
2021/22 27% 57%
2022/23 28% 60%
2023/24 31% 66%
2024/25 25% 71%

27,7%

35,7%

27,4%

33%

Ajateenijate ja reservvéelaste kehalise véimekuse trendid (KVKT ldbinute %)

tervise kuu raames toimusid 2025. aastal
MTU Riigikaitsjate Discgolfiklubi korral-
datud vdistlused ,Alexela esitleb: meeste
tervise kuu“. Mitmed spordi- ja tervise-
toodete poed tegid eripakkumisi ning
tuntud inimesed tutvustasid laiemale
avalikkusele rakendust ,Spordivagi”.
Alates 2025. aasta 20. oktoobrist sai
ETV vahendusel jalgida saatesarja , Tipp-
vormi(s)!“. Eksperimentaalses saate-
sarjas naidati, kuidas kimme kesise
fulisisega inimest alustasid rasket tee-
konda. Nad valasid treeningsaalis higi
ja pisaraid ning uletasid erinevatel valja-
kutsetel oma vdimete piire, et saavutada
kolme kuuga vorm, millega &nnestub
sooritada kaitsevde kehaliste vdimete
kontrolltest.

Saatesari , Tippvormi(s)”. ERR
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HETKESEIS

4%

Eesti elanikkonnast jargib

WHO liikumissoovitusi®.

2024. aastaloli vastav néitaja 41%
*WHO soovitab taiskasvanutel Llilkuda
nddalas vahemalt 150-300 minutit
moodduka intensiivsusega voi 75-150
minutit tugeva intensiivsusega.

Iganddalaselt liigub 60% inimestest tegeleb
inimestest ning 44% teeb seda lilkkumisharrastusega.
sagedamini kui kord néddalas. 2024, aastalolivastav Nyt
osakaal 79%.
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Regulaarne liikumine toetab mérkimis-
vaddrselt vaimset ja fiiiisilist heaolu.

’

84°% vastanutest leiab, 77% vastanutest 76% vastanutest

et kehaline aktiivsus leiab, et liilkumine leiab, et liikumine
onaidanud hoida vdhendab stressija teebdnnelikumaks
tervist tasakaalus. parandabtodvéimet. jarahulolevamaks.

\4

Jalgrattasoit

Jousaal

18% Jooks
13% Vaoimlemine

11%  Ujumine

Liikumisharjumuste
kujundamisel
kasutatakse iiha enam
tehnoloogilist tuge.

Liikumisaktiivsust
médtvaid seadmeid kasutas
2025. aastal 58% elanikest
ja2024. aastal 54%.
Tehisintellekti kasutab
lilkumise toetamiseks

7% vastanutest.

Spordivéimalused
on aina ldhemal.

Matkarada véi kergliiklustee
asub kilomeetriraadiuses.

Spordiplats voi valijousaal
asub viie kilomeetri raadiuses. 76%

Spordihall, jdusaal vai ujula
asubviie kilomeetri raadiuses.

68%




LIIKUMISAKTIIVSUSE
UURING 2025

SA Liikumisharrastuse kompetentsikeskuse
tellitud ja AS Turu-uuringute 2025. aasta
|6pus tehtud uuringust selgub, et modne
liikumisharrastusega tegeleb 84% elanikkon-
nast. Seda on 5% rohkem kui aasta varem.

Maailma Terviseorganisatsioon (WHO) soo-
vitab taiskasvanutel liikuda nadalas vahemalt
150 minutit mddduka intensiivsusega vdi 75
minutit tugeva intensiivsusega. Sellise regu-
laarsuse ja koormusega liigub 46% vastanu-
test. See naitaja on aastatega tdusnud — 2024.
aastal oli see 41% ja 2023. aastal 40%.

Iga nadal tegeleb liikumisharrastusega 60%
elanikest, neist 44% rohkem kui korra nadalas.
Samuti on kasvanud liilkumisele kulutatud aeg.
Vahemalt viis tundi nadalas liigub 20% elani-
kest, vorreldes 14%-ga kaks aastat varem.

Kdndimine on jatkuvalt populaarseim liiku-
misviis ja Uha enam treenitakse uksi. Kui
2024. aastal harrastas liikumist omal kael
58% vastanutest, siis 2025. aastal on naitaja
62%. Riihma- voi juhendatud treeningut peab
oma peamiseks liikumisvormiks 12% elani-
kest. Samas naitab uuring, et treeningriihmas
vOi treeneri juhendamisel liikujad on keskmi-
selt aktiivsemad kui iseseisvad treenijad.

Liikumissoov on elanike seas endiselt suur
ning 62% vastanutest sooviks lilkkuda praegu-
sest rohkem. Lisaks soovivad kdige rohkem
liikuda need, kes juba vahesel maaral seda
teevad, ning kdige vahem need, kes (ldse ei
liigu. Peamiste takistustena nimetati vasi-
must ning motivatsiooni-, huvi- ja ajapuudust.

Uha enam kasutatakse tehnoloogilisi abi-
vahendeid. Liikumisaktiivsust mddtvaid sead-
meid kasutab 58% inimestest. Tehisintellektil
pdhinevaid rakendusi kasutab 7% vastanutest.

Paranenud on ka koduldhedaste liikumis-
vOimaluste kattesaadavus. Matkarada voi
kergliiklustee asub he kilomeetri raadiuses
57% elanike kodudest ning spordihall, jdusaal
voi ujula on viie kilomeetri kaugusel 68%
vastanutest. Kokku leiab 61% elanikest, et
sobivad liikumisvdimalused on nende kodu
lahedal olemas.

Uuring kinnitab liilkumise positiivset moju
vaimsele ja flilisilisele tervisele. 84% vasta-
nutest leidis, et regulaarne kehaline aktiivsus
aitab hoida tervist tasakaalus, 77% dtles,
et liikumine vahendab stressi ja parandab
toovoimet, ning 76% tunneb end paevadel,
mil nad liiguvad, dnnelikuma ja rahuloleva-
mana.

Taispika uuringuga saab tutvuda SA Liiku-
misharrastuse kompetentsikeskuse kodu-
lehel*.

RATTASTRATEEGIA JA
RATTAKASUTUSE ANDMED

,Eesti rattastrateegia 2040“ valmis 2025.
aasta suvel ning oktoobris 2025 allkirjas-
tasid olulisemad riigiasutused koostoo-
kokkuleppe, millega toetatakse strateegia
elluviimist. Pandi alus koostoovorgustikule,
millega lhtlasi strateegia kinnitati.

Rattastrateegia koostamise oluline osa
oli 2025. aasta algul valminud eeluuring,
mille eesmark oli kaardistada rattakasu-
tuse kitsaskohad ja arenguvdimalused.
Eeluuring® réhutab, et rattakasutuse eden-
damise suurim takistus ei ole ainult taristu
puudus, vaid ka killustunud vastutus,
ebatihtlased arusaamad ning ndrk koost6o
riigi ja kohaliku tasandi vahel. Rattateema-
dega puutub kokku vaga suur hulk osapooli,
kuid vahestel neist on selged (ilesanded,
vahendid ja vastutus. Seet6ttu tuleb Uhtlus-


https://liigume.ee/studies/eesti-elanike-liikumisharrastustega-tegelemine-2025/
https://liigume.ee/studies/eesti-elanike-liikumisharrastustega-tegelemine-2025/
https://www.transpordiamet.ee/sites/default/files/documents/2025-04/ERS%20eeluuring%202025.pdf

tada madisteid, ootuseid ja juhendmaterjale,
maarata riigi tasandil selge eestvedaja ning
siduda strateegilised eesmargid reaalse
tegevuskava, rahastuse ja seirega. Uurin-
gust selgub ka vajadus korrastada digusakte
ja standardeid, I6petada ebaselgete koond-
maistete nagu ,kergliiklus” kasutamine ning
ajakohastada projekteerimise alusdoku-
mendid, et rattaliiklust kasitletaks iseseisva
ja vordvaarse liikumisviisina.

Uuring rohutas, et rattasoitu toetav kesk-
kond peab olema kasutajasdbralik, loogi-
line ja toimima aastaringselt. See tdhendab
eri oskustasemega sditjatele sobiva ruumi
loomist, selget paiknemist liilkumisruumis
ning kvaliteetset hooldust nii suvel kui ka
talvel. Vaja on selgeid hooldusreegleid,
jarelevalvet, ajutise liikluskorralduse ndudeid
ja paremat tagasisidesiisteemi problee-
mide kiireks lahendamiseks. Lisaks ei piisa
dksnes infrastruktuuri rajamisest. Ratta-
kasutuse kasvu toetab teadlik ja professio-
naalne kommunikatsioon, mis kujundab
hoiakuid, parandab liikluskultuuri, aitab voita
avalikku toetust ning naitab ratast atraktiivse
igapaevase linnas liikkumise vahendina.

Liikumisviiside osakaalu trend toolkaimisel

70%

60%

50%

40%

Osakaal
N w
o o
a° °

Igal aastal kogutakse Eestis andmeid erine-
vate too-kodu lilkumiste kohta®. 2025. aastal
vahenes esimest korda 15 aasta jooksul
autoga liikumise osakaal statistiliselt olulisel
maadral (1,1-1,2%) — aastaga peab ca 10 000
inimest vahem autot peamiseks t60le liiku-
mise vahendiks ning eelistab rohkem Uhis-
transporti ja teisi saastvaid liikumisviise.

Viimased (ldised liikumisviiside kasutuse
andmed kodigi vanusegruppide kohta pari-
nevad 2021. aasta Eesti elanike liikuvuse
kisitlusuuringust’ (2026. aastal on kdimas
uus kisitlusuuring). Jalgrattaga liikumine on
Eestis kdige levinum laste hulgas, taiskasva-
nute igapdevases liilkumises on selle osakaal
pigem madal. Kdige rohkem sdidavad jalg-
rattaga 7—14-aastased lapsed, kelle hulgas
moodustab see kaigist liikkumistest linnas
10% ja maal 8%. Noorte ja tooealiste hulgas
on rattasdit esindatud tagasihoidlikumalt,
jaades nii linnas kui ka maal valdavalt 4-5%
juurde. Samas on ratas eriti maapiirkonnas
vanemaealiste vanuseriihma oluline liiku-
misviis.

9%

inimeste jaoks
on peamine
liilkumisviis
jalgratas.

27%

inimeste jaoks
on peamine
liikumisviis
jalgsi.

Autoga kokku

e (JhissBidukiga

Jalgratta, mopeedi,
mootorrattaga

Jalgsi

Tootab kodus, tootab

ja 00bib samas kohas


https://andmed.stat.ee/et/stat/sotsiaalelu__tooturg__heivatud__aastastatistika/TT230
https://andmed.stat.ee/et/stat/sotsiaalelu__tooturg__heivatud__aastastatistika/TT230
https://www.transpordiamet.ee/EELU2021
https://www.transpordiamet.ee/EELU2021

Eesti linnaelanike liikumisviiside jagunemine
(% liikumistest), 2021

0% 20%

Bl Auto [ Jalgsi

40%

B Onistransport

60% 80% 100%

Ratas

Eesti maaelanike liikkumisviiside jagunemine
(% liikumistest), 2021

0% 20%

M Auto M Jalgsi

Eesti rattastrateegia visiooni jargi on rattasoit
aastaks 2040 Eestis loomulik, mugav ja turva-
line liikumisviis, mida kasutatakse iga paev ja
aastaringselt, et liigelda erinevate sihtkohtade
vahel ning kombineerida ka Uhistranspor-
diga. Rattakasutuse osakaal peaks tdusma
vahemalt 13%-ni koigist liikkumistest. Ratta-
taristu arendus ja hooldus Idimitakse igapae-
vasesse likkuvuse ja taristu korraldusse nii
riiklikul kui ka kohalikul tasandil. Peamised

40%

@ Unhistransport

11

80%

60% 100%

Ratas

rattastrateegia seire moodikud on:

+ rattaga liikumiste osakaal liikumistest
(Eesti, maa- ja linnaasulad);

+ ratta kasutamise osakaal suve- ja talve-
perioodil (tuleb hakata koguma);

+ rattaga toole ja kooli liikujate osakaal;

+ rattaga liikluses kannatanute ja hukku-
nute arv.
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PROJEKTID JA
ELLUVIIDUD
TEGEVUSED

See peatiikk annab iilevaate 2025. aastal
ellu viidud ja kdaimasolevatest projektidest,
uutest digusaktidest ja kampaaniatest.

pallikasti
ule Eesti

PALLIKASTID -
KOOSTOO KOHALIKE
OMAVALITSUSTEGA

SA Liikumisharrastuse kompetentsikeskus
kutsus suve alguses koostods Kultuuri-
ministeeriumiga kohalikke omavalitsusi
paigaldama avalikele spordirajatistele palli-
kaste. Omavalitsused tulid Uleskutsega
rodmuga kaasa ja tana leiab Eestis juba tle
300 pallikasti®.

Pallikastid on paigaldatud avalikele spordi-
rajatistele ning kastis on kohapeal mangimi-
seks neli jalgpalli ja neli korvpalli. Eesmark
on muuta spontaanne liikumine lihtsamaks
ja soodustada uhist mangu.


https://liigume.ee/lhkk-kutsub-omavalitsusi-ja-kogukondi-kevadistele-pallikastide-talgutele/
https://liigume.ee/lhkk-kutsub-omavalitsusi-ja-kogukondi-kevadistele-pallikastide-talgutele/

LASTEAEDADE LIIKUMIS-
JA SPORTIMISVOIMALUSTE
UURING

Spordikoolituse ja -Teabe SA korraldas
2025. aasta maist juunini Uleriigilise uuringu,
et kaardistada Eesti lasteaedade liikumis- ja
sportimisvoimalusi. Uuringusse panustas
463 lasteaeda, st 88% kdigist Eesti laste-
aedadest. See tulemus Uletas kdik ootused
ja peegeldab lasteaedade suurt motivat-
siooni liikkumisvdimaluste parandamises
kaasa konelda.

Uuringu viisid dhiselt [abi Kultuuriminis-
teeriumi, Haridus- ja Teadusministeeriumi,
Sotsiaalministeeriumi, Tartu Ulikooli Spordi-
teaduste ja flisioteraapia instituudi, Tervise
Arengu Instituudi ning SA Liikumisharras-
tuse  kompetentsikeskused.  Uleriigilise
uuringu aruanne valmib 2026. aastal ning
iga osalev lasteaed saab tagasisidena vord-
luse teiste lasteaedadega. Need andmed
aitavad motestada oma tegevust ja planee-
rida jargmisi samme, et arendada liilkumist
toetavat keskkonda.

RITA+ PROJEKT -
TOENDUSPOHINE
SEKKUMISPROGRAMM
KOOLIDES

Kultuuriministeerium ning Haridus- ja Teadus-
ministeerium taotlesid koos SA Liikumis-
harrastuse kompetentsikeskusega edukalt
rahalisi vahendeid Eesti Teadusagentuuri
programmist RITA+ 2023-2029.

Projekti ,Teise kooliastme &pilaste liikumis-
aktiivsust ja -agentsust toetav tdendus-
pohine sekkumisprogramm® eesmaérk on
suurendada teise kooliastme 6pilaste keha-
list aktiivsust, et seeldbi paraneks nende
vaimne heaolu ja kehaline véimekus. Projekti
viivad ellu Tartu Ulikool (juhtpartner), Tallinna
Ulikool ja Ljubljana Ulikool.

Euroopa Liit Eesti
Euroopa tuleviku heaks
Regicnaalarengu Fond



+LIIKUMA KUTSUV KOOL" -
VORGUSTIKU KASV JA
TULEMUSED

,Liilkuma Kutsuv Kool” (LKK) on Tartu Ulikooli
Liikumislabori koordineeritud kdikehdlmav
Oppekavatlene programm, mille eesmark on
kujundada koolist liikkumisaktiivsust toetav
keskkond.

2025. aasta koolitused ja seminarid: neli
stardiseminari vorgustikuga liitunud koolide-
le, viis aktiivsete ainetundide koolitust, kolm
mangujuhtide juhendajate koolitust ning mitu
koolitust-seminari  erinevatele sihtriihma-
dele (tiimijuhid, liikumisGpetuse Spetajad jt).
Eraldi viidi 1abi stardiseminar giimnaasiumi-
dele. Sugisel ja kevadel toimusid traditsioo-
niks saanud duesdppenadalad.

2025. aastal kaitsti doktorit6o, mis kasitles
koolihoovide infrastruktuuri, selle kasutamist
ouevahetundides ja Opilaste kehalist aktiiv-
sust. Vaitekiri pakkus teaduslikku téendus-
materjali duevahetunni olulisuse kohta, et
suurendada koolipaeval kehalist aktiivsust.

222

kooli LKK
vorgustikus (2025.
aasta lopuks)

380

osalejat sligis-
seminaril
Tallinnas
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PROGRAMM
+SPORT KOOLIS"

Alates 2021. aastast on Eesti Olimpia-
komitee (EOK) katsetanud programmi, mille
eesmark on suurendada Opilaste kehalist
aktiivsust, harjumust sportida ja liikuda ning
tutvustada esimese kooliastme opilastele
voimalikult palju erinevaid spordialasid. EOK
kaasfinantseerib programmi eeldusel, et
kohalikud omavalitsused panustavad vahe-
malt sama suures ulatuses kui EOK. 2025/26
Oppeaastal on ,Sport koolis” programm
41 koolis, 13 maakonnas ja 27 kohalikus
omavalitsuses. Alates 2026. aastast koor-
dineerib programmi SA Liikumisharrastuse
kompetentsikeskus.

4
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b
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SPORT KOOLIS

3,25

ral!ulolu
(8. klass, LKK)

vs 3,18
(mitte-LKK)*

3,60
rahulolu (4. klass,

LKK) vs 3,53
(mitte-LKK)*




UUED OIGUSAKTID 2025 -
LIIKUMIST TOETAV
SEADUSRAAMISTIK

Koolihoovide kasutamine —
temperatuuripiirangute kaotamine

Joustus uus seadus®, mis reguleerib tervise-
kaitsendudeid koolidele. Seadus eitoo enam
valja temperatuure, mil voib teha duetunde.
See annab koolidele oluliselt rohkem vaba-
dust dpilastega suusatada ja uisutada.

Maaruse pohiread
(liikumisaktiivsus)

8§13 Tervise edendamise
kavandamine: Tervise edendamise
eesmargid sOnastatakse kooli
arengudokumentides; tervise
hoidmise oskuste arendamine on
osa kooli oppekavast.

§14 (2) Kooli pdevakavas peab
olema Opilastele ette nahtud
voimalus liikuda dues vahemalt 20
minutit jarjest (naiteks duevahetund
vOi duesdppe tunnid).

§14 (3) Opilasel peab olema
voimalus liikuda 6ppetunni jooksul
opitilesandeid taites voi voimalus
eraldi sirutuspausideks.

814 (1) Fiiusilise oppe- ja
kasvukeskkonna kujundamisel
tuleb kasutada mitmekiilgseid ja
turvalisi liikumisvéimalusi ning
pakkuda mangu- ja spordivahendite
kasutamist nii dues kui ka
siseruumides.
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VV maarus nr 52 (07.07.2025) -
oppekeskkonna nouded

Sotsiaalministeeriumi  algatusel joustus
1. septembrist 2025 valitsuse maarus nr 52
,Nouded statsionaarse dppega uldharidus-
kooli  Oppekeskkonnale, terviseriskide
ohjamisele ja riskitegurite vahendamisele
oppekeskkonnas ning oppe ja kasvatuse
korraldamisele”.

Opetajate kutsestandardid (alates
1.09.2025)

Koostdos dpetajate kutsestandardite t66rtih-
maga joustusid 1. septembrist 2025 uued
Opetajate kutsestandardid, milles on dpetaja
kohustuslike kompetentsidena kirjas Oppi-
jate toetamine tervist ja liilkumist toetavate
tegevuste kaudu. Samuti vaarib markimist
Sotsiaalministeeriumi joul teostatud Praxise
uurimus sekkumiste tdhususe kohta.


https://www.riigiteataja.ee/et/akt/109072025002

LIIKUMISOPETAJATE
KOOLITUSPAEV
SISEKAITSEAKADEEMIAS

Uue algatusena kasvas ministeeriumide
vahelise to66grupi ideest valja liikumisdpeta-
jate koolituspaev Sisekaitseakadeemias.
Tutvustati kaitsevae ja Sisekaitseakadeemia
kehalise vdimekuse katseid ja nende soori-
tamise taset. Samuti kaidi liikumisdpetajate
suvekursustel raakimas kaitsevae ja Sise-
kaitseakadeemia katsetest, et anda dpetaja-
tele reaalne pilt ootustest.

Moju ja edasised sammud

Koostdo Kaitseministeeriumi ja
Sisekaitseakadeemiaga annab
liikumisdpetajatele kaitsevae
kehalise ettevalmistuse ootustest
uue perspektiivi.

Planeeritakse jatkutegevusi 2026.
aastal.

LIIKUMISOPETAJATE
SUVEKOOL LIISU

10.—12. juuniltoimus Kaariku Spordikeskuses
Valgamaal Uheksandat korda liikumisdpe-
tajate suvekool LIISU, mis tdi kokku ligi 100
osalejat Ule Eesti: liikumisdpetajad, klassi-
Opetajad, lasteaiadpetajad, liikumise huvirin-
gide juhendajad ja treenerid. Suvekooli labiv
joon on dpetajalt dpetajale dppimine ja prak-
tilised tegevused. Sel korral said osalejad
valida 14 erineva tunni vahel, mille kdigus pani
iga osaleja vastavalt oma 0&pilaste vanuse-
grupile kokku sobiva tunniplaani. Osalejad
hindasid korgelt LIISU programmi, kogukond-
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likku tunnet, vdimalust jagada kogemusi,
Oppida Uksteiselt ja toetada seelabi dpetajate
liikumisr6dmu ja heaolu.

RAHVUSVAHELINE
SEMINAR ,B-EST WAY TO
MOVE - HOW TO MAKE
ESTONIA MOST ACTIVE
NATION IN EUROPE?“

SA Liikumisharrastuse kompetentsikeskuse
eestvedamisel toimus 14.-15. jaanuaril Tal-
linnas rahvusvaheline seminar ,Kuidas teha
Eestist liikuvaim rahvas Euroopas?”. Selle
eesmark oli jagada erinevate riikide parimaid
praktikaid ja vahetada liikumisaktiivsuse
tostmise kogemusi. Seminaril esinesid liiku-
misharrastuse edendajad Soomest, Root-
sist, Taanist, Latist, Belgiast, Luksemburgist,
Prantsusmaalt, Hollandist, Itaaliast, Suur-
britanniast, Eestist ja mujalt. Tutvustati alga-
tusi, mis muudaksid avaliku ruumi liikuma
kutsuvaks, looksid dues liilkumisvdimalusi,
tostaksid mangu ja meelelahutuse kaudu
liikumisaktiivsust, ning muid programme ja
projekte.



LIIKUMISKONVERENTS
KAARIKU KARAJAD -
TERVE EESTI EEST!"

8.—9. oktoobril toimus Kaariku Spordi-
keskuses Valgamaal juba kolmandat korda
Liikkumisharrastuse =~ kompetentsikeskuse
korraldatud liikumiskonverents  Kaariku
Karajad — Terve Eesti eest!”. Konverentsile
kogunes umbes 120 osalejat ning see toi
kokku ministeeriumide, teadusasutuste,
kohalike omavalitsuste, haridusasutuste,
spordiliitude, spordikeskuste ja teiste part-
nerite esindajad. Konverents keskendus
eestlaste identiteedile, avalikule ruumile,
kohalike omavalitsuste rollile ning liikumis-
aktiivsuse Uhisele edendamisele (le Eesti.

Kahe paeva jooksul astusid teiste hulgas
dles kultuuriminister Heidy Purga, kaitse-
minister Hanno Pevkur, taristuminister
Kuldar Leis, regionaalminister Hendrik

Johannes Terras ning EOK president Kersti
Kaljulaid, samuti teadlased, kirjanikud ja
praktikud. Konverentsil esitleti ja allkirjas-
tati ,Eesti rattastrateegia 2040“ ning tutvus-
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tati liilkumisaktiivsuse tegevuskava edasisi
suundi. Konverentsi modereerisid ERR-i
ajakirjanikud ja liikumisharrastajad Margit
Kilumets ja Juhan Kilumets.

Konverents palvis ka meediatdhelepanu.
LHKK juhatuse liige raakis Kuku ,Hommiku-
raadios” ja Kanal 2 hommikusaates, kuidas
eestlasi rohkem liikuma saada. Sotsiaal-
meedias kajastati Uritust reaalajas. Liigume
Instagramis jagati kohapealt muljeid
ja tsitaate, konverentsi otseiilekannet
vahendas sport.delfi.ee ning Uritust kajastas
sport.postimees.ee. Parast uritust jagati
Kaariku seminari muljeid Raadio 2 ,Spordi-
uudistes”, Vikerraadio ,Spordipiihapaeva”
saates koos psiihholoog Andero Uusbergi ja
naitleja Hendrik Kalmetiga ning Vikerraadio
,Voimla” saates.

RATTATEEDE JA
JALGTEEDE TARISTU
ANDMETE KORRASTAMINE

Kliimaministeeriumi ja Transpordiameti telli-
musel alustati 2025. aastal ettevalmistusi,
et korrastada rattateede ja jalgteede taristu
kaarti ja muid andmeid. Eesmark on korras-
tada taristu olemasoleva olukorra andmestik
ja kaardikihid ning puuduvad (hendused.
2025. aastal toimusid uuringu ettevalmis-
tused ning 2026. aastal viiakse labi hange, et
leida t0OvOtja, kes aasta I6puks ka t66d
teostaks.

Olulisus tegevuskava jaoks

Korrastatud rattateede andmestik
vdimaldab modta rattakasutuse
potentsiaali ja seada taristu
arendamisel prioriteete. Andmed
I6imuvad rattastrateegia 2040
rakendamise seiresiisteemiga.



KAMPAANIAD JA
KOMMUNIKATSIOON

Liikumiskuu ja spordinadala reklaami-
ja kommunikatsioonikampaania

Spordinadal on leeuroopaline liikumis-
kampaania, mille eesmark on tdmmata
kehalisele aktiivsusele ja tervislikele eluvii-
sidele suuremat tahelepanu. Spordinadal
toimub igal aastal 23.—-30. septembril ja on
moeldud kdigile, olenemata vanusest, soost
voi flilsilistest vdimetest. 2015. aastal
Euroopa Komisjoni ellu kutsutud Euroopa
spordinddala osalejate arv on iga aastaga
kasvanud. Mullu korraldati spordinadalat 40
erinevas riigis ning kokku toimus ligi 50 000
liikumissindmust, milles osales dle 15
miljoni inimese.

Liikumisharrastuse kompetentsikeskuse
eestvedamisel on Eestis hakatud septembrit
tahistama lilkkumiskuuna, mille ks osa on
23.-30. septembrini toimuv spordinadal.
Nende raames toimus eelmisel aastal 1185
likumissiindmust, kus inimesed osalesid
234 436 korda (2024. aastal 230 579, st kasv
1,7%). Stindmuste elluviimisele andis hoogu
702 organisatsiooni, mh koolid ja lasteaiad.

18

2025. aastaspordinadalareklaami-jakommu-
nikatsioonikampaania keskne sdnumi oli
,Liikumine on seltskond!”, rdhutades liiku-
mise sotsiaalset ja kogukondlikku vaartust.
Kommunikatsiooni- ja reklaamitegevused
olid suunatud peamiselt kolmele sihtrih-
male: 25—-45-aastastele naistele kui perede ja
kogukondade eestvedajatele, 18—29-aastas-
tele noortele kui sénumi levitajatele ning 45+
vanuserihmale, kelle liikumisharrastuses
osalemist sooviti kasvatada.

Koos reklaamiagentuuriga Vatson jameedia-
agentuuriga MediaBroker korraldatud reklaa-
mikampaania kestis 8.—30. septembrini
ning hélmas televisiooni, raadiot, digi- ja vali-
meediat, sotsiaalmeediat, PR-tegevusi ning
koneisikute kaasamist, sh dirigent Kuldar
Schiitz, Katlin Hobemagi jooksuklubist Kopli
Sork, rattaklubi eestvedaja Hanna Taaramae,
EOK president Kersti Kaljulaid, kirjanik Valdur
Mikita, haridus-, kultuuri- ja sotsiaalministrid,
maakondlike spordiliitude esindajad jt.

Kampaania saavutas tanu hoolikalt valitud
kommunikatsiooni- ja turundustegevus-
tele piiratud eelarve kiuste laia nahtavuse.
LED-valimeedia t6i 3,1 miljonit kontakti, tele-
visioon joudis parima eetriajaga nahtavu-
segaja 1,9 miljoni kontakti katmisega 40,6%-
ni. Raadios kuulis kampaaniat 177 390

_‘



inimest. Online-meedias jouti 485 000 inime-
seni ning koguti 4,7 miljonit naitamist. Kliki-
maar 0,60% Uletas prognoosi kahekordselt.
Spordinadalat kajastati ligi 30 meediavalja-
andes ning koost60s ERR-iga joudis sigisel
ETV ,Terevisiooni” hommikusaates eetrisse
kimme theminutilist I6iku. Oma kanalites
avaldati liikumiskuu ja spordinddala ajal 11
pressiteadet ning Facebookis ja Instagramis
ca 500 sotsiaalmeediapostitust, mis levisid
tasuliselt ja orgaaniliselt 151 000 inimeseni.

Euroopa liikuvusnadal

16.-22. septembril toimub iga-aastane
Euroopa liikkuvusnadal (European Mobility
Week), mis on Euroopa Komisjoni juhitud
teadlikkuse tostmise kampaania saastva
linnaliikuvuse teemal. 2025. aasta teema oli
»Liikuvus koigile”, mis tahendab, et transport
on kattesaadav, ligipaasetav, taskukohane,
turvaline ja jatkusuutlik kdigi inimeste jaoks,
sOltumata sissetulekust, asukohast, soost
vOi voimetest. Eestist osales liilkuvusnadalal
ténavu rekordarv kohalikke omavalitsusi (9),
kelle tegevustest saab tdpsema Ulevaate
2025. aasta Euroopa liikuvusnadala kokku-
vottes®,

Liikumisauhindade (sotsiaal)meedia-
kampaania

Liikumisauhindade jagamine on Liikumis-
harrastuse  kompetentsikeskuse algatus,
mille eesmark on tunnustada inimesi, orga-
nisatsioone ja algatusi, kes innustavad eri
vanuses inimesi rohkem liikuma ning aitavad
kujundada tervemat ja aktiivsemat ihiskonda.
2025. aastal anti likumisauhinnad esmakord-
selt Ule EOK Spordiaasta Tahtede galal 28.
detsembril Alexela kontserdimajas, sidudes
likumisharrastuse edendajate tunnustuse sel
moel spordiaasta suurima pidudhtuga.

Kandidaate sai esitada kolmes kategoorias
- ,Lapsed liikuma”, ,Liikumissdber” ja ,Liiku-
mistegu” — kuni 17. novembrini. Neid hindas
zurii, kuhu kuulusid Eesti Olimpiakomitee,
Kultuuriministeeriumi, Sotsiaalministee-
riumi, Haridus- ja Teadusministeeriumi,
Tartu Ulikooli Liikumislabori, Tervise Arengu
Instituudi, Eesti Todandjate Keskliidu, Eesti
Linnade ja Valdade Liidu ning Liikumis-
harrastuse kompetentsikeskuse esindajad.
Kokku esitati 115 kandidaati, mis Uletas
ootusi ja kinnitas, et sedalaadi algatuse
vastu on suurt huvi. Eriti aktiivselt osalesid
kohalikud omavalitsused.

EUROOPA
LIIKUVUS

NADAL

16.-22. SEPTEMBER 2026

Liida ja liigu!

19


https://kliimaministeerium.ee/sites/default/files/documents/2025-10/Kokkuvõte%20-%20Euroopa%20liikuvusnädal%20Eestis%20%282025%29.pdf
https://kliimaministeerium.ee/sites/default/files/documents/2025-10/Kokkuvõte%20-%20Euroopa%20liikuvusnädal%20Eestis%20%282025%29.pdf

T
b |
|
b |
E |
a
w
|

_f@i'

."'

,Lapsed liikuma 2025 auhinna palvis
fUusilist aktiivsust monitooriv rakendus
FitSphere, mille meeskond korraldab juba
kuuendat aastat Ule-eestilist sammuvalja-
kutset haridusasutustele. 2025. aasta
sammurallis osales 208 haridusasutust ning
koguti dle 1,1 miljardi sammu. Tunnustuse
,Liikumissober 2025“ sai AS Mainor, kes
on Ulemiste City 18 000 inimese liikumis-
aktiivsuse edendamisel teinud liikumisvalja-
kutsete, sporditaristu ja kogukonnalirituste
kaudu jarjepidevat t66d. Auhinna ,Liikumis-
tegu 2025" voitsid kogukondliku algatuse
Kopli Sork eestvedajad — kahe naabri ideest
kasvas vahem kui aastaga vélja ule-eestiline
sorgiliikumine, mis Uhendab tanaseks enam
kui 40 kogukonda Tallinnast Kuressaareni
ning Tartust Johvini.

Liikkumisauhindade (sotsiaal)meediakam-
paaniat toetasid aktiivsed kommunikat-
sioonitegevused oktoobrist detsembrini.
Kampaaniat alustati oktoobrikuisel suurdri-
tusel - liikkumiskonverentsil  Kaarikul,
millele jargnes avalik kommunikatsioon
kandidaatide esitamise kohta kuni laureaa-
tide valjakuulutamiseni. Koos reklaami-
agentuuriga Vatson toodeti videoid, mida
kasutati nii orgaanilistes kui ka tasulistes

20

sotsiaalmeediapostitustes Facebookis ja
Instagramis. Novembris toimunud sotsiaal-
meediakampaania joudis 500 euro suuruse
eelarvega 74 000 inimeseni ning kogus
145 000 vaatamist. Kampaaniat toetasid
pressiteated, mis aitasid hoida kampaaniat
pildil kogu selle kestuse jooksul ning suuren-
dasid algatuse usaldusvaarsust ja nahta-
vust. Kokku esitati Lilkkumisauhindadele 115
kandidaati, mis uletas ootuseid ja kinnitas,
et uue algatuse vastu tunti suurt huvi. Kandi-
daadid esindasid vaga erinevaid valdkondi
ja piirkondi, naidates liikumisharrastuse
mitmekesisust Eestis.

Liikumisharrastuse kompetentsi-
keskuse kommunikatsioonikanalid

Liikumisharrastuse kompetentsikeskus
kasutab aktiivselt nelja peamist kommunikat-
sioonikanalit.

Facebooki"" lehel ,Liigume” oli detsembri
seisuga 21 800 jalgijat ning aasta jooksul
koguti kokku dle 3 miljoni vaatamise. Video-
sisu kasvas hiippeliselt — 3-sekundilisi vaata-
misi oli 397 444 (+236%) ning 1-minuti pikku-
seid vaatamisi 29 448 (+326%). See néitab, et
sisu ei joua inimesteni mitte ainult kerimise
pealt, vaid suudab neid ka sisuliselt kinni
hoida. On markimisvaarne, et 62% vaatamis-
test tuleb mittejalgijatelt, mis kinnitab kanali
rolli uute inimeste kdnetamisel.

Populaarseimaks sisutilibiks kujunes Reels
(39,7% vaatamistest), millele jargnesid
lingipostitused (26,5%) ja fotod (15,4%).
Lehe Instagrami? kanalil oli detsembri I6pu
seisuga 2348 jalgijat ning aasta kokkuvottes
registreeriti 358 100 vaatamist ja 130 100
unikaalset kasutajat. Ka seal domineeris
Reels (71,4% vaatamistest), kaasatus kasvas
100% ning lingiklikke tuli 1300 (+319%).
Kodulehekiilge liigume.ee™ kiilastas 2025.
aastal kokku 73 645 inimest, kellest 71 191
(6100 kuus) olid uued kiilastajad. Keskmine
kilastus kestis 1 minut ja 8 sekundit ning
suurim liiklusallikas oli orgaaniline otsing.


https://www.facebook.com/liigume
https://www.instagram.com/liigume/
https://liigume.ee

ESITA HANBHJAATm LIGUME.EE '

LAPSED l."KUMA

s 2025

liigume

" Mis paneb lapsed liikuma? Tule ja aita meil.valja ..

LHKK igakuine partnerite uudiskiri** jouab
ca 255 liikumisvaldkonna eksperdini -
maakondlike spordiliitude esindajate, liiku-
misaktiivsuse tegevuskava vorgustiku liik-
mete, EOK ja selle vorgustiku liikmeteni.
2025. aastal saadeti valja 12 uudiskirja, mille
keskmine avamismaar oli 62% ja klikimaar
25%. Molemad naitajad uletavad valdkonna
keskmist markimisvaarselt.

Omakanalite korval kasutatakse kampaaniate
ja sisu vdimendamiseks aktiivselt liikumis-
aktiivsuse tegevuskava vorgustiku partnerite
kanaleid, sh ministeeriumide, maakondlike
spordiliitude ja teiste partnerite (nt kohalike
omavalitsuste) sotsiaalmeedia- ja kommu-
nikatsioonikanaleid. Tanu sellele jouavad
sonumid veelgi suurema auditooriumini.
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MUUD PROJEKTID JA
ALGATUSED

Liikumisharrastuse treeneri
kutsestandardi uuendamine ja
oppekava rakendamine

Liikumisharrastuse kompetentsikeskus
ajakohastas koos Tallinna Ulikooli ja Tartu
Ulikooliga liikkumisharrastuse treeneri dppe-
kavasid, et toetada silisteemselt inimeste
liilkumisaktiivsuse kasvu. Kui 2024. aastal
uuendati lilkkumisharrastuse abitreeneri
(EKR 3) taseme Oppekava, siis 2025. aastal
uuendati lilkkumisharrastuse nooremtreeneri
(EKR 4) dppekava.

Oppekavade aluseks on kehalise kirjaoskuse
kontseptsioon, mis kasitleb liilkumist kui
Opitavatoskustningtoetab positiivsejakestva
likumisharjumuse kujunemist kogu elukaare
valtel. Uuendatud Oppekavad keskenduvad
praktiliste oskuste arendamisele ning tree-
neri rollile inimese fidsilise, pstihholoogilise
ja sotsiaalse vdimekuse toetajana.

2025. aastal viidi Iabi kaks EKR 3 koolitust
ja Uks EKR 4 tasemekoolitus. EKR 4 koolitus
toimus 50 akadeemilise tunni mahus,
hdlmates teoreetilisi ja praktilisi ppevorme
ning keskendudes erinevate sihtriihmade,
sh vanemaealiste ja erivajadustega inimeste
juhendamisele.

31.03.2026 seisuga on Eestis 78 liikumis-
harrastuse treenerit, neist 55 EKR 3 tasemel
ja 23 EKR 4 tasemel. Huvi liikumisharrastuse
treenerikutse vastu kasvab. See peegeldab
vajadust toetada lha rohkemate inimeste
liikumisteekonda padevate juhendajate abil.

Koolitustele on oodatud liikumisentusiastid,
treeningute juhendajad, liikkumisdpetajad
ning erinevate spordialade treenerid, kes
soovivad panustada inimeste tervisesse ja
liikumisaktiivsuse kasvu. Selline Iahenemine


https://liigume.ee/infokiri/

tugevdab kogukondlikku liikumiskultuuri
ning toetab eesmarki, et iga inimene leiaks
endale sobiva ja meeldiva liikkumisviisi.

Liikumisharrastuse treenerikutse kohta saab
lahemalt lugeda liigume.ee kodulehelts.

Viimsi ja Keila omavalitsuste
koostooprojekt eakate
liikumisaktiivsuse tostmiseks

SA Liikumisharrastuse kompetentsikeskus
viis 2025. aastal ellu praktilise koostooprojekti
Keila ja Viimsi omavalitsustega, et testida
kohalikul tasandil toimivaid mudeleid, millega
toetada eakate kehalist aktiivsust. Projekt
lahtus pdhimdttest, et liikkumisharrastus peab
olema kattesaadav, juhendatud ja sotsiaal-
selt kaasav — eriti nende jaoks, kellel puudub
harjumus regulaarselt liikuda voi kelle tervislik
seisund nduab kohandatud lahenemist.

» Terve Keila liigub”

Keila linnas viidi 2025. aasta kevadel labi
treeningprogramm ,Terve Keila liigub”®, mis
oli suunatud kdigile Keila 50+ elanikele. Prog-
ramm kestis 7. aprillist 20. juunini 2025 ning

sisaldas nelja iganadalast treeningut erine-
vates formaatides ja asukohtades: Shindo
venitustreeningud Keila Tervisekeskuses,
Asahi voimlemine Keila Keskpargis, joutree-
ningud Keila Kooli staadionil ning kepikdnd
samal staadionil laupaeviti. Kéik treeningud
olid osalejatele tasuta.

Programmi 16pus viidi labi rahulolukisitlus,
millele vastas 17 osalejat: 14 naist ja 3 meest.
Osalejate vanuseprofiil oli lai: 65-68-aasta-
seid oli 8, 70—74-aastaseid 2, vanuses 75-79
osalejaid 6 ning liks osaleja oli vanusevahe-
mikus 80-84 aastat. Peamised osalemise
pdhjused olid tervise hoidmine ja paranda-
mine, aktiivne vaba aja veetmine ning suhtle-
mine ja sotsiaalne aspekt.

Kisitluse tulemused néitasid, et Keila eakate
treeningprogramm on osalejate seas korgelt
hinnatud. Selle tugevusteks on kvaliteetne
juhendamine, hasti toimiv korraldus ja posi-
tiivne treeningkogemus, mis koik toetavad nii
flusilist aktiivsust kui ka sotsiaalset ja emot-
sionaalset heaolu. Samas selgus, et osalejas-
kond on sooliselt tasakaalust véljas — meeste
kaasamine nduab sihitud teavitust ja atrak-
tilvsemaid formaate. limnes, et ka osalejate
treeningkogemus on erinev, mistdttu soovi-

Tulevikus soovitud teenused

Juhendatud matkagrupid dues

Rahustavad/l66gastavad treeningud

Tantsu- voi muusikapohised treeningud

Individuaalsed jou- ja tasakaalukavad

Fiisioterapeudi terviseprogrammid

Individuaalsed tervisenoustamised

Tervisliku eluviisi seminarid

o
N

6 8 10 12 14

Soovijate arv
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tatakse tulevikus luua tasemepdhised prog-
rammid algajatele ja edasijdudnutele.

Tulevikuvajaduste kisitluses sooviti enim
juhendatud matkagruppe oues, rahusta-
vaid ja |60gastavaid treeninguid, tantsu-
vOi muusikapdhiseid ning individuaalseid
jou- ja tasakaalukavade treeninguid. Keila
kogemuse pdhjal kujunesid selged suunad
edasisteks sammudeks: programmi laien-
damine loodus- ja taastumistegevustega,
isiklikumate lahenduste pakkumine (fiisio-
teraapia, jOou- ja tasakaalukavad) ning digi-
taalse ja kogukondliku teavituse arendamine
uute osalejate kaasamiseks.

Pilootprojekti olulisema tulemusena selgus,
et osalejad valjendasid valmidust tasuda
likumisjuhendaja teenuse eest edaspidi
ka omal kulul. See on markimisvaarne
signaal — kui inimene on kord liilkumis-
harjumuse omandanud ja selle positiivset
moju kogenud, muutub regulaarne juhen-
datud treening tema jaoks vaartuseks, mille
eest on ta valmis maksma. Keila kogemus
kinnitab, et omavalitsus ei pea olema pusiv
rahastaja. Piisab, kui anda esimene tduge
ja tagada turvaline keskkond harjumuse
tekkeks. Kohaliku omavalitsuse olulisim
panus on projektide kaivitamine. Madala
lavega, tasuta kattesaadav pilootprogramm
aitab Uletada esimese sammu barjaari ja
naitab, et likumine on véimalik ja meeldiv ka
vanemas eas.

Viimsi liikkumisprojekt ,V6hma juurde
ja sopru ka”

Viimsi vallas viidi 2025. aastal ellu vanuse-
rihmale 55+ suunatud liikumisprojekt
»,Vohma juurde ja sdpru ka“. Selle eesmark oli
suurendada liikumisaktiivsust ning toetada
tervislikku ja sotsiaalselt aktiivset eluviisi.
Projekt keskendus looduses liikumisele,
pakkudes tasuta juhendatud treeninguid
Karulaugu, Rohuneeme ja Tadu tervise-
radadel.
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Aprillist oktoobrini toimus 26 treeningkorda,
kus pakuti mitmekesiseid liikkumisvdima-
lusi: liikumisharrastus, kepikdnd, voimle-
mine, valijousaali harjutused, flisioterapeudi
juhendamine ja loodusretk. Treeningutel
osales keskmiselt 8—-12 inimest vanuses
49-82 aastat, kellest enamiku moodustasid
naised. Valdavalt osalesid juba liikkumisharju-
musega inimesed, keda motiveeris vbimalus
veeta koos teistega tervislikult aega.

Tagasiside pohjal hinnati programmi korgelt.
Esile toodi kvaliteetset juhendamist, head
korraldust ning positiivset mdju nii fldsi-
lisele kui ka vaimsele heaolule. Sarnaselt
Keila kogemusele ilmnes vajadus poorata
rohkem tdhelepanu meeste kaasamisele
ning arendada tasemepdhiseid treeninguid
erineva ettevalmistusega osalejatele.

Projekt viidi ellu koos Viimsi Pensionaride
Uhendusega ning seda toetasid eri vald-
kondade spetsialistid. Viimsi kogemus
kinnitab, et juhendatud ja kogukonnapdhine
liikumine aitab kujundada pisivamaid
liikumisharjumusi ning toetab tervena vana-
nemist.



Heaolutehnoloogiate
innovatsiooniprogrammi jatkutegevus
vanemaealiste suunal

Keila ja Viimsi pilootprojektide kaigus
kogutud praktilised kogemused ja andmed
eakate liikumisaktiivsuse  toetamiseks
|6id aluse uuele arenguhiippele. Selgus, et
kohalikud liilkumisprogrammid toimivad
ja inimesed on muutusteks valmis, kuid
slisteemse moju saavutamiseks on vaja
téenduspodhiseid, skaleeritavaid ja digitehno-
loogiat I6imivaid lahendusi.

Selle vajaduse lahendamiseks asus SA
Liikumisharrastusekompetentsikeskuskoos
partneritega valja tootama heaolutehno-
loogiate lahenduste programmi ,Kukkumis-
riskiga vanemaealiste elustiilindustamise
sekkumisprogramm kehalise aktiivsuse ja
vaimse tervise efektiivseks toetamiseks”.
Toetust antakse sotsiaalministri 18.12.2025
maaruse nr 74 ,Heaolutehnoloogiate kasu-
tuselevétu toetamine tervise- ja hoolekande-
valdkonnas™® alusel ning meede avatakse
taotlemiseks 2026. aastal.

Suunamine

perearst voi mujalt

\

Noustamine

\ Planeerimine ’

Sihtrilhm
Igas vanuses isikud,
kes vajavad tuge
tervisekaitumise
muutmisel voi
terviseprobleemidega
toimetulekul

Ise poordumine

Koostoo

perearst vdi muu

Kaitumise muutmise ja
toimetuleku toetamine
Fudsiline aktiivsus, toitumine,
tubakas, uni, toimetulek stressi

Projekti eesmark on vélja tootada ja pilotee-
rida digitaalset heaoluplatvormi ,Tervise-
tugi”, mis toetab kukkumisriskiga 65+
vanemaealiste kehalist aktiivsust ja vaimset
tervist. Heaoluplatvormi liidesena katse-
tatakse (a) lahedaste toe, (b) sotsiaal- voi
tervishoiundustaja ja (c) kogukonnajuhen-
daja moju vanemaealiste kehalise ja
vaimse tervise naitajatele. Projekt tihendab
uhtseks tervikuks Norra tervisekeskuste
teenusmudeli ja tdenduspdhise ndustamis-
metoodika ning Soome UKK Instituudi
ExSed liikumisaktiivsuse objektiivse moot-
mislahenduse.

Projekti eesmargid joonduvad kolmel
tasandil, et luua innovatiivne heaoluplatvorm
Lrervisetugi“:

1) lihiajaline piloteerimisprogramm (1.
etapp): tehnilise lahenduse katsetamine
sihtrihma gruppide vordluses; kulu-

tdhususe vaiksemal skaalal mddtmine ja
kasutajakogemuse hindamine;

2) laialdasem iile-eestiline sekkumisprog-
ramm (2. etapp): teenusmudelit vali-
deeritakse

teadusuuringuna. Selleks

Raport
perearst voi

muu suunaja

vOi depressiooniga

| /

12 nadalane Kordus
sekkumis S i
Srogramm ==) noustamine

| \

)
Kursused ja grupid, Individuaalne
individuaalne ndustamine, kaasamine
info, teenuste testimine, Kohalikud
eneseareng tegevusgrupid,
1 eneseareng,
ERTT eakaaslaste
Perearst, kogukond, vabatahtlikud, tuhg;%uurgd,
toéotervishoid, hoolekandeteenused tbdhaivé
—
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kasutatakse statistiliselt usaldusvaarse
arvu kasutajatega vordlusgrupi analldsi.
Riikliku stisteemi tasandi |6imitakse sot-
siaalhoolekande ja tervishoiuplatvormid;
3) pikaajaliselt (pérast 2. etappi): ska-
leeritav ja kulutdhus heaoluplatvorm
Lrervisetugi“: nii kitsalt kukkumisriskiga
vanemaealiste sihtrihmas kui ka muu-
des sotsiaalhoolekande- ja tervishoiu-
siisteemides. Sh laiendatakse ,Tervise-
toe” kontseptsiooni sarnaselt Norra
mudelile 12-nddala kaitumismuutuse
programmideks 5 harjumusmoodulina:

+ tervisliku liikumisharjumuse
kujundamine;

+ tervisliku toitumisharjumuse
kujundamine;

+ soOltuvusainetest ja suitsetamisest
loobumine;

« alkoholitarbimise vahendamine;

* unehdiretest vabanemine.

Projekti on kaasatud lai partnerluskonsort-
sium: digitaalse platvormi arendaja HeiaHeia
Oy (Soome), teaduspartnerid TalTech E-ter-
vise keskus, Metrosert AS ja Tervise Arengu
Instituut, Vaimse Tervise ja Heaolu Koalit-
sioon VATEK, sihtrihma kaasamise partner
MTU Kuldne Liiga, pilootomavalitsused ning
strateegiliste partneritena Kultuuriministee-
rium ning Justiits- ja Digiministeerium.

Projekti valjund on téenduspdhine moju-
hinnangu aruanne, ndustajate juhendmater-
jalid ning poliitikasoovitused. Need pakuvad
sisendit 2. etapi skaleerimisele Ule Eesti,
eesmargiga jouda vahemalt kimnesse
maakonda. Iga ennetatud kukkumisega
seotud haiglaravi hoiab kokku keskmiselt
dle 3000 euro, mis kinnitab projekti Uhis-
kondlikku ja majanduslikku mdju.

Maakonna spordiliitude
toetusmeetmed

Liikumisharrastuse kompetentsikeskus toetab
maakonna spordiliite toetusmeetmetega, mille
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eesmark on tutvustada maakonnas erinevaid
liikumisvéimalusi, suurendada inimeste igapae-
vast kehalist aktiivsust ning kujundada eri
vanusegruppides pisivaid liikumisharjumusi.
Oluline fookus on kaasaval ja tervist toetaval
liikumisel, kus rohk ei ole voistlemisel, vaid liiku-
misroomul, kattesaadavusel ja esimestel posi-
tiivsetel kogemustel.

Koiki tegevusi koordineerisid maakonna
spordiliidud, kes viisid neid ellu tihedas
koostoos kohalike partnerite ja spordi-
klubidega. See vdimaldas arvestada iga
maakonna eriparadega ja pakkuda inimes-
tele just nende piirkonna vajadustele vasta-
vaid liilkumisvdimalusi.

2025. aastal rakendati kolme toetusmeedet.
Siidamekuu ja o6uekuu ning Spordinadala
meetmete kaudu (kuni 1000€ maakonna
kohta) toetati eelkdige kogukondlikke ja
elukaaretleseid liikkumistegevusi nagu avatud
treeningud, liikumispaevad ja 6ues toimuvad
uhistegevused, mis aitavad tuua liikumise
inimeste argiellu. Lasteaedadele suunatud
toetusmeetme kaudu (kuni 2500€ maakonna
kohta) keskenduti varajase liikkumisharju-
muse kujundamisele, toetades oOues liiku-
mist, Opetajate ja lastevanemate teadlikkuse
kasvu ning praktiliste oskuste arendamist, et
muuta liikumine laste igapdeva loomulikuks
osaks. Lasteaedades toimus tihe koostdo
maakonna haridusasutuste terviseedenda-
jatega, mis aitas tegevusi paremini siduda
igapdevase Oppe- ja kasvukeskkonnaga. Kdik
meetmed l|ahtusid pdhimdttest, et liikumine
peab olema kdigile kattesaadav, mitmekesine
ja innustav, aidates kujundada tervemat ja
aktiivsemat elukeskkonda (le Eesti.

Liikuma Kutsuv Omavalitsus

Lilkkuma Kutsuv Omavalitsus on SA Liikumis-
harrastuse kompetentsikeskuse tooriista-
kast kohalikele omavalitsustele'’, et eden-
dada liikumisaktiivsust. 2025. aastal
taiendati tooriistakasti uute materjalidega.
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Rahvusvaheline koostoo

Riiklikus  strateegiadokumendis  ,Eesti
spordipoliitika pbhialused aastani 2030™®
on visiooniks seatud, et aastal 2030 vastab
eestimaalaste vaimne ja kehaline tasakaal
ning heaolu P6hjamaade tasemele. Seetdttu
korraldab Liikumisharrastuse kompetentsi-
keskus igal aastal Oppereisi Pdhjamaa-
desse, et dppida tundma parimaid praktikaid
ja teenusmudeleid. 2024. aastal kilastati
Soome liikumisharrastuse ja spordi eest-
vedajaid. 2025. aasta mai I6pus toimus
oppereis Norrasse, mille kdigus tutvuti uuen-
duslike lahendustega liikumisharrastuse
ja tervisedenduse valdkonnas. Eesti dele-
gatsiooni kuulusid Taire Ojala Parnumaa
Spordiliidust, Lily Allas Joulumae Tervise-
spordikeskusest, Janne Tomberg Harku
vallast, Evelin Kruusalu Tervisekassast ning
Henek Tomson, Maiu Merihein, Kertu Tort
ja Kaili Uusmaa Liikumisharrastuse kompe-
tentsikeskusest.

Kilastati mitmeid asutusi Trondheimis ja
Oslos, sh Frisklivssentralit (Healthy Life
Centre) — kohaliku omavalitsuse teenus-
keskust, mis pakub tuge tervisekaitumise
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muutmiseks. Samuti kiilastati Tippspordi-
keskust Olympiatoppenit, kus teaduspéhine
|lahenemine toetab tippsporti, ja Norra
Teadus- ja Tehnikadlikooli (NTNU), mille

teadusuuringud seletavad tdenduspdhi-
selt, kuidas liikumine mojutab elukvaliteeti
ja meie vananemist ning vahendab haigus-
riske.

,Minule kui tervisedendajale avaldas muljet,
kuidas Frisklivssentrali kontseptsiooni koha-
likes omavalitsustes rakendati. Fookuses
on ennetus ja eluviisi ndustamine, mis tugi-
nevad motiveeriva intervjueerimise tehni-
katele. Tuge pakutakse praktiliste oskuste
ja harjumuste kujundamisel,” raakis Janne
Tomberg Harku vallast. Ta lisas, et on seda
kogemust joudnud jagada ka Harjumaa
tervisedendajate vorgustikus.

NTNU teadlased Ulrik Wislgff ja Dorthe
Stensvold tutvustasid teaduspdhiseid tule-
musi, mille kohaselt vdib tervist toetav
eluviis lisada inimese elueale kuni 24 aastat,
millest 14 aastat on otseselt seotud liiku-
misega. ,Naiteks piisab juba 30 minutist
tugeva intensiivsusega liikumisest nadalas,
et vahendada slidame-veresoonkonna-


https://www.riigiteataja.ee/et/akt/320022015002
https://www.riigiteataja.ee/et/akt/320022015002

haigustesse suremust kuni 50% vodrra.
Samuti aitab liikkumine ennetada dement-
sust, kuna tugev siida tahendab ka paremat
ajutalitlust,’ vottis Taire Ojala Parnumaa
Spordiliidust kokku tippteadlaste varskemad
uuringutulemused.

Teadlasedtdid esile Norra pikaajalise tervise-
uuringu HUNT, mille andmed on kujundanud
riiklikku tervisepoliitikat ja toetanud mitmeid
rahvusvahelisi teadusprojekte. Uuringus on
osalenud (le 250 000 inimese alates 1984.
aastast.

Oppereisil késitleti ka tihiskondliku vana-
nemisega seotud valjakutseid. Kuna eluiga
pikeneb, seab see tervishoiusisteemile
suurema koormuse. Hetkel kulub Norras
97% tervishoiukuludest ravile ja vaid 3%
ennetusele. Eestis investeeris Tervise-
kassa 2024. aastal haiguste ennetusele ja
terviseedendusele 1,4% eelarvest. Eksperdid
kutsuvad lles muutma fookust — rohkem
tuleks investeerida ennetusse ja tervise-
kaitumise kujundamisse.

Kiillastati ka Asvangi kooli, kus Buesdpe
ja mangulisus on hariduse keskmes ning
opilaste heaolu teadlikult esikohal. ,Koolis
on erivajadustega Opilased liidetud tava-
klassidesse ja koolimajades on neile
tagatud sujuv ligipaas. Oppetdds piilitakse
oppeaineid omavahel siduda. Naiteks Opiti
liikumisOpetusega paralleelselt geograafiat
ja loodusdpetust. Eriti tore oli naha, et ka
vihmasajus oli dues dppimine normaalsus,’
radkis Norra oppereisi korraldaja ja Liikumis-
harrastuse kompetentsikeskuse teadusjuht
Henek Tomson.

Ka Lily Allas Jéulumae Tervisespordikesku-
sest pidas Norra kooli lahenemist, kus oppe-
ained I6imitakse sujuvalt erinevatesse tege-
vustesse, pidades samas oluliseks ka lapse
vaadet, huvitavaks kogemuseks. ,Oppe-
kava ja Opitegevusi luues arvestatakse ka
nende arvamustega, kellele tegevused on
moeldud,” sdnas ta. Tervikuna oli uuringute

27

ja visiitide pohjal selge — liilkumine ja tervislik
eluviis ei ole ainult sportlikele inimestele,
vaid igalihele, kes soovib elada pikemat ja
kvaliteetsemat elu.

Oppereisi tulemusel kaivitus mitu jatku-
tegevust ka Eesti kontekstis. Trondheimi
linna liikuvusplaneerijat Anders Berg llds-
tadi kutsuti esinema iga-aastasele liikumis-
seminarile ,Kaariku Karajad”, kus tatutvustas
Trondheimi néitel aktiivse avaliku ruumi
kujundamise parimaid praktikaid. Norra
reisist tulenes ka Frisklivssentrali ehk tervis-
liku elu keskuse kontseptsiooni véljatoota-
mine Eesti kontekstis heaolutehnoloogiate
innovatsiooniprogrammis. Norra teadus- ja
tehnoloogiatilikooliga loodud kontakt viis
Anders Revdali kutsumiseni 2. detsembril
2025 toimunud teadusasutuste koostdo-
paevale ,Liikumine toob heaolu”. Seal
tutvustas ta NTNU tippteadusel pohinevat
Mia Health tdenduspdhist liikkumisrakendust
ning avas valjavaated selle eestikeelseks
kohandamiseks 2026. aastal.

ERASMUSH+ projektid — aktiivsed
projektid 2025, tulemused ja partnerid

2025. aastal taotleti mitmes rahvusvahe-
lises koostooprojektis Euroopa Liidu meet-
mest Erasmus+ Sport rahastust, et aren-
dada liikumisharrastuse valdkonda. Meede
toetab spordi ja kehalise aktiivsuse edenda-
mist Ule Euroopa, mida tehakse tugevdades
riikidevahelist koostddd. Selleks jagatakse
haid praktikaid ja arendatakse uuenduslikke
lahendusi, mis aitavad inimestel rohkem
ja tervislikumalt liikuda. Rahvusvahelised
koostdoprojektid koondavad spordialaliite,
teadusasutusi, terviseedendusorganisat-
sioone ja avaliku sektori asutusi eri riikidest
Uhise eesmargi nimel — et luua tdendus-
pohiseid, praktilisi ja tlekantavaid lahendusi,
mida saab rakendada nii rahvusvahelisel kui
ka kohalikul tasandil. Projektid valiti valja
erakordselt tihedas konkurentsis — Erasmus+
Sport 2025 taotlusvoorus esitati kokku 1039
taotlust, millest valiti valja 124 projekti.



ROUTES - Euroopa loodusradade
raamistik (2026-2028)

SA Liikumisharrastuse kompetentsikeskus
osaleb aastatel 2026-2028 Erasmus+
Sport programmi vahenditest rahastatud
rahvusvahelises koostooprojektis ROUTES
(Responsible Overall Use of Trails through a
Framework for a European Standard). Projekt
valiti valja Erasmus+ Sport 2025 taotlus-
voorus ning selle eelarve on 400 000 eurot.

Projekti eesmark on edendada loodus-
radade ohutut, kestlikku ja eri liikumisviise
arvestavat kasutust lle Euroopa. Looduses
liikumine kogub (ile Euroopa populaarsust.
Radade kvaliteet, selgus ja turvalisus moju-
tavad otseselt inimeste kogemust, ligipaasu
ja keskkonnamdju. Hasti kirjeldatud ja labi-
moeldud rada toetab tervist, vahendab riske
ning aitab hoida looduskeskkonda. ROUTES
annab vdimaluse siduda lilkkumisharrastuse,
keskkonnahoiu ja digiarenduse uheks tervi-
kuks. Selge ja usaldusvaarne rajainfo aitab
inimestel liikuda rohkem ja turvalisemalt,
mis on oluline nii rahvatervise kui ka loodus-
keskkonna vaatest. ROUTES-i fookuses on
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ihtsem ja arusaadavam rajainfo (sh raskus-
astmed), kestlik rajahaldus ja vastutus-
tundlik kasutus, parem ligipaasetavus ja
kaasatus ning digilahenduste kooskdla
(kaardiplatvormid, andmestandardid).

Liikumisharrastuse kompetentsikeskus osaleb
projektis teadus- ja arendustoe partnerina.
Samuti piloteeritakse Eestis koostoos loodus-
like liikumispaikade haldajatega rabaradade
tingimusi (teistes riikides katsetatakse magi-,
metsa-, ranniku- ja linnadarseid radasid).

Wise Move — manguline
liikumisharrastuse edendamine
(2026-2027)

Wise Move pilootprojekti eesmark on
suurendada kehalist aktiivsust eelkdige
nende seas, kelle véimalused on seni olnud
piiratumad. Projekti kaigus julgustatakse
taiskasvanuid ja lapsi astuma igapaevaelus
samme tervislikumate liikumisharjumuste
suunas. Labi mangulise lahenemise muude-
takse liikkumine projektis osalejatele 16bu-
samaks ja kaasahaaravamaks. Pilootpro-
jekti eesmark on kaasata vahemalt 30 000




osalejat kolmest riigist, vahendada osalejate
liikumispassiivsust 10% vorra ning suuren-
dada 15% vorra nende osalejate arvu, kes
taidavad Maailma Terviseorganisatsiooni
liikumissoovitusi. Projekti kaigus viiakse
mangulised liikkumisteekonnad inimeste
elukeskkonda. Katsetamispiirkondades
luuakse koos kohalike omavalitsuste ning
kogukondadega liikumis- ja tervisepunktid.

Osalejad registreerivad end liksi voi mees-
konnana ning saavad kiipkaardi, millega
rada labides punkte koguda. Sisteem
koostab kiipkaardi andmete pdohjal lilkkumis-
teekonna, arvutab distantsi ja lisab mangus
punkte, mis innustavad osalejaid rohkem
liikuma. Liikumisharrastuse kompetentsi-
keskuse teadusjuht Henek Tomson tutvus
projektiga seotud ,Beat the Street” lahen-
dusega Suurbritannias Colchesteris. Seal
on liikumismang kaasanud aktiivselt kooli-
lapsi, vanemaid, eakaid ja puuetega inimesi,
kinnistades veendumust, et tegu on tdhusa
kogukonnakeskse terviseinnovatsiooniga.

Projekti koordineerib Belgia spordiagentuur
SportVlaanderen. Partneritenaosalevad Belgia
terviseedenduse instituut VIGeZ, Hollandi
terviseuuringute  asutus  ZorgOnderzoek
Nederland Zon, Hollandi InnoSportLab Sport
en Beweeg (Innobeweeglab), Prantsusmaa
spordiekspertiisi keskus CREPS Rhone-Alpes,
liri ettevote Intellithrive Limited ning Eestist
SA Liikumisharrastuse kompetentsikeskus.
Projekti rahastab Euroopa Liit Erasmus+ Sport
2025 programmi kaudu ja kogu eelarve on
kahe aasta peale 400 000 eurot.

SA Liikumisharrastuse kompetentsikeskus
osaleb projektis teadus- ja arenduspart-
nerina, tuues rahvusvahelisse koostoosse
Eesti perspektiivi ning tagades, et projek-
tide tulemused jouavad ka Eesti elanike ja
liikumisharrastuse korraldajateni. Eestis
on plaanis projekti tehnoloogiat piloteerida
2027. aasta kevadel.
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Rahvusvaheline koost66 voimaldab kompe-
tentsikeskusel olla kursis viimaste Euroopa
suundumuste  ja  uurimistulemustega,
testida uuenduslikke lahenemisi Eestis ning
panustada aktiivselt valdkondlike arenduste
ja raamistike kujundamisse.

Teadusasutuste koostoopaev
,Liikumine toob heaolu”

2. detsembril 2025 toimus teist aastat
jarjest SA Liikumisharrastuse kompetentsi-
keskuse korraldatud teadus- ja arenduspart-
nerite koostoopaev ,Liikumine toob heaolu”.
Paevale kogunes ca 50 osalejat (likooli-
dest, ministeeriumidest, uurimisinstituuti-
dest, spordiorganisatsioonidest, tervishoiu-
sektorist, vabalihendustest ja erasektorist.
Eesmargiks oli iihendada teadus-, poliitika-
ja praktikakogukond, et analiiisida Eesti
liikumisaktiivsuse olukorda ning arendada
koosloome meetodil uusi lahendusideid.



Ettekanded

Ott Velsberg kasitles andmejuhtimise rolli
liikumisaktiivsuse edendamisel. Tema ette-
kande pohisdnum oli, et ilma siisteemsete
andmeteta pole voimalik hinnata, millised
sekkumised pariselt toimivad ja kuhu inves-
teerida. Andmed véimaldavad luua paremat
linnakeskkonda, tuvastada ohtlikke rist-
mikke, puuduvaid kdnniteeldike ja alasid,
kus inimesed eelistaksid jalakaijana liikuda.

OTT VELSBERG

Justiits- ja Digiministeerium

»Targad andmed, targad otsused
- kuidas tekitada efektiivsem sild
erinevate asutuste vahele?”

Velsberg réhutas koérgvaartuslike andme-
kategooriate tahtsust, sh liikuvusandmeid,
ning tutvustas riigi seniseid investeeringuid
andmemajanduse kasutusjuhtude toetami-
seks. Velsberg |dpetas kokkuvdttega, et
andmemajanduse edendamisel on kdige
olulisem koostd0 ja teistega arvestamine —
tehnoloogia ega rahastus ei asenda institut-
sioonidevahelist usaldust.

Kerli llves andis llevaate kehalise aktiiv-
suse kaitumise geneetilistest ja psihho-
loogilistest alustest. Oluline leid oli see, et
dhte ,aktiivsusgeeni“ ei eksisteeri — genee-
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KERLI ILVES

Tartu Ulikool / Tervise Arengu Instituut

»Geenid annavad, tahe juhib — mis
kujundab meie tervisekaitumist?”

tilised tegurid avalduvad kesknarvisiisteemi,
vere- ja immuunstisteemi ning ainevahetus-
protsesside kaudu. Lisaks selgus, et isiksus,
eriti meelekindlus, mdjutab mddduka kuni
tugeva intensiivsusega kehalise aktiivsuse
(MVPA) taset. Isiksuse eripdradega arves-
tamine annab laiade isiksusedimensioonide
kasutamisest tdpsema seletuse edasisele
kaitumisele.

Suur Viisik (Big Five) on isiksuse viis pohi-
dimensiooni:

4) Neurootilisus — drevus, emotsionaalne
ebastabiilsus, haavatavus

5) Ekstravertsus — seltskondlikkus, energi-
lisus, positiivsed emotsioonid

6) Avatus kogemusele - uudishimu, loo-
mingulisus, intellektuaalne avatus

7) Sotsiaalsus - usalduslikkus, altruism,
koostoovalmidus

8) Meelekindlus — enesedistsipliin, organi-
seeritus, kohusetundlikkus, saavutus-
vajadus

Igal dimensioonil on omakorda spetsiifili-
semad alaomadused. llves néitas, kuidas
just meelekindluse alaomadustel (nt enese-



distsipliin, organiseeritus) on kehalisele
aktiivsusele erinev mdju — mis jaab nahta-
matuks, kui vaadata meelekindlust vaid Ghe
koondnaitajana.

llves esitles ka 95 kehalise aktiivsuse sekku-
mise siistemaatilise Ulevaate tulemusi. Vaid
20 sekkumist saavutas positiivse mdju, mis
pusis lle kuue kuu. Samuti selgus, et teooria-
pohisus lksi ei taga edu — kaitumise muut-
mise determinante tuleb aktiivselt m66ta ja
mojutada. Ettekande I6ppsdnum oli, et tahet
saab disainida ja toetada, kuid see nduab
labimodeldud ja jarjepidevat lahenemist.

Anders Revdal Norra teadus- ja tehnoloogia-
tlikooli (NTNU) kardiovaskulaarse treening-
uuringute keskusest (CERG) tutvustas tipp-
teaduse leide rahvastiku liikkumisaktiivsuse
kontekstis. Tema ettekande keskne argu-
ment oli, et maksimaalne hapnikutarbimis-
voime (VO2max) on praeguse teaduse
valguses koige tugevam tervise ja eluea
ennustaja — tugevam kui vererdhk, koleste-
rool voi kehamassiindeks. NTNU labiviidud
HUNT3 uuring (lile 55 000 norralase) néitas,
et madal VO2max ennustab enneaegset
surma isegi parast koigi teiste riskitegurite
kontrolli all hoidmist. Generation 700 uuring
demonstreeris, et korge intensiivsusega

- ’ '

ANDERS REVDAL

Norra teadus- ja tehnoloogialilikool

,Uhiskonnast molekulini... ja tagasi:
tervis ja haigus tippteaduses”
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intervalltreening (HIIT) on eakatele ohutu ja
tdhus. Revdal tutvustas ka Mia Health raken-
dust, mis vdimaldab igathel arvutada oma
vormisoleku naitaja ning saada personaal-
seid treeningsoovitusi. Tehisarule toetuva
lahendusena toob see tippteaduse argi-
tasandile. Ettekannet labis kisimus, kuidas
muuta téenduspdhised teadmised laias
plaanis rahvastikku liikkuma kutsuvaks.

Tootuba ,Lahendus otsib probleemi”

Tootuba tugines 2025. aasta oktoobri
liikumisharrastuste uuringu tulemustele,
mida esitleti probleemikaartide kujul.
Uuringu pohijareldused olid murettekitavad.
Huvi spordi vastu on langenud 67%-It (2016)
47%-ni , 88% eestimaalastest peab liikumist
oluliseks, kuid vaid 60% liigub iga nadal, mis
jaab alla WHO soovituste. Nende andmete
pdhjal moodustasid osalejad interdistsipli-
naarsed meeskonnad, kes arendasid koos-
loomesprindis kuute lahendusprototiipi:
,Eakad ei kuku” (eakate kukkumisdnnetuste
ennetamine), ,Lastesport 2.0” (laste spordis
osalemise kaasajastamine), ,Treeningud
tookohal” (liikkumisharjumuste [8imimine
tookeskkonda), ,Kodukontorist due” (kaug-
tootajate aktiveerimine), ,Inactive to Active
20-26" (noorte tdiskasvanute sihtriihm)
ning ,Liikumisampsud” (lihikeste liikumis-
pauside kultuur). Haaletusel osutus suurima
mojuga ideeks ,Lastesport 2.0” (7 haalt),
kdige pdnevamaks ideeks ,Liikkumisampsud”
(17 haalt) ja koige kiiremini rakendatavaks
ideeks ,Treeningud todkohal” (9 haalt).

Osalemine

Koostoopaeval oli esindatud lai spekter
institutsioonidest: Ulikoolid ja uurimisinsti-
tuudid, tervise-, haridus-, sotsiaal-, kultuuri-,
kaitse- ja kliimaministeeriumid ning riigi-
kantselei, spordi rahvusvahelised ja riik-
likud katusorganisatsioonid, spordialaliidud,
kohalikud omavalitsused, lasteaiad ja
koolid, tervishoiuasutused, vabaihendused
ning erasektor. Esindatus kajastas koosto0-



paeva ambitsiooni tuua thte ruumi erinevad
osapooled, kes mdjutavad Eesti liikumis-
harrastuse keskkonda.

Jatkutegevused koostoopaeva
esinejate perspektiivist

Koostoopaev andis touke mitmele jatku-
tegevusele. SA Liikumisharrastuse kompe-
tentsikeskus kavandas koos Tervise Arengu
Instituudiga tdenduspdhiste kaitumuslike
liikumissekkumiste kaardistamise uuringu,
mille tulemused avaldatakse 2026. aastal.

Justiits- ja Digiministeeriumiga kaivitus
arutelu kahe koostoovdimaluse lle. Esimene
puudutab ,Sport koolis“ programmi arenda-
mist Belgia Spordikompassi mudeli eeskujul
andmepodhiseks pilootprojektiks. Praegu
toimub programmi raames Opilaste voime-
kuse markamine treeneri vaatluse ja subjek-
tiivse hinnangu alusel ning info edastatakse
lapsevanematele mittestruktureeritud suht-
luse teel. Eesmark on luua Uhtne slisteem,
kus Opilaste kehalisi voimeid mdddetakse
struktureeritult ning kombineeritakse 6pilase
enda eelistuste andmetega, et pakkuda
sobiva spordiala leidmiseks isiklikke soovi-
tusi. Selline lahendus looks koolidele ka indi-
kaatori, et ndha tervise, liilkkumisOpetuse tule-
muste ja huvihariduses osalemise seoseid.

Teine koostddvdimalus on liikkumisaktiiv-
suse tegevuskava andmete ristkasutuse
tdhustamine. Praegu kavandab liikumis-
aktiivsust edendavaid tegevusi korraga vahe-
malt viis ministeeriumi ning mitu allasutust.
Seetdttu on andmed tegevuste, sihtrihmade
ja moodikute kohta eri asutuste vahel killus-
tunud ning esitatud peamiselt staatilise
tekstina. Koostod eesmark on arendada
interaktiivne andmepdhine tegevuskava
vaade, mis koondab eri asutuste andmed
Uhtsele platvormile. See vbimaldab tuvas-
tada ka katvuse linki ja dubleerimisi ning
toetab Al-pdhise paringukihi abil loomulikku
keelt kasutades otsustajate infovajadusi.
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Norra koostdd raames on algatatud labi-
radkimised Mia Health rakenduse eesti-
keelseks kohandamiseks 2026. aastal. Mia
Health pdhineb NTNU kardiovaskulaarse
treeninguuringute keskuse (CERG) teadus-
166l ning véimaldab kasutajal hinnata oma
vormisolekut ja saada personaalseid tree-
ningsoovitusi. Seni on see kattesaadav
tksnes inglise keeles.

Liikumisretsepti sekkumise
viljatootamine ja katsetamine

Kultuuriministeerium kuulutas 21. juulil
2025 valja konkursi, et leida partner sekku-
misuuringu ,Liikumisretsepti sekkumise
vdljatootamine ja katsetamine” labiviimi-
seks. Sekkumisuuringu |abiviija to606tab
valja rahvusvahelisel praktikal pohineva
teaduspdhise liikkumisretsepti teenusmudeli,
katsetab seda ja teeb teostatavusuuringu.
Projekti tulemuste pdhjal otsustakse, kas
teenusmudelit saab laiendada, rakendada ja
|6imida Eesti tervishoiusiisteemi. Pikaajalist



tervisekasu, nt krooniliste haiguste vahene-
mist, uuringu raames ei hinnata, kuna selle
kestus on piiratud.

Konkurss ja projekt on lles ehitatud kolmes
etapis:

+ 1. etapp — kontseptsiooni esitamine
(eelvalik);

+ 2. etapp - taisettepaneku esitamine
eelvaliku labinud pakkujatelt;

+ 3. etapp — teenusmudeli piloteerimine ja
hindamine edukaks tunnistatud pakku-
jaga.

Projektikonkursile oodati osalema teadus-
ja arendusasutusi ning interdistsiplinaar-
seid meeskondi, kellel on kogemus tervise-
uuringute, liikumisteaduse ja digitehnoloogia
rakendamises.
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1. etapi taotluste esitamise tahtaeg oli
26.09.2025 ja laekus seitse taotlust. Vasta-
valt konkursitingimustele paases hindamis-
komisjoni korgeimate hinnete alusel 2.
etappi kaks taotlejat, kes pidid 16pliku ette-
paneku esitama 13. martsiks 2026 Eesti
Teadusinfosiisteemi (ETIS) kaudu aadressil
www.etis.ee.

Edukaks tunnistatud pakkujaga sdlmis
Kultuuriministeerium t66votulepingu 2026.
aasta juunis. Seejarel algab teenusmudeli
piloteerimine ja hindamine. Sekkumisuuring
kestab eeldatavalt kuni 26 kuud ja eelarve on
kuni 677 700 eurot, millele lisandub kaibe-
maks 24%. Tegevusi rahastatakse Euroopa
Liidu uhtekuuluvusfondi 2021-2027 aasta
vahenditest.



TEGEVUSTE
NIMEKIRI
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Liikumisaktiivsuse tegevuskava kaimas-
olevate, planeeritud ja |6petatud tegevuste
nimekiri annab Ulevaate koigist liikumis-
aktiivsuse tegevuskava tegevustest. Tahen-

dusmark & tshistab 2025. aastal esimest
korda alustatud tegevusi. Tegevuste ajaloo
jalingid leiab SA Liikumisharrastuse kompe-
tentsikeskuse kodulehelt (Tegevuskava™).


https://app.liigume.ee/tegevuskava/#/

LOPETATUD TEGEVUSED

NR TEGEVUS
1 Alushariduse seaduse muutmine
2 Koolide sportimistingimuste kaardistamise uuring

3 Liikumisopetuse opetajate premeerimine
kaitseministri poolt

4 Koolispordi uuringu teostamine

5 Liikumisaasta labiviimine ja selle parimate praktikate
juurutamine

6 Riigi toetatud regionaalsete tervisespordikeskuste
teenuste arendamine

7 Treeneri toojoukulu toetuse paindlikumaks
muutmine, nii et ka multisporditreeningud oleksid
soodustatud

8 Puuetega inimeste sportimis- ja lilkkumisvoimaluste
pilootuuring

9 Perekesksete, mitteaktiivsetele suunatud tegevuste
ja teenuste disain

10 Kehalise inaktiivsuse ja liigse kehakaalu kulu valja
selgitamine Eestis

11 ,Liikumine tookohal“ veebilehe loomine

12 Qigusruumi taiendamine, nii et opi- ja kasvukeskkond
soosiks enam tasakaalustatud toitumist ja liikumist

13 KOV spordijuhtide ja kogukonna treenerite
koolitamine

14 Que- ja hoovispordi populariseerimine

15 Koolide ja koolieelsete lasteasutuste lilkkumis- ja
toitumissekkumiste uuring

16 Lasteasutuste tootajate toetamine liikumisaktiivsuse
edendamisel
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EESTVEDAJA
Haridus- ja Teadusministeerium
Spordikoolituse ja -Teabe SA

Kaitseressursside Amet

Kultuuriministeerium

Liikumisharrastuse
kompetentsikeskus

Kultuuriministeerium

Kultuuriministeerium

Eesti Uuringukeskus

Liikumisharrastuse
kompetentsikeskus

Tervise Arengu Instituut

Tooinspektsioon

Sotsiaalministeerium

Liikumisharrastuse
kompetentsikeskus

Liikumisharrastuse
kompetentsikeskus

Praxis

Sotsiaalministeerium

SEIS

Lopetatud

Lopetatud

Lopetatud

Lopetatud
Lopetatud

Lopetatud

Lopetatud
Lopetatud

Lopetatud

Lopetatud

Lopetatud

Lopetatud

Lopetatud

Lopetatud




LAPSED JA NOORED

NR

10

11

12

13

14

15

16

17

18

TEGEVUS
Koolikeskkonna muutmine liikumist soodustavaks

Laste ja noorukite kehaliste voimete monitoorimise
siisteemi viljatootamine ja kasutuselevott koolides

Liikumisdpetuse jatkuv arendamine ning juurutamine
Programmi ,Liikuma Kutsuva Kool" jatkuv arendustoo
Ujumise algopetuse jatkusuutlikkuse tagamine

Ouevahetundide rakendamine ja liikkumistaristu avatus
oppetoovalisel ajal

Ajateenistuse programmi taiustamine eesmargiga
parandada noorte kehalist vormi

Noorte eeltestimine kutse- ja giimnaasiumioppes

Riigikaitseopetuse edasiarendused

Laste jalgratturikoolituse arendamine ja
jalgrattaeksamiks ettevalmistavat koolitust labiviivate
opetajate kompetentsi tostmine

Liikumisopetuse 6ppekava taiendamine

Koostoos lilikoolidega erivajadustega inimeste
liikumisega seotud spetsialistide koolitamine

KOV-i tasandi sporditoetuste siisteemi analiiiis ja
ettepanekute tegemine

Seni suletud lilkkumisrajatistele ligipaasu loomine

Tervist edendav programm korgkoolidele ja
kutsekoolidele

Viikelastega peredele suunatud lilkkumishommikud ja
-tegevused

Lapsevanemate teadlikkuse kasvatamine laste
liikumisaktiivsuse suurendamiseks

Lastevanematele suunatud teabe koondamine veebis
Tark Vanem
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EESTVEDAJA SEIS

Haridus- ja Teadusministeerium

Haridus- ja Teadusministeerium

Haridus- ja Teadusministeerium

TU Liikumislabor
Ujumisliit

Haridus- ja Teadusministeerium

Kaitsevagi

TOOs
Toos

Kaitseressursside Amet

Kaitseressursside Amet

Transpordiamet Pole
alustatud

Kliimaministeerium Pole
alustatud

Eesti Paraliimpiakomitee

Liikumisharrastuse
kompetentsikeskus

Liikumisharrastuse
kompetentsikeskus

Eesti Akadeemiline Spordiliit

Liikumisharrastuse
kompetentsikeskus

Liikumisharrastuse
kompetentsikeskus

Sotsiaalkindlustusamet




19

20

21

TOOEALISED JA VANEMAEALISED

NR

10

11

12

Maakonna rahvatervishoiu spetsialistide ja
haridusasutuste tervisedendajate vorgustike
arendamine (sh taiendkoolitused)

Seikluste Laegas — sopradega lilkkumise ja maitsete
maailmas

SPIN-programmi edasiarendused

TEGEVUS

Mootorsoidukijuhi koolituse tdiendamine rattasoidu
kasitlusega, valjatootamine ja kokkulepete
saavutamine

Praktilise koolituse korraldamine taiskasvanutele, sh
eakatele rattasoidu oskuste tdiendamiseks

Rattaga toole ja ratta toosoitudeks kasutamise
kompensatsiooni (sh erisoodustusmaksust
vabastamise) kaalumine

Toetusskeemide valjatootamine rattakasutuse
soodustamiseks elu- ja tookohtadel

Analiiiis ja ettepanekud spordiabivahendite riigipoolse
soodustuse voimaldamiseks

Maakondlike liikumisharrastuse treenerite siisteemne
kaasamine

Spordiabivahendite olemasolu suurendamine
spordikeskustes

Tervislike eluviisidega seotud hiivede juurutamine
tookohal

Vanemaealiste lilkumisaktiivsust toetavate tegevuste
edendamine

Margise ,Tervist edendav tookoht” valjaandmine

Sotsiaaltootajate teadlikkuse tostmine
lilkkumisaktiivsuse olulisusest

Erioliimpia terve sportlase programm
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KESKKOND

NR TEGEVUS EESTVEDAJA SEIS
1 Avaliku sektori padevuse tostmine jalakdijate Transpordiamet Pole
ja ratturite vajadusi arvestava planeerimise ja alustatud
otsustamise teemadel
2 Eesti EuroVelo marsruutide ajakohastamine Transpordiamet

3 Jalgrattateede ja -radade ning jalgteede Transpordiamet
talvise seisunditaseme kajastamine riigiteede
seisunditasemete kaardil

4 Jalgrattaturismi marsruutide tahistamissiisteemi Transpordiamet
korrastamine, tdiendamine, ajakohastamine ja
kinnitamine

5 Kogu baaskiiruste siisteemi uuendamine kooskoélas Transpordiamet

nullvisiooniga

6 Kriisiolukordade kditumisjuhistesse ratta kui Kliimaministeerium Pole
kriisikindla s6iduvahendi kasitluse lisamine alustatud

7 Liikluse rahustamine elamupiirkondades ja Transpordiamet Pole
korvalmaanteedel liikluskorralduslike ja ehituslike alustatud
meetmetega

8 Liikuvuskeskuste ja oluliste iihistranspordipeatuste Kliimaministeerium Pole
iihendamine rattateedega alustatud

9 Liikuvusuuringu juhendi valjatootamine Transpordiamet

10 Olemasoleva rattateede vorgustiku laiendamine ja Kohalikud omavalitsused
parandamine

11 Pehmete toetusmeetmete viljatootamine KOV-idele ja Kliimaministeerium Pole
nende rakendamine alustatud

12 Piirkondlike ja kohalike rattakasutuse edenduse Transpordiamet
rakenduskavade huvitatud koordineerijate
viljaselgitamine ning kavade koostamine

13 Rataste veo voimaldamine iihistranspordis, rattaveo Kliimaministeerium
voimaluste tahistamine soiduplaanides

14 Ratta- ja kergliikurite ringluse tagamine Kliimaministeerium Pole
alustatud

15 Ratta parkimistingimuste parandamine avalike Kliimaministeerium Pole
asutuste juures alustatud
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16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Rattaga liikujate loendussiisteemi kaivitamine
riigiteedel

Rattakasutuse edendamise rakenduskavade
koostamise juhendi vdljatootamine

Rattakiirteede vorgustiku kontseptsiooni
valjatootamine ja juurutamine

Rattataristu ja rattaliikluse moistete korrastamine
valdkondlikes dokumentides

Rattateede ning jalgteede taristu kaardi jt andmete
korrastamine

Rattateede talviste seisunditasemete uuendamine ja
rakendamine

Ratturite ja kergliikurite juhtide diguste ja kohustuste
regulatsiooni tapsustamisvajaduse analiiiis

Teede projekteerimise normides ja juhendites
rattataristuga seonduva ajakohastamine; tanavaruumi
giidi suuniste I6imimine juhenditesse ja asulaid
labivatele riigiteedele

Teedeprojektide soltumatute auditite koostamine
liiklusonnetuste arvu ja nende raskusastme
minimeerimiseks

Teehoiukava sééstvate lilkumisviiside (SALI) meetme
rahastuse jatkamine ja suurendamine

Tervikteekondi loovate taristu vdikeinvesteeringute
meetme viljatootamine ja rakendamine

Turvalise rataste parkimise voimaluse tagamine
olulistes iihstranspordi peatustes

Uhtlane hooldus tervikteekondade Iikes

Ettepanekute tegemine seoses lileriigilise
planeeringuga ,Eesti 2050

Ligipadsetavuse rakkeriihma soovituste tiideviimine
spordivaldkonnas
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KOMMUNIKATSIOON

NR

1

TEGEVUS

Teadlikkuse tostmine regulaarsete liikuma kutsuvate ja
tervislike eluviiside teemal

INNOVATSIOON

NR

10

11

12

13

TEGEVUS
Ajateenijate kompleksuuring

Ajateenijate tervisega seotud kehalist aktiivsust,
kehalist toovoimet ja kehalist kirjaoskust tugevdava
sekkumise arendamine Eesti Kaitsevaes

Api ,Spordivagi“ arendamine

Jalgsi ja rattaga lilkkumiste potentsiaalimudeli
edasiarendus ja koolitused

Rattateede ja jalgteede talihoolde parimate praktikate
ja tehnoloogiate koolitus ning pilootprojekti labiviimine

Lasteaedade sportimistingimuste kaardistamise uuring

Liikumisretsepti sekkumise viljatootamine ja
katsetamine

Parimate liikumist soodustavate praktikate
kaardistamine

Teise kooliastme opilaste liikumisaktiivsust ja
-agentsust toetav toenduspohine sekkumisprogramm

Treeningvoimaluste tutvustamine noortele

Uuringute tookava juhtimine

Madala liikumisaktiivsuse ja iilemaarase kehakaalu
majandusliku jalajilje uuringu lisaanaliiiis

Mitteliikujate kditumis- ja sekkumisuuring: aktiivset
argililkumist soodustavad ja takistavad tegurid
kditumusteadlikust perspektiivist
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Kaitseressursside Amet

Transpordiamet

Transpordiamet

Spordikoolituse ja -Teabe SA

Kultuuriministeerium

Liikumisharrastuse
kompetentsikeskus

Tartu Ulikool

Liikumisharrastuse
kompetentsikeskus
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14 Rahvastikupohiste tervisekditumise uuringute
labiviimine

15 Riiklike liikumissoovituste koostamine ja
ajakohastamine

16 Teaduspohise NutriData infosiisteemi liikumismooduli
haldamine ja arendamine

17 Terviseportaalis tervisenditajate disainimine
inimesekeskseks

FOOKUSTE ULESED

NR TEGEVUS

1 Liikumisaktiivsust edendavate partnerite ringi
laiendamine ja regionaalsel tasandil teema olulisuse
tostmine

2 Organisatsioonide noustamine ja tegevuste tohususe/
mojususe hindamine
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LUHENDID

ERS Eesti Rattastrateegia 2040

HTM  Haridus- ja Teadusministeerium

KaM Kaitseministeerium

KLIM  Kliimaministeerium

KOV Kohalik omavalitsus

KRA Kaitseressursside Amet

KuM Kultuuriministeerium

LHKK  SA Liikumisharrastuse kompetentsikeskus
LKK Liikuma Kutsuv Kool

MSL Maakondlik Spordiliit

RITA+ Eesti Teadusagentuuri teadus-arendus-innovatsiooni rakendamise programm
SKT Spordikoolituse ja -Teabe SA

SKA Sisekaitseakadeemia

SoM Sotsiaalministeerium

TAI Tervise Arengu Instituut

TKU Tervisekaitumise Uuring

TRAM Transpordiamet

TO Tartu Ulikool

WHO  Maailma Terviseorganisatsioon
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Kultuuriministeerium
SA Liikumisharrastuse kompetentsikeskus

Tallinn 2026



