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LIIKUMISOPETAJATE SUVEKOOL LIISU 2026

9.-11. juuni 2026 Kaariku Spordikeskus, Valgamaa

To6tuba: MANGIDES TARGEMAKS (K 16:40-18:00 & N 8:45-10:05)
Reelika Kiivit

Oppetsd dues labiviimine on hea viis toetada laste omavaheliste positiivsete suhete ja
sopruse kujunemist. Vabas 6hus tegutsemine ja mangimine kutsub lapsi loomulikul viisil
koostddle. Olgu selleks onni ehitamine, okste vdi kivikeste kogumine v8i muu tegevus, mis
lapsi kdidab. Lapsed jagavad omavahel ideid, dpivad arvestama teistega ning harjutavad
igapaevaselt suhtlemis- ja koostédoskusi.

Varskes 6hus viibimine vahendab stressi ja drevust, mis omakorda muudab lapsed
Uksteise suhtes hoolivamaks, sdbralikumaks ja kannatlikumaks. Kui suuname lapsi tegema
turvalisi ja teisi austavaid valikuid, loome rihmas keskkonna, kus iga laps tunneb end
kaasatuna, hoituna ja toetatuna.

Tootoas labitehtud tegevused on vaart tooriistad nii liilkumis- kui ka rithmadpetajatele, mida
kasutades saate Uhendada liikumise, mangu ja dppimise!

Hoiame siis Uheskoos ikka meeles jargmist:

¢ Lisame rohkem liikumist ja aktiivset mangu igasse lasteaia- ja koolipaeva (ruhmat6dd,
liikumispausid, duesdpe);

¥ Toetame laste keskendumist ja loovust, sest liikumine aitab lisaks kehalisele arengule
kaasa ka dppimisele;

& Teadvustame, et liikumise mdju ei pruugi olla kohene ning vaid jarjepidev liikumise
lisamine igasse paeva loob tugeva vundamendi lapse arengule ja dpivéimele;

¥ Vaatame liikumist laiemalt kui vaid WHO soovitust ning kisime endalt alati, kas tegevus
oli rédmustav, kdiki kaasav ja moétlemist ergutav?

& Valime tegevused, mis sobivad just meie lastele ja pakuvad r6&mu, kuid sisaldavad ka
vaikest valjakutset (nt mangud, kus tuleb tahele panna, reageerida, meelde jatta voi ka pisut
riskida).
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1. KUULA JA HUPPA!

Tegevus mis sobib ka rithmaruumis liikumispausiks, aga ka dues mangides ja liikudes!
Tegevus arendab laste tahelepanu, ruumitaju ja enesekontrolli, dpetades neid kiiresti
reageerima ning juhtima oma keha vastavalt muutuvatele reeglitele.

Lapsed seisavad ja kuulavad tahelepanelikult kasklusi. Kui 6petaja htudab ,ETTE",
hdikavad nad kdik koos ,ETTE” ja samal ajal teevad vaikese huppe ette. Sama ka
kasklustega , TAHA", ,VASAKULE" ja ,,PAREMALE".

Kui eelnev saab selgeks, puudke suuremates riuhmade lastega ka jargnevat. Kui
Opetaja huuab ,ETTE", hdikavad lapsed ,ETTE” aga ise teevad huppe hoopis taha,
vastupidi tehakse ka parema ja vasaku hippega. Utlevad seda, mida (tleb dpetaja, aga
teevad hoopis vastupidist!

2. UHEST KUMNENI!

Jalle tegevus, mis ei vaja vahendeid ja saab mangida nii dues, rthmaruumis kui ka
naiteks matkal. Tegevus annab vBimaluse arendada rihmatunnetust, kuulamisoskust
ja impulsside kontrolli, petades neid tegema koosto6d, Uksteist markama ja jagama
uhist ruumi ilma kokkulepitud jarjekorrata.

Lapsed votavad 6-7 kaupa ringidesse. Eesmark on jduda Uhest kiimneni! Igauks saab
hdigata numbreid, labisegi. Kuid reegel on see, et kui keegi Gtleb m&nda numbrit Ghel
ajal teise lapsega, siis tehakse Uheskoos Uks sugav kukk ja alustatakse jalle number
Uhest. Lustiga Uhest kimneni! &

3. KUSI, VASTA, VAHETA, LIIGU

Tegevus, mis vajab naiteks numbri vdi tdhekaarte voi pildikesi, miks mitte Aliase mangu
kaarte, millel on samuti vaga palju erinevaid pilte. Tegevus aitab arendada laste
algatusvdimet, kuulamisoskust ja infotddtlust labi paariliste vahetamise.

Lapsed mé&tlevad igauks valja Uhe kuUsimuse. Nuud otsib iga laps endale paarilise,
kellele ta oma kusimuse esitab. Teine laps vastab. Seejarel esitab kisimuse teine laps
ja esimene vastab. Edasi jargmise lapse juurde minnakse aga selle kisimusega, mis
temalt viimati kusiti st iga uue lapse juurde minemisega muutub ka kusimus. Vastavalt
kasitletavale teemale andke lastele katte naiteks pilte, siis on veidi lihtsam, aga miks
mitte ka tahe vdi numbrikaarte vdi vms, mille jargi nad ise kusimuse teevad ja siis
|6puks silte vahetavad ja edasi liiguvad. Naiteks kui pildil on tass, siis saab laps kusida,
mis varvi see on vdi mida sellega teha saab. Ikka vastavalt teie rthma laste vanusele ja
tasemele.
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4. NAPSA ARA

Tegevus, mis vajab tahiseid, aga tahiste asemel v6ib rihmadpetaja kasutada ka naiteks
erinevaid manguasju.

Lapsed seisavad paarilistega teineteise vastas, nende vahel maas (ks tahis. Opetaja
nimetab jarjest kehaosi, naiteks puusad, pdlved, 6lad, pea, kdrvad, varbad jne. Iga
kehaosa nimetamise jarel votavad lapsed kahe kdega enda vastavast kehaosast kinni. Kui
Bpetaja aga hutab ,NAPSA ARA" siis pluavad lapsed napsata koonuse endale. Lisada
vdib ka veel tegevusi nagu ,VAHETA" sel juhul peavad lapsed omavahel kohad vahetama ja
kui 8petaja hiiiab ,OTSI UUS SOBER!" siis liiguvad lapsed kiiresti méne teise tahise juurde.
Tahise asemel vdib kasutada ka kaisuloomi.

5. METRONOOMI-KULL

Tegevus, mis vajab kolme-nelja tahist vai kaisukaid.

Kasuta tasuta online-metronoomi nt siit www.metronomeonline.com. Oues kasuta vaikest
kdlarit, et telefonist heli lasta. Kaks kuni kolm last ruhmast on kullid, kelle kdes on naiteks
uks koonus vdi kaisukas, mille jargi neid dra tunneb. Mangu alguses maaratakse mangu
ala, mis vOiks olla kuidagi piiritletud, kas muruplats vms. Ruumis mangides vdib kasutada
kogu olemasolevat vaba ala. Opetaja paneb heli kdima ja selgitab, et astuda tohib vaid
metronoomi rutmis, kiiremini mitte. Kui ratm kiireneb, tohib liikuda kiiremini, aga kui ratm
uuesti aeglasemaks jaab, siis peavad ka lapsed aeglustama samme. Kui kull kellegi katte
saab, annab ta koonuse Ule ja mang jatkub. Nuud hakkab teisi puudma jargmine laps.
Opetaja saab ise vahepeal muuta metronoomi riitmi kiirust aeglasemaks ja kiiremaks, see
teeb mangu pénevamaks ja nduab lastelt ka tahelepanu!

6. ASJAD AMBRITES

Tegevus, mis vajab veidi rohkem ettevalmistust, kuid pakub avastamis- ja liikkumisrédmu
nii lastaias, kui ka koolis ja paljude erinevate teemade kasitlemisel!

Palu lastel leida endale paariline ja kogu mangu ajal kaest teineteisel kinni hoida. Soovi
korral vbid kasutada ka jalakumme. Opetaja on eelnevalt jaganud @mbritesse erinevaid
asju voi pilte. Paarilised vdtavad 6petaja juurest pdrandalt Uhe sildi ning lahevad otsima,
millises ambris on sellele sildile sobilik asi v6i samasugune pilt. Kui sobiv ese Ules leitakse
vOetakse see ambrist kaasa ning viiakse leitud asjade-paar &petaja juurde. Seejarel saavad
paarilised vdtta uue sildi ja uut eset otsima minna. Hiljem vaadatakse Uheskoos kdik sildid
ule, kas sildi ja pildi paarid on diged. Edasi vbib naiteks arendada lastega vestlust antud
teemal vdi lasta lastel joonistada pilt, kus on peal kdik need asjad, mida otsimas kaidi.
Oues saavad lapsed joonistada pilte ka asfaldile.
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7. LAHEME KALALE!

Tegevus, mis vajab taas veidi rohkem ettevalmistust, kuid kui kaladnged ja kalad on kord
juba valmis meisterdatud, siis saab kala ptitida kasvdi iga pdev! Ongendéri otsa tuleb
kinnitada magneti-toorik ja kalakesteks sobivad hasti vanad purgikaaned.

Onged asetatakse eemale maha, et dngede ja mangu-veekogu vahe oleks selline, et saab
ikka veidi liikuda ka. Lapsed kaivad kordamddda kalu putddmas. Kalade st kaante alla
saab kinnitada pilte v8i kirjutada tahti vms. Ja kui naiteks A tahega kala on puutud,
jookseb laps oma grupi juurde tagasi ja koos mdeldakse valja nditeks tks séna, mis algab
A-tdhega ja saavad selle sdna asfaldile kirjutada, enda grupi juurde maha vdi on sinna
kinnitatud harjutus, mida lapsed siis koos oma grupiga stardipunktis koos teevad.

Seejarel saab kala puddma minna jargmine laps grupist. Eelmine kala aga viiakse ka

tagasi. Jdulude ajal saab aga jadaugust putda hoopiski pakapikke & .
\,

8. VEDRUVOIMLEMINE

Tegevus, mis vajab uUht lisavahendit, miks mitte varvilist vedru, mille
juhendamisel lapsed hippama ja end sirutama vdi kukki tegema panna!

Kui soovid katkestada laste pikemat istumisaega vdi teha lastega pisut vBimelist enne
hommikusi tegevusi, siis saab appi votta erinevad vahvad abivahendid. VIHMAVARJU
liigutades lahti ja kinni ja Ules ja alla, annab lastele suuna, kuidas liikuda. Kui vihamvari
laheb kinni, siis lapsed kukitavad, kui dpetaja teeb selle taas lahti, siis lapsed tdusevad
pusti, kui 6petaja liigutab varju hasti kdrgele, siis lapsed sirutavad end valja. Kdiki tegevusi
saate ka ise osa soovi jargi juurde mdelda. Appi vOite votta ka VEDRU (see mida saab
treppidest alla likuma panna). Seda saab samuti igatpidi liigutada, mille jargi siis lapsed
liikuma hakkavad. Ja kdige traditsioonilisem on muidugi mdni kaisukas vdi muu manguasi,
kellega Uheskoos pisut vdimelda.

9. PANE TAHELE, TARDU JA PUUA

Lapsed on paarides. Igal paaril in kahepeale Uks kilekott. Kilekotti lehvitab Uks lastest
Ohus, hoides sellest kinni, samal ajal seisab teine laps kivikujuna paigal. Kohe kui
kilekotiga laps kilekoti 8hus lahti laseb, puuab kiikujus seisnud dpilane selle kinni pttda ja
hakkab sellega ise lehvitama. Teine laps jaab kivikujuna paigale ja jagib liikkumist. Opetaja
marguande peale “WVAHETUS" leitakse kiirelt uus paariline ja tegevus jatkub.
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10. VAIKESED DETEKTIIVID

Tegevust saab kasutada igas vanuses lastega. Kdik sdltub sellest, mis on pildil, samas vdib
vanemate laste puhul olla pildi asemel ka tekst, kust vastust otsitakse vdi ka nt luuletus.
Nooremate puhul on siiski pilt kdige sobivam!

Lapsed jagatakse vaikestegs gruppideks, nt igas grupis 6 last. Iga grupp seisab nn
strardijoonel kolonnis. Lastest veidi eemal maas on kiUsimused, mis on pandud
umbrikusse vdi ambrisse, et need lendu ei laheks =

Kdsimustest veel méned meetrid kaugemal maas kirjutusaluse kuljes on lamineeritud pilt,
kust peab siis vastust otsima (koolitusel kasutasin raamatust “Pahupidi paev” skannitud
pilte).

Marguande peale jookseb igast grupist esimene paar kusimuste juurde, vbtavad sealt
paari peale Uhe kisimuse ja seejarel jooksevad pildi juurde. Nuud puuavad nad leida
kisimusele ka vastuse. Kui vastus kaes, jooksevad ruttu oma grupi juurde tagasi ja
kirjutavad vastuse ka oma todlehele. Tegevus |6ppeb, kui kdik kisimused on otsa saanud.
Hea kui Uks paar saab joosta, Uks samal ajal oma vastust kirjutada ja kohe on ka tks paar
kes lilkkuma asub, siis ei ole pikemat passimist kellegi.

11. KAHE PUDELI VOIMLEMINE

Tegevust saab kasutada igas vanuses lastega nt pika istumisaja
katkestamiseks vdi ka lihtsalt soojenduse tegemiseks dues.
Vanematega soovitaks mangujuhiks valida kordamddda dpilasi
endid. Vaja laheb kahte pooleliitrist plastikust pudelit.

Lapsed jagatakse kahte kolonni. Opetaja seisab ndoga 6pilaste poole, kolonnide ees ja
hoiab enda kaes kaht pudelt. Vastavalt sellele, kuidas ta liigutab vastava kolonni ees olevat
pudelit, liigub ka kogu kolonn. Kui ta raputab pudelit Ules-alla, siis ka kogu kolonn htppab
ules-alla, kui ta liigutab pudeli allpoole, siis laskuvad dpilased kukki, kui aga pudel liigub
hooga ules, huppavad lapsed kdérgele dhku vdi painutavad end paremale vdi vsakule.
Kolonnide lilkkumine on erinbev, vastavalt sellele, kuidas dpetaja nende kolonni pudelit
liigutab.
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12. UHEST KUMENINI- LOENDAME, KIRJUTAME, JOONISTAME

Tegevus toimub kimnes grupis. Kui rihmas/klassis on 20 dpilast, siis paarikaupa. Vaja
laheb ainult asfaldikriite vdi kivikesi, millega saab asfaldile joonistada.

lga paar saab oma arvu Ghest kimneni. Opetaja on eelnevalt asfaldile tdmmanud 10 ringi
ja arvud Uhest kimneni kirjutatakse ringide sisse diges jarjekorras. Iga paar kirjutab vaid
oma arvu 0Oige ringi sisse. Seejarel tuleb iga enda arvu juurde asfaldile joonistada vastav
arv sarnast mustrit nt ristid, ringikesed vms. Need peavad eristuma teiste dpilaste
mustritest, kes on hakanud juba seda tegema. LOpuks otsitakse paarilisega selle arvu
juurde ka vastav arv leheksi, pulgakesi vms, mida loodusest leidub. Jallegi vdiks need
erineda sellest, mida leiavad teised.

13. PESULOKSUD JA TALDRIK

Opetaja vajab tegevuse jaoks nt 5 eri varvi pesuldkse, igale lapsele Uks I16ks paremas kies
ja papptaldrikut. Taldrikut antakse ringis vOi kahes ringis Uksteisele edasi nii, et
pesuldksuga tohib kinni vbtta ainult vastava varvi juurest. Papptaldriku servas on sama
varvi varvitrilbbud, mis varvi on laste kaes pesuldksud. Andes edasi nimetab iga laps kdva
haalega ka enda varvi. Kui uks ring saab edukalt tehtud, jookseb kogu grupp Umber eemal
asuva koonuse, tuleb tagasi ringi ja nuud antakse taldrikut vastupaeva edasi ja pesuldkse
hoitakse hoopis vasakus kaes. Jallegi, kui ring saab tehtud, siis minnakse joostakse
uheskoos jalle Umber koonuse. Tegevus vdib jatkuda sellega, et iga laps saab vastavat
varvi kriidiga asfaldile joonistada Uhe tegelase, kellele otsib silmade ja saba jaoks
loodusest materijali.

14. LEIA OIGE LOOM VOI LIND

Opetaja on pannud duealale réngad ja réngaste juurde maha loomade vd&i lindude
kaardid. Opetaja laseb kdlarist erinevaid haali. Lapsed on kdik dpetaja juures, dpetaja
utleb “KUULAKE", lapsed kuulavad esmalt heli. Mdtlevad esmalt, ei liigu ja dpetaja utleb
“LEIDKE LOOM VOI LIND” lahevad otsivad lapsed kiiresti vastava looma v&i linnu ja
panevad Uhe jala vastavasse réngasse. Heli vBib uuesti korrata, et lapsed saaks veel Ule
kuulata.
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