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Tunni eesmaérk.

Labi erinevate tegevuste Uihendada liikumistegevused-, mangud ja improvisatsioonilised
Ulesanded tantsuliseks likumiskavaks.

Tunni tulemus.

Opilane osaleb aktiivselt loovates liikumistegevustes
Kasutab erinevaid liikumisviise ja tasandeid

Teeb koostddd paarilise ja grupiga

Véljendab liikumise kaudu emotsioone ja ideid

Vahendid.
Véljak v6i muu avar dueala

Vajadusel kaasaskantav kdlar muusika kasutamiseks

Sissejuhatav emotsiooniring.

Opilased seisavad/istuvad ringselt.

Iga dpilane astub kordamoddda ringi keskele ning naitab liigutuse voi kehakujuga: kuidas tal
tana laheb, millise emotsiooniga ta tundi alustab.

Teised jalgivad ja ptutavad liigutuse sénumit maoista.

Eesmark: luua turvaline 6hkkond, arendada enesevaljendust ja valmistada &pilasi ette
loovaks liikumiseks.

Variatsioonid: laps, kes ei soovi liikuda keskele teeb kohapeal.

Liikumised ringjoonel jarjest voi liikumise sooritanu valib ise, kes jargmisena oma emotsiooni
tutvustab.

Soojendusmang ,,Uss*“
Opilased moodustavad iihe v6i kaks kolonni vastavalt grupi suurusele.
Mangu kaik

Kolonni esimene 6pilane juhib “ussi” liikumist vabalt valitud liikkumisviisiga (kdnd, jooks, hipe,
poodre jne ) vabalt valitud suunal.

Ulejadnud matkivad tema liikkumist.

Peatumisel puudutab juht kahe kdega enda taga olevat dpilast.



Puudutus liigub jarjest 1abi kolonni viimase lapseni.
Kdik muutuvad ,kivikujudeks®.

Viimane &pilane jookseb etteotsa ning saab uueks juhiks.

Variatsioonid: puudutuse edasiandmine erinevate kehaosade kaudu, aeglane ja kiire
tempo, loomade voi loodusnahtuste matkamine.

Loovliikumisméng ,,Robotid“
Opilased liiguvad vabalt kindlaks maaratud valjakualal.

Liikkumisele antakse ette marksonad: kandilised kujundid, teravad nurgad, erinevad tasandid
jne.

Opetaja nimetab &pilase/dpilased nime/d
Lapsed moodustavad kiiresti nimetatud dpilase/te Gmber ringi.
Ringi sees olev laps teeb vabalt valitud liikumist voi pusib asendis.

Kui ringi keskel olev dpilane liigub ringis valja, jatkub ka teiste vabaliikumine.

Paaristo0 ja liikumiste uurimine
Paarilisega liikumine, marguande peale erinevate asendite moodustamine:

Peegel: vaheldumisi 2-4 liigutusest koosneva kombinatsiooni tegemine. “Peegeldus” teeb
likumist kaasa.

Puu: Seis seljad vastamisi. Tasakaalu leidmine ja partneri tunnetamine. Proovida aeglaselt
likuda kontakti kaotamata. Sama lilkkumine kiljed vastamisi.

Seljakott: Seis seljad vastamisi pihk- voi kiiinarseong. Vaheldumisi Uksteise “kotina” selga
votmine, hoidmine.

Maja: seis nagudega vastamisi, kaed seongus, rahulik kiikk alla/kallutus taha.

Liikumiskava
Eelmistest liikumistest loovalt kokku panna liikumiskava.

Tegevuse huvitavaks muutmiseks teha alguses ilma muusikata ja kui voimalik korrata
tegevust muusikasse.

Lopuring

Iga 6pilane naitab liigutusega, millise emotsiooniga ta tunnist lahkub.



