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- 3 lapse ema, abikaasa.

 Alustasin tood kergejoustiku treenerina.

- al 2014 mai Tartu Forseliuse koolis
kehalise kasvatuse opetaja.

- al 2023 august Torvandi Koolis
lilkumisopetaja.

- al 2023 juuni Maga! So66! Liigu!

2019

taskuhddlingu looja.
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- Esimest korda kuulsin tasemeriihmadest 2019 a.%

- Tartu Variku Koolis jagati opilased pallimdngude
oskusriihmadesse.

- RUmad olid ja jaid aasta algusest lopuni paika.

 Tudrukud ja poisid oli tundides koos.

- Pooled opilased kdsitoo ja tehnoloogia tunnis.

 Eeldus: juhtkonna poolne toetust ning tunniplaani
tegemine.

SISSEJUHATUS

- 2021 oppeaastal katsetasime Tartu Forseliuse Koolis.

- Samal gjal oli tunnis kolm opetajat ning kolm klassi.

. Opilased jagasime vastavalt tunni sisule kolme gruppi.

. Oues: soojendus koos. Tunni I6pus pallimdngud Spilaste
soovil.

 Sisehooajal algas jagunemine — iga pallimdngu eel
tdideti oskuskaart. 5 palli siisteemis hinnati vastava
pallimangu viit oskust.
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MURED: MURED JA ROOMUD
TARTU FORSELIUSE
KOOLIS

- opilased ei olnud harjunud
paralleelklassidega koos olema;

. sellest tulenevad tiilid:

- meie tunnikoormus vdhenes — palk
langes;

- tootundide arv tousis (vajas uhist
planeerimist ja suurt koostood);

. kolleegide vahel pinged (kellegi
arvamus jdi peale);

- ruumipuudus (eriti garderoobis);

- ajanappus (85 min tuli jagada 3-ga);
. opilased kasutasid slisteemi dra, ja
said tunnist vaikselt dra hiilida:
« Stuudiumi “black™ — koik klassid

Uhe pdeviku all.

ROOMUD:

. opilaste sotsiaalsed oskused
arenesid — probleemi lahendamised
jms.

« tekkis rohkem soprussidemeid;

. opilased said tunnis olla vordsete
oskustega opilastega;

- opilaste motivatsioon
pallimangudes kaasa teha paranes;

. sellest ldhtudes oskused paranesid
koigil rihmadel;

 tunni lopus valikuvoimalused
(ouetundides).



2023 aastal kandideerisin tdiesti uude
kooli toodle.

Toovestlusel jagasin oma motet teha
oskusruhmad.

Tund aega peale toovestlust sain
kone, et olen oodatud Torvandi Kool
litkumisopetajaks.



Esimesel oppeaastal olin tdiesti Uksi —
opilasi oli ca 125.

See oli erakordne voimalus ja kogemus
luua oma susteem. Uued opetajad pidid
selle sisteemi omaks votma.

Mind oOpetajate vdrbamisprotsessi ei
kaasatud. Ma ei teadnud, kes olid isegi
kandidaadid. Oluline oli see, et juhtkond
otsis lilkumisopetajaid, kellele meie
sUisteem sobiks.




2025/2026

Nilidseks on meil kolm
litkumisopetat. Jdargmisest
oppeaastast on meid viis.

Oskusrihmade slisteem

toimib hadasti — titevead on

parandatud ning enamus
muresid on poordunud
roomudeks.
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MIS ON
MUUTUNUD?

R

opilased on sisteemiga harjutatud juba
pdris noorena, seega ei ole vastumeelsust
paralleelklassiga olla.

vdikeklasse saab slsteemis integreerida
rahulikus tempos ja sobival qjal.
“voistlusgruppide” moodustamine — meie
oppeplokid on kooskolas voistluskalendiga,
seega ei ole vaja enam voistlustele minnes

teha eraldi ettevalmistust. .

Oleme silisteemi optimeerinud, \
seega aega on meil nuud )/“
piisavalt — teeme 85 min tunni

gjal Uhe vahetuse. \/
Opilased ei saa dra pogeneda,

sest grupid on samad 4-6
nddalat jdrjest. Opetajatel on
oskusrihma nimekiri eraldi.

Stuudiumis on iga klass eraldi, \ /
seega opilased pdevikutes laiali. |[IV———
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TOETAVAD

TEGEVUSED

Sisehooagjal on meil 3 suuremat oppeplokki:
1. Kovpall, akrobaatika, toitumine;
2.Vorkpall, joutreening, treeninguteooriaq;
3.Tanavareket, kehaliste voimete monitooring, vastupidavuse
arendamine.

Ehk siis igas polkis on ks teema, mille uUmber oskusrihmad
moodustame. Toetavate teemade puhul ei ole algne oskus niivord
oluline, kuna tegemist on individuaalse alaga voi oppeteemaga.

Teoreetilised tunnid on uhelt poolt loodud ruumipuuduse tottu, teisalt
on see hea voimalus Uhe tunniga vdga palju oppematerjali edasi
anda.
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1.-3. klassis on kirjeldav tagasiside. Poolaasta Iopus
on meil valitud 3 opitulemust millele anname
hinnangu: silmapaistvalt omandatud, omandatud,
osaliselt omandatud v6i omandamata.

4.-9. klass on samuti jooksev kirjeldav tagasiside
pluss on 3 arvestuslikku ulesannet, kodutood voi

kontrolltood, kus hindamine on mitteeristav.
Trimestri lopus on AR/MA.

) Oppeaasta alguses teeme terve aasta peale plaani dra,
parandame jdllegi vead ning vajadusel vahetame mingi
spordiala teise vastu.

Meil on vdga tugev koostoo — al sellest, et
opetame samu asju ka siis, kui mones klassis
tasemerihmasid ei ole (1.-2. klass). Asendamine on
lihtne, vaatad Stuudiumist jdrje ja lased edasi.



OSKUSTE

A N A L U U s Kehaliste voimete analiiis (7.-9. klass)

I. Tulemuste tabel
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I1. Tulemuste anali

1. Millise testi tulemusega olen kdige rohkem rahul?

. . . ) . . J
ises testic aleks mnl kiioe rohkem arenournumi?
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