LIIKUMISOPETAJATE SUVEKOOL - LIISU 2026

09. juuni (teisipdev)

10:00 - 11:00 SAABUMINE JA REGISTREERIMINE
11:00-11:30 SUVEKOOL LIISU 2026 AVAMINE - UHISPILT
Aimur Sddrits Likumiss ’:‘i’u";K‘:(l:: rkame Priit Allikivi
11:50-13:10 Spordipdeva labiviimine p . . .. Liikumismangud kasipalli elementidega
L Y parasportlast ja julgeme nihutada piire? .
pallihalli kohvikus ja duealal s pallihall
korvpalliviljak
13:10 - 14:00 LOUNASOOK
Evelin Laugus ja Ann Kilm Kaia Kollo . . Priit Allikivi
. o . .. . . .. - . Leila Merilo .. —_ e .
Seikluslik missioon , Liikumisharjumuste LiikumisOpetus - kas markame .. .. - Liikumismangud kasipalli elementidega
14:00 - 15:20 s . P o . Lok Oskusriihmad liikumisdpetuses *
padstmine digimaalilmast! parasportlast ja julgeme nihutada piire? L .
N . pallihalli kohvikus .
oueala korvpalliviljak pallihall
15:20 - 15:40 PAUS (CHECK IN alates kl 15:00)
. l::ve/u? Lfiugus j‘.’. Ann.Ku/m. Madis Kirss Leila Merilo
15:40-17:00 | Seikluslik missioon ,,Liikumisharjumuste R . o . . .
s . . R “ % Piraadid, tulnukad ja viirused jalgpallis! Tanavareket - Street Racket
padstmine digimaalilmast! N o o
N oueala pallihalli ees voi sees
6ueala
17:00-17:30 PAUS
17:30 - 19:00 LOENG/TOOTUBA - EESTI SPORD'I- JA OLUMPIAMUUSEUM
konverentsisaal
19:00 - 20:00 OHTUSOOK
20:00 - 21:00 Kristi Kimalane

UHINE AVAPAUK LIISU 2026

Kursuse korraldajad jétavad endale Giguse teha tunniplaanis vajadusel muudatusi.

* kordustund

Kéik tunnid saavad alguse hotelli fuajeest, kus lektor annab tépsemad juhised tunni asukoha kohta (juhul kui tunniplaanis ei ole mdrgitud teisiti).




LIIKUMISOPETAJATE SUVEKOOL - LIISU 2026

10. juuni (kolmapaev)

06:00 - 08:00 HOMMIKUJOOKS/KOND/SUPLUS JARVES
08:00 - 09:00 HOMMIKUSOOK
09:00 - 09:15 INFOMINUTID
Madis Kirss Anita Laanejoe - Margit Randver ja Krista Viipsi
09:20 - 10:40 | Piraadid, tulnukad ja viirused jalgpallis! * Avastame orienteerudes! Laste kergejoustik liikumisopetuse ainekavas
pallihall oueala kergejoustiku staadion
10:40 - 11:00 PAUS
Kersti Lepik Anita Laanejoe - Margit Randver ja Krista Viipsi
11:00-12:20 Nutitelefoni kasu seiklemisel Avastame orienteerudes! * Laste kergejoustik liikumisopetuse ainekavas
oueala oueala kergejoustiku staadion*
12:30-13:20 LOUNASOOK

Marju Asarov

Kersti Lepik Mangust tantsuks: loova liikumiskava Leila Merilo
13:20 - 14:40 Nutitelefoni kasu seiklemisel * & A Oskusriihmad liikkumisopetuses *
koostamine vilikeskkonnas

oueala L pallihalli kohvikus
konverentsimaja ees oleval alal

14:40 - 15:00 PAUS

Marju Asarov

Kaupo Pilder Mangust tantsuks: loova liikumiskava Elis Sarapuu
15:00 - 16:20 Osavus ja tasakaal labi trikkide & . - * ""Tugev keha, rahulik meel - teadlik treening kogu kehale”
L koostamine valikeskkonnas .
pallihalli ees L spordihoone
konverentsimaja ees oleval alal
16:20 - 16:40 PAUS
Kaupo Pilder Reelika Kiivit Elis Sarapuu
16:40 - 18:00 Osavus ja tasakaal labi trikkide * Mangides Targemaks ""Tugev keha, rahulik meel - teadlik treening kogu kehale”” *
pallihalli ees oueala spordihoone
18:00 - 19:00 OHTUSOOK
19:00 - 20:00 KOHTUMINE KUULSUSEGA'- Hannes Hermakiila
konverentsisaal
20:00 - 23:00 SAUNAD (Spordihoone saun, Taastuskeskuse saun ja Kekkoneni saun)

Kursuse korraldajad jétavad endale Giguse teha tunniplaanis vajadusel muudatusi.
* kordustund
Koik tunnid saavad alguse hotelli fuajeest, kus lektor annab tdpsemad juhised tunni asukoha kohta (juhul kui tunniplaanis ei ole mdrgitud teisiti).




LIIKUMISOPETAJATE SUVEKOOL - LIISU 2026

11. juuni (neljapdev)

06:00 - 08:00 HOMMIKUJOOKS/KOND/SUPLUS JARVES
08:00 - 08:45 HOMMIKUSOOK
Aimur Sddrits Reelika Kiivit Leila Merilo
08:45 - 10:05 Spordipdeva labiviimine * Mangides Targemaks * Tanavareket - Street Racket *
pallihalli kohvikus ja duealal oueala pallihalli ees voi sees
10:05 - 10:25 PAUS
Linda Helene Sillat
10:25-12:25 LOENG/OUETEGEVUS - GPS-KUNSTI VOIMALUSI LASTE LIKUMISAKTIIVSUSE TOETAMISEL
algus konverentsisaalis ja pérast 6uealal

12:25-12:45 PAUS (CHECK OUT TUBADEST)
12:45 - 13:15 SUVEKOOL LIISU 2026 LOPE'TAMINE - TAGASISIDE

konverentsisaal
13:15-14:15 LOUNASOOK

14:15 - ... HEAD TEED!

Kursuse korraldajad jétavad endale Giguse teha tunniplaanis vajadusel muudatusi.

* kordustund

Kéik tunnid saavad alguse hotelli fuajeest, kus lektor annab tdpsemad juhised tunni asukoha kohta (juhul kui tunniplaanis ei ole mdrgitud teisiti).




