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UURINGU TAUST JA EESMARK

Miks uuring tehti

Eesti spordi strateegiadokumendi ,,Eesti spordipoliitika pohialused aastani 2030“ [1] Uheks prioriteetseks
arengusuunaks on, et valdav osa Eesti elanikest liigub ja spordib. Selle eesmargi saavutamiseks peetakse
oluliseks kujundada lilkumis- ja spordiharrastuse alused juba varases eas, pakkudes lasteaedades ja
koolides ea- ja vajaduskohast liikumisdpetust.

Koolieelne iga on aeg, mil kujunevad laste pdhilised liikumisoskused, esimesed liikkumisharjumused ja
hoiakud liikumise suhtes. Seetdttu on oluline, et lasteaed pakuks lastele iga paev mitmekesiseid, turvalisi
ja kattesaadavaid voimalusi liikkumiseks.

Kuigi liikumine ja tervisekaitumine on kujunenud valdkondadelleseks prioriteediks (2023. aastal valmis
Kultuuri-, Sotsiaal- ning Haridus- ja Teadusministeeriumi eestvedamisel Uhine liikumisaktiivsuse
tegevuskava, mis keskendub kehalise aktiivsuse tostmisele elukaareuleselt [2]), puudub seni terviklik
ajakohane Ulevaade lasteaedade liikumis- ja sportimistingimustest ning nende peamistest tugevustest ja
kitsaskohtadest. Kdesoleva uuringu eesmark on see lunk taita.

Seos liikumisOpetuse ja laste liikumisharjumustega

Laste liikumisharjumusi ei mdéjuta ainult liikumistunnid kui regulaarne organiseeritud liikumistegevus.
Sama oluline on lasteaia paevakava, lapsi Umbritsev lasteaiakeskkond ja erinevate lilkkumisoskuste
omandamist toetavate Oppevahendite olemasolu. Seetdttu kasitleb uuring lasteaeda laste igapaevase
liikumise toetajana ja liikumist laia tervikuna. Niisugune lahenemine véimaldab selgitada, kas liikumise
toetamine on lasteaias susteemne osa igapdevasest todkorraldusest voi soltub see pigem kohalikest
vOimalustest ja spetsialistidest.

Uuringu fookus

Uuring keskendub jargmistele kiisimustele:

e millised on lasteaedade vdimalused pakkuda lastele regulaarset ja eakohast organiseeritud
liikumistegevust;

e  kuivord on liikumine l&imitud paevakavasse ja millised on laste igapaevased liikkumisvbéimalused eri
aastaaegadel;

e milline on lasteaedade varustatus liikkumis- ja spordivahenditega ning millistes valdkondades on
suurim puudujaak;

e kuivord toetavad lasteaia fuUsiline ja sotsiaalne keskkond, sportimispaigad, spordi- ja liikkumisringid
laste liikumisaktiivsust;

e kuidas kujundatakse lasteaias liikumisharjumusi ning millised erinevused ilmnevad maakonna,
omandivormi, lasteaia tuubi, suuruse ja liikumisdpetaja olemasolu jargi.

Uuringu labiviija ja koostoopartnerid

Uuringu algatasid Kultuuriministeerium ja SA Liikumisharrastuse Kompetentsikeskus. Uuringu viisid labi
Spordikoolituse ja -Teabe SA ja Eesti spordiregister, kes on ka 2024. ja 2013. a koolide sportimistingimuste
kaardistamise uuringute labiviija. Koostoopartneritena kaasati Haridus- ja Teadusministeerium, Tartu
Ulikooli Sporditeaduste ja fiisioteraapia instituut, Sotsiaalministeerium ning Tervise Arengu Instituut.

Uuringu praktiline vaartus

Uuringu tulemused pakuvad sisendit riiklike prioriteetide, valdkondlike arenduste ja voimalike
toetusmeetmete kujundamiseks, loovad aluse vordluseks varasemate uuringutega ning véimaldavad
hillem hinnata, kuidas lasteaedade liikumis- ja sportimistingimused ajas muutuvad. Lisaks saavad
uuringus osalenud lasteaiad tagasisidena oma tulemuste vordluse teiste lasteaedade ja Eesti
keskmisega, mistottu on uuringul ka otsene praktiline vaartus asutuste endi arendustdo jaoks.



POHISONUMID

Organiseeritud liikumistegevus

Lilkumistund kui osa organiseeritud liikumistegevusest lasteaedades on valdavalt regulaarne ja
vanuserihmade vahel selgelt diferentseeritud: kuni 3-aastaste laste puhul toimub see vdhemalt kaks
korda nadalas 77% lasteaedadest ja 3-7-aastaste puhul 87% lasteaedadest. Tuupiline Uhe korra
kestus on noorematel 20 minutit ja vanematel 30 minutit.

Liikumisdpetaja olemasolu ja kvalifikatsioon seostub slUstemaatilisema korraldusega.
Lilkumisdpetajaga lasteaedades on sagedamini ndha suuremat tegevusmahtu ning tugevamat seost
organiseeritud liikumise, pdevakava ja duekeskkonna kasutamise vahel.

Ujumine jaab organiseeritud liikumistegevuse kdrvalisemaks osaks: teatud maaral on see olemas 27%
lasteaedadest, kuid enamikus asutustes ujumist ei toimu.

Paevakava ja igapdevane liilkumine

Lasteaedade igapdevase liikkumise selgroo moodustavad ruhmadpetajate juhitud tegevused,
ouesolek ning matkad ja pikemad jalutuskaigud. Seega laste liikumistegevus lasteaias toetub nii
liilkumistunnile kui organiseeritud liikumistegevusele kui ka kogu paevakavale.

Kevad- ja sugisperioodil on kaks dueskaiku paevas tavaparane, talvel on pilt ebathtlasem ja soltub
enam lasteaia suurusest ning liikumisdpetaja olemasolust.

Spordivahendid, laenutamine ja vajadused

Spordi- ja liikumisvahendite uldpilt on ebaulhtlane. Viie vahendiruhma peale kokku (edasiliikumis-,
vahendil edasiliikumis-, vahendikasitsemis- ja kehakontrollioskuste omandamiseks vajalikud ning
muud vahendid) on lasteaedades olemas keskmiselt 47% nimetatud spordivahenditest, samal ajal kui
keskmiselt 30% vahenditest, mida vajatakse on puudu, ning 23% puhul margitakse, et neid ei ole vaja.

Kbéige paremini on lasteaiad kaetud edasiliikumisoskuste omandamisega seotud baastaseme
vahenditega, nagu huppenddrid, koonused ja varbseinad, ning kdige nérgemalt vahendil
liikumisoskuse arendamiseks vajaliku varustusega. Suurimad puudujaagid on seotud talvise
varustuse ja mitmekesisemat liikkumist vdimaldavate vahenditega — eriti korduvad vajadusena suusad,
suusasaapad, suusakepid, pallid, ronimis- ja tasakaaluvahendid ning matid.

Rahulolu olemasoleva varustusega on moddukalt positiivne, kuid ei vahenda vajaduste ulatust.
Keskmine rahuloluhinnang viiepalliskaalal on 3,7 ja rahulolu hindab heaks véi vaga heaks 66%
lasteaedadest. Samal ajal t0i 72% lasteaedadest valja vajaduse taiendavate spordivahendite jarele.

Laenutamine voiks olla realistlik leevendusmeede kallima ja hooajalise varustuse puhul. Vahemalt
Uhe vahendi laenutamise kogemus on 33% lasteaedadest ja laenutussoov 27% asutustest, mis on
oluliselt vahem kui koolides, kuid naitab siiski spordivahendute laenutamise kui toimiva mudeli
potentsiaali.

Liikumisaktiivsust toetav keskkond ja sportimispaigad

Lasteaedade liikumisaktiivsust toetava keskkonna suurimad tugevused on Oueala, lahiimbruse
kasutamine ja juhtkonna tugi. Ouealaja valissportimispaikadega rahulolu hindab heaks véi viga heaks
67% lasteaedadest, sisesportimispaikadega 60% lasteaedadest.

Koige selgem ruumiline kitsaskoht on rthmaruumi aktiivse liikkumise véimalus. Eraldi aktiivse liikumise
koht on olemas kéikides rihmaruumides vaid 15% lasteaedadest. See tahendab, et igapaevase
ruhmategevusega vahetult l6imitud liikumisvdimalus ei ole lasteaedades veel valdav standard.

Sisesportimispaikade pilt on pigem hea, kuid ebauhtlane. Eraldi liikumissaal on olemas 43%
lasteaedadest ja Uldsaali kasutatakse liikkumistegevuseks 38% lasteaedadest. Taielikult puudub
liikumissaal 10% lasteaedadest ja ulejddnud 9% juhtudel on kasutusel erinevad kombinatsioonid.



Lisaks kasutab 51% lasteaedadest organiseeritud liikumistegevuseks muid liikkumist véimaldavaid
paiku lasteaia sees, nagu laiem koridor, ning 36% lasteaiale mitte kuuluvaid sisesportimispaiku.

Ouehoov toimib hésti lasteaia kasutuses, kuid avaliku kasutuse loogika on koolidega vérreldes
piiratum. Nadalavahetusel on hoov mangimiseks avatud vOi kasutatav piirangutega 34%
lasteaedadest, todpaeva dhtupoolikul parast lasteaia sulgemist 37% lasteaedadest.

Spordi- ja liikumisringid ning liilkumisharjumuste kujundamine

Spordi- ja lilkkumisringid on lasteaedades laialt levinud: need tegutsevad 83% uuringus osalenud
lasteaedadest. Tulipiline maht on kaks ringi lasteaia kohta. Samas ei ole kattesaadavus Uhtlane: kuni
50 lapsega asutustes tegutsevad spordiringid 62%, ule 140 lapsega asutustes 93% juhtudest.

Ringide levik on tugevalt seotud ka liikumisdpetaja olemasoluga. Lasteaedades, kus liikumisdpetajat
ei ole, tegutsevad ringid 63% juhtudest, kuid liikumisdpetajaga asutustes ligi 90% juhtudest.

Liikumisharjumuste kujundamise juhtimisalus on tugev. 87% vastanutest ndustus, et arengukavas on
laste lilkumist toetavad eesmargid ja tegevused, ning 91% markis, et arengukava koostamisel ollakse
teadlikud liikumise tahtsusest koolieelses eas. Norgem koht on eesmarkide tolkimine kogu
lasteaiapere uhisteks kokkulepeteks: ainult 55% vastanutest ndoustus, et Oppeaasta tegevuskava
koostamisel osaleb kogu lasteaiapere, sh lapsevanemad ja lapsed.

Kdige selgem strateegiline kitsaskoht on dpetajate koolitus. Vaid 19% vastanutest ndustus, et enamik
rthmadpetajaid on viimase kahe aasta jooksul liikumisvaldkonnas koolitust saanud, samal ajal kui
84% leiab, et Opetajatele tuleks voéimaldada taiendkoolitusi, ning 76% peab vajalikuks praktilisi
metoodilisi koolitusi.

Vordlus varasemate uuringutega

Vordlus Tervise Arengu Instituudi 2017. a labiviidud lasteaedade uuringuga kinnitab, et liikumisdpetaja
roll on jatkuvalt keskne. Kdesolevas uuringus on liikumisdpetaja olemas 73% vastanud lasteaedadest
ning neis asutustes on liikkumistegevuse maht, spordiringide levik ja mitmed liikkumisaktiivsust toetava
lasteaiakeskkonna naitajad tugevamad. Ujumise osas ei ole uldpilt kaheksa aastaga oluliselt
muutunud.

Vordlus koolide 2024. a sportimistingimuste kaardistamise uuringuga naitab, et lasteaedade ja
koolide uldine rahulolu liikumisaktiivsust toetava keskkonna ning spordivarustusega jadb mitmes
naitajas samasse suurusjarku, ning liikkumise korralduse loogika on erinev: lasteaedades toetub see
rohkem paevakavale, Guekeskkonnale ja rithmadpetajate praktikatele.

Laste liikumisvoimalusi mdjutavad tegurid asutuses

Laste liikumisvoimalused ei soltu ainult lasteaia hoiakutest voi Opetajate aktiivsusest, vaid ka asutuse
struktuursetest raamtingimustest. Tulemused naitavad, et paremaid liikumisvoimalusi
iseloomustavad kdige jarjekindlamalt kolm tegurit: liikumisdpetaja olemasolu, laste arv lasteaias ning
munitsipaalomandivorm.

Liikumisdpetajaga lasteaedades on organiseeritud liikumistegevus regulaarsem, spordi- ja
lilkumisringid sagedamini olemas ning vahendil edasiliikumisoskuste 6petamata jatmist esineb
vahem. Ule 140 lapsega lasteaedades on mitmed véimalused paremad kui vaikestes, kuni 50 lapsega
asutustes, naiteks spordiringide levik ja talvine Oueskaigu rutm. Munitsipaallasteaedades on
omakorda mitmes naitajas parem spordivahenditega varustatus ja suurem tegevuste mitmekesisus
kui eraomandis asutustes.

See tahendab, et liikumisvoimaluste ebavordsust ei saa vahendada ainult lasteaedadele suunatud
uldiste soovitustega; vaja on sihitud meetmeid, mis kompenseerivad vaiksemate, liikumisopetajata ja
norgema rahastusbaasiga asutuste struktuurseid piiranguid.



SIHTGRUPP JA VALIM

Sihtgrupp ja vastanute osakaal

Uuringu sihtruhma kuulusid Eesti lasteaiad: nii eraldiseisvad koolieelsed lasteasutused kui need, mis
tegutsevad pdbhikooli vbdi gumnaasiumiga Uhise asutusena. Uuringus ei osalenud lastehoiud.
Algandmestikus oli kokku 525 lasteaeda, kellest uuringus osales 463. Seega kujunes uldiseks vastanute
osakaaluks 88% (Tabelid 1 ja 2).

Vastanud lasteaedade hulgas olid esindatud kéik maakonnad (Tabel 2). Kéige rohkem vastuseid laekus
Harju- ja Tartumaalt, mis peegeldab ka lasteaedade tegelikku piirkondlikku jaotust. Vastamismaar oli
kérgem suuremates ning munitsipaalomandis lasteaedades, madalam vaiksemates ning eraomandis
lasteaedades. Maakondlikult oli vastamismaar taielik Rapla- ja Saaremaal, madalam Hiiumaal ja
Ladnemaal.

Osalenud lasteaedade jaotus

Vastanud lasteaedadest 362 ehk 78% olid eraldiseisvad koolieelsed lasteasutused ja 101 ehk 22%
tegutsesid pohikooli voi gimnaasiumiga Uhise asutusena. Omandivormi jargi moodustasid enamuse
munitsipaallasteaiad (418; 90%), eraomandis asutusi oli 45 (10%).

Lasteaia suuruse jargi jagunesid vastanud asutused kolme rihma: 117 lasteaeda kuulusid kategooriasse
0-50 last (nn vaike lasteaed), 157 kategooriasse 51-140 last (nn keskmine lasteaed) ning 189 kategooriasse
ule 140 lapse (nn suur lasteaed). Liikumisdpetaja profiili jargi oli 263 lasteaias spordialase kdrgharidusega
liikumisbpetaja, 77 lasteaias liikkumisdpetaja ilma spordialase kérghariduseta ning 123 lasteaias
liikkumisopetajat ei olnud.

Seega domineerisid vastanute hulgas suuremad, munitsipaalomandis, eraldiseisvad koolieelsed
lasteasutused, kuid esindatud olid ka vaiksemad ja kooliga Uhise juhtimise all tegutsevad lasteaiad ning
liikumisbpetajata lasteaiad.

Tabel 1. Osalenud lasteaedade jaotus peamiste taustatunnuste jargi.

Laste arv
lasteaedades

Tuip eraldiseisev koolieelne lasteasutus 362 (78%) 55078
Tuip péhikooli véi giimnaasiumiga ihine asutus 101 (22%) 4927
Omandivorm munitsipaal 418 (90%) 57 402
Omandivorm eraomand 45 (10%) 2603
Suurus 0-50 last 117 (25%) 3713
Suurus 51-140 last 157 (34%) 14845
Suurus lle 140 lapse 189 (41%) 41447
Liikumisdpetaja profiil spordialase kérgharidusega liikumisépetaja 263 (57%) 40009
Liikumisépetaja profiil liikumisdpetaja ilma spordialase kérghariduseta 77 (17%) 10620
Liikumisépetaja profiil liikumisépetaja puudub 123 (27%) 9376

Maakondlik jaotus

Vastanud lasteaedade hulgas olid esindatud kdik 15 maakonda. Suurim osakaal vastanutest paiknes
Harjumaal, millele jargnesid Tartumaa, Parnumaa ja lda-Virumaa. See peegeldab uhelt poolt Eesti
lasteaedade tegelikku piirkondlikku jaotust, kuid tdhendab teisalt, et maakondlikus vérdluses mojutavad
uldpilti kdige enam Harju- ja Tartumaa tulemused. Vaiksema vastajate arvuga maakondades vdivad
Uksikute lasteaedade vastused proportsioone suhteliselt rohkem muuta.



Tabel 2. Osalenud lasteaedade jaotus maakondade jargi.

Maakond Lasteaedu | Vastanud | | . .. | Vastanuteosakaal Laste arv
valimis lasteaedu kdigist vastanutest lasteaedades

Harju maakond 186 84% 40% 27605
Hiiu maakond 6 4 67% 1% 271
Ida-Viru maakond 33 29 88% 6% 3964
Jarva maakond 12 11 92% 2% 1394
Jégeva maakond 14 13 93% 3% 1238
Laane maakond 6 4 67% 1% 578
Laane-Viru maakond 26 23 89% 5% 2746
Parnu maakond 34 32 94% 7% 4188
P&lva maakond 9 8 89% 2% 716
Rapla maakond 20 20 100% 4% 1751
Saare maakond 21 21 100% 5% 1597
Tartu maakond 69 63 91% 14% 9224
Valga maakond 12 11 92% 2% 1095
Viljandi maakond 27 25 93% 5% 2076
Véru maakond 14 13 93% 3% 1562
KOKKU 525 463 88% 100% 60 005

Kohaliku omavalitsuse tasandil olid vastajate hulgas esindatud 78 Eesti omavalitsust, ainsana puudus
Ruhnu vald. Rohkem kui veerand koigist vastanud lasteaedadest paiknes Tallinnas; sellele jargnesid Tartu
linn, Saaremaa vald ja Parnu linn. See néaitab, et andmestik katab kogu Eesti, kuid kohaliku omavalitsuse
loikes on vastajate arvud vaga erinevad. Seetottu on aruande tulemuste peatlikkides KOV-vordlusi
kasutatud valikuliselt ja eeskatt seal, kus erinevused on sisuliselt kdnekad.



METOODIKA

Uuringu aeg, metoodika ja jareltegevused

Uuring kestis 2025. a maist kuni 2026. a aprillini, millest pdhikusitlus lasteaedades toimus 13. kuni 30.
maini ja jarelkusitlus kuni 13. juunini 2025. a. Uuring viidi labi veebipdhise ankeetkUsitlusena selleks
spetsiaalselt loodud veebikeskkonnas. Kiisimustik koosnes 42 kiisimusest ja jagunes seitsmeks osaks: 1)
uldandmed lasteaia kohta, 2) organiseeritud liikumistegevus, 3) liikumise osa paevakavas, 4) liikumis- ja
spordivahendid, 5) liikumisaktiivsust toetav lasteaiakeskkond ja sportimispaigad, 6) lasteaias tegutsevad
spordiringid ning 7) liikumisharjumuste kujundamine. Iga uuringus osalenud lasteaed saab tagasisidena
oma tulemuste vordluse Eesti keskmise ja maakonna keskmisega.

Liikumis- ja spordivahendite kaardistamine

Liikumis- ja spordivahendite kisimustik koostati lAhtudes vahenditest, mis toetavad laste mitmekdllgsete
liikumisoskuste arengut. Seejuures arvestati, et liikumisoskused arenevad kodige tdhusamalt siis, kui
tdhelepanu podratakse edasiliikumisoskuste, vahendil edasilikumise oskuste, vahendikasitsemis-
oskuste ning kehakontrollioskuste kujundamisele. Kdigi nimetatud valdkondade puhul lahtuti erinevatest
osaoskustest. Naiteks holmab vahendikasitsemisoskuste arendamine palli viskamise, veeretamise,
pultdmise ja pbrgatamise, jalaga palli vedamise ning l6dmise, samuti reketiga palli l6dmise oskuse
kujundamist.

Kusimustik koostati 3-7-aastaste laste arenguvajadusi silmas pidades. Tegemist ei ole lasteaedadele
kohustusliku vahendite loeteluga, vaid abimaterjaliga, mis toetab liikumisoskuste ning kehalise aktiivsuse
kujundamist koolieelses eas.

Oppevahendite nimekiri jaotati viide kategooriasse: 1) edasiliikkumisoskused, 2) vahendil liikumisoskus,
3) vahendikasitsemisoskused, 4) kehakontrollioskus asendites ja liikumisel, 5) muud vahendid.

Lasteaedadel paluti hinnata, millised 6ppevahendid on neil olemas ning millistest tuntakse puudust.
Vastamiseks oli kolm varianti: ,,jah“ — vahendeid on piisavalt ja need on kasutuskélblikud; ,ei ole, aga
vajame“-vahendeid ei ole piisavalt, kuid nende jarele on vajadus; ,ei ole vaja“—vahendeid ei ole ning neid
ei peeta vajalikuks.

Lisaks paluti lasteaedadel méarkida, kas ja milliseid vahendeid nad laenutavad ning kas nad sooviksid seda
edaspidi teha. Samuti oli véimalik vabas vormis valja tuua kolm liikumis- v6i spordivahendit, millest
tuntakse kdige enam puudust.

Analiilsis kasutatud taustatunnused ja vordlus teiste uuringutega

Tulemusi vorreldi kuue peamise taustatunnuse alusel: lasteaia maakond, kohalik omavalitsus, tulp,
omandivorm, suurus ning liikkumisdpetaja olemasolu ja kvalifikatsioon. Neid tunnuseid kasutati labivalt
kdigis tulemuste peatukkides, kuid mitte iga kisimuse juures. Pdhitekstis toodi esile eelkdige need
erinevused, mis olid sisuliselt kdnekad voi kordusid mitmes teemaplokis.

Lisaks vaadeldi mones peatukis ka vastaja ametiprofiili, st kes kiisimustiku taitis ning keda selle taitmisel
kaasati. Seda kasutati eeskatt kontrollkiisimusena, et hinnata, kas vastuste toon voib olla seotud sellega,
kas ankeedi taitmisel osales juhtkond, liikumisdpetaja voi rithmadpetaja.

Uuringu tulemuste analtuusimisel kasutati vordlusena kahte varasemat uuringut: Tervise Arengu Instituudi
2017. a labiviidud lasteaedade uuringut [3] ning Spordikoolituse ja -Teabe Sihtasutuse 2024. a koolide
sportimistingimuste kaardistust [4] .



Andmetootluse pohimotted

Andmeanallusis kasutati valdavalt loendamist ja protsentjaotusi. Keskvaartustest rakendati valdavalt
keskmist (nt osakaalude/protsentide keskmine ning rahuloluhinnangute keskmine), juhtudel, kus skaala
on Uheselt moistetav. Mediaani kasutati Uksnes spordiringide ja organiseeritud liikumistegevuse néitajate
puhul, kus vastusevariante ei olnud ette antud ning vaartuste skaala oli lai.

Mitmikvastustega kUsimuste puhul arvutati osakaalud vastanute hulga, mitte margitud vastusevariantide
kogusumma suhtes.Uksikute kiisimuste puhul kasutati protsentide arvutamisel selle kiisimuse vastajate
arvu. Tabelites, kus osakaalude summa peab kokku moodustama 100%, ei pruugi see taisarvudeks
Umardamise téttu olla tapselt 100%. Kui kusimusele vastamine oli vabatahtlik vdi ei olnud konkreetse
lasteaia puhul asjakohane, ei arvestatud seda lasteaeda vastava kiisimuse protsendijaotuse nimetajasse.
Seetottu voivad eri tabelites ja joonistel aluseks olevad vastajate arvud erineda. Méne numbrilise tunnuse
puhul koondati vaartused tdélgendamise lihtsustamiseks vahemikesse. Avatud vastuseid kasutati
kirjeldava taiendusena ja vajadusel koondati need sisulisteks kategooriateks.

Tulemuste esitamisel lahtuti pohimottest, et pdhitekstis tuuakse esile kdige olulisemad mustrid ja
erinevused. Uldtulemusi télgendatakse vastanud lasteaedade pdhjal Eesti lasteaedade olukorra laia
kirjeldusena. Maakonna, kohaliku omavalitsuse, omandivormi, suuruse ja liikumisdpetaja olemasolu jargi
tehtud vordlustes eristati selgemaid mustreid eelkdige seal, kus vastajate arv oli piisav ja erinevus kordus
mitmes néaitajas. Vaikeste alamrihmade puhul kasitletakse tulemusi pigem suundumustena, mitte
tapsete lldistustena kodigi vastava rihma lasteaedade kohta.

Piirangud ja tolgendamise ettevaatuskohad

Uuring pohineb lasteaedade enesehinnangulistel vastustel, mis esitati perioodil mai-juuni 2025. Seetdttu
kirjeldavad tulemused eelkdige seda, kuidas lasteaed oma lilkkumis- ja sportimisvoimalusi ise naeb, mitte
valise vaatluse kaigus kontrollitud olukorda. Eri vastajate osalemine vdis mdjutada ka hinnanguliste
kisimuste tooni: juhtkonna, liikumisdpetaja ja rthmadpetaja vaade ei pruugi olla taielikult kattuv..
Seetdttu kirjeldavad tulemused eelkdige seda, kuidas lasteaed oma lilkumis- ja sportimisvdéimalusi ise
naeb, mitte valise vaatluse kaigus kontrollitud olukorda. Eri vastajate osalemine vbis mdjutada ka
hinnanguliste kiisimuste tooni: juhtkonna, liikumisdpetaja ja rithmadpetaja vaade ei pruugi olla taielikult
kattuv.

Kéigi kiisimuste vastajate arv ei ole sama, sest mdnedele kiisimustele vastamine oli vabatahtlik ning osa
kdsimusi esitati ainult neile lasteaedadele, kelle puhul teema oli asjakohane. Naiteks kui lasteaed vastas,
et pole kunagi vahendeid laenutanud, siis ei esitatud talle jargmise kiisimusena vahendite nimekirja, et
markida, mida laenutati. Seetdttu tuleb protsente tdlgendada konkreetse klisimuse vastajate arvu taustal.
Kui vastajate arv oli vaike, kasutati tulemusi eeskatt suundumuste kirjeldamiseks, mitte tapsete
vordlusjarelduste tegemiseks.

Vordlused koolide 2024. aasta uuringu ja varasema TAl lasteaedade uuringu vahel tehti Gksnes juhul, kui
tulemused olid sisuliselt piisavalt vorreldavad. Kusimuste sdnastuse, sihtrithma ja metoodika erinevuste
tottu saab osa jareldusi esitada vaid ettevaatlike suundumustena, mitte tapse uks-thele vordlusena.

Korge vastamismaar (88%) ja lai piirkondlik katvus voimaldavad lldtulemusi kasutada Eesti lasteaedade
olukorra kirjeldamiseks, kuid tulemusi ei ole kaalutud ega esitatud statistilise usaldusvahemikuga
uldkogumi hinnangutena.



TULEMUSED

1. Liikumistund kui regulaarne organiseeritud iikumistegevus

Pohisonum. Enamikes lasteaedades toimub liikkumistund kui regulaarne organiseeritud
liikumistegevus vahemalt kaks korda nadalas. Vanemate laste tegevuse kestus on noorematest
enamasti pikem ning liikumisdpetaja olemasolu seostub organiseeritud liikumistegevuse suurema
regulaarsuse ja mitmekesisusega.

1.1. Organiseeritud liikumistegevuse? sagedus ja kestus

Enamikes lasteaedades toimuvad liikumistunnid organiseeritud liikumistegevuse kaudu (edaspidi siin
aruandes organiseeritud liikumistegevus) vahemalt kaks korda nadalas (Tabel 3). Kuni 3-aastaste laste
puhul oli see nii 77% ning 3-7-aastaste laste puhul 87% lasteaedadest. Mdlemas vanusertihmas oli
levinuim korraldus kaks korda nadalas: kuni 3-aastaste puhul 71% ja 3-7-aastaste puhul 70%
lasteaedadest. Organiseeritud lilkkumistegevust ei toimunud kuni 3-aastaste laste puhul 6% ja 3-7-
aastaste laste puhul 2% lasteaedadest.

Tabel 3. Organiseeritud liikkumistegevuse sagedus vanuseriihmade likes.

™ Vanuserahm | Eitoimu | xnadatas | 2xadatas | 3xvlenam icatas | |

Kuni 3-aastased 6% 14% 71% 6% 2%
3-7-aastased 2% 10% 70% 16% 1%

Nooremate ja vanemate laste organiseeritud liikkumistegevuse vordlus naitab, et tegevuse sagedus on
lasteaedade sees enamasti sarnane, kuid moénevdrra nihkes vanemate laste kasuks. 76% lasteaedadest
oli nooremate ja vanemate laste organiseeritud liikumistegevuse sagedus sama, 21% lasteaedadest oli
see vanemate laste puhul suurem ning 3% lasteaedadest nooremate laste puhul suurem. Seega pusib
vanuse kasvades organiseeritud liikumistegevuse sagedus enamasti vahemalt samal tasemel ning Usna
sageli suureneb.

Organiseeritud liikumistegevuse kestus erineb vanusertihmade l6ikes selgemini kui nende sagedus. Kuni
3-aastaste laste Uhe organiseeritud liikumistegevuse tuupiline kestus on 20 minutit, 3-7-aastaste laste
puhul 30 minutit (Tabel 4). Nooremate laste tegevuskordadest kestis 44% 20 minutit ning veerand
juhtudest 15 minutit voi vahem. Vanemate laste puhul kestis Ule poole (54%) tegevuskordadest 30 minutit
ning 28% juhtudest 35 minutit voi rohkem.

Lasteaedade sisesed vordlused naitavad, et nooremate ja vanemate laste organiseeritud liikumistegevuse
sagedus on enamasti sama, kuid vanemate laste tegevuskorrad kestavad selgelt kauem. Kui sagedus oli
76% juhtudest vanuseruhmade l6ikes Uhesugune, siis kestuse puhul oli 83% juhtudest pikem vanemate
laste liikkumistegevus.

Tabel 4. Uhe organiseeritud liilkumistegevuse kestus vanuseriihmade l6ikes.

Vanussranm | =rsmin | 20min— | 25min | 30min | 3rmin

Kuni 3-aastased 25% 44% 9% 18% 4%
3-7-aastased 0% 3% 14% 54% 28%

' Kaesolevas uuringus kasutatakse organiseeritud liikkumistegevuse maistet liikumistundide tdhenduses.
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1.2. Labiviijad ja seos liikumisopetaja olemasoluga

Koige sagedamini viib regulaarset organiseeritud Lliikumistegevust labi spordi- ja pedagoogilise
koérgharidusega liikumisdpetaja, keda nimetas 54% lasteaedadest. Ruhmadpetajat nimetas labiviijana
22%, spordialase ettevalmistuseta kdrgharidusega liikumisdpetajat 18% ning treenerit 11%
lasteaedadest. Enamasti nimetati Uht peamist labiviijat, kuid umbes viiendikus (21%) lasteaedadest
kasutati mitme rolli kombinatsiooni.

Labiviijate jaotusest paistab silma, et 79% lasteaedadest kasutab organiseeritud liikumistegevuses uht
peamist labiviijat ning kdige levinum mudel on spordi- ja pedagoogilise kdrgharidusega liikumisdpetaja.
Tabelis 5 on esitatud kombinatsioonid, mida esitati vahemalt 1% lasteaedade puhul. Kokku oli erinevaid
kombinatsioone 32.

Tabel 5. Regulaarselt organiseeritud lilkumistegevuse labiviijate levinumad kombinatsioonid
lasteaedades.

. . Valikute arv Osakaal koigist
Kombinatsioon . . .
kombinatsioonis vastanutest

Lilkumisbpetaja (spordi- ja pedagoogilise kdrgharidusega) 1 43%
Korgharidusega liikumisopetaja (ilma spordialase ettevalmistuseta) 1 12%
Ruhmadpetaja 1 12%
Muu 1 6%
Treener (kutsega) 1 4%
Rihmaodpetaja +  Liikumisbpetaja (spordi- ja pedagoogilise

- - 2 3%
kérgharidusega)
Lilkumisdpetaja (spordi- ja pedagoogilise korgharidusega) + Treener 9 204
(kutsega) °
Nii rihma- kui ka liikumisopetaja (spordialase kdrgharidusega) 1 2%

Kérgharidusega liikumisopetaja (ilma spordialase ettevalmistuseta) +

Treener (kutsega) 2 2%
Ruhmadpetaja + Muusikadpetaja 2 1%
Lilkumisbpetaja (spordi- ja pedagoogilise korgharidusega) + 9 1%
Muusikabpetaja

RUhmadpetaja + Muu (palun tapsustage) 2 1%
Ruhmadpetaja + Treener (kutsega) 2 1%
Ruhmadpetaja + Korgharidusega liikkumisdpetaja (ilma spordialase 9 1%

ettevalmistuseta)

Labiviija tulp seostub eelkdige sellega, kui regulaarselt organiseeritud liikkumistegevus toimub. Kui
tegevust viis labi ainult rihmadpetaja, toimus see kuni 3-aastaste laste puhul vihemalt kaks korda
nadalas 63% ja 3—7-aastaste laste puhul 69% lasteaedadest. Kui tegevust viis labi ainult liikumisdpetaja,
olid vastavad naitajad 81% ja 91%. Kdige suurem nddalane mahtilmnes neis lasteaedades, kus tegevusse
olid kaasatud nii rihma- kui ka liikumisdpetaja. Seevastu Uhe tegevuskorra kestus ei erinenud labiviija
tuabi jargi kuigi palju: noorematel lastel jai tiupiline kestus enamasti 20 ja vanematel lastel 30 minuti
juurde.

Lilkumisdpetaja olemasolu seostub organiseeritud liikumistegevuse sagedusega (Tabel 6). Lasteaedades,
kus lilkumisdpetaja puudus, toimus kuni 3-aastaste laste organiseeritud liikumistegevus vahemalt kaks
korda nadalas 68% ja 3—7-aastaste laste puhul 76% lasteaedadest. Lasteaedades, kus liikumisdpetaja oli
olemas, olid vastavad naitajad 81% ja 91%. 3-7-aastaste laste puhul on organiseeritud liikumistegevuse
puudumine liikumisbpetajaga lasteaedades vaga harv: spordialase korgharidusega liikumisdpetajaga
lasteaedades seda vastust ei esinenud ning spordialase korghariduseta liikumisdpetajaga lasteaedades
markis tegevuse puudumist 1% vastanutest. Liikumisdpetajata lasteaedades oli sama naitaja 6%.
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Erinevused spordi- ja pedagoogilise korgharidusega ja ilma spordialase ettevalmistuseta
likumisbpetajatega lasteaedade vahel on vaiksemad kui erinevused liikumisopetaja olemasolu ja
puudumise vahel. Spordialase korgharidusega ja spordialase ettevalmistuseta liikkumisdpetajaga
lasteaedade vahel ei ilmnenud organiseeritud liikumistegevuse sageduses ega kestuses vaga suuri
erinevusi. Kull aga paistab kvalifikatsioon rohkem vélja tegevuste sisulises mitmekesisuses.
Lasteaedades, kus liikumisdpetajat ei olnud, markis 42% vastanutest, et vahendil liikumisi ei 6petata.
Spordialase korgharidusega liikumisOpetajaga lasteaedades oli see osakaal 17% ning spordialase
ettevalmistuseta liikumisdpetajaga lasteaedades 25%.

Tabel 6. Organiseeritud lilkumistegevuse regulaarsus ning vahendil liikumisoskuste 6petamata jatmine

liikkumisépetaja olemasolu ja kvalifikatsiooni jargi.

” . . Kuni 3-aastased: 3-7-aastased: Vahendil
Liikumisopetaja staatus / .. .. 3-7-aastased: ... . .
g . vdahemalt 2 korda vdahemalt 2 korda ... edasiliikumist ei
kvalifikatsioon .. .. tegevust ei toimu ~
nadalas nadalas Opetata
Liikumisdpetaja puudub 68% 76% 6% 42%
L||kurrj|sopetza~1a ole’mas, ilma 84% 92% 1% 25%
spordialase kérghariduseta
L||kum|sopetaya . olemas, 80% 91% 0% 17%
spordialase kérgharidusega
KOKKU 77% 87% 2% 25%

1.3. Omandivormi, lasteaia tiilibi ja maakondade erinevused

Organiseeritud liikkumistegevus on sagedasem munitsipaallasteaedades kui eraomandis lasteaedades.
Vahemalt kaks korda nadalas toimus see kuni 3-aastaste laste puhul 80% munitsipaal- ja 49% eraomandis
lasteaedadest ning 3-7-aastaste laste puhul vastavalt 89% ja 71% lasteaedadest. Eraomandis
lasteaedades margiti ka sagedamini, et vahendil liikumisi ei dpetata uldse. Tulemused viitavad selgele
erinevusele, kuid eralasteaedade vaikese arvu téttu tuleb jareldusi tdlgendada ettevaatlikult.

Ka lasteaia tuubi jargiilmneb erinevus. Eraldiseisvates koolieelsetes lasteasutustes toimus organiseeritud
liikumistegevus moélemas vanuserihmas monevorra sagedamini kui kooliga koos tegutsevates asutustes.
Vahemalt kaks korda nadalas toimus see kuni 3-aastaste laste puhul 80% koolieelsetes lasteasutustes ja
68% kooliga koos tegutsevates asutustes; 3-7-aastaste laste puhul olid vastavad naitajad 88% ja 82%.

Maakondlikus vaates ilmnevad erinevused eelkdige regulaarsuses, ujumise kattesaadavuses ning
vahendil liikumiste dpetamise véimalustes (Tabel 7). VAhemalt kimne vastajaga maakondadest oli 3-7-
aastaste laste vahemalt kaks korda nadalas toimuva organiseeritud liikumistegevuse osakaal koige
korgem Jarva, Valga ja Ida-Viru maakonnas ning kdige madalam Saare ja Voru maakonnas. Ujumise
kattesaadavus oli tagasihoidlikum Tartu, Saare, Parnu ja Harju maakonnas, samal ajal kui Laane-Viru,
Jarva ja Viljandi maakonnas esines ujumist mdnevorra sagedamini. Vahendil liikkumisi ei 6petatud kdige
harvem Tartu, Valga ja Rapla maakonnas ning Opetati kbige sagedamini Jogeva, Laane-Viru ja Saare
maakonnas.

Vaiksemate maakondade tulemusi tuleb siiski tdlgendada ettevaatusega. Vahemalt kimne vastajaga
maakondade seas paistavad 3-7-aastaste organiseeritud liikumistegevuse regulaarsuse poolest silma
Ida-Viru, Rapla ja Tartu maakond, samas kui ujumise vdhene kattesaadavus ja vahendil liikumiste
tagasihoidlikum 6petamine joonistuvad tugevamalt valja naiteks Saare ja J6geva maakonnas.



Tabel 7. Organiseeritud liikumistegevus lasteaedades maakondade lbikes.
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Harju maakond 77% 89% 8% 2% 20 30 81% 30%
Hiiu maakond 75% 100% 0% 0% 25 35 0% 0%
Ida-Viru maakond 86% 93% 0% 3% 20 30 59% 31%
Jarva maakond 91% 100% 9% 0% 20 30 45% 18%
Jogeva maakond 85% 85% 0% 0% 25 30 62% 38%
Laane maakond 50% 75% 0% 0% 30 38 25% 25%
Laane-Viru maakond 61% 83% 9% 4% 20 30 43% 35%
Parnu maakond 78% 88% 6% 0% 20 30 84% 25%
Pélva maakond 38% 75% 50% 13% 25 30 75% 50%
Rapla maakond 80% 90% 0% 0% 20 30 55% 10%
Saare maakond 71% 71% 10% 0% 20 30 86% 33%
Tartu maakond 87% 89% 3% 2% 20 30 89% 10%
Valga maakond 82% 100% 9% 0% 20 30 82% 9%
Viljandi maakond 68% 80% 4% 4% 20 30 48% 20%
Voru maakond 69% 62% 8% 0% 25 30 62% 23%
KOKKU 77% 87% 6% 2% 20 30 73% 25%

1.4. Ujumine, riihmaopetaja roll ja vahendil liikumisoskuste 6petamine

Enamikus lasteaedades ei kuulu ujumine regulaarse organiseeritud liikumistegevuse hulka (Tabel 7). 73%
lasteaedadest markis, et regulaarset ujumist ei toimu. 16% puhul toimus ujumine dppeaasta jooksul
teatud perioodil vdi ainult teatud vanuserihmadele, 7% puhul kord nadalas kdikidele rihmadele ning 4%
puhul kaks korda nadalas kdikidele riihmadele. Liikumisdpetaja olemasolu voi kvalifikatsioon ei naidanud
ujumise korraldusega tugevat seost.

Ujumise toimumine on selgelt seotud sellega, milline ligipdas ujulale lasteaedadel on. Lasteaedades, kus
kasutatakse oma ujulat, toimub ujumine 79% juhtudel regulaarselt igal nadalal, samas kui kogukonna
ujula kasutamisel on see sagedamini perioodiline vb6i modeldud vaid teatud vanuserihmadele.
Lasteaedades, kus lapsed ujumas ei kai, puudub regulaarne ujumistegevus peaaegu alati ka laiemalt.

Ruhmadpetaja roll on organiseeritud liikumistegevuses enamasti toetav. 75% lasteaedadest aitab
rihmaodpetaja liikumisopetajat tegevuse labiviimisel. 14% juhtudest piirdub abi laste riietamise ja saali voi
vOimlasse saatmisega ning 11% juhtudest viib tegevuse labi liikumisdpetaja ilma rihmadpetaja sisulise
osaluseta.

Vahendil edasiliikumisoskustest dpetatakse kdige sagedamini lastele suusatamist, mida markis 55%
lasteaedadest (Tabel 8). Jargnevad jalgrattasoit 47% ja tdukerattasdit 41% lasteaedadest. Uisutamist
Opetatakse marksa harvem, 14% lasteaedadest. Samal ajal markis veerand lasteaedadest, et nende
lasteaias vahendil liikumisi ei 6petata. Vahendil liikumisoskuste opetamise vdimalused seostuvad
lasteaia taustatunnuste, eriti liikumisdpetaja olemasoluga ning just viimase naitaja kaudu paistab
organiseeritud liikumistegevuse mitmekesisus koige selgemalt valja.



Vahendil liikumiste dpetamise voimalustes tuleb kdige selgem erinevus valja liikumisdpetaja olemasolu
jargi: kui liikkumisdpetajata lasteaedades ei 6petata vahendil liikumisi 42% juhtudest, siis spordialase
koérgharidusega liikumisdpetajaga lasteaedades on vastav néitaja 17%.

Tabel 8. Vahendil edasiliikumisoskuste 6petamine taustatunnuste lbikes.

Suusa- | Jalgratta- | Toukeratta-
Tunnus Kategooria
tamine soit soit opetata

Omandivorm munitsipaal 57% 49% 42% 14% 9% 23%

Omandivorm eraomand 33% 29% 29% 16% 4% 44%

Lasteaiatiap ~ Co\diseisevkoolieelne 59% 47% 42% 16% 9%  23%
lasteasutus

pohikooli v6i gumnaasiumiga

Lasteaia tuup iihine asutus 40% 46% 37% 6% 8% 34%
Suurus 0-50 last 34% A1% 38% 7% 7% 34%
Suurus 51-140 last 61% 48% A1% 12% 9% 34%
Suurus ule 140 lapse 68% 49% 43% 20% 9% 17%
Liikumisdpetaja eiole 31% 41% 37% 2% 7% 42%
Lilkumisdpetaja  ilma spordialase kérghariduseta 60% 51% 45% 10% 5% 25%
Lilkumisdpetaja  spordialase kérgharidusega 64% 48% 41% 20% 10% 17%

KOKKU 55% 47% 41% 14% 8% 25%

2. Liikumise osa paevakavas

Pohisonum. Liikumise osa paevakavas toetub eelkdige rihmadpetajate juhitud igapdevastele
tegevustele, sagedasele duesviibimisele ning matkadele ja pikematele jalutuskadikudele. Kevad- ja
sUgisperioodil kaiakse lastega valdavalt 6ues kaks korda paevas, talvel enamasti 1-2 korda paevas.
Suuremates ja liikumisopetajaga lasteaedades on dueskaigu rtitm tihedam, raihmadpetajate tegevuste
mitmekesisus on suurem munitsipaallasteaedades kui eraomandis lasteaedades.

2.1. Riihmadpetajate juhitud liikumistegevus viljaspool organiseeritud liikumistegevust
Rihmaodpetajate juhitud liikumistegevus valjaspool organiseeritud lilikumistegevust on lasteaedades
uldiselt mitmekesine (Tabel 9). Kdige sagedamini korraldatakse jalutamist, mida markis 95%
lasteaedadest, liikumismange (91%), matkamist (88%), kelgutamist (84%) ning jooksmist (76%). Harvem
nimetati tantsimist (58%), sportmange (54%), jalgrattasditu (48%) ja vbimlemist (44%), seejuures
suusatamist markis 20% ja uisutamist 7% lasteaedadest. Keskmiselt nimetati 6,6 erinevat
rihmadpetajate juhitud liikumistegevust lasteaia kohta.

RUuhmadbpetajate juhitud tegevuste mitmekesisus ei erine lasteaia tuubi jargi kuigi palju, kuid omandivormi
ja suuruse jargi ilmneb moningane erinevus. Munitsipaallasteaedades nimetati keskmiselt 6,8 ja
eraomandis lasteaedades 5,7 erinevat tegevust. Suuremates, lle 140 lapsega lasteaedades oli tegevuste
valik ménevdrra laiem kui vaikestes lasteaedades. Liikumisdpetaja olemasolu ei seostunud siin tegevuste
arvu poolest sama selgelt kui dueskaigu sageduse puhul. Ruhmadpetajate juhitud liikumistegevuse
valikus paistab silma, et munitsipaallasteaedades on tegevuste ring mdnevorra laiem ning eraomandis
lasteaedades kitsam.



Tabel 9. RUhmadpetajate poolt juhitud liikumistegevused.

Maakond

Jalgrattasoit
Voéimlemine
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Harju maakond 96% 93%  85% 79% 74% 60% 60%  42% 45% 18% 9% 4%
Hiiu maakond 100% 100% 100% 100%  100% 75% 50%  75% 50% 75% 0% 0%
Ida-Viru maakond 90% 97%  79% 76% 86% 59% 66%  31% 62% 28% 0% 3%
Jarva maakond 100% 100% 100% 100% 82% 64% 55%  82% 55% 18% 0% 0%
Jégeva maakond 100% 92% 100%  85% 77% 69% 46%  46% 54% 8% 8% 8%
Laane maakond 100% 50% 100%  75% 50% 50% 25%  25% 0% 0% 0% 0%
Laane-Viru maakond 91% 87% 100%  87% 87% 48% 70% 61% 61% 13% 4% 9%
Parnu maakond 94% 94%  84% 84% 81% 63% 47%  75% 34% 19% 3% 3%
Pbélva maakond 88% 88%  88% 88% 75% 38% 63% 13% 0% 0% 0% 0%
Rapla maakond 95% 90%  85% 95% 75% 40% 55%  60% 25% 25% 0% 0%
Saare maakond 95% 90% 81% 86% 76% 33% 48%  62% 33% 24% 0% 0%
Tartu maakond 94% 89% 89% 89% 70% 60% 35% 41% 33% 21% 14% 3%
Valga maakond 100% 73% 91%  100% 73% 55% 36% 18% 36% 18% 9% 9%
Viljandi maakond 92% 92%  96% 92% 80% 64% 64% 68% 56% 36% 8% 4%
Véru maakond 92% 92%  85% 85% 85% 69% 46%  46% 69% 31% 8% 15%
KOKKU 95% 91% 88% 84% 76% 58% 54% 48% 44% 20% 7% 4%

2.2. Matkad ja pikemad jalutuskdigud valjaspool lasteaeda

Matkad ja pikemad jalutuskaigud on enamikus lasteaedades regulaarne tegevus. 22% lasteaedadest kaib
lastega matkadel voi pikematel jalutuskaikudel keskmiselt kord nddalas, 34% paar korda kuus ja 21% kord
kuus. Seega kaiakse 77% lasteaedadest lastega valjaspool lasteaeda vahemalt kord kuus ning 56%
lasteaedadest vahemalt paar korda kuus. Vaga harv vdi puuduv selline tegevus on pigem erandlik: paar
korda aastas, kord aastas vdi mitte kunagi vastas kokku 7% lasteaedadest.

Matkade ja pikemate jalutuskdikude sagedus erineb taustatunnuste loikes moéddukalt. Kooliga koos
tegutsevates asutustes kaiakse lastega valjaspool lasteaeda veidi sagedamini kui eraldiseisvates
koolieelsetes lasteasutustes. Samuti oli see néaitaja monevorra korgem eraomandis kui
munitsipaallasteaedades, kuigi eraomandis lasteaedade vaiksema arvu tottu tuleb seda tulemust
télgendada ettevaatlikult. Lasteaia suuruse ja liikumisdpetaja olemasolu jargi suuri erinevusi siin ei
ilmnenud.

2.3. Oueskiik talveperioodil

Talveperioodil kdiakse lastega dues valdavalt 1-2 korda péaevas (Tabel 10). 37% lasteaedadest markis, et
talvel kaiakse dues keskmiselt Uks kord paevas, 52% vastas 1-2 korda paevas ning 12% kaks korda paevas.
Kokku tdhendab see, et 63% lasteaedadest viibib lastega talveperioodil dues 1-2 korda paevas.

Talveperioodi puhul kasutati analltilsis kolme peamist vastusekategooriat: ,,iks kord paevas“, ,,1-2 korda
paevas* ja ,kaks korda paevas“. Koondnaitaja ,,1-2 korda paevas“ alla on arvestatud vastused ,,1-2 korda
paevas“ ja ,kaks korda paevas®, sest mélemad kirjeldavad olukorda, kus dueskaik ei piirdu tavaparaselt
ainult Uhe korraga paevas. Kevad- ja sugisperioodi puhul kasutatakse rangemat koondnaitajat ,,kaks korda
paevas”, sest sel perioodil on kaks dueskaiku paevas selgelt tavaparasem korraldusmudel.



Talvise Oueskaigu sageduses ilmneb tugevam seos eelkdige lasteaia suuruse ja liikkumisdpetaja
olemasoluga. Ule 140 lapsega lasteaedadest kaib lastega talvel 1-2 korda p&devas dues 72%, kuni 50
lapsega lasteaedadest 50%. Lasteaedades, kus on liikumisGpetaja, on sama naitaja 67%,
liikumisopetajata lasteaedades 53%. Kahe korrani paevas jouab talvel siiski suhteliselt vaike osa
lasteaedu, kuid suuremates asutustes on see selgelt tavalisem kui vaikestes.

Talvises dueskaigus paistavad suurema vastajate arvuga maakondadest silma Harju ja Tartu maakond,
madalama naitajaga on aga Saare ja Viljandi maakond. Ka KOV tasandil joonistuvad dueskaigu sageduses
valja eriparad: suurema vastajate arvuga omavalitsustest paistavad silma Tartu linn, Tallinn ja Saue vald,
samas kui Saaremaa vallas on talvine dueskaigu ritm héredam.

2.4. Oueskiik kevad- ja siigisperioodil

Kevad- ja stgisperioodil on dueskaik talvega vorreldes selgelt sagedasem. 73% lasteaedadest kaib lastega
sel perioodil dues kaks korda paevas ja 27% 1-2 korda paevas; ainult Uksikutel juhtudel piirdutakse Ghe
korraga paevas. Seega on kevad- ja slugisperioodil kaks korda paevas dues kdimine lasteaias tavaparane
korraldusmudel.

Siin joonistub selgelt valja ka lasteaia tlUbi erinevus. Eraldiseisvates koolieelsetes lasteasutustes kadiakse
kevad- ja slgisperioodil lastega kaks korda paevas dues 77% lasteaedadest, kooliga koos tegutsevates
asutustes 58%. Samuti on naitaja korgem suuremates kui vaiksemates lasteaedades ning
liikumisbpetajaga lasteaedades koérgem kui neis, kus liikkumisbpetaja puudub. Era- ja
munitsipaallasteaedade vahel suuri erinevusi selles kiisimuses ei ilmnenud.

Tabel 10. Oueskdik erinevatel perioodidel taustatunnuste ldikes.

I S oo gy
paevas

Omandivorm munitsipaal 64% 36% 72% 28%
Omandivorm eraomand 60% 40% 78% 22%
Lasteaia tulp eraldiseisev koolieelne lasteasutus 65% 35% 77% 23%

pohikool vo6i gimnaasiumiga uhine

Lasteaia tllp aSURS 57% 43% 58% 42%
Suurus 0-50 last 50% 50% 64% 36%
Suurus 51-140 last 62% 38% 72% 28%
Suurus Ule 140 lapse 72% 28% 79% 21%
Liikumisopetaja eiole 53% 47% 67% 33%
Lilkkumisbpetaja ilma spordialase koérghariduseta 65% 35% 74% 26%
Lilkkumisdpetaja spordialase kdrgharidusega 68% 32% 75% 25%

KOKKU 63% 37% 73% 27%

Kevad- ja sugisperioodil paistavad kaks korda paevas dueskaigu poolest silma Harju, Tartu ja Ida-Viru
maakond, samas kui Saare ja Viljandi maakonnas on see naitaja madalam. KOV tasandil joonistuvad
kevad- ja sugisperioodi dueskaigu sageduses valja eeskatt Tartu linn, Tallinn ja Saue vald, samas kui
Saaremaa vallas on see néitaja taas tagasihoidlikum.



3. Spordivahendid, laenutamine ja vajadused

Pohisonum. Lasteaedade kaetus liikumis- ja spordivahenditega? on ebaiihtlane: kdige paremini on
lasteaiad kaetud edasiliikumisoskuste omandamiseks vajalike ja muude vahenditega, kdige ndrgemini
vahendil edasiliikumisoskuse arendamiseks vajaliku varustusega. Suurimad puudujaagid koonduvad
talvise varustuse, pallimangude lisavahendite ning tasakaalu ja ronimist toetavate vahendite Umber;
sama muster ilmneb nii laenutamises kui ka rahulolu- ja vajadushinnangutes.

3.1. Uldpilt ja vahendiriihmade vérdlus

Kaardistati edasiliikumis-, vahendil edasiliikumis-, vahendikasitsemis- ja kehakontrollioskuste
omandamise ning liikumisoskuste 6petamisega seotud muude dppevahendite olemasolu lasteaedades.
Koigi viie vahendirihma peale kokku on lasteaedades olemas keskmiselt 47% kusimustikus eelnimetatud
spordivahenditest. Keskmiselt 30% vahenditest on sellised, mida lasteaias ei ole, kuid mida vajatakse,
ning 23% vahenditest sellised, mille puhul margiti, et neid ei olegi vaja.

VahendirGthmade vordluses on lasteaiad kodige paremini kaetud edasiliikumisoskuste omandamiseks
vajalike ja muude vahenditega (Graafik 1). Neile jargnevad vahendikasitsemisoskuste ning kehakontrolli
arendamiseks moeldud vahendid. Selgelt kdige puudulikum on vahendil edasiliikumisoskuse
arendamiseks vajalik varustus, kus olemas on vaid umbes kolmandik loetletud vahenditest.

Graafik 1. Lasteaedade kaetus spordivahenditega vahendirtihmade lGikes.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Edasiliikumisoskused 17%
Vahendil liikumisoskus 37%
Vahendikésitsemisoskused 20%
Kehakontrollioskus 28%
Muud vahendid 19%

H Olemas M Eiole, agavajatakse Eiole vaja

Taustatunnuste l6ikes ilmneb Uhtlane muster: munitsipaallasteaedade Uldine vahendikaetus on kérgem
kui eraomandis lasteaedadel, suuremates lasteaedades korgem kui vaiksemates ning koolieelsetes
lasteasutustes monevorra kdrgem kui kooliga koos tegutsevates asutustes.

Liikumisdpetajaga lasteaedades on spordivahenditega varustatus Uldiselt parem kui lasteaedades, kus
liikumisbpetajat ei ole. Maakondade vordluses paistavad vahemalt kiimne vastajaga maakondade seas
kdrgema uldise vahendikaetuse poolest silma Parnu, Tartu, Ida-Viru ja Valga maakond, samas kui Harju
maakonna néaitajad jaavad selles plokis tagasihoidlikumaks (Graafik 2). Maakondade koondvordlus
kinnitab, et erinevused ei tulene ainult Uksikutest vahenditest, vaid on nahtavad ka Uldises kaetuse
tasemes.

2 Siin ja edaspidi moeldakse konkreetse valdkonna oskuste omandamiseks vajalike ppevahenditega kaetuse
all antud valdkonna vahendite olemasolu osakaalu lasteaedades keskmiselt erinevate spordivahendite l6ikes.
Kaetus naitab teatud oskuse 6petamiseks vajalike vahendite keskmist olemasolu lasteaedades.
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Graafik 2. Lasteaedade keskmine kaetus spordivahenditega maakondade lbikes.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Harju maakond 26%
Hiiu maakond 17%
Ida-Viru maakond 19%
Jarva maakond 20%
Jogeva maakond 22%
Laane maakond 21%
Laane-Viru maakond 27%
Parnu maakond 21%
Pélva maakond 19%
Rapla maakond 23%
Saare maakond 21%
Tartu maakond 23%
Valga maakond 17%
Viljandi maakond 17%
Véru maakond 19%
B Olemas W Eiole, agavajame Eiolevaja

3.2. Edasiliikumisoskuste omandamiseks vajalikud dppevahendid?

Kbige paremini on lasteaiad kaetud edasiliikumisoskuste arendamiseks vajalike 6ppevahendite rthma
kuuluva spordivarustusega. Kdige sagedamini on lasteaedades olemas madalad koonused, hUppenoorid,
tunnelid, varbseinad ja kdrged koonused. Tegemist on vahenditega, mida kasutatakse laialdaselt
igapdevases liikumistegevuses ning mille olemasolu on paljudes lasteaedades baasvarustuse osa.

Selles vahendirlihmas on lasteaiad norgemini kaetud eeskatt hippamist ja ronimist mitmekesistavate
vahenditega. Kdige harvemini on olemas huppelaud, minitrampoliin, ronimiskois ja ronimisvérk. Samal
ajal margitakse nende vahendite puhul sageli, et neid oleks vaja, mis viitab sellele, et probleem ei seisne
mitte vaheses kasutusvajaduses, vaid pigem varustuse puudulikkuses.

Taustatunnuste loikes ilmnevad edasiliikumisoskuste vahenditega kaetuses kdige selgemad erinevused
omandivormi, lasteaia suuruse ja liikumisdpetaja olemasolu jargi. Munitsipaallasteaedades oli olemas
keskmiselt 57% selles vahendirGihmas nimetatud vahenditest, eraomandis lasteaedades 36%. Lasteaia
suuruse jargi oli kaetus Ule 140 lapsega asutustes 59%, 51-140 lapsega asutustes 54% ja kuni 50 lapsega
asutustes 48%. Ka liikumisdpetaja olemasolu seostub parema varustatusega: spordialase
kérgharidusega liikumisOpetajaga lasteaedades oli kaetus 57%, spordialase korghariduseta
likumisbpetajaga lasteaedades 58% ning liikumisOpetajata lasteaedades 48%. See viitab, et
edasiliikumisoskuste vahenditega varustatus soltub eeskatt asutuse ressursibaasist ja tookorralduslikust
voimekusest, mitte Uksnes lUksikute vahendite vajadusest.

3 Edasiliikumisoskused on kéndimis-, jooksmis-, hlippamis-, ronimis- ja ujumisoskus.
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3.3. Vahendil edasiliikumisoskuse omandamiseks vajalikud dppevahendid*

Vahendil edasiliikumisoskuse arendamiseks vajalik varustus on kdige noérgemalt kaetud vahendirithm
lasteaedades. Selles rihmas on olemas keskmiselt vaid umbes kolmandik eelnimetatud vahenditest ning
uhtlasi on siin kdigist rithmadest kdrgeim nende vahendite osakaal, mille kohta margitakse, et neid ei ole
vaja.

Ainsanatulevad selles vahendirihmas selgelt esile kelgud, mis on olemas enam kui pooltes lasteaedades.
Muude vahendil liikumisoskuste omandamiseks vajalike vahenditega kaetus jdab margatavalt
madalamaks: suusad, suusakepid, suusasaapad, jalgrattad, kiivrid ja eriti uisud on paljudes lasteaedades
puudu. Suurimad puudujdagid koonduvad talvise varustuse Umber ning see muster kordub labivalt.

Suusasaapaid, suuski ja suusakeppe vajab suur osa lasteaedadest. Need tulemused haakuvad ka avatud
vastustega, kus enim nimetatud puudujaagina tuleb esile just suusavarustus. Vahendil liikumisoskuse
omandamiseks vajalike Oppevahenditega madalam kaetus paistab monevorra teravamalt silma
eraomandis ja vaiksemates lasteaedades.

3.4. Vahendikasitsemisoskuse ja kehakontrollioskuste omandamiseks vajalikud oppevahendid ning
muud vahendid*>®’

Vahendikasitsemisoskuste riuhmas on lasteaiad kdige paremini kaetud baasvahenditega, mida
kasutatakse igapdevases mangulises tegevuses ja pallimangudes. Voimlemisrongad, vaikesed pehmed
pallid, tennisepallid ja jalgpallividravad on enamikes lasteaedades olemas.

Sama ruhma sees ilmnevad aga selged lingad pallimangude lisavahendites ja organiseerimist toetavas
varustuses. Kompressor, pallikaru ja saalihokivarustus on olemas vahestes lasteaedades, kuigi vajadus
nende jarele on margatav.

Kehakontrollioskuste arendamiseks moeldud vahenditest on lasteaiad on hasti kaetud suurte
voimlemismattide ja vdimlemispinkidega, kuid oluliselt n6rgem on kastide ja 6hkraja olemasolu.

Muude vahendite rihmas on sagedamini olemas manguvari (nn ,langevari“), meditsiinikott ja kdlar, kuid
tagasihoidlikum on orienteerumisvahendite olemasolu.

Selles koondrihmas tulevad taustatunnuste erinevused eriti hasti valja. Suuremates lasteaedades ning
eraldiseisvates koolieelsetes lasteasutustes on vahendikasitsemisoskuste, kehakontrollioskuste
omandamiseks ja muude vajalike vahenditega kaetus jarjepidevalt kdrgem kui vaiksemates lasteaedades
ning kooliga koos tegutsevates asutustes. Liikumisdpetaja olemasolu seostub siin samuti parema
varustatusega.

3.5. Varustuse laenutamine

Laenutusvoimaluse olemasolu markis 37% lasteaedadest. Kdige sagedamini nimetati laenutamise
allikana piirkondlikke spordikeskusi; harvem tuuakse valja koole, suusabussi voi muid kohalikke
lahendusi.

“Vahendil liikumise oskus tdhendab oskust lilkkuda vahendil edasi (nt suusatamine, uisutamine, kelgutamine,
jalgrattaga sditmine jne).

5 Vahendikéasitsemisoskus tdhendab oskust visata, pultda, pérgatada ning lilia vahendit kée ja jalaga voi muu
vahendiga.

& Kehakontrollioskus asendites ja lilkkumisel tdhendab oskust sailitada tasakaalu erinevates keha asendites,
lilkudes ja nende kombinatsioonides.

7 Muude vahendite alla kuuluvad liikumisoskuste 6petamist ja kvaliteetse 6ppetdo labiviimist toetavad muud
vahendid.
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Tegelikus laenutamispraktikas domineerib talvine varustus (Tabel 11). Suusavarustust ja uisuvarustust on
organiseeritud liikumistegevuseks laenutatud margatavalt rohkem kui jalgrattaid, vdoi matkavarustust.
Sama muster kordub ka tulevases laenutussoovis: kdige suurem huvi on just suusa- ja uisuvarustuse
vastu.

Laenutusvbimalus ning laenutamise soov on monevdrra sagedamini esindatud suuremates ja
munitsipaallasteaedades, mis voOib viidata nii suuremale vajadusele kui ka paremale ligipadasule
piirkondlikele koostdovoimalustele.

Tabel 11. Laenutamised ja laenutamissoovid vahendite kaupa.

([T tevesoa | iaen || ostosean | |

Suusavarustus 20% 60% 40% 22% 87% 13%
Uisuvarustus 18% 45% 55% 16% 39% 61%
Discgolfi voi frisbee kettad 4% 88% 12% 10% 67% 33%
Jalgrattad 3% 13% 88% 10% 64% 36%
Matkavarustus 2% 44% 56% 11% 68% 32%

3.6. Rahulolu olemasoleva spordivarustusega ja suurimad puudujdagid

Rahulolu olemasoleva spordivarustusega on mdéddukalt positiivne. Keskmine hinnang viiepalliskaalal on
3,7 ning hinnangu 4 véi 5 annab 66% lasteaedadest. Madalaid hinnanguid antakse harva, mis viitab sellele,
et vaga kriitilisi puudujaake tunnetatakse pigem uksikutes asutustes.

Rahulolu on kdérgem suuremates, munitsipaal- ja liikumisdpetajaga lasteaedades. See haakub ka
varasemate tulemustega, mille jargi on nendes rihmades vahendikaetus Uldiselt parem. Seega ei
peegelda rahuloluhinnang uksnes subjektiivset tunnetust, vaid on kooskdlas ka varustatuse tegelike
erinevustega.

Maakondlik vordlus (Graafik 3) naitab, et rahulolu olemasoleva spordivarustusega on enamikus
maakondades pigem positiivhe, kuid mitte Uhtlane. Kdrgeim on rahulolu Rapla maakonnas, kus hinnangu
4 voi 5 andis 85% lasteaedadest; Parnu, Laane-Viru, Voru, Tartu ja Saare maakonnas jadb sama naitaja
ligikaudu kahe kolmandiku voi veidi kdrgemale tasemele. Madalam rahulolu paistab silma eeskatt
vaiksema vastajate arvuga maakondades ning Viljandi ja Jarva maakonnas, kus heade ja vaga heade
hinnangute osakaal jaab alla 60%. Seetdottu tuleks maakondlikke erinevusi tbélgendada pigem
suundumustena, eriti vaikese vastajate arvuga maakondades.

Avatud vastustes nimetatakse kdige sagedamini puudujaagina suusavarustust (22% lasteaedadest) ja
palle (21%) (Graafik 4). Neile jargnevad matid, korvpallikorvid, ronimisvahendid, tasakaaluvahendid,
rattad, voimlemisvahendid ja jalgpallivaravad. Vajaduste loetelu kinnitab sama mustrit, mis tuli valja ka
uksikvahendite ja laenutamise anallUsis: suurimad kitsaskohad puudutavad talvist varustust,
pallimangude lisavahendeid ning vahendeid, mis toetavad tasakaalu, ronimist ja mitmekesist
liikumistegevust.

Talvise varustuse, pallivahendite ning tasakaalu- ja ronimisvahendite puudujaak kordub nii hinnangulistes
kui ka avatud vastustes.
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Graafik 3. Lasteaedade rahulolu olemasoleva spordivarustusega (5 —vaga rahul, ..., 1—ei ole Uldse rahul).
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Graafik 4. Lasteaedade spordivahendite vajadused (10 enim soovitud).
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4. Liikumisaktiivsust toetav keskkond ja sportimispaigad

Pohisonum. Lasteaedade liikumisaktiivsust toetav keskkond on uldpildis hasti kujunenud eeskatt
Oueala voimaluste, lahilmbruse kasutamise ning juhtkonna toe tottu. Kitsaskohad ilmnevad
sagedamini rihmaruumi aktiivse liikkumise tingimustes, ujula kattesaadavuses, duehoovi avatuse
kisimustes, samuti tasakaalu arendamiseks vajalikes duevahendites ning lasteaia lahilmbruse
turvalisuses ja ligipaasetavuses aktiivseks lilkkumiseks.

4.1. Liikumisvéimalused rithmaruumis

Ruhmaruumi aktiivse liikumise kohad on liikumisaktiivsust toetava lasteaiakeskkonna uks selgemaid
kitsaskohti. Vaid 15% lasteaedadest markis, et selline koht on olemas kdikides rihmaruumides, ja 18%
vastas, et see on olemas kull olemas, aga mitte igas rihmaruumis (Tabel 12). Veel 13% juhtudest on
vastavad vdimalused kull olemas, kuid nende kasutamine on raskendatud. Kolmandik lasteaedadest
markis, et aktiivse liikkumise koht puudub, kuid selle jarele on vajadus.

RUhmaruumi liikumiskohtade olemasolus ei ilmne sama Uhtlast mustrit nagu suuremate
sportimispaikade puhul. Selline lahendus on mdnevdrra sagedasem kooliga koos tegutsevates asutustes,
vaiksemates ja eraomandis lasteaedades, kuid erinevused ei ole siin labivalt sama tugevad kui
sisesportimispaikade voi oOueala puhul. Maakondadest paistavad ruhmaruumide aktiivsete
liikumisvbimaluste poolest positiivsemalt silma Voru- ja Jarvamaa, samas kui Viljandi-, Tartu- ja
Valgamaal on see naitaja madalam.

Tabel 12. RUhmaruumi aktiivse liikumise kohtade olemasolu jaotus.
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Omandivorm munitsipaal 13% 19% 13% 34% 21%
Omandivorm eraomand 31% 13% 18% 16% 22%
Lasteaia tllp eraldiseisev koolieelne lasteasutus 14% 18% 13% 34% 21%

pohikooli v6i gimnaasiumiga Uhine

Lasteaia tuup p— 18% 19% 15% 26% 22%
Suurus 0-50 last 18% 17% 18% 25% 22%
Suurus 51-140 last 18% 18% 14% 32% 18%
Suurus ule 140 lapse 11% 19% 10% 36% 24%
Lilkkumisbpetaja eiole 20% 17% 16% 24% 23%
Lilkkumisbpetaja  ilma spordialase kérghariduseta 9% 26% 7% 39% 19%
Lilkkumisbpetaja  spordialase korgharidusega 14% 17% 14% 34% 21%

KOKKU 15% 18% 13% 32% 22%

RUhmaruumi liikkumisvdimaluste uldpilt naitab, et aktiivse liikumise koha olemasolu soltub pigem
Uksikutest ruumilahendustest kui lasteaia Uldisest suurusest voi omandivormist.

4.2, Sisesportimispaigad ja rahulolu nendega
Sisesportimispaikade olemasolu lldpilt on lasteaedades pigem hea, kuid selle kvaliteet on asutuste vahel
ebauhtlane. 43% lasteaedadest on olemas eraldi liikumissaal ja 5% puhul on neid isegi mitu, samas kui
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38% kasutab liikumistegevuseks uldsaali. 10% lasteaedadest liikkumissaal puudub ning 4% juhtudest on
selle kasutamine raskendatud. Lisaks kasutab 51% lasteaedadest organiseeritud liikumistegevuseks
muid lilkumist vbimaldavaid paiku lasteaia sees, naiteks laiemat koridori, ning 36% kasutab igapaevases
Oppetdos lasteaiale mitte kuuluvaid sisesportimispaiku.

Nendes lasteaedades, kus saali suurus oli margitud, on tulpiline saali suurus 89 m?, kuid vastustes esineb
vaga lai vahemik, mis osutab siseruumide tingimuste suurele erinevusele.

Inventari hoidmise voimalus on olemas enamikes lasteaedades: 55% markis eraldi inventariruumi
olemasolu ja 25% vastas, et olemas on vahemalt kapp inventari hoidmiseks. Samal ajal Utles 9%
lasteaedadest, et inventari hoidmise koht puudub.

Ujula kattesaadavus on margatavalt tagasihoidlikum. 67% @ lasteaedadest markis, et nende lapsed
ujumas ei kai. 14% lasteaedadest kasutab kogukonna ujulat ja 10% oma lasteaia ujulat; uksikutel juhtudel
on ujula kull olemas, kuid selle kasutamine on raskendatud vdi leitakse muid lahendusi. Seega ei ole
ujumine selle ploki pohjal enamikus lasteaedades tavaparane osa liikumiskeskkonnast.

Sisesportimispaikadega rahulolu on méodukalt positiivne. Keskmine hinnang viiepalliskaalal on 3,7 ning
hinnangu 4 vdi 5 annab 60% lasteaedadest. Rahulolu on selgelt kdrgem neis lasteaedades, kus on olemas
eraldi lilkkumissaal, ning madalam seal, kus see puudub vdi selle kasutamine on raskendatud. Sama
muster ilmneb ka aktiivse liikumise koha olemasolus rGthmaruumides: seal, kus selline koht puudub, kuid
seda vajatakse, on rahuloluhinnangud madalamad.

Graafik 5. Lasteaedade rahulolu sisesportimispaikadega (5 - véga rahul, ..., 1—eiole (ldse rahul).
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8 Erinevus peatlkis 1.4 esitatud 73%-st (regulaarset organiseeritud ujumistegevust ei toimu) tuleneb sellest, et
siin on holmatud ka aeg-ajalised ujumiskaigud, naiteks kogukonna ujulas.
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Taustatunnuste vordlus naitab, et sisesportimispaikade kattesaadavus on parem
munitsipaallasteaedades kui eraomandis asutustes, suuremates lasteaedades parem kui vaikestes ning
liikumisbpetajaga lasteaedades parem kui neis, kus liikumisdpetaja puudub. Naiteks on liikumissaali voi
uldsaali kasutamise véimalus munitsipaallasteaedadest 90% ja eraomandis lasteaedadest 51%, ule 140
lapsega lasteaedadest 95% ja kuni 50 lapsega lasteaedadest 74% ning liikumisdpetajaga lasteaedadest
91% vdrreldes 74%-ga neis asutustes, kus liikumisdpetajat ei ole.

Maakondlikus vordluses paistavad sisesportimispaikadega rahulolu poolest silma Jarva-, Ida-Viru- ja
Viljandimaa, samas kui Laane-Viru-, Parnu- ja Tartumaa hinnangud jaavad tagasihoidlikumaks (Graafik 5).

4.3. Oueala ja vilisvéimalused

91% lasteaedadest leiab, et lasteaia Guealal on piisavalt ruumi jooksmiseks, hlippamiseks ja aktiivseteks
mangudeks, ning 73% utleb, et ala on jagatud eri tlUupi tegevusi vdimaldavateks tsoonideks.
Ronimisvbéimalused on olemas 93%, kiiged 96% ja liumagi 94% lasteaedadest. Samuti on peaaegu kdikjal
olemas mitmekesine looduslik pinnas (96%) ning enamasti ka rataste ja kiivrite hoidmise voimalused (83%
ja 86%).

Oueala tugev pilt ei tdhenda siiski, et kéik véimalused oleksid vérdselt hasti olemas. Kdige selgem
kitsaskoht on vdéimalus visata voi reketiga lUla palli vastu seina: see on olemas vaid 27% lasteaedadest ja
42% markis, et lahendus puudub, kuid seda vajatakse. Korvpallimanguvdimalused on olemas 54%
lasteaedadest, samas 28% t6i selle puudujdagina valja. Talvise liuvalja vbimalus on olemas 30%
lasteaedadest, samas kui 23% tunneb selle jarele vajadust. Méddukamad, kuid nahtavad kitsaskohad
ilmnevad ka tasakaalu hoidmise vbimalustes (pakkude, poomi, jms olemasolu), turvalises lasteaiatees,
mida pered saavad koos labida ratastega ning kiinka voi mae olemasolus, kus lastel on véimalik joosta
Ules-alla ja talvel kelgutada.

Eraldi paistab silma lasteaiahoovi avatuse muster. Lasteaiahoov on parast lasteaia sulgemist toopaeval
avatud 37% ja nadalavahetusel 34% lasteaedadest (Tabel 13). Seega ei ole selle avalik kasutus enamikes
lasteaedadest tavaparane ning toopéaevajargse ja nadalavahetuse avatuse vahe on vaike.

Tabel 13. Lasteaiahoovi avatus

Toopaev Nadalavahetus
e eieeers _ Jah | B s | B

Omandivorm munitsipaal 38% 62% 35% 65%
Omandivorm eraomand 31% 69% 27% 73%
Lasteaia tllp koolieelne lasteasutus 29% 71% 27% 73%
Lasteaia tllp pohikool véi gimnaasium 64% 36% 62% 38%
Suurus 0-50 last 61% 39% 58% 42%
Suurus 51-140 last 31% 69% 29% 71%
Suurus Ule 140 lapse 28% 72% 24% 76%
Lilkkumisdpetaja eiole 44% 56% 41% 59%
Lilkkumisdpetaja ilma spordialase kérghariduseta 35% 65% 35% 65%
Lilkumisdpetaja spordialase kérgharidusega 34% 66% 31% 69%

KOKKU 37% 63% 34% 66%

Rahulolu dueala ja valissportimispaikadega on veidi korgem kui siseruumidega. Keskmine hinnang on 3,8
ning hinnangu 4 voi 5 annab 67% lasteaedadest. Rahulolu on kérgem seal, kus on turvaline lasteaiatee,
mida pered saavad koos labida ratastega, piisavad rataste ja turvavarustuse hoiustamise véimalused ning
hoovi kasutamine mangimiseks ei ole piiratud. Naiteks on turvalise lasteaiatee olemasolu puhul duealaga
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rahulolu keskmine hinnang 4,0, kuid seal, kus selline vdimalus puudub, kuid seda vajatakse, jaab see 3,2
juurde.

Graafik 6. Lasteaedade rahulolu 6ueala ja vélissportimispaikadega (5 — vdga rahul, ..., 1—eiole lldse
rahul).

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

T
25%

Harju maakond
Hiiu maakond
Ida-Viru maakond
Jarva maakond
Joégeva maakond
Lédane maakond
Laane-Viru maakond
Parnu maakond
P6lva maakond
Rapla maakond
Saare maakond
Tartu maakond
Valga maakond
Viljandi maakond

Voéru maakond

E5 m4 3 m2m1

Taustatunnuste loikes on dueala naitajates ndha mitu mustrit. Munitsipaallasteaedade rahulolu duealaga
on kérgem kui eraomandis asutustes. Kooliga koos tegutsevates asutustes ning vaikestes lasteaedades
on lasteaiahoovi avatus selgelt sagedasem kui eraldiseisvates koolieelsetes lasteasutustes ja suurtes
lasteaedades: naiteks on nadalavahetusel avatud hoov 62% kooliga koos tegutsevatest asutustest, kuid
vaid 27% eraldiseisvatest koolieelsetest lasteasutustest, ning 58% kuni 50 lapsega lasteaedadest
vorreldes 24%-ga Ule 140 lapsega asutustes. Korvpallimanguvbéimalused on seevastu sagedasemad
suuremates ja munitsipaallasteaedades.

Maakondlikus vordluses (Graafik 6) paistavad dueala ja valissportimispaikadega rahulolu poolest silma
Ida-Viru, Ladne-Viru ja Rapla maakond, kus hinnangu 4 voi 5 andnud lasteaedade osakaal jaab vahemikku
70-85% ning keskmine rahuloluhinnang on ligikaudu 4,0 voi kdrgem. Korge keskmise hinnangu poolest
eristuvad ka Jarva ja Hiiu maakond, kuid vaiksema vastajate arvu tottu tuleb neid tulemusi télgendada
ettevaatlikult. Madalamad hinnangud ilmnevad eeskatt Voru ja Valga maakonnas, kus hinnangu 4 voi 5
andis vastavalt 54% ja 45% vastanutest ning keskmine hinnang jai alla 3,5. Maakondlikke erinevusi tuleb
kasitleda pigem suundumustena, eriti vaiksema vastajate arvuga maakondades. Oueala tugevused on
enamikus maakondades sarnased, kuid hoovi avatuse, turvalise lasteaiatee ja Uksikute
sportimisvdéimaluste naitajad kdiguvad marksa rohkem.

4.4. Lihiimbruse kasutamine ja turvalisus
Lasteaia lahiumbruse voimalusi kasutatakse liikkumistegevuses laialdaselt. Kéige sagedamini liigutakse
lastega metsas (77%), manguvaljakul valjaspool lasteaia dueala (76%), tdnaval (76%) ja pargis (74%).
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Samuti kasutatakse sageli kergliiklusteid ning valjas asuvaid spordivaljakuid. Terviserada kasutab 55%
lasteaedadest, seiklusrada aga 36%.

Hinnangud lahiimbruse turvalisuse ja ligipdasetavuse osas aktiivseks liikumiseks on monevorra
mdddukamad kui kasutusaktiivsus ise. Keskmine hinnang viiepalliskaalal on 3,4 ning hinnangu 4 voi 5
annab 53% lasteaedadest. Seega on lahiimbruse kasutamine kull sage, kuid mitte kdikjal ei tajuta seda
uhtviisi hasti aktiivseks liikumiseks ligipaasetava ja turvalisena.

Taustatunnuste lGikes ei ole lahiumbruse hinnangutes vaga suuri erinevusi, kuid vdiksemad lasteaiad
annavad sellele keskmiselt veidi kérgema hinnangu kui suuremad. Maakondlikus vaates joonistuvad
erinevused selgemalt valja: positiivsemad hinnangud tulevad Laane-Viru-, Jarva-, Valga- ja Saaremaalt,
tagasihoidlikumad aga Viljandi- ja Ida-Virumaalt.

Kuigi mets, park ja kergliiklustee on lastega liikumisel enim kasutatavad, on maakondlikud hinnangud
l&hiimbruse turvalisuse ja ligipdasetavuse osas aktiivseks liikumiseks ebauhtlased (Tabel 14).

Tabel 14. Véljaspool lasteaia 6ueala asuvate vbimaluste kasutamine ning ldhiiimbruse turvalisus ja
ligipdasetavus aktiivseks liikumiseks maakondade kaupa.
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Harju maakond 78% 84% 78% 82% 69% 64% 60% 35% 3,4 54%
Hiiu maakond 75% 75% 100% 100%  100% 75%  50%  75% 3,0 25%
Ida-Viru maakond 62% 76% 83% 72% 45% 66%  52% 24% 3,1 31%
Jarva maakond 91% 73% 91% 73% 100% 100% 55%  45% 3,5 64%
Jégeva maakond 69% 77% 85% 85% 85% 92% 38% 31% 3,2 46%
Laane maakond 100% 75% 75% 75% 25% 50% 75%  50% 4,0 75%
Laane-Viru maakond 83% 65% 78% 70% 78% 61% 61% 39% 3,8 65%
Parnu maakond 84% 69% 72% 63% 88% 63% 44% 44% 3,3 59%
Pélva maakond 100% 63% 50% 63% 88% 50% 50% 13% 3,5 50%
Rapla maakond 85% 75% 60% 60% 65% 75%  35%  40% 3,4 50%
Saare maakond 81% 67% 81% 52% 62% 67%  48% 24% 3,5 62%
Tartu maakond 63% 73% 62% 75% 68% 76%  57%  43% 3,4 52%
Valga maakond 64% 73% 91% 64% 82% 82%  45%  36% 3,5 64%
Viljandi maakond 80% 60% 80% 68% 72% 88%  48% 28% 2,8 32%
Voru maakond 92% 77% 69% 69% 77% 69% 62% 46% 3,5 62%
KOKKU 77% 76% 76% 74% 71% 69% 55% 36% 3,4 53%

4.5. Liikumisaktiivsuse juhtimine ja toetamine lasteaias

Liikumisaktiivsuse juhtimine ja toetamine lasteaias ehk sellega seotud sotsiaalne keskkond on uldpildis
tugevam kui mitmed flusilise keskkonna Uksiknaitajad. 62% lasteaedadest ndustub, et lasteaias on
olemas liikumist toetav initsiatiivgrupp voi to6ruhm, 55% leiab, et selle td6ruhma Ulesanded ja tegevus
Opetajate ning lastevanemate toetamisel on labi méeldud, ning 92% noustub, et juhtkond toetab liikkumise
edendamist lasteaias.

Just siin ilmnevad tugevad erinevused lasteaia tluubi ja suuruse jargi (Tabel 15). Eraldiseisvates
koolieelsetes lasteasutustes on liikumist toetava to6rihma olemasolu ja selle tegevuse labimdeldus
margatavalt sagedamini véalja toodud kui kooliga koos tegutsevates asutustes. Samuti on need naitajad
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kdérgemad suuremates lasteaedades kui koige vaiksemates. Munitsipaallasteaedades ning
liikumisbpetajaga asutustes hinnatakse sotsiaalse toe struktuure samuti monevorra tugevamaks kui
eraomandis voi liikumisdpetajata lasteaedades.

Tabel 15. Liikumisaktiivsuse juhtimise ja toetamise véidete jaotus tunnuste ldikes (,tdiestinbus“ja ,,pigem
nous“vastuste osakaal).
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Omandivorm munitsipaal 64% 56% 92%
Omandivorm eraomand 40% 47% 93%
Lasteaia tltp eraldiseisev koolieelne lasteasutus 67% 61% 95%
e pohikool voi gimnaasiumiga Uhine
Last t
asteaia tlup asutus 44% 35% 83%
Suurus 0-50 last 43% 38% 85%
Suurus 51-140 last 65% 55% 94%
Suurus Ule 140 lapse 71% 66% 94%
Lilkkumisdpetaja eiole 52% 50% 89%
Liikumisdpetaja ilma spordialase korghariduseta 70% 53% 92%
Liikumisdpetaja spordialase kérgharidusega 64% 58% 92%
KOKKU 62% 55% 92%

Juhtkonna toetus eristub teistest nditajatest selle poolest, et see on peaaegu koikjal kdrge. Seega ei seisne
peamine kitsaskoht juhtimishuvi puudumises, vaid pigem selles, kas liikumist toetav initsiatiivgrupp on
olemas ja kui slisteemselt ta toimib.

Toetava Oppematerjali vajadustena nimetatakse kodige sagedamini Oppematerjale ja raamatuid (8%
lasteaedadest), koolitusi ja enesetaiendusi (5%) ning liikumismangude ja tegevuste kogumikke (3%).
Harvem tuuakse valja digitaalsete materjalide, lapsevanemate kaasamise vOi erivajadustega laste
toetamise vajadust. See osutab, et lasteaedade ootus ei piirdu ainult vahenditega, vaid puudutab ka
metoodilist tuge ja erialast enesetdiendust.

Lilkumist toetava toorihma olemasolus ja selle toimimises on asutuste vahel marksa suurem erinevus kui
juhtkonna toetuses ning toetava materjali vajadus koondub eeskatt dppematerjalide, koolituste ja
liikumismangude Umber.

5. Lasteaias tegutsevad spordi- ja liikumisringid

P6hisonum. Spordi- ja liikumisringid toimuvad 83% lasteaedadest, kuid nende kattesaadavus ja
mitmekesisus on ebaulhtlane. Kdige tugevam pilt avaneb suurtes, koolieelsetes ja liikumisopetajaga
asutustes, suurimad kitsaskohad ilmnevad vaikestes ning liikumisGpetajata lasteaedades. Ringid
toimuvad enamasti tasulistena, Uks kord nadalas ja lasteaiapaeva sees, samal ajal kui suurim
arenguruum on ringide mitmekesisuses ning juhendajate ja sportimispaikade kattesaadavuses.
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5.1. Spordiringide olemasolu ja levik

Spordi- ja liikumisringid tegutsevad 83% uuringus osalenud lasteaedadest. Spordiringidega asutuste
hulgas on tulpiline, et lasteaias tegutseb kaks ringi: mediaan on 2 ja keskmine 2,3 ringi asutuse kohta.
59% spordiringidega lasteaedadest pakutakse uUhte voi kahte ringi, 35% kolme vdi nelja ning rohkem kui
nelja ringi pakub vaid vaike osa asutustest. Seega on spordi- ja liikumisringid uldpildis levinud, kuid
enamasti mitte vaga laia valikuna.

Ringide levik s6ltub asutuse struktuursest taustast. Eraldiseisvates koolieelsetes lasteasutustes
tegutsevad ringid 87% ja kooliga koos tegutsevates asutustes 66% juhtudest (Tabel 16).
Munitsipaallasteaedades on ringid olemas 85%, eraomandis asutustes 64% juhtudest. Eriti tugev erinevus
tuleb valja suuruse jargi: kuni 50 lapsega asutustes tegutsevad ringid 62%, 51-140 lapsega asutustes 86%
jaule 140 lapsega asutustes 93% juhtudest. Samas suunas liigub ka liikumisdpetaja moju. Lasteaedades,
kus liikumisdpetajat ei ole, tegutsevad ringid 63% juhtudest, kuid liikumisdpetajaga asutustes 90%
juhtudest.

Tabel 16. Spordiringide toimumine lasteaedades.

ringides
: apordiringid | kaskmine! [ = [ WOSatCIAt SR K, o S atiis
Tunnus Kategooria k .. ringide osakaal ..
toimuvad | ringide arv . ringidele
osakaal koigist
lastest
Omandivorm munitsipaal 85% 2,3 92% 28% 21%
Omandivorm eraomand 64% 2,1 79% 43% 21%
Lasteaia titp koolieelne lasteasutus 87% 2,4 93% 29% 17%
Lasteaia tllp pohikool véi gimnaasium 66% 1,7 78% 34% 40%
Suurus 0-50 last 62% 1,6 72% 43% 32%
Suurus 51-140 last 86% 2,2 90% 37% 23%
Suurus ule 140 lapse 93% 2,7 96% 25% 15%
Liikumisdpetaja eiole 63% 2,1 85% 30% 21%

ilma spordialase

Liikumisdpetaja . . 90% 2,4 97% 32% 23%
korghariduseta

Liikkumisbpetaja spordialase korgharidusega 90% 2,4 91% 28% 20%
KOKKU 83% 2,3 91% 29% 21%

Maakondlikus vordluses on ringide levik koige laiem Laane-, Harju-, Parnu-, Saare- ja Tartumaal, kus
ringidega on kaetud vahemalt 87% vastanud asutustest. Kodige tagasihoidlikum on pilt Jogeva- ja
Valgamaal, kus ringid tegutsevad vahem kui kolmandikus vastanud asutustest

5.2. Spordialad, valiku alused ja ringide korraldajad

Lasteaedades tegutsevate spordi- ja liikumisringide spordialaline pilt on koondunud mdne vaga selge
eelistuse Umber. Kdige sagedamini pakutakse jalgpalli- ja tantsuringe, millele jargnevad mitmekulgsusele
suunatud spordiringid, judo ja voimlemine (Graafik 7). Need viis valikut moodustavad kokku 83% koigist
kirjeldatud ringidest. Harvem esinevad kergejoustik, male, ujumine, korvpall, maadlus ja teised
spordialad. See naitab, et ringide uldlevik on kull suur, kuid sisuline valik koondub suhteliselt vaheste
spordialade umber.
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Graafik 7. Populaarsemad spordialad spordiringides.
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Spordialade valik kujuneb eelkdige valjastpoolt lasteaeda tuleva pakkumise ning laste ja perede eelistuste
koosmojus. Ringe pakkuvatest lasteaedadest 70% markis spordialade valiku alusena valjastpoolt
lasteaeda tulevat pakkumist ja 65% laste ning perede eelistusi. Juhendajate olemasolu nimetas 44% ja
sportimispaikade olemasolu 31% asutustest. See tdhendab, et ringide sisu kujundab suurel maaral see,
mida on voimalik lasteaeda tuua, mitte ainult see, mida lasteaed ise kdige rohkem sooviks.

Ka spordiringide toimimise peamised motiivid on selged. Valdav enamus lasteaedu peab ringe viisiks
pakkuda lastele taiendavaid liikumis- ja sportimisvéimalusi (95%) ning tekitada neis sportimispisikut
(79%). Lisaks tuuakse sageli esile moistlikku ajakasutust lastele ja peredele ning ringide taskukohasust
vorreldes spordiklubidega. Ringide korraldamist nahakse seega ennekdike praktilise ja lapse arengut
toetava lahendusena, mitte ainult huvitegevuse lisana.

Ringide algatamises ja labiviimises on kdige suurem roll spordiklubidel. 64% kdigist ringidest on algatatud
spordiklubi poolt ning 43% juhtudest nimetatakse algatajana ka lasteaeda ennast. Labiviija poolel muutub
pilt veel selgemaks: 74% ringidest viib labi spordiklubi, 16% huvikool ja ainult 8% lasteaed ise. Ka
juhendajate puhul domineerib valine partner. 89% ringidest juhendab valjastpoolt lasteaeda tulev
juhendaja, 7% lasteaia liikumisdpetaja ja 4% muu lasteaia 6petaja. Seega soltub spordi- ja liikumisringide
tegelik toimimine tugevalt valiste partnerite olemasolust.

5.3. Ringide maht, tasulisus ja toimumisaeg

Spordi- ja liikkumisringid toimuvad peaaegu alati lasteaiapdeva sees. 99% Kkirjeldatud spordiringidest
toimub ajavahemikus kell 8-18 ning ainult uksikjuhtudel 6htul parast seda. Samuti on ringid enamasti
tasulised: tasuliste ringide osakaal on 91%. Tasulisus on veidi madalam vaikestes, eraomandis ja kooliga
koos tegutsevates asutustes, kuid tldpilti see ei muuda —tasuta ringid on pigem erand kui reegel.

Ka ringide maht on usna Uhesugune. 75% ringidest toimub Uks kord nadalas ja 24% kaks korda nadalas.
Spordiringi ihe toimumiskorra kdige tulipilisem kestus on 30 minutit. Uldisemalt jadab 74% ringide tihe
korra kestus vahemikku 30-40 minutit. RUhma suurus on méddukas: mediaanina osaleb Uhes ringis 16
last.
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Suuremates lasteaedades on ringe rohkem ning ka osalejate arv ringi kohta on suurem kui vaikestes
asutustes. Seega on erinevus asutuste vahel eeskatt valiku ulatuses, mitte niivord Ghe ringi formaadis.

5.4. Rahulolu, soovitud ringid ja peamised takistused
Spordi- ja lilkumisringe pakkuvate lasteaedade uldine rahulolu liikumis- ja spordiringidega on méddukalt
positiivne, kuid erineb soltuvalt sellest, millist aspekti hinnatakse (Tabel 17). 79% ringidega asutustest
leiab, et ringide arv on piisav, 84% peab piisavaks ringide mahtu ehk kordade arvu nadalas, kuid ainult 70%
hindab piisavaks ringide spordialalist mitmekesisust. Seega ei ole peamine probleem mitte niivord ringide
olemasolu voi sagedus, vaid spordialade valiku laius.

Tabel 17. Lasteaedade rahulolu spordiringidega maakondade lGikes.

IMEELCH T Rahul ringide arvuga Rahul spordialade Rahulringide mahuga
mitmekesisusega (kordade arvuga nidalas)
Harju maakond 83% 77% 87%
Hiiu maakond 67% 67% 67%
Ida-Viru maakond 64% 59% 73%
Jarva maakond 57% 57% 71%
Jogeva maakond 50% 25% 50%
Laane maakond 25% 25% 50%
Laane-Viru maakond 84% 63% 84%
Parnu maakond 66% 59% 83%
Pdlva maakond 75% 75% 75%
Rapla maakond 87% 73% 93%
Saare maakond 74% 58% 84%
Tartu maakond 87% 76% 87%
Valga maakond 67% 67% 67%
Viljandi maakond 80% 70% 75%
Voéru maakond 90% 60% 90%
LG 79% 70% 84%

Ringe pakkuvate lasteaedade seas erineb rahulolu ringide arvu, mitmekesisuse ja mahuga koige selgemalt
lasteaia suuruse jargi. Kuni 50 lapsega asutustes pidas ringide mitmekesisust piisavaks 47%, ringide arvu
58% ja ringide mahtu 64% ringe pakkuvatest lasteaedadest. Ule 140 lapsega asutustes olid vastavad
naitajad margatavalt kdrgemad: ringide mitmekesisust pidas piisavaks 82%, ringide arvu 90% ja ringide
mahtu 93% ringe pakkuvatest lasteaedadest. Koolieelsetes lasteasutustes on hinnangud kérgemad kui
kooliga koos tegutsevates asutustes: ringide mitmekesisust pidas piisavaks vastavalt 74% ja 54% ringe
pakkuvatest asutustest. Omandivormi jargi on erinevus vaiksem, kuid munitsipaallasteaedades on
hinnangud siiski ménevorra positiivsemad kui eraomandis lasteaedades. Liikkumisdpetaja olemasolu jargi
on erinevus ringide arvu ja mitmekesisuse hinnangutes vaike, kuid ringide mahtu hinnatakse
liikumisbpetajaga lasteaedades korgemalt. Maakondlikult paistavad ringe pakkuvate lasteaedade seas
kérgemate rahulolunaitajatega silma Harju- ja Tartumaa, kuid vaiksema vastajate arvuga maakondade
puhul tuleb tulemusi tolgendada ettevaatlikult.

Lasteaedades, kes soovivad ringivalikut laiendada, nimetatakse soovitud spordialadena kdige sagedamini
tantsimist ja mitmekulgsusele suunatud spordiringe, seejarel jalgpalli, vdimlemist ja kergejoustikku.
Lisaks tuuakse valja male, kabe, judo ja ujumine. See viitab, et soovitakse nii laiemat baasoskusi
arendavat liikkumisringide valikut kui ka konkreetsete spordialade lisandumist.

Spordi- ja lilkkumisringide organiseerimise peamiste takistustena nimetatakse kdige sagedamini
valjastpoolt lasteaeda tulevate korraldajate puudust (35%) ning sobivate tegutsemispaikade nappust
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(835%). Jargnevad madal tootasu ringijuhendajatele (18%) ja Opetajate suur tdokoormus (18%). Samal ajal
markis 32% asutustest, et piirkonnas on piisavalt spordiklubisid, kus lapsed saavad tegeleda valjaspool
lasteaeda. See osutab, et kodigis piirkondades ei nahta lasteaia enda ringe ainsa vodi valtimatu
lahendusena, vaid moénel juhul toetutakse rohkem kohaliku spordivorgustiku voimalustele.

Ringide mitmekesisus on rahulolu kdige nérgem Llili ning soovitud spordialade ja takistuste detailsem
koond néaitab, et arenguruum on suur eeskatt vaikestes, liikumisdpetajata ja madalama valikuga
asutustes.

5.5. Koostd6 spordiklubide ja treeneritega

Spordi- ja liikumisringe pakkuvate lasteaedadest teeb 84% koostood spordiklubide ja/vdi treeneritega.
Koostd6 peamine vorm on see, et ringe juhendavad spordiklubi treenerid — seda nimetas 66% ringidega
asutustest. Lisaks tuuakse valja spordiklubide tutvustuspéevi ja -Uritusi, mida nimetab 39% asutustest.
Harvem seisneb koost66 spordivarustuse vbimaldamises voi valiste treenerite kaasamises.

Kohaliku omavalitsuse taiendav toetus ringide tegevusele on marksa harvem kui koost66 spordiklubidega.
Vaid 21% ringidega lasteaedadest margib, et omavalitsus toetab lisaks lasteaia eelarvele ringide tegevust.
Toetus on mdnevdrra tavalisem kooliga koos tegutsevates ja vaiksemates asutustes, kuid Gldpilt jaab siiski
tagasihoidlikuks.

Lasteaedades, kus koostod spordiklubide voi treeneritega veel puudub, on valmisolek seda alustada Usna
suur - 67% soovib teha koostddd spordiklubidega ja 74% treeneritega. Seega ei paista probleem olevat
huvi puudumises, vaid pigem sobivate partnerite, tdokorralduse ja vahendite leidmises.

6. Lilkumisharjumuste kujundamine

Pohisonum. Lasteaedade vastustes joonistub valja, et liikumisharjumuste kujundamise alus on tugev:
igapdevane oOuesolek, rihmadpetajate valmisolek lapsi liikuma suunata ja juhtkonna tugi saavad
valdavalt koérgeid hinnanguid. Noérgemad kohad on rihmadpetajate susteemne taiendkoolitus,
lapsevanemate ja kogu lasteaiapere kaasamine kodigis lasteaedades uhtlaselt ning erivajadustega laste
jaoks vajalike vahendite olemasolu. Muutmisvajaduste hulgas tdusevad kdige selgemalt esile dpetajate
taiendkoolitus, kogu kollektiivi suurem panus ning rohkem dues lilkkumist.

6.1. Juhtimine ja arengukava

Laste liikumisharjumuste kujundamise juhtimisraamistik on enamikus lasteaedades olemas (Graafik 8).
87% vastanutest ndustus, et lasteaia arengukavas on pustitatud laste liikumist toetavad eesmargid ja
planeeritud tegevus, ning 91% markis, et arengukava koostamisel ollakse teadlikud koolieelses eas laste
liikumise soovitusest. See viitab, et liikumise teema on lasteaedade juhtimistasandil Gldiselt nahtav ning
eesmargistatud.

Juhtimispildis on siiski Uks nérgem koht. Ainult 55% vastanutest noustus, et dppeaasta tegevuskava
koostamisel osaleb kogu lasteaiapere, sh lapsevanemad ja lapsed. See tahendab, et liikumist toetavad
pohimdbtted voivad olla arengudokumentides olemas, kuid praktiline kaasamine tegevuste kavandamisse
ei ole kdikjal sama tugev. Seda kinnitab ka taustatunnuste vordlus: koolieelsetes lasteasutustes hinnati
kogu lasteaiapere kaasatust korgemalt kui kooliga koos tegutsevates asutustes (59% vs 43% positiivseid
vastuseid).
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Graafik 8. Juhtimise ja arengukava votmevaéidete jaotus.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

A amissoovitust 8%
iikumissoovitusi
Tegevuskava kolostam.isse on kaasatud kogu 30% 12% I
asteaiapere

B Tijestindus ™ Pigem olen ndus Nii ja naa Pigem ei ole ndus W Ej ole iildse ndus

Maakondlikud erinevused olid selles alateemas pigem moddukad, kuid vahemalt kiimne vastajaga
maakondade seas olid juhtimise ja igapaevaste praktikate koondhinnangud kérgemad Ida-Viru ja Jogeva
maakonnas ning madalamad Valga ja Parnu maakonnas.

6.2. Rilhmaodpetajate praktikad ja igapdevane liikkumine

Ruhmaopetajate igapaevaseid praktikaid puudutavad hinnangud on uldjoontes vaga tugevad. 99%
vastanutest leidis, et laste paevakavas on piisavalt aega vabaks manguks, mis vdimaldab lastel kehaliselt
aktiivselt tegutseda, ning 99% ndustus, et lastega igapdevane dues kdimine on rihma- ja abidpetajate
loomulik tegevus (Graafik 9). Samuti ndustus 72%, et lapsevanemaid on teavitatud, et dues kaimine ja
aktiivne mang, sh riiete mustaks saamine, on pdevakava oluline ning loomulik osa. Need vastused
viitavad, et liikumise toetamine on lasteaedade igapaevarutmis selgelt sees.

Kérged on ka hinnangud dpetajate praktilistele toovotetele. 95% vastanutest markis, et rihmadpetajatele
on aktiivsemat dppetegevust toetavad vahendid, nagu taringud, pallid jms lihtsasti kattesaadavad, 92%
leidis, et opetajad lubavad lastel mangides poriseks saada, ning 91% Uutles, et aktiivseks Oppimiseks
kasutatakse lasteaia dueala. Samal ajal olid monevorra tagasihoidlikumad hinnangud rihmaruumi
liikumist voimaldavatele 6ppemeetoditele ja voimlemissaali kasutamisele valjaspool organiseeritud
liikumistegevust: vastavalt 77% ja 67% positiivseid vastuseid. See viitab, et liikumise Gimimine
rihmaruumi éppetegevusse ja olemasolevate siseruumide paindlik kasutamine ei ole kdikjal veel sama
loomulik kui dues lilkkumine.

Graafik 9. Rihmadpetajate praktikate valitud véidete jaotus.
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Kdige selgem kitsaskoht on dpetajate koolitus. Vaid 19% vastanutest ndustus vaitega, et enamik
rihmaodpetajaid on viimase kahe aasta jooksul osalenud liikumise valdkonna koolitustel. See tulemus
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eristub ulejaanud vaidetest margatavalt ning kinnitab, et igapaevapraktikad voivad olla tugevad ka siis, kui
sUsteemne taiendamine ei ole sama ulatuslik. Vaikestes lasteaedades hinnati rUhmadpetajate
liikumisalast koolitust monevdrra sagedasemaks kui keskmise suurusega ja suurtes lasteaedades (33%
vs umbes 15%), kuid see ei muuda uldpilti: koolitusvajadus jaab vaga selgelt alles.

Avatud vastustes toodi hasti toimivate praktikatena kdige sagedamini valja liikumistegevuse ja duesdppe
korraldamist (40% selle kusimuse vastanutest), 6petajate ja muu personali rolli ning eeskuju (27%) ning
oueala vbimalusi (25%). Takistustena nimetati enim spordi- voi liikumissaali puudumist (30%
vastanutest), dpetajate tahet voi motivatsiooni (18%) ning vahendite puudust vdi vahest mitmekesisust
(13%). Need avatud vastused aitavad mdista, miks osa igapdevapraktikaid on tugevad just seal, kus ruum,
vahendid ja personali hoiakud seda toetavad.

6.3. Lilkumisopetajate roll ja koostdo

Lilkumisdpetaja rolli kasitlevad hinnangud on uldiselt positiivsed. 92% vastanutest leidis, et lasteaia t66
korraldus voimaldab liikkumisdpetajal taita ainekavas toodud liikumisvaldkonna eesmargid (Graafik 10).
83% ndustus, et olemasolev duekeskkond vdimaldab labi viia kvaliteetset liikumistegevust, 82% hindas
tihedat koostdodd ruhmadpetajatega ning 80% leidis, et olemasolevad liikumis- ja spordivahendid toetavad
kvaliteetset tegevust. Vorreldes teiste alateemadega olid ndérgemad hinnangud siseruumidele ja
lapsevanemate teavitamisele: 67% pidas siseruume piisavaks ning 45% markis, et liikumisdpetaja annab
Oppeperioodi alguses vanematele susteemselt teada, milliseid oskusi ja voimeid hakatakse arendama.

Graafik 10. Liikumisépetajate rolli ja koostood kirjeldavate véidete jaotus.
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Suurtes lasteaedades hinnati siseruumide sobivust ja vahendite piisavust marksa kdrgemalt kui vaikestes
lasteaedades: siseruumide puhul 76% ja 54% ning vahendite puhul 87% ja 66% positiivseid vastuseid. Ka
munitsipaallasteaedades olid hinnangud vahenditele, siseruumidele ja duekeskkonnale jarjekindlamalt
kérgemad kui eraomandis lasteaedades. Liikumisdpetaja olemasoluga lasteaedades olid positiivsemad
ka hinnangud tookorraldusele ja rihmadpetajatega tehtavale koostodle.

Liikumisépetajate erialase tdienduskoolituse puhul on pilt kaheosaline. Uhelt poolt markis 83%
vastanutest, et liikumisdpetaja(d) on viimase kahe aasta jooksul end erialaselt tadiendanud. Teisalt vastas
vaid 53%, et piirkonnas on toimiv aineuhendus, mis véimaldab erialalist koostddd ja enesetaiendamist.
Maakondade loikes olid liikumisdpetaja rolli ja koost6o koondhinnangud kdérgemad naiteks Ida-Viru ja
Rapla maakonnas ning madalamad Jarva ja J6geva maakonnas.
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6.4. Lapsevanemate kaasamine

81% vastanutest leidis, et lasteaias toimib lapsevanematele info edastamine selle kohta, millised
voimalused on lastel iga paev liikuda ja miks see on oluline (Graafik 11). 97% nodustus, et vanemaid on
teavitatud dues kaimise ja aktiivse mangu loomulikust rollist paevakavas. Samal ajal oli lapsevanemate
praktiline kaasamine monevdrra tagasihoidlikum: 73% ndustus, et vanemaid kaasatakse uhiste
spordipaevade, matkade ja sarnaste ettevotmiste korraldamisse, ning 79% markis, et lastele on loodud
voimalus isikliku liikumiskogemuse jagamiseks eakaaslastele.

Lilkumisdpetaja vaates oli lapsevanematele dppeperioodi alguses oskuste ja eesmarkide tutvustamine
selgelt n6rgem koht kui rihmadpetajate tldine teavitus. See viitab, et lapsevanematega suhtlemine toimib
rohkem lasteaia Uldise t6o6kultuuri ja rihmadpetajate igapaevaste praktikate kaudu kui liikumisdpetuse
sUsteemse sisulise tutvustamise kaudu.

Graafik 11. Lapsevanemate kaasamise vétmevéidete jaotus.
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6.5. Aktiivne lasteaiatee

Aktiivset lasteaiateed toetatakse lasteaedades ebauhtlasemalt kui igapdevast liikumist lasteaia sees.
Kbdige sagedamini nimetati seda, et lapsed vbivad paeva jooksul rattaga sdita — seda markis 50%
vastanutest. 38% vastanutest toi valja, et vanemaid teavitatakse regulaarselt aktiivse liikumise eelistest.
Samas 22% markis, et nende lasteaias ei toetata aktiivset lasteaiateed eraldi tegevustega, ning koostdos
vanematega korraldatud jalgsibussi slisteemi nimetas vaid 3% vastanutest. See naitab, et aktiivne
lasteaiatee on olemasolevas praktikas pigem toetav lisateema, mitte labivalt juurdunud t66vorm.

Suuruse jargi ilmnes siin modningane erinevus: vaiksemates ja keskmise suurusega lasteaedades
vOimaldati lastel pdeva jooksul rattaga sdita sagedamini kui kdige suuremates lasteaedades. Jalgsibussi-
taolised lahendused olid harvad kdigis rithmades.

6.6. Erivajadustega laste kaasamine

Erivajadustega ja puuetega laste kaasamise tulemusi tuleb télgendada ettevaatlikult, sest liikumis- ja
sportimisvdimaluste ligipaasu kisimuses erivajadustega lastele markis 44% vastanutest, et nende
lasteaias selliseid lapsi ei ole. Seetdttu annab kaasamise tegelikust valmisolekust sisulisema pildi nende
lasteaedade eraldi vaatamine, kus erivajadustega voi puuetega lapsed on olemas.

Nendes lasteaedades on liikumispaikadele taielik ligipaas tagatud 58% asutustest, osaline ligipaas 29%
ning ligipdas puudub 13% asutustest. Erivajadustega vdi puuetega lastele sobivad spordivahendid on
olemas 51% ja puuduvad 49% vastavatest lasteaedadest. See tdhendab, et isegi nende asutuste seas, kus
erivajadustega laste kaasamine on otseselt paevakorral, ei ole vajalikud ligipaasutingimused ja vahendid
koéikjal tagatud. (Tabel 18)



Taustatunnuste loikes on siin erinevused selged. Suurtes lasteaedades oli taielik ligipaas
liikumispaikadele ja erivajadustega lastele sobivate vahendite olemasolu marksa sagedasem kui
vaikestes lasteaedades. Naiteks sobivate vahendite olemasolu markis 60% ule 140 lapsega
lasteaedadest, kuid vaid 36% kuni 50 lapsega asutustest. Ka munitsipaallasteaedades ja eraldiseisvates
koolieelsetes lasteasutustes oli ligipdasu ja vahendite pilt tugevam kui eraomandis voi kooliga koos
tegutsevates asutustes. Avatud vastustes nimetati enim kaldteede ja liftide vajadust, spetsiaalseid
spordivahendeid ning uksikjuhtudel ka 6petajate koolitust ja abidpetaja tuge.

Tabel 18. Erivajadustega ja puuetega laste liikumisharjumuste toetamine lasteaedades, kus selliseid lapsi
on.

Ligipaas lilkumispaikadele Spordivahendite olemasolu
| onotemas Losatine |puudub L onolemas | puuduvad

Omandivorm munitsipaal 57% 29% 14% 52% 48%

Omandivorm eraomand 61% 19% 19% 31% 69%
eraldiseisev koolieelne

Lasteaia tutp lasteasutus 60% 28% 12% 53% 47%
pohikooli vdi gumnaasiumiga

Lasteaia tulp Uhine asutus 50% 33% 17% 44% 56%

Suurus 0-50 last 48% 27% 24% 36% 64%

Suurus 51-140 last 53% 35% 12% A1% 59%

Suurus Ule 140 lapse 65% 25% 10% 60% 40%

Liikumisdpetaja eiole 59% 24% 16% 44% 56%
ilma spordialase

Lilkkumisbpetaja kérghariduseta 64% 30% 7% 49% 51%

Lilkkumisdpetaja spordialase kérgharidusega 56% 30% 14% 54% 46%
KOKKU 58% 29% 13% 51% 49%

6.7. Koolitus- ja toetusvajadused

Todkorralduslike muutmisvajaduste puhul joonistub vaga selge prioriteetide jarjekord. Kdige sagedamini
noustuti, et laste liikumisharjumuste kujundamiseks on vaja voimaldada 6petajatele taiendkoolitusi (84%)
ja kaasata rohkem kogu kollektiiv laste liikumise toetamisse (76%). Sellele jargnes vajadus viia rohkem
liikumistegevusi due (64%) ning vdimaldada rohkem liikkumist rihmaruumis (53%). Selgelt vihem toetust
said vaited, et vaja oleks rohkem organiseeritud liikumistegevusi nadalas (47%) voi nende pikemat kestust
(35%). See viitab, et peamine arenguvajadus ei ole niivord organiseeritud liikumistegevuse mahu
suurendamine, vaid kogu lasteaiapaeva Ulesehitus, personali valmisolek ja 6petajate padevus (Tabel 19).

Avatud vastused kinnitavad sama mustrit. Ruhmadpetajate koolitusvajadustes domineerisid
liikumismangud ja lilkkumistegevuste l6imimine dppetegevustega, mida nimetas 54% sellele kisimusele
vastanutest. Liikumisdpetajate koolitusvajadustes tousid esile liikumismangud ja tegevuste korraldamine
(38%), erivajadustega laste kaasamine (21%) ning tants ja liikumine (14%). Uldise toe vajadusena nimetati
kdige sagedamini koolitusi (30% vastanutest), spordivahendeid (23%), rahalist tuge (16%) ning sobivaid
ruume (12%). See naitab, et liikumisharjumuste kujundamise teema ei séltu ainult 6petajate hoiakutest,
vaid vajab sageli ka materiaalset ja organisatsioonilist tuge.
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Tabel 19. Muutmisvajadused laste liikumisharjumuste kujundamisel lasteaedades maakondade [6ikes

(,tadiestinbus* ja ,pigem ndéus“ vastuste osakaal).

= ] = = -

T8 | ¥5 8 | EQ 20 [E209 [

Maakond f,ﬁz% ﬁ_ﬁz EZ T"EE Eéég g@%

@RET ERE |SE° | 55E 8388 okl

52 | 282 |82 | 5% 8287 7%
Harju maakond 41% 34% 66% 56% 78% 86%
Hiiu maakond 25% 25% 100% 50% 100% 100%
Ida-Viru maakond 48% 38% 72% 62% 83% 79%
Jarva maakond 73% 64% 82% 73% 100% 100%
Jégeva maakond 23% 23% 46% 23% 38% 69%
Laane maakond 75% 50% 75% 100% 100% 100%
Laane-Viru maakond 61% 30% 74% 65% 83% 87%
Parnu maakond 59% 31% 62% 56% 69% 91%
Pdlva maakond 50% 25% 75% 12% 75% 88%
Rapla maakond 45% 40% 65% 50% 75% 80%
Saare maakond 48% 33% 52% 38% 71% 90%
Tartu maakond 51% 35% 56% 46% 81% 78%
Valga maakond 73% 45% 55% 64% 64% 82%
Viljandi maakond 32% 28% 56% 40% 56% 68%
Véru maakond 77% 46% 54% 69% 77% 85%
KOKKU 47% 35% 64% 53% 76% 84%

Eraomandis lasteaedades toetati munitsipaallasteaedadega vorreldes sagedamini vaidet, et vaja on
rohkem oues liikkumistegevusi ja rohkem liikumist rUhmaruumis. Eraldiseisvates koolieelsetes
lasteasutustes peeti sagedamini oluliseks kogu kollektiivi suuremat kaasamist ning
munitsipaallasteaedades oli liikkumisdpetajate erialane tdiendamine tavalisem kui eraomandis
lasteaedades.

6.8. Vastajaprofiili m6ju vastustele

Uldpildis ei ilmnenud, et juhtkonna taidetud ankeetides oleks lilkkumisharjumuste kujundamisega seotud
hinnangud susteemselt ja labivalt positiivsemad kui teistel vastajatel. Naiteks ruhmadpetajate praktikate
koondhinnang oli juhtkonna vastustes 4,30 ja teistel vastajatel 4,25 viiepalliskaalal, mis viitab pigem
vaikesele erinevusele.

Kull aga ilmnesid mones kisimuses sisulised erinevused. Kui kisimustiku taitis direktor voi dppejuht,
hinnati sagedamini korgelt vaidet, et 6ppeaasta tegevuskava koostamisel osaleb kogu lasteaiapere, sh
lapsevanemad ja lapsed (62% positiivseid vastuseid), samas kui liikumisdpetajate vastustes oli sama
naitaja 46%. Monevdrra korgemad olid juhtkonna vastustes ka hinnangud lapsevanemate kaasamisele
Uhiste Urituste korraldamisse ja liikumisOpetaja poolt vanemate teavitamisele. See viitab, et kaasamist ja
kommunikatsiooni puudutavaid teemasid voidakse eri rollidest vaadates hinnata erinevalt.

Kui kusimustiku taitmisse oli kaasatud liikumisGpetaja, olid kdrgemad ka koost6dd puudutavad
hinnangud. Naiteks liikumisdpetaja ja rthmadpetajate tihedat koost6od markis 89% nendest vastanutest,
kelle taitmisprotsessi oli kaasatud liikumisdpetaja, vorreldes 76%-ga seal, kus liikumisdpetajat ei
kaasatud. Samas ei olnud juhtkonna osalus seotud sUstemaatiliselt kdrgemate hinnangutega
koolitusvajaduse voi muudatuste vajaduse teemades. Seetdttu voib jareldada, et vastajaprofiil mojutab
moningaid konkreetseid hinnanguid, kuid ei muuda peatuki tldist pohipilti.
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VORDLUS VARASEMATE UURINGUTEGA

Pohisonum. Vordlus varasemate uuringutega néaitab, et lasteaedade liikkumiskeskkond sarnaneb
mitmes Uldises naitajas koolide omaga, kuid toetub rohkem paevakavale ja duekeskkonnale ning vahem
spetsiaalsetele sportimispaikadele ja laenutuslahendustele. Vorreldes Tervise Arengu Instituudi 2017.
aasta lasteaedade uuringuga on liikumisdpetaja roll endiselt keskne, ujumise piiratud levik ja
koolitusvajadus pole kadunud, kuid liikumissoovituste teadlik arvestamine ning dues viibimise ritm
paistavad praeguses uuringus tugevamad.

Vordlus Tervise Arengu Instituudi lasteaedade uuringuga

Vérdluses Tervise Arengu Instituudi uuringuga ,,Lasteaia keskkonnatingimuste ja dppe-kasvatustegevuse
moju laste kehalisele arengule kooliks ettevalmistavas ruhmas“ tuleb arvestada suuremaid metoodilisi
erinevusi. 2017. aastal labiviidud ja 2019. a avaldatud uuring pdhines vaiksemal valimil ning Uhendas
lasteaia keskkonna, Opetajate ja laste kehalise vdimekuse andmed. Praegune uuring on laiem
asutusepohine kaardistus (463 lasteaeda) ning ei sisalda laste kehaliste testide tulemusi. Seetdttu ei saa
teha ranget aegrida kdigi naitajate loikes, kuid mitmes teemas saab valja tuua usaldusvaarseid
suundumusi.

Liikumisopetaja roll ja organiseeritud liikumistegevus

TAl uuringu Uks tugevamaid jareldusi oli, et liikumisdpetajaga lasteaedades on rohkem spetsiaalseid
liikumistegevuseks kohandatud ruume, liikumistunde viiakse sagedamini labi vdimlas ning
liikumistundide andjatel on enamasti liikumisvaldkonna haridus ja taienduskoolituse kogemus. Sama
pohimuster tuleb vélja ka kdesolevas uuringus.

Kaesolevas uuringus on liikkumisdpetaja olemas 73% vastanud lasteaedadest. Nendes asutustes toimub
organiseeritud liikumistegevus vahemalt kaks korda nadalas kuni 3-aastaste laste puhul 81% ja 3-7-
aastaste laste puhul 91% lasteaedadest. Seal, kus liikumisdpetaja puudub, on vastavad naitajad 68% ja
76%. Samuti on liikumisopetajaga lasteaedades sagedamini olemas liikkumissaal voi tldsaal ning rahulolu
sisesportimispaikadega on korgem. Seega kinnitab praegune uuring TAl varasemat jareldust, et
liikumisdpetaja olemasolu ei ole ainult personalikiisimus, vaid seostub laiemalt kogu liikkumiskeskkonna
jategevuse regulaarsusega.

Tabel 20. Valitud vérreldavad teemad TAl 2017. a uuringu ja kdesoleva, 2025. a uuringu vahel.

TAl tulemus TAIl (% / Praeguse uuringu Praeguse | Vorreldavuse méarkus
vaartus, tulemus uuringu %
kui / vaartus
avaldatud)
Liikumisbépetaja Valimis oli 22 50% Vastanud lasteaedadest 73% Eesmargi kohaselt oli
ametikoht lasteaeda 44-st on liikkumisépetaja TAI uuringu valim
liikkumisopetaja olemas 340-1 463-st. teadlikult
ametikohaga. tasakaalustatud;
praegune uuring naitab
tegelikku levikut
vastanute seas.
Organiseeritud Regulaarsed Vahemalt 2 korda 77%/87% TAl kirjeldab liikumis-
liikkumistegevuse liilkkumistunnid nadalas: kuni 3- tundide uldist mustrit
sagedus toimuvad uldiselt 2 aastased 358/463 ja 3- kooliks ettevalmistavas
korda nadalas. 7-aastased 402/463. rihmas (6-7 aastased);
praegune uuring eristab
vanuseruhmi.
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Uhe tegevuskorra Keskmine 30 min Mediaan: kuni 3- 20/30min Naitajad on sarnase

kestus lilkkumistunni aastastel 20 minutit, 3- (mediaan) sisuga, kuid praeguses
pikkus on umbes 7-aastastel 30 minutit. uuringus on kestus
30 minutit. esitatud

vanuserihmade kaupa.

Ujumise levik Umbes neljandikus 25% Ujumine on teatud 27% Voérdlus on sisuliselt
lasteaedadest olid maaral olemas 124-l hea; mdélemas uuringus
korraldatud 463-st lasteaial. kirjeldab see ujumise
ujumistunnid. levikut lasteaedades.

Oues kéimine 2 Peaaegu pooltes 50% Kevad-sugisperioodil 73% Kategooriad ei kattu

korda paevas lasteaedades kaiakse oues 2 korda taielikult; praegune
kaiakse oues kaks paevas 337-l 463-st uuring eristab
korda paevas. lasteaial. aastaaegu.

Talvine Talviti kaiakse dues Talvel 168/463 kaib dues 37%/52% Vordlus on  pigem

Oueskaimine enamasti Uks kord 1 kord péaevas, 240/463 /12% suundumuse tasemel.
paevas. 1-2 korda paevas ja

54/463 2 korda paevas.

Taiendkoolituste Rohkem kui pooled 388/463 vastanutest 84% Sisu on hasti vorreldav;

vajadus liikumistundide leiab, et Opetajatele TAI raport esitab
andjad ja tuleks voimaldada vajaduse kirjeldavalt,
rihmadpetajad taiendkoolitusi. praegune uuring
toid valja vajaduse protsendina.
rohkemate
taiendkoolituste
jarele.

Paevakava, 6ues viibimine ja ujumine

TAl uuringu aruandes réhutati, et umbes neljandikus lasteaedadest toimusid ujumistunnid, peaaegu
pooltes kaidi dues kaks korda paevas ning talviti enamasti Uks kord paevas. Samuti toodi valja, et
pikematel matkadel ja jalutuskaikudel kdidi sagedamini neis lasteaedades, kus oli liikumisdpetaja.

Kaesoleva uuringu tulemused néitavad, et ujumise osas ei ole uldpilt oluliselt muutunud. Ujumist ei toimu
73% lasteaedadest, mis tdhendab, et teatud maaral on ujumine olemas 27% asutustest. See on sisuliselt
sama suurusjark, mida kirjeldas ka TAIl uuring. Seega voib oelda, et ujumine ei ole vahepealse ajaga
lasteaedade

muutunud liikumisvbimaluste tavapéaraseks osaks, vaid on jaanud pigem piiratud

kattesaadavusega tegevuseks.

Oues viibimise riitmis on aga ndha méningast nihet aktiivsema suuna poole. Kevad-siigisperioodil kaib
73% lasteaedadest lastega dues kaks korda paevas ning veel veerand vastas, et seda tehakse 1-2 korda
paevas. Talvel domineerib endiselt tagasihoidlikum ritm: 36% kaib dues kord paevas, 52% 1-2 korda
paevas ja 12% kaks korda péaevas. Kuigi kategooriad ei kattu taielikult TAl aasta uuringuga, jatab praegune
pilt mulje, et vdhemalt lumevabal perioodil on kaks korda paevas dues kaimine muutunud varasemast
tavalisemaks.

Ka liikumisbpetaja ja paevakava seos pusib samas suunas nagu TAl uuringus. Praeguses uuringus kaiakse
liikumisbpetajaga lasteaedades lastega kevad-sugisperioodil kaks korda paevas dues sagedamini kui
liikumisbpetajata asutustes ning pikemaid jalutuskaike ja matku tehakse vahemalt kord kuus voi
sagedamini samuti veidi rohkem. Erinevus ei ole vaga suur, kuid suund on sama: liikumisdpetaja
olemasolu seostub mdnevorra aktiivsema paevakavaga.

Keskkond, dpetajate roll ja koolitusvajadus

TAl uuringus toodi valja, et liikumisdpetajaga lasteaedades on rohkem tehtud muudatusi sise- ja
valiskeskkonna parandamiseks, samal ajal kui liikumisOpetajata lasteaedades soetatakse rohkem
rohkem enda tahtsust laste liikkumisharjumuste

Uksikvahendeid ning rihmadpetajad tajuvad

kujundamisel. Praegune uuring ei korda seda vordlust samal moel, kuid uldjoontes toetab sama loogikat.
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Kaesolevas uuringus on kodige tugevamad liikumisaktiivsust toetava keskkonna naitajad seotud 6ueala
ning juhtkonna toetusega. 67% lasteaedadest hindab dueala ja valissportimispaikadega rahulolu heaks
voi vaga heaks ning 92% ndustub, et juhtkond toetab liikumise edendamist lasteaias. Samal ajal jaavad
norgaks rathmaruumi aktiivse liikumise kohad, ujumise kattesaadavus, td0péevajargne hoovi avatus ning
osa vahendite ja hoiustamisega seotud lahendustest. See viitab, et vorreldes 2017. aasta pildiga on
liilkumist toetav keskkond muutunud mdnevorra susteemsemaks, kuid selle tugevus ja nérkus jaotuvad
endiselt ebauhtlaselt eri tasandite vahel.

Opetajate rolli ja teadlikkuse osas on ndha kahte eri suunda. TAl uuring réhutas, et ainult ligikaudu pooled
vastanutest teadsid lapse arenguks vajalikku soovituslikku kehalise aktiivsuse mahtu ning rohkem kui
pooled 6petajad tundsid puudust liikkumisalastest tdienduskoolitustest. Praeguses uuringus ndustub 91%
vastanutest, et arengukava koostamisel ollakse teadlikud koolieelses eas laste liikumise soovitusest, mis
viitab sellele, et liikumissoovituste teadlik arvestamine on muutunud institutsionaalsemaks. Samal ajal ei
ole koolitusvajadus kadunud, vaid pusib vaga selgelt: 84% vastanutest leiab, et Opetajatele tuleks
vOimaldada taiendkoolitusi, ning ainult 19% ndustub, et enamik rihmadpetajaid on viimase kahe aasta
jooksul liikumise valdkonna koolitustel osalenud.

Seetottu voib kokkuvottes oelda, et vorreldes 2017. aastal labiviidud uuringuga on laste liikkumise
toetamise eesmarkja selle juhtimiskeel lasteaedades tanaseks tugevamalt sénastatud, kuid samaaegselt
pusivad mitmed vanad kitsaskohad. Liikumisdpetaja roll, dpetajate koolitusvajadus, ujumise tagasihoidlik
levik ja keskkonna ebaUlihtlane kvaliteet on teemad, mis korduvad mélemas uuringus ning viitavad sellele,
et valdkond on kull arenenud, kuid mitte kdikides osades Uhtlase kiirusega.

Vordlus koolide 2024.a sportimistingimuste kaardistamise uuringuga

Kaesolev lasteaedade ja 2024. a labiviidud uuring ,,Koolide sportimistingimuste kaardistamine“ ei ole uks-
uhele vorreldavad, sest kusimustike ulesehitus, sihtrihmad ja liikumisdpetuse korralduse loogika on
erinevad. Koolide puhul olid fookuses liikumisdpetuse tunnid, aktiivsed vahetunnid, sportimisvoimalused
lahtuvalt Liikuma Kutsuva Kooli programmis osalemisest ja tunnivaline spordiharrastus, lasteaedade
puhul aga kogu péaevakava, organiseeritud liikumistegevus, Ouekeskkond ja liikumisharjumuste
kujundamine. Siiski on mitme Uldnaitaja vordlus sisuliselt pohjendatud ning aitab paigutada lasteaedade
tulemused laiemasse lilkumis- ja sportimiskeskkonna ning hariduskorralduslikku raamistikku.

Liikumist toetav keskkond, sportimispaigad ja nende avatus avalikkusele

Sportimispaikade ja liikkumist toetava keskkonnaga rahulolu jaab lasteaedades ja koolides lldjoontes
samasse suurusjarku. Koolide uuringus hindas rahulolu 6ppetodks kasutada olevate sportimispaikadega
heaks vdi vaga heaks 61% koolidest. Lasteaedades on vastav naitaja 60% sisesportimispaikade ja 67%
Oueala ning valissportimispaikade puhul. See viitab, et mdlemas haridusastmes ei ole péhiprobleemiks
mitte niivord rahulolu taielik puudumine, vaid keskkonna ebauhtlane kvaliteet ja selle s6ltuvus asutuse
voimalustest.

Suurem erinevus ilmneb sportimispaikade kattesaadavuses avalikkusele. Koolide uuringus oli 85%
koolihoovidest pusivalt avalikkusele avatud ning 85% koolidest markis, et valissportimispaigad on avatud
ka parast koolipadeva, 82% nadalavahetusel. Lasteaedades on duehoovi avatuse muster teistsugune:
nadalavahetusel on hoov méangimiseks avatud vdi kasutatav piirangutega ainult 34% lasteaedadest ja
toopaeva Ohtupoolikul parast lasteaia sulgemist 37%. See naitab, et kui koolide valisruum toimib
sagedamini kogukondliku liikumiskeskkonnana, siis lasteaedade dueala on eelkdige paevase 6ppe- ja
kasvatustdo osa.

40



Tabel 21. Valitud vérreldavad néitajad koolide 2024. a uuringu ja kdesoleva uuringu vahel.

Koolid | Lasteaiad Vérreldavuse markus
2024 2025

Sportimispaikadega rahulolu hea voi vaga hea 61% Koolide naitaja on uldine sportimispaikade
rahulolu; lasteaedades on see eristatud sise-
ja valiskeskkonnaks.

Sportimispaikadega rahulolu hea v6i vaga hea - 60% Koige lahedasem koolide sportimispaikade

sisesportimispaigad rahulolu naitajale.

Sportimispaikadega rahulolu hea voi vaga hea - 67% Lisatud eraldi, sest lasteaedade duekeskkond

Oueala ja valissportimispaigad on omaette oluline modde.

Spordivarustusega rahulolu hea voi vaga hea 55% 66% Hea vorreldavus tldtasandil.

Spordi- voi liikkumisringide levik 75% 83% Koolides tunnivalised spordiringid;
lasteaedades lasteaia sees tegutsevad ringid.

Vahemalt Giht spordivahendit on laenutatud 51% 33% Lasteaedades loeti ,jah” juhul, kui vahemalt
Uhe vahendi puhul méargiti laenutamine.

Soovitakse laenutada spordivahendeid 34% 27% Uldtasandi vérdlus; lasteaedades pd&hineb
kusimusel, kas soovitakse vahendeid
laenutada.

Valissportimispaikade / hoovi avatus parast 85% 37% Koolides  kirjeldab  valissportimispaikade

paeva avatust parast kooli; lasteaedades hoovi

avatust parast sulgemist toopaeval.

Valissportimispaikade / hoovi avatus 82% 34% Uldtasandil vérreldav avatusmuster.
nadalavahetusel

Aktiivset liikumist toetavate voimaluste vordlus toob samuti valja asutusetlubi erineva téokorralduse.
Koolides saab 92% oOpilastest kasutada vahetunni ajal spordivahendeid ja 72% koolidest on selleks avatud
ka spordiruumid. Lasteaedades ei ole sarnast vahetunnimudelit, kuid selle asemel on liikumine
integreeritud péevakavasse - kevad-sugisperioodil kdib 73% lasteaedadest lastega dues kaks korda
paevas. 84% lasteaedadest hindab, et lasteaia Umbruses on olemas turvaline voi vahemalt kasutatav
aktiivne lasteaiatee. Seega on koolide puhul keskne liikumisaktiivsuse toetamine iseseisva vahetunni ajal,
lasteaedades aga liikumise sidumine kogu paeva rtutmiga.

Spordivahendid, laenutamine ja vajadused

Spordivahendite valdkonnas on pilt kahe uuringu vahel korraga sarnane ja erinev. Koolide uuringus hindas
rahulolu olemasoleva spordivarustusega heaks voi vaga heaks 55% koolidest, lasteaedades on sama
naitaja 66%. Sellest voiks esmapilgul jareldada, et lasteaedade olukord on parem, kuid see vajab
ettevaatlikku télgendust, sest vahendite loetelu ning nende kasutusotstarve on haridusastmete Oikes
erinev.

Teisaltilmneb molemas uuringus selgelt, et vahendivajadus on laialdane. Koolidest nimetas 84% vajadust
taiendavate spordivahendite jarele. 72% lasteaedadest markis vahemalt Ghe vahendi vdi vahendirGthma
juures, et seda ei ole, kuid vajatakse. Seega ei saa kumbagi slsteemi iseloomustada kui valmis voi
kallastunud keskkonda - pigem on mélemas haridusastmes liikkumis- ja sportimisvéimaluste arendamine
jatkuv protsess.

Suur erinevus ilmneb laenutamises. Koolide uuringus oli 51% koolidest spordivahendeid laenutanud ning
34% soovis seda teha ka edaspidi. Lasteaedades on vdhemalt Uhe vahendi laenutamise kogemus 33%
asutustest ja laenutussoov 27% asutustest. See viitab, et laenutusmudel on koolides selgemalt
juurdunud, samal ajal kui lasteaedades toetutakse rohkem olemasolevale pdhivarustusele voi otsitakse
lahendusi oma dueala ja paevakava sees.
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Spordi- ja lilkkumisringid ning koostd0o valiste partneritega

Spordi- ja liikumisringide levik on lasteaedades vahemalt sama suur kui koolides, kuid nende toimimisviis
erineb. Koolide uuringus korraldas tunnivaliseid spordiringe 75% koolidest. Lasteaedades tegutses spordi-
voi lilkumisringe 83% asutustest. See osutab, et liikumisega seotud huvitegevus ei ole koondunud ainult
kooliastmesse, vaid algab sageli juba lasteaias.

Samas ei ole ringide toimimisviis paris sama. Kui koolide spordiringid toimuvad valdavalt parast tunde, siis
lasteaedades toimuvad ringid peaaegu alati lasteaia paeva sees ning on valdavalt tasulised. Vorreldavad
on siiski valiste partnerite rollid: koolide uuringus tegi 75% koolidest liikumisdpetuse raames koost6dd
spordiklubide treeneritega ja 67% sai kasutada spordiklubide ruume. Lasteaedade uuringus on ringide
sUsteem samuti tugevalt valiste partnerite kanda - ringidega asutustest 84% teeb koost6dd spordiklubide
javditreeneritega ning suurem osa ringe viiakse labi valjastpoolt lasteaeda tulevate juhendajate poolt. See
naitab, et kogu haridussisteemis on spordiklubidel oluline roll formaalse 6ppe kdrvale jaavate
liikumisvdimaluste pakkumisel.

Koolitusvajadus ja rakendamise véljakutsed

Koolide uuringu Uks keskseid jareldusi oli, et liikumisdpetuse ainekava rakendamise peamisteks
kitsaskohtadeks on sportimispaikade ja spordivahendite puudus ning dpetajate koolitusvajadus. 61%
kehalise kasvatuse Opetajatest oli labinud uue liikumisdpetuse ainekava koolituse ja 63% koolidest
plaanis lahiajal koolitusel osaleda. Lasteaedade uuringus on koolitusvajadus samuti vaga selge: 84%
vastanutest leiab, et Opetajatele tuleks vboimaldada taiendkoolitusi, ning 76% peab vajalikuks kaasata
rohkem kogu kollektiivi laste liikumise toetamisele.

Vérreldes koolidega on lasteaedade puhul vihem juttu ainekava formaalsest rakendamisest ning rohkem
rohutatakse liikumise l6imimist kogu péaeva jooksul, rihmadpetajate praktikate muutmist ja Uhise
tookultuuri kujundamist. See tdéhendab, et kuigi koolitusvajadus on moélemas stisteemis suur, on selle sisu
erinev: koolides on esiplaanil ainedpetuse rakendamine, lasteaedades aga kogu kollektiivi vdimekus
toetada igapaevast lilkumist.
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JARELDUSED

Peamised jareldused

1.

Laste liilkumine toetub lasteaias eeskitt kogu pédevakavale, mitte ainult organiseeritud
lilkumistegevusele. Kevad- ja stigisperioodil kdib 73% lasteaedadest lastega Gues kaks korda paevas,
talveperioodil 63% 1-2 korda paevas ning 77% lasteaedadest kaib lastega vahemalt kord kuus
matkadel voi pikematel jalutuskaikudel valjaspool lasteaeda. See naitab, et laste liikumisaktiivsust ei
kujunda ainult organiseeritud liikumistegevus, vaid vaga suurel maaral ka see, kuidas kogu
lasteaiapaev on korraldatud, ehk igapdevased tegevusmustrid ja rihmadpetajate todpraktikad on
laste lilkumise seisukohalt sama tahtsad kui formaalne organiseeritud liikkumistegevus.

Liilkumisopetaja olemasolu on iiks kogu aruannet Lldbivamaid eristavaid tunnuseid.
Lilkumisdpetajaga lasteaedades on organiseeritud liikkumistegevus sagedamini regulaarne,
sisesportimispaigad ja vahendid paremini kattesaadavad, spordi- ja liikumisringe rohkem ning
koostoo liikuvamat paevakava toetavate praktikatega tugevam. Vordlus 2017. aasta TAIl uuringuga
kinnitab, et liikumisdpetaja roll on jddnud jatkuvalt keskseks.

Liikumiskeskkonna koéige tugevam osa on lasteaia dueala ja lahiiimbruse kasutamine, koige
nérgem osa rilhmaruumi aktiivse liikumise vdimalused. Oueala ja valissportimispaikadega
rahulolu hindab heaks voi vaga heaks 67% lasteaedadest, sisesportimispaikade puhul 60%. Samal
ajal on aktiivse lilikumise koht olemas kdikides rihmaruumides vaid 15% lasteaedadest, mis piirab
liikumise l6imimist vahetult igapdevasesse rihmategevusse.

Spordi- ja liikumisvahendite valdkonnas ei ole peamine probleem nende téielik puudus, vaid
ebaiihtlane kaetus ja kitsaskohtade koondumine teatud vahendiliikidesse. Viie vahendirihma
peale kokku on lasteaedades olemas keskmiselt 47% nimetatud vahenditest ning 72% lasteaedadest
markis vahemalt GUhe vahendi vdi vahendirihma juures, et seda ei ole, kuid vajatakse. Kdige suuremad
puudujaagid koonduvad talvise varustuse, vahendil liikumisoskuse, ronimise, tasakaalu ja
mitmekesisemat liikumist toetavate vahendite umber.

Ujumine ei ole muutunud lasteaedade tavaparaseks liikumisvoimaluseks. Teatud maaral on
ujumine olemas 27% lasteaedadest, kuid enamikus asutustes seda ei toimu. See on Uks teema, kus
praegune uuring ja varasem TAIl uuring joonistavad valja sarnase mustri: ujumise kattesaadavus on
jatkuvalt ebauhtlane ja s6ltub suuresti kohalikust taristust.

Spordi- ja liikumisringid on laialt levinud, kuid nende kdttesaadavus ei ole iihtlane ning siisteem
toetub tugevalt valistele partneritele. Ringid tegutsevad 83% vastanud lasteaedadest, kuid
vaikestes ja liikumisdpetajata asutustes on neid marksa vdhem. 91% ringidest on tasulised ja 89%
juhendab valjastpoolt lasteaeda tulev juhendaja, mis tdhendab, et ringide olemasolu ei sdltu ainult
lasteaia valmisolekust, vaid ka piirkondlikust pakkumisest ja perede maksevdimest.

Juhtimis- ja hoiakutasand on lasteaedades iildiselt tugevam kui praktiline suutlikkus. 92%
vastanutest leiab, et juhtkond toetab liikumise edendamist lasteaias, kuid samal ajal peab 84%
vajalikuks dpetajate taiendkoolitusi ning 76% peab oluliseks kogu kollektiivi suuremat kaasamist.
Seega eiole keskne arenguvajadus mitte eesmarkide puudumine, vaid nende igapaevast rakendamist
toetav padevus ja tookorraldus.

Tulemused viitavad labivalt ebavordsuse mustrile asutuste vahel. Mitmes peatlikis avaldub sama

suund: suuremates, munitsipaal- ja liikumisdpetajaga lasteaedades on tingimused, spordivahendid,

spordiringide valik ja rahulolu keskmiselt paremad kui vaikestes, eraomandis voi liikumisdpetajata

asutustes.

e Naiteks tegutsevad spordi- ja lilkkumisringid 93% Ule 140 lapsega lasteaedadest, kuid ainult 62%
kuni 50 lapsega lasteaedadest.
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e 3-7-aastaste laste organiseeritud liikkumistegevus toimub vahemalt kaks korda nadalas 91-92%
liikumisOpetajaga lasteaedadest, kuid 76% liikumisOpetajata lasteaedadest.

e Vahendil edasiliikumisoskusi ei Opetata 42% liikumisdpetajata lasteaedadest, samas kui
spordialase kdrgharidusega liikumisdpetajaga lasteaedades on see osakaal 17%.

e Ka talvine dueskaik on suuremates asutustes sagedasem: lle 140 lapsega lasteaedadest kaib
lastega talvel 1-2 korda péaevas dues 72%, kuni 50 lapsega lasteaedadest 50%.

See tahendab, et laste liikumisvdimalused ei soltu ainult pedagoogilisest tahtest, vaid ka asutuse
suurusest, ressursist ja kohalikust vdimekusest. Seega ei ole arenguvajadus ainult uksikute vahendite
vOi tegevuste lisamine, vaid ndrgemate voimalustega asutuserihmade slisteemsem toetamine.
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SOOVITUSED

Soovitused lasteaedadele

1. Siduda arengukava liikumiseesmargid siisteemselt 6ppeaasta tegevuskavaga

Probleem

Soovitus

Moodetav
eesmark

Juhtimistasandil on liikkumise tahtsus tldiselt teadvustatud: 87% vastanutest ndustus,
et arengukavas on laste liikumist toetavad eesmargid ja tegevused ning 91% markis, et
arengukava koostamisel ollakse teadlikud koolieelses eas laste liikumise tdhtsusest.
Noérgem koht on eesmarkide Uhine rakendamine Oppeaasta praktilistesse
tegevustesse: ainult 55% vastanutest ndustus, et dppeaasta tegevuskava koostamisel
osaleb kogu lasteaiapere, sh lapsevanemad ja lapsed.

Lilkumist toetavad eesmargid tuleb igal Oppeaastal muuta konkreetseteks
tookorralduslikeks kokkulepeteks: eri vanuserihmade minimaalne liikumistegevuse
maht, dueskaigu ritm eri aastaaegadel, liikkumise l6imimine rihmategevustesse ning
juhtkonna, liikumisépetaja, rihmadpetajate ja lapsevanemate roll.

Jargmises Oppeaasta tegevuskavas on vahemalt Uks eraldi liikumiseesmark koos
vastutaja, tahtaja ja moodikuga. Jargmises seires voiks vahemalt 75% lasteaedadest
kinnitada, et kogu lasteaiapere, sh lapsevanemad ja lapsed, on liikumisega seotud
tegevuskava koostamisse kaasatud.

2. Kasitleda laste liikumisaktiivsust kogu lasteaiapédeva lihise lilesandena

Probleem

Soovitus

Moodetav
eesmark

Laste liikkumine soéltub suuresti kogu paevakava korraldusest, mitte ainult eraldi
liikumistegevusest. Samal ajal peab 76% vastanutest vajalikuks kogu kollektiivi
suuremat kaasamist ning 84% Opetajate taiendkoolitusi. See viitab, et liikkumise
toetamine ei ole kdikjal veel kogu personali uhine ja slsteemselt juhitud Ulesanne.
Oueskaigu ja matkade sagedus varieerub samuti lasteaia suuruse ja téokorralduse

jargi.

Leppida kokku, kuidas juhtkond, liikumisopetaja, rihmadpetajad, abidpetajad ja
tugispetsialistid igatks laste igapaevast liikumist toetavad. Selge rollide jaotus aitab
tagada, et liikumine ei jaa ainult liikumisdpetaja kanda ega kao paevakava tiheduses
tahelepanuta. Liikumine peaks olema osa ruhmade péaevaplaanist, Oueaja
korraldusest, vabamangust, dppetegevustest ja Uritustest, mitte ainult liikumisdpetaja
juhitud organiseeritud liikumistegevusest.

Igas ruhmas on Oppeaasta alguseks kirjeldatud vahemalt 2-3 igapdevast
liikumispraktikat, mille rakendumist vaadatakse ule vadhemalt kord poolaastas.
Jargmises seires peaks vahemalt 75% lasteaedadest kinnitama, et kogu kollektiivi roll
laste igapaevase liikkumise toetamisel on kokku lepitud ja dokumenteeritud ning
Opetajate taiendkoolitustes osalemine on suurenenud.
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3. Leppida 6ppeaasta alguses kokku igapaevane tervist edendav liikumisstandard

Probleem

Soovitus

Moodetav
eesmark

Lasteaedades puudub tihti Ghine ja dokumenteeritud kokkulepe selle kohta, milline on
lapse liikumisele puhendatud aeg kogu paeva lbikes, arvestades nii vabamangu,
oueskaike kui ka liikumist igapdevaste dppetegevuste raames. Vaid 15% lasteaedadest
on eraldi aktiivse liikumise koht olemas koéikides rihmaruumides, mis piirab
spontaanse lilkkumisaktiivsuse teket paevakavas. Ilma asutuse tasandil kokku lepitud ja
uhiselt moistetud paevaplaanita jaab laste liikumisaktiivsuse maht suuresti juhuslikuks
ega ole tagatud uUhtlaselt kdigile lastele.

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) soovituse jargi peaksid koolieelses eas lapsed
olema kehaliselt aktiivsed vahemalt 3 tundi paevas, millest vahemalt 1 tund peaks
olema modduka kuni tugeva intensiivsusega liikumine. Leppida lasteaia tasandil kokku
igapdevane tervist edendav liikumisstandard, mis kirjeldab, kuidas eri tegevused paeva
jooksul (organiseeritud liikumistegevus, vabamang sise- ja valisruumis, dueskaigud,
Oppetegevused ning lapsevanematega seotud igapaevased lUleminekud) koos annavad
lapsele piisava aktiivsuse. Eesmargina voiks seada, et laps saab lasteaiapdeva jooksul
vahemalt kaks kolmandikku WHO soovitusest ehk ligikaudu 2 tundi kehalist aktiivsust
(sh mangud ja dues viibimine), Ulejaanud osa eeldatakse tulevat kodust ja muudest
(huvi)tegevustest.

Oppeaasta alguseks on igas lasteaias kokku lepitud igapéevane liilkumisstandard, mis
toetab vahemalt 2 tunni kehalise aktiivsuse saavutamist lasteaiapdeva jooksul.
Jargmises seires vdiks vahemalt 75% lasteaedadest kinnitada, et liikumisstandard on
kokku lepitud, dokumenteeritud ja igapaevases tookorralduses kasutusel.

4. Luua regulaarne nddalakava organiseeritud lilkumistegevusteks

Probleem

Soovitus

Moodetav
eesmark

Organiseeritud liikkumistegevus on enamikus lasteaedades olemas, kuid selle sagedus
ei ole Uhtlane: kuni 3-aastaste laste puhul toimub organiseeritud liikumistegevus
vahemalt kaks korda néddalas 77% ja 3—7-aastaste puhul 87% lasteaedadest.

Tagada, et koigile lastele on kattesaadav kvaliteetne organiseeritud liikumistegevus
vahemalt 2 korda nadalas, voimaluse korral 2-3 korda nadalas. 3-7-aastaste laste
puhul vdiks Uhe tegevuskorra kestus olla ligikaudu 30-45 minutit ning kuni 3-aastaste
laste puhul eakohaselt lUhem. Tegevuste regulaarsus ei tohiks soltuda lasteaia
suurusest, asukohast ega todkorraldusest.

Oppeaasta alguseks on igas lasteaias kinnitatud nadalakava, kus on iga vanuseriihma
jaoks maaratud organiseeritud liikumistegevuse toimumise ajad, sagedus, kestus ja
vastutaja. Jargmises seires peaks vahemalt 90% lasteaedadest pakkuma 3-7-
aastastele lastele organiseeritud liikumistegevust vihemalt kaks korda nadalas. Kuni 3-
aastaste laste puhul voiks vastav osakaal tousta vahemalt 85%-ni.
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5. Seada vdiksemad, kuid praktilised ruumi- ja vahendieesmargid

Probleem

Soovitus

Moodetav
eesmark

Ruhmaruumide igapdevane liikumisvbimalus on aruandes uks selgemaid kitsaskohti:
eraldi aktiivse liikumise koht on olemas kdikides ruhmaruumides vaid 15%
lasteaedadest. Samal ajal markis 72% lasteaedadest vdhemalt Uhe spordivahendi voi
vahendirihma, millest tuntakse puudust.

Seada vaiksemad ja joukohased ruumi- ja vahendieesmargid: naiteks aktiivse liikumise
koha loomine igasse ruhmaruumi, inventari parema hoiustamise lahendused,
tasakaalu- ja ronimisvahendite tdiendamine voi olemasoleva Gueala sihipdrasem
kasutusplaan.

Igal rihmal on Oppeaasta O6puks maaratud vahemalt Uks liikkumist vdimaldav
ruumilahendus véi vahendikomplekt. Asutuse eesmark voiks olla, et 100% rihmadest
oleks kokkulepitud ja kasutatav aktiivse liikumise koht vdi lahendus; jargmises seires
voiks koigis rihmaruumides aktiivse liikumise kohta omavate lasteaedade osakaal
kasvada 15%-lt vahemalt 30%-ni.

6. Kaardistada regulaarselt puuduolevad vahendid ja otsida kombineeritud lahendusi

Probleem

Soovitus

Moodetav
eesmark

Spordivahendite Uldpilt on ebalhtlane: viie vahendirihma peale kokku on lasteaedades
olemas keskmiselt 47% loetletud vahenditest, 30% vahenditest on puudu, kuid neid
vajatakse. Laenutamise kogemus on olemas ligikaudu kolmandikul asutustest ning
laenutussoov on vaiksem kui tegelik vajadus kallima ja hooajalise varustuse jarele.

Kaardistada kord aastas puuduolevad vahendid ning eristada, milliseid saab soetada
oma eelarvest, milliseid jagada teiste asutustega ja milliseid laenutada. Kallima voi
hooajalise varustuse, eriti suusa- ja uisuvarustuse puhul, tuleks kaaluda Uhisostu,
jagatud kasutust voi laenutamist.

Igal lasteaial on kord aastas uuendatav vahendivajaduse nimekiri koos kolme
prioriteediga. Jargmises seires vdiks vdhemalt uhe vahendi laenutamise vdi jagatud
kasutuse kogemusega lasteaedade osakaal kasvada ligikaudu kolmandikult vahemalt
50%-ni.

7. Siduda lapsevanemate kaasamine rohkem igapaevaste liilkumisharjumustega

Probleem

Lapsevanemate ja laste kaasamine dppeaasta tegevuskava koostamisse ei ole veel
uhtlane: ainult 55% vastanutest ndustus, et selles osaleb kogu lasteaiapere, sh
lapsevanemad ja lapsed. See tahendab, et liikumist toetavad pdhimotted vdivad olla
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Soovitus

Moodetav
eesmark

arengudokumentides olemas, kuid kodu ja lasteaia igapaevased kokkulepped ei pruugi
olla piisavalt stisteemsed.

Siduda lapsevanemate kaasamine konkreetsete igapdevaste teemadega: aktiivne
lasteaiatee, sobiv riietus dues lilkkumiseks, liikkumisvdéimalused kodus, osalemine
matkadel ja Ghisuritustel ning Uhised pohimdtted laste igapaevase kehalise aktiivsuse
toetamiseks.

Igal 6ppeaastal toimub vahemalt kaks lapsevanematele suunatud liikumisteemalist
tegevust voi kokkulepet, millest vahemalt Uks puudutab igapaevaseid harjumusi, mitte
ainult Uritusi. Jargmises seires voiks lasteaiapere kaasamist tegevuskava koostamisse
kinnitavate vastajate osakaal tdusta vahemalt 75%-ni.

Soovitused kohalikele omavalitsustele

1. Toetada eeskaétt neid lasteaedu, kus arenguvajadus on kéige suurem

Probleem

Soovitus

Moodetav
eesmark

Uuring naitab asutustevahelist ebavordsust. Naiteks tegutsevad spordi- ja
liikumisringid 93% Uule 140 lapsega lasteaedadest, kuid 62% kuni 50 lapsega
lasteaedadest. Liikumisbpetajata lasteaedades on ringid ja organiseeritud
liikumisvbimalused samuti harvemad ning vahendil liikkumisoskusi ei Opetata
sagedamini.

KOV peaks suunama tuge eeskatt vaiksematele, liikumisdpetajata ja piiratud ruumi- voi
vahendivéimekusega asutustele. Toetus ei peaks olema ainult uldine projektivoor, vaid
lahtuma lasteaedade tegelikust arenguvajadusest.

KOVil on iga Oppeaasta alguseks Ulevaade lasteaedadest, kus vahemalt kaks
pohinaitajat jadvad KOVi voi Eesti keskmisest madalamaks. Nendele asutustele
koostatakse sihitud toetusplaan. Jargmises seires voiks vaikeste ja suurte lasteaedade
vahe spordi- ja liikkumisringide olemasolus vaheneda vahemalt 10 protsendipunkti
vorra.

2. Arendada piirkondlikke jagatud kasutuse lahendusi

Probleem

Soovitus

Mitmed liikumisvbimalused, naiteks ujumine, talvine varustus, voimla voi liikkumissaal,
sOltuvad sageli lasteaia enda taristust ja eelarvest. Ujumine ei toimu 73% lasteaedadest
ning hooajalise varustuse puudujaak kordub mitmes peatukis.

KOVi tasandil tuleks korraldada ujulate, vdimlate, liikumissaalide, duerajatiste ja
kallima hooajalise varustuse jagatud kasutust voi laenutamist mitme lasteaia vahel.
Eesmark ei pea olema, et iga lasteaed omaks koike ise, vaid et vajalik vdimalus oleks
piirkonnas kattesaadav.
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Moodetav | Igas KOV-is, kus on mitu lasteaeda, on kaardistatud vahemalt kolm jagatud kasutuse

eesmark vOimalust: ruum, Ouekeskkond ja varustus. Jargmises seires vOiks piirkondliku
laenutuse voi jagatud kasutuse vdimalust kasutavate lasteaedade osakaal kasvada
vahemalt 50%-ni.

3. Tugevdada koost66d spordiklubide ja treeneritega, kuid hoida fookuses kattesaadavus

Probleem | Spordi- ja liikumisringid on laialt levinud, kuid kattesaadavus on ebauhtlane: ringid
tegutsevad 83% lasteaedadest, kuid vaikestes lasteaedades 62% ning
likumisbpetajata lasteaedades 63% juhtudest. See viitab, et valiste juhendajate ja
klubide toel pakutavad véimalused ei jdua kdigi asutusteni vordselt.

Soovitus KOV voiks aidata luua koostoovorme spordiklubide, treenerite ja lasteaedade vahel,
poorates eraldi tdhelepanu vaikestele, kaugematele voi vadiksema maksevdoimega
peredega asutustele. Koostdd eesmark ei peaks olema ainult ringide arvu
suurendamine, vaid nende kattesaadavus ja taskukohasus.

Moodetav | KOVi tasandil on loodud lasteaedade ja spordiklubide koostookaart voi

eesmark kontaktvorgustik. Jargmises seires vdiks spordi- ja Lliikumisringidega vaikeste
lasteaedade osakaal tdusta 62%-lt vahemalt 75%-ni ning liikkumisdpetajata
lasteaedades 63%-lt vahemalt 75%-ni.

4. Parandada lasteaedade Gimbruse liikumis- ja ohutuslahendusi

Probleem | Laste igapdevane liikumine sdltub lisaks lasteaia ruumidele ja duealale ka sellest, kas
lahilmbrust saab turvaliselt kasutada jalutuskaikudeks, matkamiseks ja aktiivseks
lasteaiateeks. Need tingimused ei ole ainult lasteaia enda otsustada, vaid soéltuvad
sageli liikluskorraldusest, kdénniteedest, Ulekaikudest, teede hooldusest ja avaliku
ruumi kvaliteedist.

Soovitus KOV peaks kasitlema lasteaedade umbrust liikumiskeskkonna osana: turvalised
teekonnad, hooldatud kénniteed, ulekaigud, parkimis- ja peatumiskorraldus,
lahiumbruse rajad ja rohealad. Eriti oluline on see asutustes, kus oma 6ueala voi
siseruumide vboimalused on piiratud.

Moodetav | Iga lasteaia Umbruses tehakse vadhemalt kord kolme aasta jooksul liikumis- ja
eesmark ohutusaudit. Auditist valitakse 1-3 prioriteetset parandust, mille taitmist jalgitakse
KOVi tegevuskavas.
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Soovitused riigile ja partneritele

1. Kujundada sihitud tugimeetmed liikumiskeskkonna ja vahendite arendamiseks

Probleem

Soovitus

Moodetav
eesmark

Vahendi- ja ruumipuudujdagid korduvad labivalt: keskmiselt on olemas 47% loetletud
vahenditest, 30% on puudu, kuid neid vajatakse, ning 72% lasteaedadest nimetas
vahemalt Uhe puudujdagi. RUhmaruumides on aktiivse liikumise vboimalused eriti
piiratud, sest kdigis rthmaruumides on eraldi aktiivse liikumise koht olemas vaid 15%
lasteaedadest.

Riigi ja partnerite tugimeetmed peaksid olema sihitud eeskatt vaikestele
ruumiparandustele, hooajalise varustuse soetamisele voi jagatud kasutusele ning
erivajadustega laste kaasamist toetavatele vahenditele. Toetus peaks eelistama
asutusi, kus mitu puudujaaki kuhjuvad.

Kaivitada toetusmeede, mille taotlustes tuleb siduda ost voi ruumiparandus konkreetse
naitajaga: ruhmaruumi lilkumiskoht, dueala kasutus, vahendil liikumisoskuse
Opetamine voOi erivajadustega laste kaasamine. Jargmises seires voiks keskmine
vahendikaetus tdusta 47%-Ilt vdhemalt 55%-ni ning kdigis rihmaruumides aktiivse
liikumise kohta omavate lasteaedade osakaal vahemalt kahekordistuda.

2. Toetada kogu kollektiivi holmavat koolitusmudelit, mitte ainult lGiksikute spetsialistide

taiendamist

Probleem

Soovitus

Moodetav
eesmark

Koolitusvajadus on Uks selgemaid arengukohti. Vaid 19% vastanutest ndustus, et
enamik rthmadpetajaid on viimase kahe aasta jooksul liikumise valdkonnas koolitust
saanud. Samal ajal peab 84% vastanutest vajalikuks dpetajate taiendkoolitusi ja 76%
praktilisi metoodilisi koolitusi.

Koolituspakkumine peaks hoélmama kogu kollektiivi: ruhmadpetajaid, abidpetajaid,
liikumisdpetajaid, juhtkonda ja tugispetsialiste. Teemad peaksid hdlmama liikumise
l6imimist paevakavasse, liikumismange, erivajadustega laste kaasamist, aktiivse
Ouesoppe korraldamist ning rihmaruumide ja dueala sihiparast kasutamist.

Luua kattesaadav koolitusmudel, mille eesmark on, et jargmises seires vahemalt 50%
lasteaedadest saab kinnitada, et enamik rihmadpetajaid on vimase kahe aasta jooksul
osalenud liikumisvaldkonna koolitusel. Taiendav eesmark: vdhendada Opetajate
taiendkoolitusi vajalikuks pidavate vastajate osakaalu 84%-lt alla 60%.
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3. Hoida liikumisopetaja roll hariduspoliitilises vaates ndhtavana

Probleem

Soovitus

Moodetav
eesmark

Lilkumisdpetaja olemasolu on uks labivamaid erinevusi selgitavaid tegureid.
Lilkumisdpetajata lasteaedades toimub 3-7-aastaste laste organiseeritud
liikumistegevus vahemalt kaks korda nadalas 76% juhtudest, liikumisOpetajaga
lasteaedades 91-92% juhtudest. Vahendil liikumisoskusi ei O&petata 42%
liikumisbpetajata lasteaedadest, kuid spordialase kérgharidusega liikumisdpetajaga
lasteaedades 17%.

Liikumisdpetaja rolli tuleks kasitleda mitte ainult personalikisimusena, vaid
kvaliteeditegurina, mis aitab siduda organiseeritud liikumistegevust, rihmadpetajate
tuge, vahendite kasutamist ja laiemat liikumiskeskkonda. Riiklikul ja valdkondlikul
tasandil tuleks jalgida nii liikumisdpetaja olemasolu kui ka kvalifikatsiooni.

Sailitada ja regulaarselt jalgida liikumisOpetaja olemasolu ja kvalifikatsiooni naitajat.
Jargmises seires voiks liikumisOpetajaga lasteaedade osakaal mitte langeda ning
liikumisbpetajata lasteaedades vahemalt kaks korda n&adalas organiseeritud
liikumistegevust pakkuvate asutuste osakaal tousta 76%-lt vahemalt 85%-ni.

4. Arendada edasi piirkondlikke partnerlus- ja laenutusmudeleid

Probleem

Soovitus

Moodetav
eesmark

Lasteaedade voimalused soltuvad palju kohalikust vorgustikust. Laenutamise kogemus
ja soov ei kata veel tegelikku vajadust, ujumine puudub enamikus lasteaedades ning
spordi- ja liikumisringide kattesaadavus on vaiksemates vdi liikumisdpetajata asutustes
norgem.

Spordiklubid, Liikumisharrastuse kompetentsikeskus, Tervise Arengu Instituut,
kérgkoolid ja omavalitsused saavad koos kujundada mudeleid, mis aitavad
lasteaedadel jouda vahendite, ringide, ujumise ja koolitusteni ka siis, kui kohalik
vOimekus on ebauhtlane.

Kaivitada vahemalt uks piirkondlik partnerlus- voéi laenutusmudeli piloot igas
maakondade rihmas vdi vihemalt viies maakonnas. Jargmises seires voiks laenutamist
vOi jagatud kasutust kasutanud lasteaedade osakaal kasvada vahemalt 50%-ni ning
ringide olemasolu vaikestes lasteaedades tdusta vahemalt 75%-ni.

5. Jatkata valdkonna perioodilist seiret ja tagasisidestamist

Probleem

Aruande Uks vaartus on vdimalus naha, kas areng toimub kogu slsteemis vai ainult
tugevamates asutustes. Ilma korduva seireta ei ole véimalik hinnata, kas vahendite,
Oueskaigu, ringide, koolituse ja liikkumisdpetaja rolli naitajad paranevad vdi kas
asutustevaheline ebavordsus vaheneb.
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Soovitus Jatkata perioodilist seiret ning anda osalenud lasteaedadele ja omavalitsustele
vordlevat tagasisidet. Tagasiside peaks sisaldama nii Eesti keskmist kui ka sarnase
suuruse, omandivormi voi liikumisdpetaja profiiliga asutuste vordlust.

Moodetav | Korrata kaardistust 3-5 aasta jarel ning hoida muutumatuna vahemalt 10 p&hinaitajat,

eesmark sh organiseeritud liikumistegevuse sagedus, Oueskaigu rutm, ringide olemasolu,
vahendikaetus, aktiivse liikumise koht ruhmaruumis, koolitustel osalemine,
lapsevanemate kaasamine ja erivaljabppega liikumisdpetaja olemasolu. Iga
kordusuuringu jarel saab iga osalenud lasteaed ja KOV vordleva tagasiside.

6. Edaspidistes uuringutes seirata lasteaedades oueskidikude arvu asemel laste Gues
viibimise kestust.

Probleem | Uuringutes kasutatav dueskaimise kordade arv ei pruugi anda adekvaatset ulevaadet
sellest, kui palju lapsed tegelikult ues aega veedavad. Oues viibimise kestus vdib olla
vaga erinev: on lasteaedu, kus lapsi voetakse hommikuti juba dues vastu ning dues
kaiakse ka ldunaajal ja ohtul; leidub ka duesdppe suunitlusega lasteaedu, kus
Oppetegevused toimuvad valdavalt valitingimustes. Samal ajal on ka lasteaedu, kus kull
kaiakse dues 1-2 korda péevas, kuid dues viibitakse vaid lihikest aega. Seetdttu ei
peegelda pelgalt dueskaimise kordade seiramine tegelikku olukorda piisavalt tapselt.

Soovitus Jargmise seire labiviimisel on otstarbekam keskenduda dues veedetud ajale, mitte
Uksnes dueskaimise kordadele. Ettepanek on sénastada kUsimus jargmiselt:
Mitu tundi veedate paeva jooksul lastega dues?
a) 0-1 tund
b) 1-2 tundi
c) 2-3 tundi
d) rohkem kui 3 tundi
Moodetav = Oues veedetud aja seiramine vdimaldab saada lasteaedade vérdluses tapsemaid ja
eesmark sisulisemaid tulemusi. Eesmark on kaardistada, kui kaua lapsed ajaliselt dues viibivad,
ning vorrelda dues veedetud aja erinevusi linna- ja maapiirkondade vahel. Pikemas
perspektiivis voimaldab see analllisida ja vorrelda ka kehalise aktiivsuse taset ja

liikumistegevuse korraldust kui ka kogu Oppetegevust erineva suunitlusega
lasteaedades (nt tavaparase 6ppekavaga ja duesoppe fookusega lasteaiad).

Markus. M6bédetavad eesmaérgid on sénastatud aruande tulemuste pbéhjal soovituslike sihtidena. Need ei
tdhenda ébiguslikku normi, vaid annavad vbimaluse hinnata, kas soovituste rakendamine viib jargmises
seires ndhtava muutuseni.
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Aegyviidu Kool

Alavere Lasteaed-P6hikool
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Saue vald
Saue vald
Saue vald

Saue vald

Saue vald
Saue vald
Saue vald
Saue vald
Saue vald
Saue vald
Saue vald
Tallinn
Tallinn
Tallinn
Tallinn
Tallinn
Tallinn
Tallinn
Tallinn
Tallinn
Tallinn
Tallinn
Tallinn
Tallinn
Tallinn
Tallinn
Tallinn
Tallinn
Tallinn
Tallinn
Tallinn
Tallinn
Tallinn
Tallinn
Tallinn
Tallinn
Tallinn
Tallinn
Tallinn
Tallinn
Tallinn
Tallinn
Tallinn
Tallinn

Tallinn



93

94

95

96

97

98

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140

Tallinna Haraka Lasteaed
Tallinna Heleni Kool

Tallinna Jarveotsa Lasteaed
Tallinna Kadaka Lasteaed
Tallinna Kannikese Lasteaed
Tallinna Kelmikula Lasteaed
Tallinna Kihnu Lasteaed
Tallinna Kiisa Lasteaed
Tallinna Kiisupere Lasteaed
Tallinna Kivila Lasteaed
Tallinna Kivimurru Lasteaed
Tallinna Komeedi Lasteaed
Tallinna Kristiine Lasteaed
Tallinna Kullatera Lasteaed
Tallinna Kullerkupu Lasteaed
Tallinna Kuristiku Lasteaed
Tallinna Laagna Lasteaed-Pdhikool
Tallinna Lasteaed Delfiin
Tallinna Lasteaed Karikakar
Tallinna Lasteaed Kaseke
Tallinna Lasteaed Kiikhobu
Tallinna Lasteaed Kikas
Tallinna Lasteaed Kraavikroll
Tallinna Lasteaed Laagna Rukkilill
Tallinna Lasteaed Moonidied
Tallinna Lasteaed Mannimudila
Tallinna Lasteaed Naksitrallid
Tallinna Lasteaed Néommekannike
Tallinna Lasteaed Palliponn
Tallinna Lasteaed Paasusilm
Tallinna Lasteaed Rabarublik
Tallinna Lasteaed Sinilill
Tallinna Lasteaed Sinilind
Tallinna Lasteaed Sipsik
Tallinna Lasteaed Stidameke
Tallinna Lasteaed Vesiroos
Tallinna Lasteaed Vikerkaar
Tallinna Lasteaed Ounake
Tallinna Lastesdim Hellik
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Tallinna Lauliku Lasteaed
Tallinna Lehola Lasteaed
Tallinna Lepatriinu Lasteaed
Tallinna Lepistiku Lasteaed
Tallinna Liikuri Lasteaed
Tallinna Liivaku Lasteaed
Tallinna Liivalossi Lasteaed

Tallinna Liivamae Lasteaed
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Tallinna Lille Lasteaed

Tallinna Linnamae Lasteaed

Tallinna Linnupesa Lasteaed

Tallinna Loitsu Lasteaed
Tallinna Lotte Lasteaed

Tallinna Luha Lasteaed

Tallinna LaAanemere Lasteaed
Tallinna Magdaleena Lasteaed

Tallinna Mahtra Lasteaed

Tallinna Mardi Lasteaed

Tallinna Meelespea Lasteaed

Tallinna Muhu Lasteaed

Tallinna Muinasjutu Lasteaed
Tallinna Mustakivi Lasteaed

Tallinna Mutionu Lasteaed

Tallinna Manni Lasteaed

Tallinna Mannikabi Lasteaed
Tallinna Murakaru Lasteaed
Tallinna Nurmenuku Lasteaed
Tallinna Padriku Lasteaed
Tallinna Paekaare Lasteaed

Tallinna Pallasti Lasteaed

Tallinna Priisle Lasteaed

Tallinna Raadiku Lasteaed
Tallinna Rukkilille Lasteaed

Tallinna R66mupesa Lasteaed

Tallinna Seli Lasteaed

Tallinna Sikupilli Lasteaed
Tallinna Suur-Pae Lasteaed
Tallinna Sobrakese Lasteaed

Tallinna Tammetoru Lasteaed

Tallinna Tihase Lasteaed

Tallinna Tuule Lasteaed

Tallinna Tahekese Lasteaed
Tallinna Unistuse Lasteaed

Tallinna Veerise Lasteaed

Tallinna Vindi Lasteaed

Tallinna Virmalise Lasteaed

Tallinna Vormsi Lasteaed

Tallinna Umera Lasteaed
Eralasteaed Paasupoeg
Kelvingi Lasteaed

Lasteaed Vaike Paike
Munitsipaallasteasutus
Lasteaiad

Pdénnipesa Lasteaed

Puunsi Kool

Emmaste Lasteaed Naksitrallid

Kéina Lasteaed Tirtsponni

Viimsi
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Kardla Lasteaed

Palade Lasteaed

Alutaguse Lasteaed

Illuka Kool

Johvi Lasteaiad

Eralasteaed Mesimumm
Kohtla-Jarve Lasteaed Buratino
Kohtla-Jarve Lasteaed Karuke
Kohtla-Jarve Lasteaed Kirju-Mirju
Kohtla-Jarve Lasteaed Muinasjutt
Kohtla-Jarve Lasteaed Rukkilill
Kohtla-Jarve lasteaed Tareke
Kohtla-Jarve Lasteaed Tuhkatriinu
Kivioli linna lasteaed Kannike
Maidla Kool

Marjakese Lasteaed

Narva Lasteaed Cipollino

Narva Lasteaed Kirsike

Narva Lasteaed Kéoke

Narva Lasteaed Pingviin

Narva Lasteaed Potsataja

Narva Lasteaed Pongerjas

Narva Lasteaed Paikene

Narva Lasteaed Sipsik

Narva Vanalinna Lasteaed
Narva-Jéesuu Lasteaed Karikakar
Vaivara Lasteaed

Sillamée Lasteaed Paikseke
Sillamae Lasteaed Rukkilill
Kohtla-Némme Kool

Voka Lasteaed Naksitrallid

Carl Robert Jakobsoni nim Torma

P6hikool

Jogeva Lasteaed “Karikakar”
Jogeva Lasteaed “Rohutirts”
Laiuse Jaan Poska Péhikool
Palamuse Lasteaed "Nukitsamees"
Siimusti Lasteaed-Algkool
Vaimastvere Kool

Avinurme Lasteaed Naerulind
Lohusuu Kool

Mustvee Lasteaed

Voore Péhikool

Puurmani Méisakool
Péltsamaa Valla Lasteaed
Imavere Kool

Jarva-Jaani Lasteaed Jaanilill
Jarvapesa Lasteaed

Koeru Lasteaed Paikeseratas
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Ida-Viru maakond
Ida-Viru maakond
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Jogeva maakond
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Hiiumaa vald
Hiiumaa vald
Alutaguse vald
Alutaguse vald
Johvivald
Kohtla-Jarve linn
Kohtla-Jarve linn
Kohtla-Jarve linn
Kohtla-Jarve linn
Kohtla-Jarve linn
Kohtla-Jarve linn
Kohtla-Jarve linn
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Luganuse vald
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Narva linn
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Narva-Jéesuu linn
Narva-Jéesuu linn
Sillamae linn
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Toila vald

Toila vald

Jégeva vald
Jégeva vald
Jégeva vald
Jégeva vald
Jégeva vald
Jogeva vald
Jogeva vald
Mustvee vald
Mustvee vald
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Koigi Kool

Paide Lasteaed

Paide Sookure Lasteaed

Karu Péhikool

Retla-Kabala Kool

Tiri Lasteaed

Vaatsa Lasteaed

Haapsalu Vanalinna Lasteaiad
Uuemobisa Lasteaed-Algkool
Laane-Nigula Lasteaiad

Vormsi Lasteaed-Pohikool
Haljala Lasteaed Pesapuu
Kadrina Lasteaed Sipsik

Vohnja Lasteaed-Algkool
Eralasteaed Tiki-Triki (Rae vald)
Eralasteaed Kaur

Eralasteaed Tiki-Triki (Rakvere linn)
Rakvere Linna Lasteaed

Rakvere Waldorfkool

Eralasteaed Tiki-Triki (Rakvere vald)
Rakvere valla Lasteaed Paasusilm
Lasteaed Pisipdnn

Lasteaed Vikerkaar

Tamsalu Lasteaed Kroll
Eralasteaed Tiki-Triki (Viimsi vald)
Kulina Lasteaed

Laekvere Kool

Roela Kool

Vinni Lasteaed "Téruke"
Viru-Nigula valla lasteaed Kelluke
Kiltsi Mdisakool

Rakke Lasteaed Leevike

Simuna Kool

Vaike-Maarja Lasteaed

Kanepi Lasteaed

Krootuse Kool

Saverna Kool

Johannese Kool ja Lasteaed Rosmal
Pélva Jakobi Kool

Pélva Léunakaare Lasteaed
Répina Lasteaed Vikerkaar
Viluste Kool

Haademeeste Lasteaed

Kabli Lasteaed

Tahkuranna Lasteaed-Algkool
Uulu Lasteaed

Kihnu Kool

Laaneranna Lasteaed
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Jarvavald

Paide linn
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Tarivald
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Haapsalu linn
Haapsalu linn
Laane-Nigula vald
Vormsi vald
Haljala vald
Kadrina vald
Kadrina vald
Rakvere vald
Rakvere linn
Rakvere linn
Rakvere linn
Rakvere linn
Rakvere vald
Rakvere vald
Tapavald
Tapavald
Tapavald
Rakvere vald
Vinni vald

Vinni vald

Vinni vald
Vinnivald
Viru-Nigula vald
Vaike-Maarja vald
Vaike-Maarja vald
Vaike-Maarja vald
Vaike-Maarja vald
Kanepi vald
Kanepi vald
Kanepi vald

Pélva vald

Pélva vald

Pélva vald

Rapina vald
Rapina vald
Haademeeste vald
Haaddemeeste vald
Haaddemeeste vald
Haaddemeeste vald
Kihnu vald

Laaneranna vald



285

286

287

288

289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330

Kergu Lasteaed-Algkool

Parnjoe Kool

Parnu-Jaagupi Lasteaed Pesamuna

Tootsi Lasteaed-Pohikool

Vandra Lasteaed

Audru Lasteaed

Joopre Kool

Lindi Lasteaed-Algkool
Paikuse Lasteaed

Parnu Kastani Lasteaed
Parnu Kesklinna Lasteaed
Parnu Lasteaed Mai

Parnu Lasteaed Pdialpoiss
Parnu Lasteaed Trall

Parnu Liblika Lasteaed
Parnu Raja Lasteaed

Parnu Vana-Sauga Lasteaed
Parnu Ulejde Lasteaed
Tdstamaa Lasteaed
Kilingi-Nomme Lasteaed Kroll
Surju Kool

Are Kool

Janesselja Lasteaed

Sindi Lasteaed

Tammiste Lasteaed-Algkool
Tori Lasteaed

Jarvakandi Lasteaed Pesamuna
Kehtna Lasteaed

Kohila Lasteaed Manni
Kohila Lasteaed Sipsik
Sutlema-Aespa Lasteaed
Kasti-Orgita Lasteaed
Kivi-Vigala Péhikool
Marjamaa Lasteaed Pillerpall
Sipa-Laukna Lasteaed
Valgu P6hikool

Vana-Vigala Lasteaed
Varbola Lasteaed-Algkool
Alu Kool

Hagudi P6hikool

Kabala Lasteaed-Pdhikool
Kaiu Kool

Lasteaed Sinilill

Rapla Lasteaed Kelluke
Rapla Lasteaed Naksitrallid
Rapla Lasteaed Pakapikk

pohikool vdi giimnaasium
pohikool voi gimnaasium
koolieelne lasteasutus

pohikool voi gimnaasium

koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
pohikool voi gimnaasium
pohikool voi gimnaasium
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
pohikool voi gimnaasium
p6hikool véi gimnaasium
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
pohikool véi gimnaasium
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
pohikool vdi gimnaasium
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
pohikool véi gimnaasium
koolieelne lasteasutus
pohikool véi gimnaasium
pohikool vbi gimnaasium
pohikool véi gimnaasium
pohikool vdi gimnaasium
pohikool vdi gimnaasium
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus

koolieelne lasteasutus
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Parnu maakond
Parnu maakond
Parnu maakond
Parnu maakond

Parnu maakond
Parnu maakond
Parnu maakond
Parnu maakond
Parnu maakond
Parnu maakond
Parnu maakond
Parnu maakond
Parnu maakond
Parnu maakond
Parnu maakond
Parnu maakond
Parnu maakond
Parnu maakond
Parnu maakond
Parnu maakond
Parnu maakond
Parnu maakond
Parnu maakond
Parnu maakond
Parnu maakond
Parnu maakond
Rapla maakond
Rapla maakond
Rapla maakond
Rapla maakond
Rapla maakond
Rapla maakond
Rapla maakond
Rapla maakond
Rapla maakond
Rapla maakond
Rapla maakond
Rapla maakond
Rapla maakond
Rapla maakond
Rapla maakond
Rapla maakond
Rapla maakond
Rapla maakond
Rapla maakond

Rapla maakond

P6hja-Parnumaa
vald
Pohja-Parnumaa
vald
Pohja-Parnumaa
vald
P6hja-Parnumaa
vald
Pohja-Parnumaa
vald

Parnu linn
Parnu linn
Parnu linn
Parnu linn
Parnu linn
Parnu linn
Parnu linn
Parnu linn
Parnu linn
Parnu linn
Parnu linn
Parnu linn
Parnu linn
Parnu linn
Saarde vald
Saarde vald
Torivald
Torivald
Torivald
Torivald
Torivald
Kehtna vald
Kehtna vald
Kohila vald
Kohila vald
Kohila vald
Méarjamaa vald
Méarjamaa vald
Marjamaa vald
Marjamaa vald
Marjamaa vald
Marjamaa vald
Marjamaa vald
Rapla vald
Rapla vald
Rapla vald
Rapla vald
Rapla vald
Rapla vald
Rapla vald
Rapla vald



331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378

Muhu Lasteaed

Aste Lasteaed "Mommik"
Eralasteaed Kdige Suurem Sober
Kaali Kool

Kesklinna Eralasteaed NAERUSUU
Kihelkonna Kool

Kuressaare Ida-Niidu Lasteaed
Kuressaare Pargi Lasteaed
Kuressaare Ristiku Lasteaed
Kuressaare Rohu Lasteaed
Kuressaare Tuulte Roosi Lasteaed
Karla Lasteaed

Laimjala Kool

Leisi Kool

Luimanda Karu-Kati Lasteaed
Mustjala Kool

Orissaare Lasteaed "Paikesekiir"
Pihtla Kool

Pdide Kool

Salme Lasteaed

Valjala Lasteaed

Elva Linna Lasteaed

Konguta Kool

Puhja Lasteaed Paasusilm
Rannu Kool

Réngu Lasteaed Pihlakobar
Kambja Lasteaed "Mesimumm"
Kuuste Kool

Soinaste lasteaed Laululind
Térvandi Lasteaed "Rublik"
Ulenurme Lasteaed Nurmepesa
Lasteaed Laanelill

Melliste Kool

Sillaotsa Kool

Voénnu Lasteaed Varvuke
Lohkva Lasteaed

Luunja Lasteaed Midrimaa
Nogiaru Lasteaed

N&o Lasteaed Kroll

N&o Lasteaed Toéruke

Alatskivi Lasteaed

Anna Haava nim Pala Kool
Kolkja Lasteaed-Péhikool
Koosa Lasteaed

Vara Lasteaed "Onnetriinu"
Anni Lasteaed

Eralasteaed Rublik

Eralasteaed TERAKE

koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
pohikool voi gimnaasium
koolieelne lasteasutus
pohikool voi gimnaasium
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
pohikool véi gimnaasium
pohikool voi gimnaasium
koolieelne lasteasutus
pohikool voi gimnaasium
koolieelne lasteasutus
pohikool voi gimnaasium
pohikool voi gimnaasium
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
pohikool véi gimnaasium
koolieelne lasteasutus
pohikool véi gimnaasium
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
pohikool vdi gimnaasium
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
pohikool véi gimnaasium
pohikool véi gimnaasium
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
pohikool vdi gimnaasium
pohikool vdi gimnaasium
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus

koolieelne lasteasutus
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Saare maakond
Saare maakond
Saare maakond
Saare maakond
Saare maakond
Saare maakond
Saare maakond
Saare maakond
Saare maakond
Saare maakond
Saare maakond
Saare maakond
Saare maakond
Saare maakond
Saare maakond
Saare maakond
Saare maakond
Saare maakond
Saare maakond
Saare maakond
Saare maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond

Tartu maakond

Muhu vald
Saaremaa vald
Saaremaa vald
Saaremaa vald
Saaremaa vald
Saaremaa vald
Saaremaa vald
Saaremaa vald
Saaremaa vald
Saaremaa vald
Saaremaa vald
Saaremaa vald
Saaremaa vald
Saaremaa vald
Saaremaa vald
Saaremaa vald
Saaremaa vald
Saaremaa vald
Saaremaa vald
Saaremaa vald
Saaremaa vald
Elva vald

Elva vald

Elva vald

Elva vald

Elva vald
Kambja vald
Kambja vald
Kambja vald
Kambja vald
Kambja vald
Kastre vald
Kastre vald
Kastre vald
Kastre vald
Luunjavald
Luunjavald
Nb&o vald

No&o vald

Nb&o vald
Peipsidare vald
Peipsidare vald
Peipsidare vald
Peipsiaare vald
Peipsiaare vald
Tartu linn
Tartu linn

Tartu linn



379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407
408
409

410
411
412
413
414
415
416
417
418
419
420
421
422
423
424
425
426

Ilmatsalu Lasteaed "Lepatriinu”
Koogel ja Moogel Lasteaed
Lasteaed Loomelind

Meie Mangurihm

Tartu Karlova Lasteaed
Tartu Katoliku Hariduskeskus
Tartu Lasteaed Annike

Tartu Lasteaed Helika

Tartu Lasteaed Hellik

Tartu Lasteaed Kannike
Tartu Lasteaed Kelluke
Tartu Lasteaed Kivike

Tartu Lasteaed Klaabumaa
Tartu Lasteaed Kroll

Tartu Lasteaed Lotte

Tartu Lasteaed Meelespea
Tartu Lasteaed MOmmik
Tartu Lasteaed Naerumaa
Tartu Lasteaed Piilupesa
Tartu Lasteaed Poku

Tartu Lasteaed Paasupesa
Tartu Lasteaed Ristikhein
Tartu Lasteaed Rukkilill
Tartu Lasteaed R66mumaa
Tartu Lasteaed Tripsik

Tartu Lasteaed Toéruke

Tartu Lasteaed Tahtvere
Tartu Maarjamdisa Lasteaed
Tartu Rahvusvaheline Kool
Tartu Vaike Paike Lasteaed

Tupsiku Eralasteaed
J. V. Veski nimeline Maarja-
Magdaleena Péhikool

Koérvekila lasteaed Paikeseratas
Laeva Péhikool

Lahte lasteaed Kiisupere
Tabivere Lasteaed R66mula
Keeni Péhikool

Otepéaa Lasteaed

Puka Kool

Puhajarve Pohikool

Torva Kool

Torva Lasteaed MOmmik
Hargla Kool

Lalleméae Pdhikool

Valga Lasteaed "Buratino"
Valga Lasteaed "Kaseke"
Valga Lasteaed "Walko"

Halliste Lasteaed Paasuke

koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
pohikool voi gimnaasium
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
pohikool vdi gimnaasium
koolieelne lasteasutus

koolieelne lasteasutus

pohikool vdi gimnaasium
koolieelne lasteasutus
pohikool vdi gimnaasium
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
pohikool véi gimnaasium
koolieelne lasteasutus
pohikool vbi gimnaasium
pohikool véi gimnaasium
pohikool vbi gimnaasium
koolieelne lasteasutus
pohikool vdi gimnaasium
pohikool vdi gimnaasium
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus

koolieelne lasteasutus
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Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond

Tartu maakond

Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Tartu maakond
Valga maakond
Valga maakond
Valga maakond
Valga maakond
Valga maakond
Valga maakond
Valga maakond
Valga maakond
Valga maakond
Valga maakond
Valga maakond

Viljandi maakond

Tartu linn
Tartu linn
Tartu linn
Tartu linn
Tartu linn
Tartu linn
Tartu linn
Tartu linn
Tartu linn
Tartu linn
Tartu linn
Tartu linn
Tartu linn
Tartu linn
Tartu linn
Tartu linn
Tartu linn
Tartu linn
Tartu linn
Tartu linn
Tartu linn
Tartu linn
Tartu linn
Tartu linn
Tartu linn
Tartu linn
Tartu linn
Tartu linn
Tartu linn
Tartu linn

Tartu linn

Tartu vald
Tartu vald
Tartu vald
Tartu vald
Tartu vald
Otepaa vald
Otepaa vald
Otepaa vald
Otepaa vald
Torva vald
Torva vald
Valga vald
Valga vald
Valga vald
Valga vald
Valga vald
Mulgi vald



427
428
429
430
431
432
433
434
435
436
437
438
439
440
441
442
443
444
445
446
447
448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463

Karksi-Nuia Lasteaed
Modisakula Lasteaed

Oisu Lasteaed

Kirivere Kool

Koépu Pohikool

Olustvere Lasteaed Piilu
Suure-Jaani Kool
Suure-Jaani Lasteaed Sipsik
Vastemodisa Lasteaed Paevalill
Viljandi Kesklinna Lasteaed
Viljandi Lasteaed Karlsson
Viljandi Lasteaed Krollipesa
Viljandi Lasteaed Manniméae
Viljandi Vaba Waldorfkool
Holstre Kool

Jaagu Lasteaed-Pd6hikool
Kalmetu Kool

Kolga-Jaani Kool

Paistu Kool

Ramsi Lasteaed "Taruke"
Saarepeedi Kool

Tarvastu Lasteaed

Viiratsi Lasteaed "Rublik"
Viljandi valla lasteaed "Paikesekiir"
Kuldre Kool

Lusti Lasteaed

Rbuge Lasteaed

Setomaa Lasteaed

Terve Pere Aed (Voru linn)
Véru Lasteaed Okasroosike
Véru Lasteaed Punamutsike
Voru Lasteaed Pakapikk
Voru Lasteaed Soleke
Kaapa Kool

Lasva Lasteaed Pargihaldjas
Puiga Lasteaed Siilike

Voru valla lasteaed Lounaparlid

koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
pohikool voi gimnaasium
pohikool voi gimnaasium
koolieelne lasteasutus
pohikool voi gimnaasium
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
pohikool voi gimnaasium
pohikool voi gimnaasium
pohikool voi gimnaasium
pohikool voi gimnaasium
pohikool voi gimnaasium
pohikool voi gimnaasium
koolieelne lasteasutus
p6hikool véi gimnaasium
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
pohikool véi gimnaasium
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus
pohikool véi gimnaasium
koolieelne lasteasutus
koolieelne lasteasutus

koolieelne lasteasutus
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Viljandi maakond
Viljandi maakond
Viljandi maakond
Viljandi maakond
Viljandi maakond
Viljandi maakond
Viljandi maakond
Viljandi maakond
Viljandi maakond
Viljandi maakond
Viljandi maakond
Viljandi maakond
Viljandi maakond
Viljandi maakond
Viljandi maakond
Viljandi maakond
Viljandi maakond
Viljandi maakond
Viljandi maakond
Viljandi maakond
Viljandi maakond
Viljandi maakond
Viljandi maakond
Viljandi maakond
Véru maakond
Véru maakond
Véru maakond
Véru maakond
Véru maakond
Véru maakond
Véru maakond
Voéru maakond
Voéru maakond
Voéru maakond
Voéru maakond
Voéru maakond

Voéru maakond

Mulgi vald

Mulgi vald

Mulgi vald
Pohja-Sakala vald
Pohja-Sakala vald
Pohja-Sakala vald
Pohja-Sakala vald
P6hja-Sakala vald
P6hja-Sakala vald
Viljandi linn
Viljandi linn
Viljandi linn
Viljandi linn
Viljandi linn
Viljandi vald
Viljandi vald
Viljandi vald
Viljandi vald
Viljandi vald
Viljandi vald
Viljandi vald
Viljandi vald
Viljandi vald
Viljandi vald
Antsla vald
Antsla vald
Réuge vald
Setomaa vald
Véru linn

Véru linn

Véru linn

Voru linn

Voru linn

Véru vald

Voru vald

Véru vald

Voru vald
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