
LIIKUMISÕPETAJATE SUVEKOOL LIISU 2026 

Kääriku Spordikeskuses, Otepää vald, Valgamaa  

AJAKAVA 
09. juuni - 11. juuni 2026 

Teisipäev, 09. juuni 
10.00 - 11.00 Saabumine ja registreerimine  
11.00 - 11.30 Suvekool LIISU 2025 avamine + ühispilt  
11.50 - 13.10 Praktilised tegevused 
13.10 - 14.00 Lõuna 
14.00 - 15.20  Praktilised tegevused 
15.20 - 15.40 Paus (check-in alates kl 15:00) 
15.40 - 17.00 
17.00 - 17.30 
17.30 - 19.00 

Praktilised tegevused 
Paus 
Loeng/töötuba Eesti Spordi- ja Olümpiamuuseum (ESOM) 

19.00 – 20.00  Õhtusöök 
20.00 - 21.00 ÜHISTEGEVUS konverentsisaalis koos Kristi Kimalasega 
Kolmapäev, 10. juuni 
06.00 - 08.00  Hommikujooks/kõnd/suplus järves 
08.00 - 09.00  Hommikusöök 
09.00 - 09.15 Info jagamine 
09.20 - 10.40  
10.40 - 11.00 

Praktilised tegevused  
Paus  

11.00 - 12.20  
12.30 - 13.20 

Praktilised tegevused 
Lõuna 

13.20 - 14.40 
14.40 – 15.00 
15.00 - 16.20  
16.20 -  16.40 
16.40 - 18.00 
18.00 - 19.00 
19.00 - 20.00 
20.00 - 23.00 

Praktilised tegevused 
Paus 
Praktilised tegevused 
Paus 
Praktilised tegevused 
Õhtusöök 
Kohtumine kuulsustega. Kogemuslood. 
SAUNAD (Spordihoone saun, Taastuskeskuse saun ja Kekkoneni saun) 

Neljapäev, 11. juuni 
06.00 - 08.00  
08.00 – 08.45 
08.45 - 10.05 
10.05 - 10.25  
10.25 - 12.25 
 
12.25 - 12.45 
12.45 - 13.15 
13.15 - 14.15 

Hommikujooks/kõnd/suplus järves 
Hommikusöök 
Praktilised tegevused 3 grupis 
Paus 
Loeng/õuetegevus GPS-kunsti võimalusi laste liikumisaktiivsuse toetamisel 
Linda Helene Sillat PhD Tallinna Ülikooli õpitehnoloogiate dotsent 
Paus (check - out tubadest lahkumine) 
Lõpetamine 
Lõunasöök ja kojusõit 

 


