LIISU 2025 TUNNIPLAAN
Kaariku Spordikeskus, Otepaa vald, Valgamaa
10.-12. juuni 2025

TEISIPAEV, 10. JUUNI

10.00-11.00 Saabumine ja registreerimine
11.00-11.30 Avasoénad ja Ghispilt
Tund pallidega - samm L X 1-3 aastaste laste
i . Ujumisopetus ja veeouhtus . . .
sammult palliga sobraks lilkumistunni saladused
11.50-13.10 ) ) Robert Salep " o
Kaire Asi Srve Aares Tiina-Mai Liiv
Pallihall (1. valjak) J Konverentsisaal
13.10-14.00 Léuna
KUIDAS teha O TN Opetajate fiiiisiline ja vaimne
LauluMiingudele LIKUMIST?! | 0 o OPEts] tervis: Gongimeditatsioon
14.00-15.20 ) Robert Salep . .
Katre Jaani e Adres Kaia Karjatse
Konverentsisaal J Pallihalli kohvikuala (Il k)
15.20-15.40 Paus (check-in alates k1 15.00)
. L . Opetajate fiiiisiline ja vaimne
Laste jooga Ujumisopetus ja veeouhtus i X X .
S tervis: Gongimeditatsioon
15.40-17.00 [Anneli Louke Robert Salep . .
Konverentsisaal jarve aares Kaia Karjatse
J Pallihalli kohvikuala (Il k)
17.00-17.20 Paus
Loeng: Kehalise liilkumise moju tervisele, Mati Arend, flisioterapeut
17.30-18.30 .
Konverentsisaal
18.30-19.30 Ohtus66k
20.00-21.00 Uhistegevus

KOLMAPAEV, 11. JUUNI

06.00-08.00 Hommikujooks/kénd/suplus jarves
08.00-09.00 Hommikus6ok
09.00-09.15 Info jagamine
. Keelekasutus liikumistunnis - |Vahvad liikumismangud
Tund pallidega - samm . - . .
. . Oige oskussonavara koolieelses lasteasutuses ja
sammult palliga sobraks . L . . Rk
09.20-10.40 Kaire Asi kasutamine labi praktiliste esimeses kooliastmes
. - naidete Karl Sults
Pallihall (1. valjak) ) .
Konverentsisaal Spordihoone
10.40-11.00 Paus
. . . SPIN-programmi praktikum -
Keelekasutus liikumistunnis - .
KUIDAS teha Sige oskussdnavara Kuidas arendada noorte
LauluMangudele LIIKUMIST?! g . . . sotsiaalseid oskusi spordi
11.00-12.20 kasutamine labi praktiliste

Katre Jaani
Pallihall (1. valjak)

ndidete
Konverentsisaal

kaudu
Snezana Stoljarova
Spordihoone

12.20-13.20

Léuna




Suusatamise algtoed ja
tehnikaharjutused

Keelekasutus liikumistunnis -
oige oskussdonavara
kasutamine labi praktiliste

1-3 aastaste laste
liikumistunni saladused

13.20-14.40 . _—
Vahur Teppan nadidete Tiina-Mai Liiv
Pallihall (1. valjak) Kersti Kull Spordihoone
Pallihalli kohvikuala (11 k)
14.40-15.00 Paus
SPIN-programmi praktikum -
Suusatamise algtoed ja . . - Kuidas arendada noorte
. i Orienteerumise algtoed . . i i
tehnikaharjutused L sotsiaalseid oskusi spordi
15.00-16.20 Siiri Poopuu
Vahur Teppan . . kaudu
. - Kogunemine hotelli fuajees . )
Pallihall (1. valjak) Snezana Stoljarova
Spordihoone
16.20-16.40 Paus
Vahvad lilkkumisméangud
Laste jooga Orienteerumise algtoed koolieelses lasteasutuses ja
16.40-18.00 |Anneli Léuke Siiri Poopuu esimeses kooliastmes
Pallihalli kohvikuala (11 k) Kogunemine hotelli fuajees Karl Sults
Spordihoone
18.00-19.00 Ohtusook
19.00-20.00 Vestlusohtu endise tippsportlasega
' ' Pallihalli kohvikuala (11 k)
Saun
20.00-23.00

Kekkose saun ja Greeni saun

NELJAPAEV, 12. JUUNI

06.00-08.00

Hommikujooks/kdnd/suplus jarves

08.00-08.45

Hommikusook

Opime liikudes - kuidas
ainetunnid aktiivsemaks

Tund pallidega - samm

Vahvad lilkumismangud
koolieelses lasteasutuses ja

sammult palliga sobraks . g

08.45-10.05 |muuta . ) esimeses kooliastmes

Siim Ténisson Kaire Asi Karl Sults

) Pallihall (1. valjak) . -

Spordihoones Pallihall (1. valjak)
10.05-10.20 Paus

= SPIN-programmi praktikum -

Opime liikudes - kuidas IN-prog P

. . B 1-3 aastaste laste Kuidas arendada noorte
ainetunnid aktiivsemaks .. . . . . . .
liikumistunni saladused sotsiaalseid oskusi spordi
10.20-11.40 |muuta . _—
o Tiina-Mai Liiv kaudu
Siim Tonisson Pallihall (1. valjak) SneZana Stoljarova
Pallihall (1. valjak) Ll - J.
Pallihalli kohvikuala (Il k)
11.40-12.00 Paus (check-out tubadest)
Loeng + praktika
12.00-13.00 Erivajadusega lapsed liikumises - toetus ja kaasamisvéimalused
Kaire Bachmann, Pallihalli kohvikuala (Il k)

13.00-13.30 Lopetamine

13.30-14.30

Léunasook ja kojusdit




