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Uuringu taust

Alates 2013. aastast on regulaarselt viidud labi liikumisaktiivsuse teemalisi
kusitlusuuringuid.! Neist viimane toimus SA Liikumisharrastuse kompetentsikeskuse
eestvedamisel 2025. aasta oktoobris. Uuringu eesmargiks oli saada llevaade Eesti
elanike flusilisest aktiivsusest, sh liikumisharrastusega tegelemisest ning selle
motivaatoritest ja takistustest. Lisaks hdlmas uuring ka teisi teemasid, nt teadlikkus
spordinadalast ja spordiliitudest, liikumis- ja spordikampaaniate markamine ning
arvamused kehalise aktiivsuse mdjust vaimsele tervisele ja heaolule. Kisitluse viis 1abi
Turu-uuringute AS ning sellele vastas 1001 Eesti elanikku vanuses 15—69 aastat.

Alates 2019. aastast on antud uuringut labi viidud veebikusitlusena, kuid enne seda koguti
andmed silmast silma kusitlusega. Erandiks oli 2021. aasta kusitlus, mis toimus laiendatud
ankeedi alusel veebi- ja telefonikUsitlusena, kasutades rahvastikuregistri valimit.?
Muutused kisitlusmetoodikas on avaldanud moju ka kisitlustulemustele, mistdttu on
kdesoleva uuringu tulemused (varem kasutusel olnud kisimuste osas, mille sdnastust
pole muudetud) Uheselt vorreldavad ainult aastatel 2019-2024 Ilabi viidud kusitluste
omadega.

' Kuni 2022. aastani oli likumisaktiivsuse teemaliste uuringute eestvedajaks MTU Sport Kdigile. Varasemate
uuringute raportid on leitavad siit: https:/ligume.ee/uuringud/
22021. aastal oli uuringu tellijaks Kultuuriministeerium.
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Uuringu metoodika

1. Kusitlus ja andmete kaalumine

Kusitluse sihtrihmaks olid 15-69-aastased Eesti elanikud (Statistikaameti andmetel oli
Uldkogumi suurus 01.01.2025 seisuga 952 624 inimest). Kisitlusinstrumendina kasutati
struktureeritud ankeeti, mis sisaldas vahesel maaral ka avatud kisimusi. Kisitlusankeet
koostati SA Liikumisharrastuse kompetentsikeskuse ning Turu-uuringute AS-i koosto0s.

Andmekogumine toimus veebikUsitlusena, kasutades Turu-uuringute AS-i veebipaneeli.®
Veebikusitluse valim koostati stratifitseeritud juhuvalikuga soo, vanuseriihma, rahvuse,
regiooni ja hariduse pdhjal moodustatud kihtidest. Kisitlust6d kaigus jalgiti 16ppvalimi
(kusitlusele vastanud) proportsionaalsust nimetatud Idigetes.

Intervjuu mediaanpikkus oli 15,5 minutit. Kusitlust6é viidi 1abi 09.10.—20.10.2025.
Planeeritud valimi suurus oli 1000 vastajat ja tegelik vastanute arv 1001. 1000 inimese
kisitlemisel on maksimaalne valimiviga kogu valimi tulemuste Uldistamisel 95%-lise
téendosusega 3,1%. Vaiksemate gruppide vaatlemisel voib viga olla suurem (Tabel 1).

Tabel 1. Valimivea piirid (95%-lisel usaldusnivool)
Vastuste proportsioon valimis

Valimi 48% voi 40%voi 35% voi 30%voi 25%voi 20% voi 15% voi 10% voi 5% voi 3% voi 2% voi
suurus  50% 52% 60% 65% 70% 5% 80% 85% 90% 95%
31.0%| 31.0%| 304%| 29.6%| 28.4%| 26.8%| 24.8%| 22.1%| 18.6%| 13.5%| 10.6%| 8.7%

bl 21.9%| 21.9%| 21.5%| 20.9%| 20.1%| 19.0%| 17.5%| 15.6%| 13.1%| 96%| 7.5%| 6.1%

£l 17.9%| 17.9% 17.5%| 171%| 16.4%| 155%| 14.3%| 12.8%| 10.7%| 7.8%| 6.1%| 50%

L) 15.5%| 15.5% 15.2%| 14.8%| 14.2%| 134%| 12.4%| 11.1%| 9.3%| 68%| 53%| 4.3%

511l 13.9%| 13.9% 13.6%| 132%| 12.7%| 12.0%| 11.1% 9.9% 8.3%| 6.0%| 4.7%| 3.9%

G 12.7%|  12.6% 12.4%| 121%| 11.6%| 11.0%| 10.1% 9.0% 7.6%| 5.5%| 4.3%| 3.5%

[l 11.7%| 11.7% 11.5%| 11.2%| 10.7%| 10.1% 9.4% 8.4%[ 7.0%| 51%| 4.0%| 3.3%

] 11.0%| 11.0% 10.7%| 10.5%| 10.0% 9.5% 8.8% 7.8%| 6.6%| 4.8%| 3.7%| 3.1%

1l 10.3%| 10.3% 10.1% 9.9%| 9.5% 8.9% 8.3% 74%| 6.2%| 45%| 3.5%| 2.9%

gl 9.8% 9.8% 96%| 93%| 9.0% 8.5% 7.8% 7.0%[ 5.9%| 43%| 33%| 2.7%

g 9.3% 9.3% 9.2%| 8.9%| 8.6% 8.1% 7.5% 6.7%[ 56%| 41%| 32%| 26%

] 8.9% 8.9% 8.8%| 85% 82% 1.7% 7.2% 6.4%| 5.4%| 3.9%| 3.1%| 2.5%

B 8.6% 8.6% 84%| 82%| 7.9% 7.4% 6.9% 6.1%[ 52%| 37%| 29%| 24%

M 8.0% 8.0% 78%| 76% 71.3% 6.9% 6.4% 5.7%| 4.8%| 3.5%| 27%| 22%

PO 6.9% 6.9% 6.8% 6.6%| 6.4% 6.0% 5.5% 4.9% 4.2%| 3.0%| 24%| 1.9%

S0 4.4% 4.4% 43%| 42%| 4.0% 3.8% 3.5% 31%[ 2.6%| 1.9%| 1.5%| 1.2%

e 3.7% 3.7% 36%| 3.5%| 34% 3.2% 3.0% 26%| 2.2%| 1.6%| 1.3%| 1.0%

L) 3.1% 3.1% 3.0%| 3.0% 2.8% 2.7% 2.5% 2.2% 1.9%| 1.4%| 1.1%| 0.9%

3 Veebipaneel koosneb inimestest, kes on andnud ndusoleku veebiuuringutes osalemiseks. Valdav osa
veebipaneeli likmetest on varvatud varasemate elanikkonnakusitluste kaigus. Kuna elanikkonnakisitluste
valimid moodustatakse juhuvaliku teel, tagab see ka veebipaneeli sattunud vastajate juhuslikkuse ning paneeli
esinduslikkuse. Turu-uuringute AS-i veebipaneeli kuulub ligikaudu 25 000 aktiivset liiget vanuses 15+. Iga
paneeli likme kohta on teada tema pohilised sotsiaal-demograafilised tunnused (sugu, slinniaasta, rahvus,
elukoht), mis véimaldab moodustada valimi proportsionaalsena uldkogumile
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§ Peale kusitlustod 16ppu teostati andmete kaalumine ristldigetes sugu/vanuserihm,
S regioon/asulatitp, rahvus/regioon ning haridus. Valimi profiil enne ning parast andmete
% kaalumist on esitatud tabelis 2. Kaalutud valimi profiil on esitatud ka joonistel 1 ja 2.
g Tabel 2. Kaalumata ning kaalutud valimi ning tildkogumi profiilide vordlus
=
Uldkogum Kaalumata valim ‘ Kaalutud valim
N Z N % N Z
KOKKU 952624 100% | 1001 100% 1001 100%
SUGU Mees 473526 50% 497 50% 498 50%
Naine 479098 50% 504 50% 503 50%
15-24 147253 15% 110 11% 155 15%
VANUS 25-34 155910 16% 159 16% 164 16%
3549 303268 32% 325 32% 319 32%
50-69 346193 36% 407 41% 364 36%
Eesti 641016 67% 676 68% 674 67%
RAHVUS Muu 311608 33% 325 32% 327 33%
Pb6hja-Eesti 459404 48% 495 49% 483 48%
Ladne-Eesti 100668 11% 101 10% 106 11%
REGIOON* Kesk-Eesti 83226 9% 97 10% 87 9%
Kirde-Eesti 88574 9% 97 10% 93 9%
Lduna-Eesti 220752 23% 211 21% 232 23%
Pealinn 327088 34% 354 35% 344 34%
ASULATUUP aMS‘J:‘a"””a"”e 324278 | 34% | 319 32% 340 | 34%
Maa-asula 301258 32% 328 33% 317 32%
/;égr;i;’]‘;'ri dus 177795 | 19% | 101 10% 187 | 19%
HARIDUS E:::ehﬁz‘fd;’? 476700 | 50% | 540 | 54% | 501 | 50%
Korgharidus 298129 31% 360 36% 313 31%

* Regionaalne jaotus p&hineb NUTS 3 jaotusel:

Pdhja-Eesti: Harju maakond

Laane-Eesti: Hiiu maakond, L4ane maakond, Parnu maakond ja Saare maakond

Kesk-Eesti: Jarva maakond, Laéane-Viru maakond ja Rapla maakond

Kirde-Eesti: Ida-Viru maakond

Léuna-Eesti: Jogeva maakond, Pdlva maakond, Tartu maakond, Valga maakond, Viljandi maakond ja
Voéru maakond
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Joonis 1. Valimi profiil, kaalutud andmed (1)

SUGU

Mees

Naine

VANUS

15-24 a.

25-34 a.

3549 a.

50-69 a.

HARIDUS

Alg- vdi pohiharidus
Kutse-, kesk- voi kesk-eriharidus
Korgharidus
RAHVUS

Eestlane

Muu rahvus
REGIOON (NUTS 3)
Tallinn

Muu Pdhja- Eesti
Laane-Eesti
Kesk-Eesti
Kirde-Eesti
Louna-Eesti
ASULATUUP
Pealinn

Muu suur linn (Tartu, Parnu, Narva, Kohtla-Jarve)
Vaiksem linn vdi alev
Maa-asula
LEIBKONNA SUURUS
1 liige

2 liiget

3 liiget

4 liiget

5 v&i enam liiget

I 50
I 50

N 15
I 16
I 2
I 6

B
I 50
I

I 7
I 3

I 34
N 4
 EE

o

]
I 2:

I 3/
Bk
N 6
I 22

I 2
I 36
I 2
15
I s

0 25 50 75 100%
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Joonis 2. Valimi profiil, kaalutud andmed (2)

PEREKONNASEIS
Abielus/vabaabielus | NG 2
Lahutatud/lahus elav [} 8
Lesk || 3
Vallaline | 26
Muu | 2
AMETIKOHT
Tippjuht, tippspetsialist, keskastme junt | R 21
Spetsialist, ametnik, klienditeenindaja | Gz 24
Oskus- véi lihttosline [ TN 23
Muu tédtav 0.3
Eitoota |G 32
SOTSIAALNE STAATUS
Iseendale todandja [} 7
Palgatostaja |G 1
Pensionar [l 13
Opilane/ilidpilane ||| 10
Muu
ISIKLIK KUINE NETOSISSETULEK
Kuni 800 € / sissetulekut ei ole
801-1300€
1301-2000€
Enam kui 2000 €
Ei oska telda/ keeldub avaldamast
LEIBKONNA KUINE NETOSISSETULEK
UHE LEIBKONNALIIKME KOHTA
Kuni 650 €
651-1000 €
1001-1600€
Enam kui 1600 €
Keeldub avaldamast/ei oska telda [l 15

0 25 50 75 100 %
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2. Tulemuste esitamine

Analuusi tekstis on ruhmade vaheliste erinevuste kirjeldamisel esile toodud kogu valimi
keskmisest oluliselt kdrgemad ning keskmisest oluliselt madalamad tulemused
(statistiliselt olulised erinevused 95% usaldusnivool). Binaarsete tunnuste (nt sugu ja
rahvus) vordlemisel on aluseks vdetud rithmade vahelised erinevused.

Kaesoleva raporti joonistel ning tabelites esitatud andmed on imardatud (enamasti pole
esitatud komakohtadega arve), mistéttu ei pruugi ridade ning veergude summa alati
tulemuseks anda tapselt 100%.

Tekstis ning jooniste paistes viidatud valimi suurused (vastajate arvud) pd&hinevad
kaalumata andmetel, et anda realistlik Ulevaade sellest, kui palju oli valimis antud teema

kohta hinnangut andnuid. Kdik muud tulemused (protsentjaotused) pohinevad kaalutud
andmetel.

3. Teostajad

SA Liikumisharrastuse Kompetentskeskus

¢ Ankeedi koostamine ja konsultatsioonid Henek Tomson
Kertu Tort

Turu-uuringute AS

e Uuringu juhtimine ja anallts Vaike Vainu

o Ankeedi tdlge Irina StrapatSuk

e Ankeedi programmeerimine Reijo Ponhl

e Andmetddtlus ja esikaane foto Marina KarpistSenko

¢ Valim/kUsitluse haldamine Kristel Merusk

e Avatud vastuste kodeerimine Ave Albert
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Tulemused

1. Huvi sporditeemade vastu

Kisitluse andmetel peab 15-69-aastastest elanikest sporti ja spordiga seotut
vaga/kullaltki huvipakkuvaks 47% (2024. aastal samuti 47%). Viimase Uheksa aasta
jooksul (st perioodil 2016—2025) on elanike huvi sporditeemade vastu vahenenud —
perioodi alguses, st aastal 2016 (mil kuisitlus toimus silmast-silma) valjendas
sporditeemade vastu huvi 67% elanikest ning aastal 2019 (st esimeses uuringulaines, mis
toimus veebikUsitlusena) vastavalt 58% (Joonis 3).

Joonis 3. Kuivord Teid iildse huvitab sport ja spordiga seotu? Vérdlus 2016—2025
(kbik vastajad, 2025. aastal n=1001, varasemates uuringutes ca 1000-1500 vastajat)

m VV&ga huvitab Kallaltki huvitab  m Eriti ei huvita = Ei huvita tldse Ei oska telda

2025 35
2024 35
2023 38

2022 34
2021 41 - 2 N
2020 T 40 DR o |
2019 41
2018 44
2016 44 - 3 Ea

0

]
[&)]

50 75 100 %

Kui varasematel aastatel on meeste huvi sporditeemade vastu olnud kdrgem kui naistel,
siis 2025. aastal meeste ja naiste vahel olulist erinevust ei ilimnenud: spordiga seonduvat
peab vagalkullaltki huvipakkuvaks 49% meestest ja 46% naistest. Ka vanuse- ja
rahvusrihmade voérdluses on huvi sporditeemade vastu Uhtlasel tasemel. Regioonide
vordluses on huvi sporditeemade vastu suurim Pdhja regioonis (valjaspool Tallinna), kus
sporditeemasid peab huvipakkuvaks 57% elanikest. Madalaim on huvi sporditeemade
vastu Laane regioonis (sporditeemade vastu tunneb huvi 37% elanikest). Sarnaselt
varasematele uuringutele ilmnes ka seekord, et suurem on huvi sporditeemade vastu
kérgema hariduse ja/voi kdrgema sissetulekuga inimeste seas (Joonis 4).*

4 Siinkohal ning edasises analiilsis on sissetulekuriihmade vordlemisel aluseks véetud kuine
keskmine netosissetulek Uhe leibkonnaliikme kohta.
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Ootusparaselt on huvi sporditeemade vastu seotud likumisharjumustega: vahemalt kord
nadalas liikumisharrastusega tegelevatest inimestest huvitub sporditeemadest 63% ning
neist, kes tegelevad liikumisharrastusega harvemini voi mitte Uldse, vastavalt 24%.

Joonis 4. Kuivord Teid ilildse huvitab sport ja spordiga seotu? Taustriihmade
vordlus (kbik vastajad, n=1001)

mVaga huvitab ~ Kullaltki huvitab = Eriti ei huvita m Ei huvita Uldse = Raske delda

Koik vastajad BEEN 35 37w
SUGU
Mees IEEIN 34 34 ER
Naine EDIN 36 40 EEEE
VANUS
15-24 a. IEE 33 VA 15 |
25-34a. EEIN 35 38 W
35-49a. WEEM 36 sk 18 v
50-69a. EFE 34 L 40 EEEE
HARIDUS
Alg- v&i pohiharidus k1 27 34 T
Kutse-, kesk- voi kesk-eriharidus IEEMN 35 L 40 EEEM
Kdrgharidus IEI-N 40 34 K1
RAHVUS
Eestlane WEEWN 34 [ 37 T EEFE
Muu rahvus HEHE 36 39 IR
REGIOON
Tallinn IEEMN 34 L eya e 14 ||
Muu Pdhja- Eesti IFE 36 29T EEE
Laane-Eesti wal 30 42 S
Kesk-Eesti BN 38 i 19 |
Kirde-Eesti =l 43 35  IEEFE
Louna-Eesti mEFm 32 A

SOTSIAALNE STAATUS
Tippjuht, tippspetsialist, keskastme juht IEEE 30 39 EE

Spetsialist, ametnik, klienditeenindaja MEEN 42 R 13|
Oskus- voi lihttoodline IEIN 34 I 18 A

Pensionar BEEM 33 42

Opilane/tlidpilane  mmEI-mm 29 42 ErE

Muu mittetodtav 38 R 18 Y

LEIBKONNA KUINE NETOSISSETULEK
UHE LEIBKONNALIIKME KOHTA
Kuni 650 € KN 32 i 22

651-1000€ =M 40 [ 36  HEEram
1001-1600€ MIEI-IW 33 38 VR
Enam kui 1600 € IEERN 35 [ 10 ||
LIKUMISHARRASTUSEGA TEGELEMINE
Vahemalt kord nadalas IEEERN 44 2 N [ Y
Harvemini kui kord nadalas/mitte Uldse El 21 S0y L.
0 25 50 75 100 %
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2. Liikkumisharrastuse tahtsustamine

Hinnangud tervisespordi ja liikumisharrastuse olulisusele pole vaatlusalusel perioodil
(2016-2025) selgesuunaliselt muutunud. Seda, et inimesed tegeleksid tervisespordi ja
likumisharrastusega, peab vaga/kullaltki tdhtsaks 88% elanikest (2024. aastal samuti
88%, varasematel aastatel 88—92%). Vaga téhtsaks peab likumisharrastusega tegelemist
39% elanikest (vastav osakaal oli suurim 2016. aastal: 47%; peale Uleminekut
veebikUsitlusele on vastav osakaal pusinud vahemikus 35—40%) (Joonis 5).

Joonis 5. Kuivord tahtsaks Te peate, et inimesed tegeleksid tervisespordi ja
liikumisharrastusega nagu tervisekond, jooks, rattasoit, voimlemine, pallimdangud,
jouharjutused voi muu? Vordlus 2016—2025 (k6ik vastajad, 2025. aastal n=1001,
varasemates uuringutes ca 1000—1500 vastajat)

mVaga tahtsaks ~ Kullaltki tahtsaks m Mitte eriti tahtsaks m Ei pea tahtsaks = Ei oska delda

49
52 8 B
53
53 8 2
51

55 16 21
54 7

45
45

0 25 50 75 100 %

Meeste ja naiste hinnangud liikumisharrastusega tegelemise olulisusele on Uldjoontes
sarnased. Vanuserihmade vordluses tahtsustavad liikumisharrastusega tegelemist kdige
sagedamini 15-24-aastased (vaga/killaltki tahtsaks peab 96%; Ulejaanud
vanuserihmades 84-90%). Regioonide vdrdluses peavad liikkumisharrastusega
tegelemist kdige sagedamini oluliseks pealinlased (91%) ning kdige harvemini Kesk-Eesti
elanikud (78%). Liikumisharrastusega tegelemist tdhtsustavad keskmisest sagedamini
kérgema hariduse, sissetuleku ja/vdi ametialase staatusega inimesed (nn valgekraed).
Ootusparaselt omistavad likumisharrastusega tegelemisele enam tahtsust ka need
inimesed, kes ise iganadalaselt likumisharrastusega tegelevad (Joonis 6).
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3 Joonis 6. Kuivord tihtsaks Te peate, et inimesed tegeleksid tervisespordi ja
‘% liikumisharrastusega nagu tervisekond, jooks, rattasoit, voimlemine, pallimdangud,
§ jouharjutused v6i muu? Taustriihmade vordlus (k6ik vastajad, n=1001)
§ mVaga tahtsaks = Kullaltki tahtsaks = Mitte eriti tahtsaks m Ei pea tahtsaks = Raske telda
Kdik vastajad INET 49
SUGU
Mees IENET-N 50 8k
Naine VI 47 7
VANUS
15-24 a. 49 4
25-34 a. 42
35-40 a. YIS 44 RN 5 7
50-69 a. EEVIEN 55
HARIDUS
Alg- voi pohiharidus  IFEIEN 47 17 w4
Kutse-, kesk- vdi kesk-eriharidus 53 7
Kérgharidus 42 4i
RAHVUS
Eestlane IEEI 49 g2
Muu rahvus Y-S 48 VA 3|
REGIOON
Tallinn T 45 6%
Muu Pdhja- Eesti 44 4i4
Laane-Eesti 61 [8i5
Kesk-Eesti 49
Kirde-Eesti INEC 47 117
Lduna-Eesti INET 51 FoEn
SOTSIAALNE STAATUS
Tippjuht, tippspetsialist, keskastme juht N 41 4
Spetsialist, ametnik, klienditeenindaja 45 59
Oskus- voi lihttoodline 59 '8 E4
Pensionar 56 s
Opilane/tlidpilane  IEEG—_—_—T 46 4
Muu mittetodtav  IEEZ N 43 AN 7 |
LEIBKONNA KUINE NETOSISSETULEK
UHE LEIBKONNALIIKME KOHTA
Kuni 650 € 54
651-1000€ 48
1001-1600€ Y I 48 4v
Enam kui 1600 € Y L 46 .

LIKUMISHARRASTUSEGA TEGELEMINE

Vahemalt kord nadalas G 44 a1
Harvemini kui kord nadalas/mitte Gldse 56 1373
0 25 50 75 100 %
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3. Lilkkumisharrastusega tegelemine

3.1. Liikkumisharrastusega tegelemise sagedus

Kusitluse andmetel on liikkumisharrastusega tegelevate inimeste osakaal vdrreldes 2024.
aastaga pisut suurenenud: 2024. aastal oli vastav osakaal 79% ja 2025. aastal 84%
(2023. aastal oli vastav naitaja 82%, st Uldjoontes sarnane 2025. aasta tulemusele).
Elanikest 60% tegeleb liikumisharrastusega iganadalaselt, sealjuures 44% sagedamini
kui kord nadalas (2024. aastal vastavalt 57% ja 42%). Elanikest 15% liikumisharrastusega
ei tegele ning 1% ei osanud sagedust maaratleda (Joonis 7).

Enne 2023. aastat |1abi viidud uuringutes on liikumisharrastusega tegelevate inimeste
osakaal olnud kohati madalam, mis vdib tuleneda sellest, et toona ei loetud
likumisharrastuse alla kondimist (kuid viimastes uuringutes laks liikumisharrastusena
arvesse ka tervisekdnd). Siiski oli iganadalaselt likumisharrastusega tegelevate inimeste
osakaal aastate 2016-2025 vordluses suurim perioodi alguses ehk 2016. aastal
(iganadalaselt tegeles liikumisharrastusega 66% elanikest, sealjuures 53% sagedamini
kui kord nadalas).

Joonis 7. Keskmiselt kui sageli Te tegelete liikumisharrastuse/spordiga (naiteks
tervisekond, jooks, voimlemine, rattaséit treeningu eesmargil, pallimangud,
jouharjutused)? Vordlus 2016-2025* (k6ik vastajad, 2025. aastal n=1001, varasemates
uuringutes ca 1000-1500 vastajat)

m 4 v0i enam korda nadalas 2-3 korda nadalas Kord nadalas
m Paar korda kuus m Harvemini m Ei tegele Uldse
Ei oska delda
2025 26 (PR 12 15 |
2024 27 R 12 19 A
2023 26 A 12 16/
2022 25 15 ST T
2020 23 16 12 20
2019 26 15 13 19
2018 29 9 21
2017 28 28
2016 32 13 7 19
0 25 50 75 100 %

* Kui varasemates uuringutes ei loetud liikumisharrastuse alla kéndimist, siis aastatel 2023—2025 |4bi viidud
uuringutes laks liikumisharrastusena arvesse ka tervisekdnd.

Meeste ja naiste seas on iganadalaselt likumisharrastusega tegelevate inimeste osakaal
sarnasel tasemel (vastavalt 57% ja 63%). Liikumisharrastusega tegelemine vaheneb
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vanuse kasvades: 15-24-aastaste seas on iganadalasi sportijaid 69%, 25-34-aastaste
seas 66%, 35—49-aastaste seas 60% ning 50-69-aastaste seas 52%. Vottes aluseks
inimesed, kes liguvad sagedamini kui kord nadalas, on vastav osakaal suurim 25-34-
aastaste seas (53%) (Joonis 8).

Joonis 8. Keskmiselt kui sageli Te tegelete liikumisharrastuse/spordiga (naiteks
tervisekond, jooks, voimlemine, rattaséit treeningu eesmargil, pallimédngud,
jouharjutused)? Taustriihmade vordlus (k6ik vastajad, n=1001)

®m 4 vdi enam korda nadalas =~ 2-3 korda nadalas Kord nadalas
m Paar korda kuus E Harvem mEi tegele Uldse
Raske telda
Koik vastajad IEEENN 26 16 H2VEEFEEET
SUGU
Mees IEVAN 25 15 20
Naine N 26 (A 12 12 |
VANUS
15-24 a. IEE 33 22 Y
25-34 a. N 30 (e 10 11 K
3549 a. IEEEN 26 (A A 10 14 |
50-69a. IEEEE 20 14 FONEEFE-E
HARIDUS
Alg- véi pdhiharidus BEEM 13 R 14 95 K]
Kutse-, kesk- vdi kesk-eriharidus BEFIEE 23 17 20V
Kdrgharidus IFI0IN 38 12 20 EEE
RAHVUS
Eestlane i 28 A 10 13 |
Muu rahvus BEEEE 21 15 N - F . 3
REGIOON
Tallinn IEFAN 31 ol 15 | 12 ¥
Muu Pdhja- Eesti IEETN 32 16 FOVEENEEER
Laane-Eesti VAN 12 15 NN IEEEA
Kesk-Eesti mErEM 25 18 HFONENEVLEEE
Kirde-Eesti IEIFIE 16 27 0 8
Louna-Eesti WFEIN 24 kv 9 15 |
SOTSIAALNE STAATUS
Tippjuht, tippspetsialist, keskastme juht EEFAN 36 12 NEEEE
Spetsialist, ametnik, klienditeenindaja IEEERN 30 15 SV FEELE

Oskus- voi lihttddline MEEEE 17 Rk 1/ 16 |

Pensionar IEEEE 18 14 SN 5

Opilane/ilidpilane MIFEEEE 25 22  R2NEDINA3

Muu mittetootay IEEE 24 G e 12 19 |
LEIBKONNA KUINE NETOSISSETULEK
UHE LEIBKONNALIIKME KOHTA

Kuni 650 € WEIEIE 16 22 3N

651-1000€ IEE 19 14 FENEEr

1001-1600€ WEyANW 26 A 13 | 15 |

Enam kui 1600 € IFEIN 37 13 H2evaEn
0 25 50 75 100 9,
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Liikkumisharrastusega tegelemine on eestlaste seas levinum kui muudest rahvustest
elanike seas: iganadalaselt tegeleb likumisharrastusega 64 % eestlastest ja 50% muudest
rahvustest elanikest, sealjuures sagedamini kui kord nadalas vastavalt 48% ja 35%.
Regioonide vordluses on sagedamini kui kord nadalas sportivate inimeste osakaal
madalaim Kirde-Eestis (32%). Keskmisest suurem on iganadalaselt sportivate inimeste
osakaal korghariduse ja/vdi korge sissetulekuga inimeste seas; sagedamini kui kord
nadalas sportivate inimeste osakaal ka kdrge ametialase staatusega inimeste (tippjuhtide,
tippspetsialistide vdi keskastme juhtide) seas. Regulaarne liikumisharrastusega
tegelemine on keskmisest levinum ka nende inimeste seas, kes on kehamassiindeksi jargi
normaalkaalus.

Inimesi, kes liikumisharrastusega uldse ei tegele, on keskmisest enam meeste seas (18%;
naistest vastavalt 12%), vanuserihmas 50-69 (22%; 2024. aastal 27%, st 50-69-aastaste
seas on vastav osakaal vahenenud), alg- voi pohiharidusega inimeste (25%),
pensionaride (29%); Kesk-Eesti elanike (25%) ning tugevalt voi tervisele ohtlikult
rasvunud inimeste seas (43%).

3.2. Liikkumisvormid

Kdige levinum spordiala vdi liikumisvorm, millega tegeletakse, on jatkuvalt kdndimine (sh
kiirkond, kepikdnd, matkamine) — seda harrastab 68% liikumisharrastusega tegelejatest
(kahel varasemal aastal 61-73%). Jargmised levinumad spordialad on jalgrattaséit (31%
likumisharrastusega tegelejatest), jdusaali- ja joutreeningud/fithess (vastavalt 29%,
harrastajate osakaal on kasvutrendis), jooks (18%), vdimlemine/venitamine/akrobaatika
(13%) ning ujumine (11%, harrastajate osakaal on langustrendis) (Joonis 9).

Kdndimine on kdige levinumaks liikumisharrastuseks kdigis vanuserihmades. 15-24 ja
25-34-aastaste seas on jargmiseks levinumaks spordialaks jdusaali- vdi jdutreeningud,
fitness/raskejdustik, 35—49-aastaste seas jdusaali/jdutreeningud ja jalgrattasoit ning 50—
69-aastaste seas jalgrattasoit. Liikumisharrastusega tegelevate 50—69-aastaste seas on
keskmisest levinumad spordialad véimlemine/venitamine ning ujumine.
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Joonis 9. Palun nimetage kuni kolm liikumisharrastust voi spordiala millega Te
koige enam tegelete. Vordlus 2023-2025. Spontaanne vastus (vastajad, kes tegelevad
liikumisharrastusega, 2025. aastal n=853, varasemates uuringutes 832—845 vastajat)

Kénd (jalutamine kiirkdnd, kepikdnd), matkamine
Jalgrattasoit

Jousaal, jdutreeningud, fitness, raskejoustik
Jooks

Vodimlemine, venitamine, akrobaatika

Ujumine

Jooga, BodyBalance, Bodyflex, pilates

Tants

Aeroobika, vesiaeroobika

Trenazoor

Korvpall

Vérkpall

Jalgpall

Suusatamine, rullsuusatamine, lumelaud
Erinevad rithmatreeningud (bodypump, shaping, zumba)
Padel

Rulluisutamine, uisutamine, iluvisutamine

Poks, karate, maaldus, voitluskunstid
Aerutamine, sdudmine, purjetamine, kanuusait, rafting, kajak
Tennis, lauatennis

Sulgpall, squash

Galf, discgolf

Muud palliméangud

Muu

Ei oska delda

m2025 m2024 2023
— 5.
m—
m—

b
'3
=
10
4
N
0 25 50 75 100 %
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3.3. Treeningukaaslased

Liikumisharrastusega tegelevatest inimestest 62% tegeleb liikkumisharrastusega
peamiselt omaette (Uksi), 14% peamiselt omal kéel koos pereliikmetega, 8% peamiselt
omal kael koos soprade voi tuttavatega ning 12% peamiselt treeningrihmas,
liikumisrihmas vai treeneri juhendamisel. Vorreldes 2024. aastaga on pisut suurenenud
nende inimeste osakaal, kes treenivad peamiselt Uksi (oli 58%), kuid vahenenud nende
osakaal, kes treenivad peamiselt omal kael koos sépradega (oli 12%) (Joonis 10).

Joonis 10. Peamiselt kellega koos liikumisharrastusega tegeletakse. Vordlus 2023—-
2025 (vastajad, kes tegelevad likumisharrastusega, 2025. aastal n=853, varasemates
uuringutes 832—-845 vastajat)

m Omaette
Omal k&el koos pereliikmetega
Omal k&el koos s@prade vdi tuttavatega
Treeningriihmas, liikumisrithmas voi treeneri juhendamisel

m Muul moel
Raske delda
0% 25% 50% 5% 100%

Vorreldes naistega on meeste seas levinum treenimine omaette (57% naistest ja 67%
meestest, kes liikumisharrastusega tegelevad), kuid vahem levinud treenimine treening-
voi likumisrihmas voi treeneri juhendamisel (17% naistest ja 7% meestest) (Joonis 11).

Treenimine treening- v&i liikumisrihmas vdi treeneri juhendamisel on 15-24-aastaste
seas levinum kui teistes vanuserihmades (vastavalt 20% ja 9-11%). Treenimine omal
kael koos sdprade-tuttavatega on keskmisest levinum 25-34-aastaste seas (16%) ning
treenimine omal kel koos pereliikmetega 35—-49-aastaste seas (19%).

Treenimine treeningrihmas/treeneri juhendamisel on keskmisest levinum kdrghariduse
jalvdi kdrge ametialase staatusega inimeste seas, samuti ka nende inimeste seas, kes
tegelevad liikumisharrastusega iganadalaselt v6i puhendavad sellele nadalas enam kui
2,5 tundi. See kinnitab, et treenimine grupis ja/vdi treeneri kde all motiveerib olema
treeningutes pusiv.
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Joonis 11. Peamiselt kellega koos liikumisharrastusega tegeletakse. Taustriihmade
vordlus (vastajad, kes tegelevad liikumisharrastusega, n=853)

® Omaette

= Omal k&el koos pereliikmetega
Omal k&el koos sdprade voi tuttavatega
® Treeningrihmas, liikumisrihmas vai treeneri juhendamisel
= Muul moel
Raske delda

Kdik vastajad

SUGU

Mees

Naine

VANUS

15-24 a.

25-34 a.

35-49 a.

50-69 a.

HARIDUS

Alg- v&i pdhiharidus

Kutse-, kesk- voi kesk-eriharidus
Kdrgharidus

RAHVUS

Eestlane

Muu rahvus

REGIOON

Tallinn

Muu Pdhja- Eesti

Laane-Eesti

Kesk-Eesti

Kirde-Eesti

Lduna-Eesti

SOTSIAALNE STAATUS

Tippjuht, tippspetsialist, keskastme juht
Spetsialist, ametnik, klienditeenindaja
Oskus- vdi lihttodline

Pensionar

Opilanelulidpilane

Muu mittetddtav

LEIBKONNA KUINE NETOSISSETULEK
UHE LEIBKONNALIIKME KOHTA
Kuni 650 €

651-1000 €

1001-1600 €

Enam kui 1600 €
LIKUMISHARRASTUSEGA TEGELEMINE
Vahemalt kord nadalas
Harvemini/mitte Oldse
LIKUMISHARRASTUSELE KULUV AEG NADALAS
Enam kui 2,5 tundi

Kuni 2,5 tundi

I - A A 8 e

I - YA 3 O A2
T A A 7 a3

67 KR 20 D
Y A g 16 NS
I - I g 5 e ER
I < 20 9 eEN3

I { ' D . 7 EE4
I - A e 7 3
T I 2 O

I - I 2 8 2
I N G O ENE14

I - I 8 8 N ER3
51 L vkl 18
/3 BNy
Y - < I O A 4
T B 9 R
I - I 2 10 N E 2

60 DN 18
Y A 15T 10 W akH
Y 7. B A 3 RIS
I - - T 40 4 e 7
I /¢ I G 4 -
I - 26 4 £kt

I - I e 8 MEEmM 4
;T I S 4 WAEY
61 DR 23
I T 13

T I T 9
68 D hRCNd g

Y - I 20 10 [ ]
I -7 I 5 6 WEH3

25% 50% 75%

100%
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3.4. Liikumisharrastusega tegelemise jarjepidevus

Liikumisharrastusega iganadalaselt tegelevatest inimestest (valimis 610 vastajat) on 36%
regulaarselt liikumisharrastusega (jarjest) tegelenud 10 vb6i enam aastat, 13% 5-10
aastat, 16% 2-5 aastat, 11% 1-2 aastat, 9% pool aastat kuni aasta ning 10% vahem kui
pool aastat (Joonis 12).

Joonis 12. Kui kaua (jarjest) olete Te tegelenud regulaarselt liikumisharrastusega?
Vordlus 2023-2025 (vastajad, kes tegelevad liikumisharrastusega véhemalt kord
nédalas, 2025. aastal n=610, varasemates uuringutes 586—603 vastajat)

m\V/ahem kui pool aastat ®Pool aastat kuni aasta 1-2 aastat

m 2 - 5 aastat m5 - 10 aastat m 10 v3i enam aastat
Raske 6elda
2025 9 11 5
2024 JEEEY 11 16 12 39 6
2023 11 8 10 15 12 36 8
0% 25% 50% 75% 100%

Sagedaste sportijate likumisharrastusega tegelemise staaz on keskmiselt pikem kui neil,
kes spordivad harvemini. Samuti on staazikamate sportijate osakaal suurem vanemates
vanuserihmades ning eestlaste seas (Joonis 13).

Joonis 13. Kui kaua (jarjest) olete Te tegelenud regulaarselt liikumisharrastusega?
Taustrilhmade vordlus (vastajad, kes tegelevad liikumisharrastusega vdhemalt kord
nédalas, n=610)

m VVahem kui pool aastat Pool aastat kuni aasta
1-2 aastat m?2 -5 aastat
m5 - 10 aastat m 10 vdi enam aastat
Raske oelda
Kdik vastajad o 11 EE[EEFECT . 5
SUGU
Mees I 14 6
Naine ol 96 14 34 P
VANUS

15-24 a. 16 e 12 12 23 [
25-34a. EENG 16

35-49 a. 9

50-69 a. K6l 6 IEr < T
RAHVUS

Eestlane ENSE 11 BEEFNEEFNEY VN 5

Muu rahvus il 12 G 14 28 4
LIKUMISHARRASTUSEGA TEGELEMINE

Sagedamini kui kord nadalas WARZN 10 EEVANEEEFTEENY VN 2
Kord nadalas HEVEENISN 14 EFVAEFEEVEEE 10
0% 25% 50% 75% 100%
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3.5. Liikumisharrastusele ja spordile puhendatav aeg

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) juhised soovitavad taiskasvanutel harrastada
nadalas vahemalt 150-300 minutit médduka intensiivsusega aeroobset liikumist vdi 75—
150 minutit tugeva intensiivsusega liikkumist. Uuring naitab, et selles mahus (2,5 tundi
nadalas vdi enam) tegeleb liikumisharrastusega ligi pool (46%) elanikkonnast (Joonis 14).

Viimase kolme aasta jooksul on olnud kasvutrendis nende inimeste osakaal, kes
tegelevad liikkumisharrastuse vdi spordiga nddalas enam kui 5 tundi — vastav osakaal on
15—69-aastaste seas suurenenud 14 protsendilt (2023. a) 20 protsendile (2025. aastal).
15—69-aastastest 26% puhendab likumisharrastusele ja spordile Uhes nadalas 2,51-5
tundi ning 33 protsenti kuni 2,5 tundi. Elanikest 18% ei tegele tavalisel nadalal
likumisharrastusega Uuldse ning 3% ei osanud liikumisharrastusele kuluvat aega
maaratleda.

Joonis 14. Liikumisharrastusele ja spordile piihendatav aeg lihes nadalas kokku.
Vordlus 2023-2025 (kOik vastajad, 2025. aastal n=1001, varasemates uuringutes ca
1000 vastajat)

m2025 w2024 2023

Mitte Uldse — 11%1
Kuni 2,5 tundi R %3%6
2,51 tundi - 5 tundi e 22:2
Enam kui 5 tundi _114270

3
Raske delda %
0 25 50 75 100 %

Inimesi, kes plhendavad liikumisharrastusele nadalas keskmiselt 5 v6i enam tundi, on
keskmisest enam pealinlaste (25%) ning juhtide/tippspetsialistide seas (26%) (Joonis 15).
Vastav osakaal on keskmisest suurem ka nende inimeste seas, kes on
kehamassiindeksist Iahtuvalt normaalkaalus (25%).

Inimeste osakaal, kes tegelevad liikumisharrastusega nadalas alla 2,5 tunni voi ei tegele
Uldse, on keskmisest suurem 50-69-aastaste (57%), muudest rahvustest (57%;
eestlastest47%), Kirde-Eestis elavate (67%), madala hariduse, sissetuleku vbi ametialase
staatusega inimeste ning pensionaride seas; samuti ka nende inimeste seas, kelle KMI
liigitub rasvumise alla.
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Joonis 15. Liikumisharrastusele ja spordile pihendatav aeg lihes nadalas kokku,
taustriihmade vordlus (kbik vastajad, n=1001)

® Enam kui 5 tundi = 2,51 tundi - 5 tundi = Kuni 2,5 tundi m Mitte tGldse = Raske delda

Koik vastajad 26 NS3EEEEN
SUGU
Mees 24 oy 3
Naine IEENN 28 38 EEEE3
VANUS
15-24 a. 33 37T BB
25-34 a. IEEIE 31 8
35-49 a. WL 26 33 EEE
50-69 a. 20
HARIDUS
Alg- v&i pbhiharidus BEEEE 15 NNSS vy £
Kutse-, kesk- vdi kesk-eriharidus 23 ImEErE 5
Kdrgharidus IPEIEN 37 29 EEE
RAHVUS
Eestlane PN 29 32  EFa4
Muu rahvus 19 STy 3
REGIOON
Tallinn FEEEN 27 30 A2
Muu Pdhja- Eesti IEENN 31 3% EER4
La&ne-Eesti IEFE 19 NNSEEN-IEN S
Kesk-Eesti 24 28 P
Kirde-Eesti 18
Louna-Eesti IFEIN 28 31 A4
SOTSIAALNE STAATUS
Tippjuht, tippspetsialist, keskastme junt P 33 25 R
Spetsialist, ametnik, klienditeenindaja 32 34 WP
Oskus- vdi lihttodline MEEEE 18 6
Pensiondr HEEEE 13 NNS20 TN 5
Opilane/ilidpilane 31 38 EB
Muu mittetoctav  IEIIE 26 22 %
LEIBKONNA KUINE NETOSISSETULEK
UHE LEIBKONNALIIKME KOHTA
Kuni 650 € IFEOEE 18 NNE7rEr:Em:
651-1000€ WEEEE 17
1001-1600€ 26
Enam kui 1600 € -7 41 24 KR

0 25 50 75 100 %

Ankeedis paluti vastajail hinnata ka médduka intensiivsusega ning tugeva intensiivsusega
likumis- ja treeningviisidele kulunud aega kusitlusele eelnenud 7 paeva jooksul. M66duka
intensiivsusega liikumis- ja treeningviiside all peeti silmas treeningut, mille tagajarjel
siidame 16dgisagedus ja hingamine kiirenevad, kuid samaaegselt on vdimalik vabalt
vestelda. Tugeva intensiivsusega liikumis- ja treeningviiside all peeti silmas treeningut,
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mille tagajarjel sudame 166gisagedus kiireneb oluliselt ning kiirenenud hingamise téttu on
radkimine raskendatud.

15—69-aastastest elanikest 21% viimase 7 paeva jooksul mddduka intensiivsusega
likumis- ja treeningviisidega ei tegelenud, 38% puhendas sellele kuni 2,5 tundi, 20
protsenti 2,51-5 tundi ning 16% enam kui 5 tundi (viimati mainitud néitaja on kasvutrendis;
2023. aastal oli vastav osakaal 11%) (Joonis 16).

Tugeva intensiivsusega liikumis- ja treeningviisidega tegeleti ootuspéaraselt vahem — 38%
elanikest polnud viimase 7 paeva jooksul tugeva intensiivsusega liikumis- ja
treeningviisidega tegelenud, 40% oli sellele aega puhendanud kuni 2,5 tundi ning 16%
enam kui 2,5 tundi (viimati mainitud naitaja on kasvutrendis; 2023. aastal oli see 11%).
Kisitletutest 5-6% ei osanud modduka ning tugeva intensiivsusega liikumis- ja
treeningviisidele kulunud aega maaratleda.

Joonis 16. Mooduka intensiivsusega ja tugeva intensiivsusega liikumis- ja
treeningviisidele piihendatav aeg viimase 7 paeva jooksul, vordlus 2023-2025 (kéik
vastajad, 2025. aastal n=1001, varasemates uuringutes ca 1000 vastajat)

m2025 w2024 2023

Méoduka intensiivsusega Tugeva intensiivsusega
. 21 [
Mitte Uldse 24 %%
22 42
I 38 [
Kuni 2,5 tundi 37 ﬁfg
41 42
B 20
2,51 tundi - 5 tundi 22 N 11(}
20 7
Enam kui 5 tundi 1%6 ! g
11 3
Raske odelda » % . §

0 25 50 75 100 0 25 50 75 100%

4. Kehamassiindeks

Vastajailt kisiti ka nende kaalu ning pikkust, millest lahtuvalt arvutati valja nende
kehamassiindeksid (KMI).

2025. aasta kusitluse pdhjal on 15—69-aastastest elanikest 41% normaalkaalus, 3%
alakaalus ning 56% ulekaalus (sealjuures 22% elanikest liigituvad oma KMI poolest
rasvumise alla) (Joonis 17).
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Joonis 17. Vastajate jagunemine kehamassiindeksi alusel, vordlus 2016-2025
(kbik vastajad, 2025. aastal n=1001, varasemates uuringutes 1000-1500 vastajat)

—8—Alakaal (KMl alla 19)

—8—Normaalkaal (KMI 19-24,99)

—e— Ulekaal vdi rasvumine (KMI 25 ja enam)
—@—__.Rasvumine (KMI 30 ja enam)

100
75
57 58 54 60 56 56 56
49 49
% 50 a1
47 46
24
25 17 45 23 24 2
4 3 4 4 3 3 3
0 ——0—o—0—»

2016 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Kui vaatlusaluse perioodi (2016—2025) alguses oli normaalkaalus olevate inimeste
osakaal pisut suurem kui Ulekaaluliste/rasvunute osakaal, siis alates 2019. aastast (mil
kisitlusmeetod muutus ning senine silmast silma kusitlus asendus veebikusitlusega) on
Ulekaaluliste inimeste osakaal valimis olnud suurem (erinevatel aastatel on see jaanud
vahemikku 54-60%).

Sarnaselt varasematele kusitlustele ilmnes ka seekord, et Glekaalus vdi rasvunud inimesi
(KMI=25) on meeste seas enam kui naiste seas (vastavalt 65% ja 47%) ning vanemates
vanuserihmades enam kui nooremates (15—-24-aastastest on Ulekaalus vdi rasvunud
29%, 25-34-aastastest 47%, 35-49-aastastest 56% ja 50-69-aastastest 72%).
Regionaalses vordluses on llekaalus vdi rasvunud elanike osakaal suurim Kesk-Eestis
(67%) ehk regioonis, kus vanima vanuseriihma osakaal on valimis suurim (Joonis 18).

Inimestest, kes tegelevad liikumisharrastusega vahemalt kord nadalas, on Ulekaalus voi
rasvunud 51%, ning neist, kes tegelevad liikumisharrastusega harvemini voi Uldse mitte,
vastavalt 64%. Nadalas enam kui 2,5 tundi likumisharrastusega tegelevatest inimestest
on Ulekaalus/rasvunud 49%, kuni 2,5 tundi likumisharrastusega tegelejatest 60%, ning
neist, kes liikumisharrastusega uldse ei tegele, vastavalt 67%.
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Joonis 18. Vastajate jagunemine kehamassiindeksi alusel, taustriihmade vordlus
(kbik vastajad, n=1001)

m Alakaal (KM alla 19)

= Normaalkaal (KMI 19-24,99)

Ulekaal (KMI 25-29,99)

m Rasvumine (KMI 30-34,99)

m Tugev rasvumine (KMI 35-39,99)

m Tervisele ohtlik rasvumine (KMI 40 ja enam)

Vastamata
Kdik vastajad 34
SUGU
Mees & 33 40
Naine 28
VANUS
1524 a. E 62 20 pom
25-34 a. 34 10 %4
3549a. 41 34
50-69 a. 40 V2R 6 2
HARIDUS
Alg- voi pdhiharidus 34
Kutse-, kesk- v&i kesk-eriharidus 34
Kérgharidus 33
RAHVUS
Eestlane 33 L E 42
Muu rahvus 2 38 36
REGIOON
Tallinn 32
Muu Pdhja- Eesti & 36 40
Laane-Eesti 2 37 35
Kesk-Eesti 40
Kirde-Eesti 30 23 &
Lduna-Eesti Z 44 31
LIKUMISHARRASTUSEGA TEGELEMINE
Vahemalt kord nadalas 32 15 %4
Harvemini kui kord nadalas/mitte tildse % 34 36
LIIKUMISHARRASTUSELE KULUV AEG NADALAS
Enam kui 2,5 tundi 2 31 33
Kuni 2,5 tundi 35 zomry
Ei tegele liikumisharrastusega & 47 33 13 A4
0% 25% 50% 5% 100%
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5. lgapaevane liikumine

5.1. Fuusilist koormust andvad argitegevused

Lisaks liikumisharrastusega tegelemisele kdsiti uuringus ka muude fuusilist koormust
andvate tegevuste kohta. Nende tegevuste all peeti silmas naiteks kaikude tegemist
jalgsi/rattaga ning flusilist t66d, sh flusilist pingutust ndudvaid kodu- ja aiatdid. Selliste
flusilist koormust andvate argitegevustega tegelemine on levinum  kui
likumisharrastuse/spordiga tegelemine: flUsilist koormust andvate argitegevustega
tegeleb 94% elanikest (sealjuures 66% sagedamini kui kord nadalas) ning
likumisharrastusega 84% elanikest (sealjuures 44% sagedamini kui kord nadalas).
Vorreldes 2023. aastaga on liikumisharrastusega tegelemine pisut suurenenud, kuid
fuusilist koormust andvate argitegevustega tegelemine pole oluliselt muutunud (Joonised

7 ja 19).

Joonis 19. Keskmiselt kui sageli Te tegelete muude fiiiisilist koormust andvate
tegevustega (nt kdikude tegemine jalgsi/rattaga, flilisiline t60, sh fuusilist pingutust
noudvad kodu- voi aiatood)? Vordlus 2023—-2025 (kéik vastajad, 2025. aastal n=1001,
varasemates uuringutes ca 1000 vastajat)

m 4 vdi enam korda nadalas 2-3 korda nadalas
Kord nadalas m Paar korda kuus
® Harvem m Ej tegele Uldse
Raske tdelda
0 25 50 75 100%

Kui liikumisharrastuse ja spordiga tegelemine on levinum nooremates vanuserihmades
ning koérgharidusega inimeste seas, siis fuusilist koormust andvad argitegevused on
levinuimad vanuserihmas 50-69 (70% tegeleb sagedamini kui kord nadalas) ning kesk-,
kutse- vOi kesk-eriharidusega inimeste seas (vastavalt 70%). Samuti on fudsilist koormust
andvad argitegevused keskmisest enam levinud oskus- vdi lihttdoliste seas (sagedamini
kui kord nadalas tegeleb 74%), kelle puhul on tdenaoliselt sageli tegu nende palgatddga
(Joonis 20).
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Joonis 20. Keskmiselt kui sageli Te tegelete muude fiilsilist koormust andvate
tegevustega (nt kdikude tegemine jalgsi/rattaga, fiilisiline t60, sh flisilist pingutust
noudvad kodu- voi aiatood)? Taustrihmade vordlus (kbik vastajad, n=1001)

m 4 vBi enam korda nadalas 2-3 korda né&dalas Kord nadalas
m Paar korda kuus = Harvem m Ei tegele Uldse
Raske telda . ,
Koik vastajad [ENET 26 15 NeNEIEY
SUGuU
Mees INNEEIN 28 15 NOGER
Naine T 25 16 NONRIEH
VANUS
15-24 a. NEVIEN 29 19 O3
25-34 a. IERES 23 17 HE2NEER
3549 a. NNEYAN 28 15 NONWAar
50-69 a. Y- 26 13 16N
HARIDUS
Alg- voi pohiharidus IS 18 14 ISV
Kutse-, kesk- vdi kesk-eriharidus Iy 29 14 WOEEN
Kdrgharidus IEEEIEN 28 18
RAHVUS
Eestlane INE:IN 28 16 NSNEEN
Muu rahvus ICEFS 24 13 IBIWAED
REGIOON
Tallinn 24 17 Neawary
Muu Pdhja- Eesti Iy 38 12 FEEDR
Laane-Eesti VN 15 15 EFEEEEY
Kesk-Eesti ImErmmmmm 26 16 FEIER
Kirde-Eesti IEyAmmmm 30 19 B3
Louna-Eesti -7 26 13 DOREEN
SOTSIAALNE STAATUS
Tippjuht, tippspetsialist, keskastme juht L 29 18 HOEEE!
Spetsialist, ametnik, klienditeenindaja IEEENEE 28 17  E2EEry

Oskus- vai lihttddline NG 23 12 BEE

Pensionar SIS 25 10 IGN-IWA 5

Opilane/ulidpilane 26 21 HONrR4

Muu mittetootay  INEY 29 11 PONENEN
LEIBKONNA KUINE NETOSISSETULEK
UHE LEIBKONNALIIKME KOHTA

Kuni 650 € Ir-ramms 21 15 W

651-1000€ TR 27 15 DO

1001-1600€ EEETN 26 16 AN a

Enam kui 1600 € I 27 17 HOEy.
0 25 50 75 100 %

Naidetena fuusilist koormust andvatest argitegevustest nimetati sarnaselt varasemale
kbdige sagedamini aia- ja pdllutdid (nt niitmist, muru trimmerdamist, kaevamist), kuigi
vorreldes 2024. aastaga on nende tegevuste mainimine pisut vahenenud (mis voib olla
tingitud sellest, et 2025. a kusitlus nihkus oktoobri keskpaika, ning ilmade kiilmenedes
tegeletakse nimetatud t66dega vahem). Sageli mainiti fuusilist koormust andvate
argitegevustena ka kondimist (sh koeraga jalutamist ja matkamist), igapaevast flusilist
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(palga)tdédd ja asjaajamisi, ning tubaseid koduseid t6id (koristamine, triikimine, akende
pesu, toiduvalmistamine jne.) (Joonis 21).

Joonis 21. Jattes korvale liikumisharrastuse ja spordi, milliste muude fiuusilist
koormust andvate tegevustega Te tegelete? Vordlus 2023-2025. Spontaanne vastus
(vastajad, kes tegelevad fiidsilist koormust andvate argitegevustega, 2025. aastal n=949,
varasemates uuringutes 950-970)

m2025 2024 2023

Aia- ja pdllutédd, niitmine, trimmerdamine, kaevamine 293439

Kdndimine, koeraga jalutamine, matkamine %B
lgapéevane fuusiline t66, asjaajamine - 128 30

Kodutddd, nt koristamine, akende pesu, toiduvalmistamine 1325

Hobitegevused, tantsimine, seks, kerge trenn -5 1|q
-
5

Lumekoristamine, lehtede riisumine, due puhkimine -347

Raskuste tdstmine ja kandmine

Puude IBhkumine, saagimine, riitaladumine ja tuppatoomine || 810

5
3
3

Jalgrattasdit, jooksmine =

Remondi- ja ehitustddd

Vaikelapsega tegelemine

Trepist kéimine "

Loomadega tegelemine

Jahil, kalal kaimine | 3
Metsas marjade ja seente korjamine %
24
18

Muu |

Ei oska delda/ vastamata

0 25 50 75 100 %

5.2. Toole/kooli liikumine

Tootavatelt voi dppivatelt vastajatelt (valimis 776 vastajat) kusiti, kuidas nad tavaliselt
liguvad tookohta/kooli ja tagasi. Véimalik oli markida mitu erinevat liikumisviisi. Peamiste
likumisviisidena margiti kdige sagedamini likumist autoga (54%), uhistranspordiga (30%)
voi jalgsi (28%). Muid liikumisviise margiti harvemini — jalgrattaga likumist markis 9%,
elektritbukerattaga 3% ja muid liikumisviise 1% vastajatest. Tootavatest/Gppivatest
vastajatest 7% markis, et tdotab tavaliselt kodus voi on distantséppel (Joonis 22).
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Joonis 22. Kuidas Te tavaliselt liigute kodust tookohta/kooli (ja tagasi)? (vastajad,

kes téotavad voi 6pivad, n=776)
.

Uhistranspordiga (buss, tramm, troll,
rong)

Jalgrattaga . 9

Elektritdukerattaga I3
Muul viisil | 1

Tootan tavaliselt kodus/ Olen l 7
distantsGppel
0

25 50 75 100 %
Erinevad liikumisviisid on levinumad jargmistes taustrihmades:

Autoga liikumine on keskmisest levinum meeste (64%; naistest 44%), 35—49-aastaste
(62%), Pohja-Eesti, v.a.Tallinna (69%) ja Laane-Eesti (68%), maa-asulate elanike (71%)
ning enam kui 1600-eurose netosissetulekuga inimeste seas (61%).

Uhistranspordiga liilkumine on keskmisest levinum naiste (37%; meestest 24%), 15—24-
aastaste (54%), pealinlaste (43%), Opilaste/ulidpilaste (61%) ning kuni 650-eurose
netosissetulekuga inimeste seas (43%).

Jalgsi liikumine on naiste seas levinum kui meeste seas (33% naistest ja 24% meestest);
samuti on see keskmisest levinum 15-24-aastaste (50%), linnaelanike (v.a Tallinna
elanike) (40%) ning &pilaste/llidpilaste seas (61%).

Kodus todtavate/oppivate inimeste osakaal on keskmisest suurem kdrgharidusega
inimeste (10%), ettevdtjate (31%) ning juhtide/tippspetsialistide seas (13%).

Autoga liilkumine on keskmisest levinum inimeste seas, kes on KMI alusel tlekaalus, kuid
jalgsi voi Uhistranspordiga liikumine nende inimeste seas, kes on normaalkaalus.

Vastajatest, kes kaivad tool/koolis, ning kasutavad selleks muid liikumisviise peale
autosdidu, paluti tdpsustada, kui palju aega kulub neil tavalisel argipaeval t6dle/kooli
minnes kondimisele (vdi rattasdidule, juhul kui nad liguvad jagrattaga). Kisitetutest 59
protsendil kulus selleks kuni 30 minutit (sealjuures 12 protsendil vdhem kui 10 minutit), 30
protsendil 31-60 minutit ning 9 protsendil rohkem kui 60 minutit (Joonis 23).
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Joonis 23. Méeldes tavalisele t66(voi kooli)paevale, kui palju kulub Teil toole(kooli)
minnes aega kondimisele (voi rattasoidule, juhul kui liigute jalgrattaga)? Arvestage
kokku nii toole(kooli) kui sealt tagasi liikumisele kuluv aeg. (t66tavad véi 6ppivad
vastajad, kes ei t66ta/Opi kodus ega liigu téble/kooli ainult autoga, n=382)

Mitte tldse | 1

Vahem kui 10 minutit - 12

10- 30 minutit [N 2
31-60 minutit [ 30
Rohkem kui 60 minutit [ ¢
Raske telda I 1
0 25 50 75 100 %

5.3. Tooga seotud kehaline aktiivsus

Tootavatele vastajatele (valimis 703 vastajat) esitati kolm tddga seotud kehalist aktiivsust
kirjeldavat vaidet ning paluti markida, millised neist iseloomustavad nende t66ga seotud
kehalist aktiivsust. Pisut vahem kui pooled (44%) tootavatest vastajatest markisid, et
peavad oma t66d tehes palju kdndima, 28% peab t66d tehes sageli tdstma vdi kandma
raskeid esemeid ning 22% markis, et nende t66s on pidevalt vaja tugevat fuusilist
pingutust. Tédtavatest inimestest 45% hinnangul ei kirjeldanud Ukski eeltoodud kolmest
vaitest nende td0alast kehalist aktiivsust (Joonis 24).

Joonis 24. Todga seotud kehalist aktiivsust kirjeldavate vaidetega noustujate
osakaal (t66tavad vastajad, n=703)

Pean oma t60d tehes palju kdndima e

Pean t60d tehes sageli tostma voi

kandma raskeid esemeid 28

Minu t60s on pidevalt vaja tugevat
fuusilist pingutust

I\JI

2

Mitte Ukski neist 45

o

25 50 75 100 %

Tooga seoses kogevad flusilist koormust sagedamini mehed, muudest rahvustest, Kesk-
voi Kirde-Eestis elavad, madalama hariduse, sissetuleku vdi ametialase staatusega
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inimesed. Ametialase staatuse vordluses on t66ga kaasnev flulsiline koormus levinuim
oskus- vdi lihttooliste seas, kellest valdav osa (84%) pidas vahemalt Ghte nimetatud
vaidetest oma tddle iseloomulikuks. Keskmisest harvemini kogevad té6ga seotud flusilist
koormust naised, pealinlased, kérgharitud vdi kdrge sissetulekuga inimesed; ametialade
vordluses ettevdtjad, juhid ja tippspetsialistid. Tddl flusilise koormuse kogemine on
levinum inimeste seas, kes liikumisharrastusega iganadalaselt ei tegele, mis viitab, et t6ol
kogetud flusiline koormus/vasimus on Uheks pdhjuseks, miks likumisharrastusega
regulaarselt ei tegeleta.

5.4. Tooandja poolsed meetmed liikumisharrastuse
soodustamiseks

Tootavatest vastajatest 62% markis, et nende tédandja toetab liikumisharrastuse voi
spordiga tegelemist. Kdige sagedamini margiti selliste toetusmeetmetena spordiklubide/
treeningute kulude hiivitamist (44% todtavatest vastajatest). Ulejadnud meetmeid margiti
harvemini — 18% markis, et té6andja véimaldab paindlikke tddaegu voi treeningpause,
15% — sportimisvéimaluste olemasolu tddkohas (nt jdusaal, spordisaal, dudid), 14% — et
tédandja soodustab jalgsi vdi jalgrattaga t66le liikumist (nt on olemas turvaline
rattaparkla), 13% — et tddandja voimaldab likumispause voéi korraldab regulaarselt
sportlikke Ghistritusi, ning 1% — muu té6andja-poolne toetus (Joonis 25).

Erinevaid toetusmeetmeid markisid keskmisest sagedamini kdrgharidusega t66tajad voi
nn  valgekraed (juhid, spetsialistid, ametnikud). Oskus- v&i lihtt6dlised
(kelle t66 on enamasti fulsiline) olid té6andjalt likumiseks ja sportimiseks soodustusi
saanud harvemini. Seda, et té6andja hivitab spordiklubide/treeningute kulud, markisid
keskmisest sagedamini 15—24-aastased vdi pealinnas elavad td6tajad.
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Joonis 25. Milliseid voimalusi pakutakse Teie tookohas liikumisharrastuse voi
sportimise toetamiseks? (f66tavad vastajad, n=703)

Téodandja huvitab spordiklubide voi 44
treeningute kulusid (nt sporditoetus)

Tédandja voimaldab paindlikke todaegu 18
vdi treeningpausi paeva jooksul

Tookohas on sportimisvéimalused (nt
jOusaal, spordisaal, dusid)

toole liikumist (nt turvaline ratta-parkia)

Todandja soodustab jalgsi voi jalgrattaga .
Téoandja vdimaldab likumispause voi
korraldab regulaarselt sportlikke .
Uhisuritusi

Muu toetus | 1

Téoandja ei toeta likumisharrastuse voi
spordiga tegelemist

Raske delda .
0

26

—
]

25 50 75 100 %

Tdotavatelt vastajatelt kisiti ka seda, kas juhul, kui nende téokohas pakutaks rohkem
tuge (nt treeningpausid, sportimise rahaline havitis), mojutaks see nende
likumisharrastust. Kusitletutest 54% hinnangul mdjutaks t66andja poolne suurem tugi
nende liikumisharrastust (sealjuures 26% arvates kindlasti), 36% arvates see mdju ei
avaldaks ning 10% ei osanud hinnangut anda (Joonis 26).

Vérreldes meestega arvasid naised sagedamini, et tddandja poolsetel meetmetel voiks
nende liikumisharrastusega tegelemisele olla positiivne moju (49% téotavatest meestest
ja 60% naistest). Seda, et tddandja-poolsetel meetmetel oleks kindlasti positivne mdju,
arvasid keskmisest sagedamini 15—34-aastased voi iganadalaselt likumisharrastusega
tegelevad inimesed ning spetsialistid, ametnikud ja klienditeenindajad. Regioonide
vordluses uskusid tddandja poolsete meetmete positiivset méju kdige sagedamini Kirde-
Eestis elanikud (75% arvas, et tddandja poolsetel meetmetel oleks positivhe mdju).
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& Joonis 26. Kui tookohas pakutaks rohkem tuge (nt treeningpausid, sportimise
3 rahaline huvitis), kas see mojutaks Teie liikumisharrastust? (t66tavad vastajad,
E n=703)
§ m Jah, kindlasti Pigem jah = Pigem mitte  mKindlasti mitte Raske delda
=
Koik vastajad 28 10
SUGU
Mees 27 8
Naine 30 21 A 11
VANUS
15-34 a. 23 2 s
3549 a. 30 9
50-69 a. 30 12
REGIOON
Tallinn 29 7
Muu P&hja- Eesti 21 10
Laane-Eesti 26 19
Kesk-Eesti 29 10
Kirde-Eesti 45 12 EDE3
Lduna-Eesti 26 12
TOOALANE STAATUS
Tippjuht, tippspetsialist, keskastme juht 25 9
Spetsialist, ametnik, klienditeenindaja 29 725 EMo6

Oskus- voi lihttddline  IEENN 32 13
LIKUMISHARRASTUSEGA TEGELEMINE

Vahemalt kord nadalas 27 24 I8
Harvemini kui kord nadalas/mitte tldse 31 11
0 25 50 75 100 %

6. Hinnangud oma liikkumisharrastuse mahule

Kui perioodil 2018—-2021 oma liikumisharrastuse mahtu enam-vahem voi taiesti piisavaks
pidavate inimeste osakaal kahanes (vastav trend jatkus ka peale kusitlusmeetodi
muutmist), siis alates 2022. aastast on vastav naitaja olnud kasvutrendis. Vaatlusaluse
perioodi (2016-2025) madalaimal tasemel oli vastav osakaal aastal 2021, mil oma
likumisharrastuse mahtu pidas enam-vahem voi taiesti piisavaks 45% elanikest. 2025.
aastaks on see suurenenud 59 protsendile (mis jaab siiski alla perioodi alguse tasemele
— 2016. aastal oli vastav néaitaja 67%). Suurenenud on eelkdige nende inimeste osakaal,
kes peavad oma liikkumisharrastuse mahtu taiesti piisavaks (2021. aastal 15% ja 2025.
aastal 26%). Nende inimeste osakaal, kes peavad oma liikumisharrastuse mahtu taiesti
vOi pigem ebapiisavaks, on alates 2021. aastast vahenenud 51 protsendilt 39 protsendile
(Joonis 27).
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Joonis 27. Hinnangud oma praegusele liikumisharrastuse mahule, vordlus 2016—
2025 (kbik vastajad, 2025. aastal n=1001, varasemates uuringutes ca 1000—1500
vastajat)

m Taiesti piisav © Enam-vahem piisav = Pigem ebapiisav m Taiesti ebapiisav = Ei oska oelda

2025 33 13 P
2024 33 11 [l
2023 33 13 Kl
2022 32 16 !
2021 EED 30 17 B
2020 28 I 3
2019 EER 34 16 M
2018 3 DR :
2016 40 DFTRN ¢ F

0 25 50 75 100 %

Iganadalaselt liikumisharrastusega tegelevatest inimestest peab oma liikumisharrastuse
mahtu piisavaks 69%. Inimestest, kes ei tegele likumisharrastusega lldse voi kes teevad
seda harvemini kui kord nadalas, peab oma liikkumisharrastuse mahtu piisavaks 44%
(Joonis 28).

Inimestest, kes pliihendavad nadalas liikumisharrastusele enam kui 2,5 tundi, peab 74%
oma liikumisharrastuse mahtu piisavaks. Neist, kes pihendavad liikumisharrastusele
nadalas kuni 2,5 tundi, peab oma liikumisharrastuse mahtu piisavaks 43%, ning neist, kes
Uldse ei liigu, vastavalt 53%.

Keskmisest sagedamini hindavad oma praegust likumisharrastuse mahtu piisavaks 50—
69-aastased (64%), oskus- voi lihttddlised (66%) ning normaalkaalus olevad inimesed
(67%). Ebapiisavaks hindavad oma liikumisharrastuse mahtu keskmisest sagedamini
kérgharidusega inimesed (46%), samuti ka need, kes kehamassiindeksi alusel liigituvad
rasvunute alla (50%).
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Joonis 28. Hinnangud oma praegusele liikumisharrastuse mahule, taustrihmade
vordlus (kbik vastajad, n=1001)

m Taiesti piisav =~ Enam-v&hem piisav = Pigem ebapiisav m Taiesti ebapiisav = Raske delda

Kdik vastajad I 33 26T EFm
SUGU
Mees 35
Naine N 31 VAN 14 7
VANUS
1524 a. VAN 35 i 14
25-34 a. 30 29 G 4
35-49a. VI 33 2N 14 Y
50-69 a. 33 724 EIE3
HARIDUS
Alg- v6i pohiharidus IEEEEEZI 31 719 EErWs 5
Kutse-, kesk- vdi kesk-eriharidus |-y 35 25 W
Kérgharidus 7 31 [ 2 I
RAHVUS
Eestlane I-rA 32 26
Muu rahvus [ERN 34 LR 14 K
REGIOON
Tallinn 35
Muu Pdhja- Eesti X 31 3 EEES
Laane-Eesti 27 21 EEVA 4
Kesk-Eesti IE7 24 28 EEFE4
Kirde-Eesti 36
Léuna-Eesti = 35 25 EN
SOTSIAALNE STAATUS
Tippjuht, tippspetsialist, keskastme juht |E—_~G<z— 31 R 14|
Spetsialist, ametnik, klienditeenindaja I ERN 35 R 16 |
Oskus- voi lihttdoline  IEEENEET—— 28 21 Emd
Pensionar I-rammm 37 A7 7
Opilane/ulidpilane MNP 39 29 NN
Muu mittetodtay  IETN 33 L eya 14 K]

LEIBKONNA KUINE NETOSISSETULEK
UHE LEIBKONNALIIKME KOHTA

Kuni 650 € 38
651-1000 € NI 35 227 IR
1001-1600€ 33

Enam kui 1600 € N 32 30 IEFE

LIKUMISHARRASTUSEGA TEGELEMINE
Véahemalt kord nadalas IEETN 39 ST 4 |
Harvemini/mitte Gldse N 23 27T 4

LIIKUMISHARRASTUSELE KULUV AEG NADALAS
Enam kui 2,5 tundi s 42 7237 K
Kuni 2,5 tundi IEEEN 27 T 01 K]
Ei tegele likumisharrastusega NEEFEEEE 21 WO E-EEEN 5

0 25 50 75 100 %
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7. Muutused liikumisharrastusega tegelemises

Vastajail paluti anda hinnang, kas ning kuidas on tema likumisharrastusega tegelemine
viimase aasta jooksul muutunud, ning kas ta ise sooviks tegeleda liikumisharrastusega
senisest rohkem véi vahem.

7.1. Muutused liikumisharrastusega tegelemises viimasel
aastal

Elanikest 30% hinnangul on nende liikumisharrastusega tegelemine viimase aasta jooksul
oluliselt vdi mdénevdrra suurenenud, 43% hinnangul pusinud muutumatuna ning 25%
hinnangul oluliselt vdi ménevdrra vahenenud (2% ei osanud hinnangut anda). Varreldes
2024. aastaga pole siinsed hinnangud oluliselt muutunud (Joonis 29).

Joonis 29. Kas ning kuidas on Teie liikumisharrastusega tegelemine viimase aasta
jooksul muutunud? Vordlus 2023-2025 (kbik vastajad, 2025. aastal n=1001,
varasemates uuringutes ca 1000 vastajat)

B Oluliselt suurenenud ® Mdnevorra suurenenud Pole muutunud
Mdnevdrra vahenenud  m Oluliselt vahenenud Raske oelda
2025 g 23 43 16 n2
20« [N 43 17 10 E
2023 8 20 4 19 7 Y
0% 25% 50% 75% 100%

Liikkumisharrastuse mahu suurenemine on keskmisest levinum 15-24-aastaste puhul
(48% on 2025. aasta jooksul likumisharrastuse mahtu suurendanud) ning keskmisest
vahem levinud 50-69-aastaste seas (17%). Vanimas vanuseriihmas (ehk 50-69-aastaste
seas) margiti keskmisest sagedamini, et liikumisharrastuse maht on pusinud
muutumatuna (55%). Vorreldes meestega on liikkumisharrastuse mahtu suurendanud
sagedamini naised (26% meestest ja 35% naistest) (Joonis 30).

Keskmisest levinum on liikumisharrastuse mahu suurenemine opilaste/Ulidpilaste (47%)
voi tdbtute/koduste inimeste seas (40%), samuti ka nende seas, kes pihendavad nadalas
likumisharrastusele enam kui 2,5 tundi voi on normaalkaalus.
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g Joonis 30. Kas ning kuidas on Teie liikumisharrastusega tegelemine viimase aasta
‘g, jooksul muutunud? Taustriihmade vordlus (kéik vastajad, n=1001)
§ m Oluliselt suurenenud m Mdnevdrra suurenenud Pole muutunud
§ ® Mo&nevdrra vahenenud m Oluliselt vahenenud Raske delda
KOik vastajad INAINZEIN 43 e
SUGU
Mees RN 47 H7TEN2
Naine IV 39 e 10 4
VANUS
15-24 a. INCEENNNEYIEE 19 2z
25-34 a. IFEVIIN 36 14 EDE4
3549 a. IWENYAm 45 32
5069 a. FEEEVFA 55 16 IEEEH
HARIDUS
Alg- vdi pohiharidus IFTENNN-Z N 41 20N 7
Kutse-, kesk- voi kesk-eriharidus  IFEIVEINN 44 7167 IR
Kérgharidus IHINNN-E N 42 18 ENR
RAHVUS
Eestlane WNElNVEIN 42 A O /)
Muu rahvus ECENZE 45 e O W
REGIOON
Tallinn G 38 HETEDLE3
Muu Pdhja- Eesti It 45 19 KN
Laane-Eesti ZNNEEIN 50 S 13
Kesk-Eesti FHI-ENN 44 B 11 K]
Kirde-Eesti NI -0 36 18 EEVE
Louna-Eesti IFIINNZE NN 48 s
SOTSIAALNE STAATUS
Tippjuht, tippspetsialist, keskastme juht IFEINNNFE 43 17 R
Spetsialist, ametnik, klienditeenindaja IKIVEN-Z2N 41 15 EEEE
Oskus- voi lihttodline kI 53 14 EF14
Pensionar KIEEN 54 kel 15 P
Opilane/ilidpilane HEEIINNEYAEE 25 20w
Muu mittetodtay  IEENEN- AN 28 ichas 10 K]
LEIBKONNA KUINE NETOSISSETULEK
UHE LEIBKONNALIIKME KOHTA
Kuni 650 € PN 33 20 EmWM
651-1000€ EEFHEN-IIN 40 15 IEEEEH
1001-1600€ IFE-ZaN 49 e
Enam kui 1600 € Klm-Z s 46 17 EDLE
0% 25% 50% 75% 100%
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7.2. Huvi liikumisharrastusega tegelemist suurendada

Inimeste huvi liikumisharrastusega tegelemist suurendada pole vorreldes 2024. aastaga
oluliselt muutunud. Elanikest 62% sooviks tegeleda liikumisharrastusega
oluliselt/ménevdrra rohkem, 29% samas mahus ning 4% oluliselt/mdnevérra vahem Kui
praegu (hinnangut ei osanud anda 5% vastajatest). Vaatlusaluse perioodi (2016—2025)
kérgeimal tasemel oli elanike huvi liikumisharrastuse mahu suurendamise vastu aastal
2019, mil vastavat huvi valjendas 69% elanikest (Joonis 31).

Joonis 31. Kas Te sooviksite tegeleda liikumisharrastusega senisest rohkem voi
vahem? Vordlus 2016-2025 (k6ik vastajad, 2025. aastal n=1001, varasemates
uuringutes ca 1000-1500 vastajat)

m QOluliselt rohkem kui praegu m Mdnevdrra rohkem kui praegu
Samas mahus kui praegu m Mdnevdrra vahem kui praegu
m Oluliselt vahem kui praegu Ei oska delda*

2025 21 41 29 5
2024 20 44 27 4
2023 20 44 27 6
2022 20 46 26 5
2021 19 46 28
2020 26 41 25 %5
2019 25 44 24 5
2018 13 35 43 6
2016 13 40 40 4
0% 25% 50% 75% 100%

* 2021. ankeedis ,Ei oska delda“-varianti ei kasutatud

Naiste seas oli huvi likumisharrastusega rohkem tegeleda kérgem kui meeste seas:
rohkem sooviks liikuda 67% naistest ja 57% meestest. Huvi oma likumisharrastuse mahtu
suurendada oli keskmisest suurem 15-24-aastaste seas (78%) ning madalaim 50—-69-
aastaste seas (51%). Keskmisest kdrgem oli huvi oma liikkumisharrastuse mahtu
suurendada korgharidusega inimeste, spetsialistide, ametnike ja klienditeenindajate ning
Oppurite seas. Liikumisharrastusele nadalas plhendatava aja vérdluses oli huvi oma
liikumisharrastuse mahtu suurendada kérgeim nende seas, kes liguvad nadalas kuni 2,5
tundi (rohkem sooviks liikuda 75%). Neist, kes liiguvad nadalas Ule 2,5 tunni, soovis oma
likumisharrastuse mahtu suurendada 62%, ning neist, kes ei liigu lldse, vastavalt 41%.
Oma praeguse liikumisharrastuse mahuga oli rahul (st ei soovi seda muuta) keskmisest
sagedamini  50-69-aastased, pensiondrid ning inimesed, kes tegelevad
likumisharrastusega sagedamini kui kord nadalas voi kulutavad sellele nadalas enam kui
2,5 tundi. (Joonis 32).
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Joonis 32. Kas Te sooviksite tegeleda
vahem? Taustriuhmade vordlus (kbik va

m Oluliselt rohkem kui praegu

m M&nevdrra vahem kui praegu  m Oluliselt vahem kui praegu

Ko&ik vastajad
SUGU
Mees
Naine
VANUS
15-24 a.
25-34 a.
35-49 a.
50-69 a.
HARIDUS
Alg- v&i pdhiharidus
Kutse-, kesk- v&i kesk-eriharidus
Kérgharidus
RAHVUS
Eestlane
Muu rahvus
REGIOON
Tallinn
Muu Pdhja- Eesti
La&ne-Eesti
Kesk-Eesti
Kirde-Eesti
Léuna-Eesti
SOTSIAALNE STAATUS
Tippjuht, tippspetsialist, keskastme juht
Spetsialist, ametnik, klienditeenindaja
Oskus- vbi lihttddline
B Pensionar
Opilane/Ulidpilane
Muu mittetddtav
LEIBKONNA KUINE NETOSISSETULEK
UHE LEIBKONNALIIKME KOHTA
Kuni 650 €
651-1000€
1001-1600 €
Enam kui 1600 €
LIKUMISHARRASTUSEGA TEGELEMINE
Vahemalt kord nadalas
Harvemini kui kord nadalas/mitte Gldse
LIKUMISHARRASTUSELE KULUV AEG NADALAS
Enam kui 2,5 tundi
Kuni 2,5 tundi
Ei tegele likumisharrastusega

m Mdnevdrra rohkem kui praegu

liikumisharrastusega senisest rohkem voéi
stajad, n=1001)

Samas mahus kui praegu

Raske delda
21 441 | 29 gub
1/ 3 | 33 3% 6
| 26 L 49 | 26 Z4
[ 30 P 49 TR
28 | 37 | 24 i 8
| 22 44 | 26 &4
14 36 | 39 @il 5
18 | 39 | 31 i 12
20 39 | 32 Bil4
48 24 (!
21 | 43 | 29 #Z4
| 23 | 35 | 30 4% 6
| o5 |42 | 27 73
|24 41 | 26 27
1/ 32 | 36 ae 7
| 21 [ 35 | 32 B 7
18 34 | 37 2Kl 6
8 A 27 33
21 4 | 28 a2
29 . 45 | 23 il
14 |36 | 33 2e 10
| /L 32 | 48 4 9
27 45 | 22 23
| 33 | 37 | 23 4
29 [ 30 | 32 Bi5
20 [ 41 | 27 v 5
8 i ) 14
21 46 29 g
17 47 | 32 a2
|28 32 | 25 K] 8
0 40 34 ‘l
[ 33 43 BT R P
| 16 |25 | 37 el 11
0% 25% 50% 75% 100%
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8. Lilkumisharrastusega tegelemise ajendid ja
takistused

Kisimus liikumisharrastusega tegelemise pdhjuste kohta esitati vastajaile, kes
likumisharrastusega tegelevad (valimis 853 vastajat). Vastajailt, kes tegelevad
likumisharrastusega harvemini kui kord nadalas voi mitte lGldse (valimis 378 vastajat),
kUsiti, mis ajendab vobi ajendaks neid rohkem likuma ning mis takistab
likumisharrastusega tegelemist.

8.1. Liikkumisharrastusega tegelemise pohjused

Vastajail, kes liikumisharrastusega tegelevad (valimis 853 vastajat), paluti markida
tegelemise pdhjused.

Sarnaselt varasematele aastatele on kdige levinumaks ajendiks liikumisharrastusega
tegelemisel soov parandada tervist (70% liikkumisharrastusega tegelejatest) voi fuusilist
vormi (66%). Suhteliselt levinud ajenditeks on ka soov hoida kaalu kontrolli all (51%) ning
viibida rohkem Gues/saada varsket 6hku (48%). Enam kui kolmandik t6i esile ka soovi
parandada valimust (38%), |6d6gastuda (35%) voi vahendada vananemise mojusid (35%).
Umbes neljandik liikumisharrastusega tegelejatest markis, et tegeleb liikumisharrastusega
selleks, et tdsta enesehinnangut (27%), vdi lihtsalt 16bu parast (24%). Muid ajendeid, nt
soovi parandada sportlikke tulemusi, vdistelda, arendada uusi oskusi voi veeta aega koos
sdpradega, margiti harvemini (Joonis 33).

Vastajail oli vdimalik lisaks ankeedis toodud teguritele esile tuua ka muid pdhjusi
likumisharrastuse/spordiga tegelemiseks. Selliste pohjustena mainiti naiteks soovi hoida
vaimset tervist (sh vahendada stressi ja tunda end hasti), et t66/6pingud (voi tédle
likumine) eeldab flUsilist aktiivsust, et liikumisharrastusega tegelemine on saanud
harjumuseks ning et lemmikloomaga on vaja jalutamas kaia.

Liikumisharrastusega tegelemise pobhjuste seas on viimase kolme aasta jooksul
olulisemaks muutunud soov parandada valimust (2023. aastal pidas seda oluliseks 32% ja
2025. aastal 38%) ning véhendada vananemise mdjusid (vastavalt 30% ja 35%). Ulejaéanud
pdhjuste mainimissagedus pole kolme aasta jooksul selgesuunaliselt muutunud.

Inimesed, kes tegelevad liikumisharrastusega iganadalaselt, t6id erinevaid ajendeid
likumisharrastusega tegelemiseks esile sagedamini (st nende jaoks oli motiveerivaid
tegureid rohkem) kui need, kes tegelevad liikumisharrastusega harvemini.

Vorreldes naistega ajendab mehi sportima sagedamini soov voistelda; samuti markisid
mehed naistest veidi sagedamini, et spordivad I16bu parast. Vorreldes meestega on naiste
jaoks olulisemateks motivaatoriteks soov viibida rohkem varskes o6hus, I66gastuda,
vahendada vananemise mdjusid ning tdsta oma enesehinnangut.
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Joonis 33. Miks Te tegelete liikumisharrastuse voi spordiga? Vordlus 2023-2025
(vastajad, kes tegelevad liikumisharrastusega, 2025. aastal n=853, varasemates

uuringutes 832—-845 vastajat)

Et tervist parandada

Et parandada fuusilist vormi

Et hoida kaalu kontrolli all

Et viibida rohnkem dues / saada varsket dhku*
Et parandada valimust

Et 166gastuda

Et vahendada vananemise mojusid

Et tdsta oma enesehinnangut

LSbu parast

Et arendada uusi oskusi

Et parandada sportlikke tulemusi

Et olla koos sdpradega

Kuna mulle meeldib voistelda

Et kohtuda uute inimestega

Et kohtuda inimestega teistest riikidest/ kultuuridest
Et paremini Uhiskonda integreeruda

Muu pdhjus

Raske 6elda

0 25 50 75

m 2025 2024 2023
I 7O
¥
|
b
|
°%3

48
I 48

100 %

* Antud vastusevariant lisati kisitlusankeeti 2025. aastal, seega vérdlusandmed aastatest 2023—-2024 puuduvad.

50-69-aastaste jaoks on kdige levinum sportimise ajend tervise parandamine, kuid alla 50-
aastased peavad samavaarselt oluliseks (25-34-aastased pisut olulisemakski) ka fuusilise
vormi parandamist. Tulemused naitavad, et vanuse suurenedes muutuvad sportimise
pdhjustena ebaolulisemaks fldsilise vormi, valimuse ja sportlike tulemuste parandamine,
enesehinnangu téstmine, uute oskuste arendamine, sépradega koos olemine, voistluskirg
ning sportimine I6bu parast. Noorematega vorreldes on eakamate inimeste jaoks
sportimise pohjusena tahtsamal kohal soov vahendada vananemise mojusid (Joonis 34).
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Joonis 34. Miks Te tegelete liikumisharrastuse voi spordiga? Vanuseriihmade
vordlus (vastajad, kes tegelevad liikumisharrastusega, n=853)

m15-24a,n=106 m25-34a.,n=144 m35-49a., n=283 50-69 a., n=320

Et tervist parandada

Et parandada fatsilist vormi

Et hoida kaalu kontrolli all

Et viibida rohkem &ues / saada varsket dhku
Et parandada valimust

Et 166gastuda

Et vahendada vananemise mdjusid

Et tdsta oma enesehinnangut

Lobu parast

Et arendada uusi oskusi

Et parandada sportlikke tulemusi

Et olla koos sépradega

Kuna mulle meeldib vdistelda

Et kohtuda uute inimestega

Et kohtuda inimestega teistest riikidest/ kultuuridest
Et paremini Gthiskonda integreeruda

Muu pdhjus

Raske oelda

74
I
I
-
E—

50
45

40

I . 2
3 44
45

42

0 25 50 75 100 %

8.2. Ajendid rohkem liikumiseks

Vastajailt, kes tegelevad liikumisharrastusega harvemini kui kord nadalas voi mitte tldse
(valimis 378 vastajat), kusiti, mis ajendab vdi ajendaks neid rohkem liikuma. Vastajaile
esitati loetelu Uheteistkimnest vdimalikust motivaatorist ning paluti hinnata nende
olulisust kolme-palli skaalal: kindlasti ajendab/ajendaks; modningal maaral
ajendab/ajendaks; ei ajenda/ajendaks rohkem liikuma.
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Tugevate motivaatoritena (mis kindlasti ajendaksid rohkem liikuma) margiti kdige
sagedamini terviseprobleemide esinemist (30%) ning suuremat sissetulekut (26%).
Harvemini margiti tugevate motivaatoritena pere voi kaaslaste toetust (18%), paremate
vBimaluste olemasolu dues liikumiseks (18%), juhendajate olemasolu (15%), paremat
ligipdasu treeningpaikadele (12%), perearsti soovitusi (12%), paremaid sportimisoskusi
(11%), vdimalust osaleda proovitreeningul (11%), vbimaluste olemasolu aastaringselt
Oues treenimiseks (8%) ning liikuma kutsuvaid kampaaniaid/aktsioone (3%) (Joonis 35).

Arvates siia juurde ka need vastajad, kes pidasid tegureid mdningal maaral
motiveerivaiks, pidasid enam kui pooled kusitletutest likuma motiveerivateks teguriteks
terviseprobleemide esinemist (kindlasti/mdningal maaral likuma ajendavaks pidas 76%),
perearsti soovitusi (61%), pere/kaaslaste toetust (60%), paremaid vdimalusi dues
likumiseks (54%) ning suuremat sissetulekut (51%).

Ka siin oli vastajail vdimalik etteantud loetelu omapoolselt tdiendada. Seda vdimalust
kasutas 9 vastajat, kes mainisid, et liguksid rohkem, kui oleks rohkem aega (sh té6nadal
lihem voéi tédandja vbimaldaks treeninguteks vaba aega), kui tervis voi ilm oleksid
paremad voi kui selleks oleks energiat (166 on fuusiline).

Vérdlusandmed varasematest uuringutest on olemas ainult osade tegurite kohta. Perioodi
2020-2025 vaates on langustrendis nende inimeste osakaal, kes peavad liikuma
ajendavateks teguriteks pere/kaaslaste toetust, paremat ligipdasu treeningpaikadele,
juhendajate olemasolu ja paremaid sportimisoskusi (viimase teguri osas on 2025. aastal
langustrend peatunud).

Vanuseruhmade vordluses peavad 25-34-aastased keskmisest sagedamini
motiveerivaks (kindlastiimdningal maaral ajendab) pere/kaaslaste toetust (80%) ning
juhendajate olemasolu (65%), 35—-49-aastased aga suuremat sissetulekut (60%).
Nimetatud aspekte peavad keskmisest harvemini motiveerivaks 50—69-aastased.

Vorreldes meestega peavad naised enamikku siinseid aspekte motiveerivaiks
sagedamini.
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Joonis 35. Mil maaral ajendab/ajendaks jargnev Teid rohkem liikumisharrastusega
tegelema? Vordlus 2020-2025 (vastajad, kes tegelevad liikumisharrastusega harvemini
kui kord nédalas véi mitte (ldse, 2025. aastal n=378, varasemates uuringutes ca 380—420
vastajat)

m Kindlasti ajendab/ ajendaks = Mdningal m&aral ajendab/ ajendaks Kokku

Terviseprobleemide 2025 KNG 76
esinemine 2024 HEIEENNSZgN—— 77

Perearsti soovitused 2025 EFENS4ommmmmmn 61
2024 EEEIESOmw 63
2023 EEFEEEGEEE 62
2022 EEVAREESZE—— 71
2020 EEEEERS3 68

Pere voi kaaslaste 2025 HEEEEENZ20E 60
toetus 2024 EEEEEEEEZA2ENEEEE 63
2023 HIEVEEEEI39me 67
2022 Y39 70
2020 IEEECE N3O 70

Paremad voimalused dues

lilkumiseks (ntterviserajad, 7075 g :EESE37E— 54
kergliiklusteed)

Suurem sissetulek 2025 HNFEEEN25N 51
2024 IEEVIEEEENN27N 55
2023 IEV:EEET26EN 53
2022 IEECHIEEN28n 57

Parem ligipaas 2025 ErFENN3 43
treeningpaikadele 2024 EEEEENNN26NN 44
2023 EEFAETIINI2mmmm 49
2022 ECIVEENINZ3mN 54
2020 EEEEEE3SES 51

Juhendajate olemasolu 2025 EEREENNN7ENS 42
2024 EEyyEERTIN29WN 51
2023 - IEENNZ2EEn 52
2022 HEPEEENZ4mmmmn 61
2020 ENVAEEEN35e 60

Paremad sportimisoskused 2025 HEEIENN28mmm 39

Voimalus osaleda 2025 mEE=22mmm 35
proovitreeningul 2024 EEESE2{EN 32

Voimalus aastaringselt 6ues
treenida (ntvalijousaalid, 2025 EEEEE27ES 35
juhendatud treeningud)

Liikuma kutsuvad kampaaniad 2025 kg 19
jaaktsioonid 2024 IEEESEE 21

0 25 50 75 100%
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Hinnates seda, mil maaral ajendab/ajendaks erinevate isikute eeskuju rohkem
liikumisharrastusega tegelema, peeti kdige sagedamini motiveerivaks pereliikmete voi
ldhedaste eeskuju (neist, kes tegelevad likumisharrastusega harvemini kui kord nadalas
voi Uldse mitte, pidas motiveerivaks 60%, sealjuures kindlasti motiveerivaks 17%) ning
soprade eeskuju (vastavalt 56% ja 13%) (Joonis 36). Séprade eeskuju pidasid keskmisest
sagedamini motiveerivaks alla 35-aastased ning sotsiaalmeedia mojuisikute eeskuju alla
25-aastased inimesed.

Joonis 36. Mil maaral ajendab/ajendaks jargmiste isikute eeskuju Teid rohkem
liikumisharrastusega tegelema? (vastajad, kes tegelevad liikumisharrastusega
harvemini kui kord nédalas voi mitte (ldse, 2025. aastal n=378 ja 2024. aastal n=405)

m Kindlasti ajendab/ ajendaks M@dningal méaéaral ajendab/ ajendaks Kokku:

Pereliige vdi lahedane
2025

2024

Sdbrad

2025

2024
Tervishoiutddtajad
2025

2024

Tookaaslased

2025

2024

Sportlased

2025 <Eom 13

2024 JmoN 13

Avaliku elu tegelased
2025

2024
Sotsiaalmeedia mojuisikud
2025

2024

Mbdni teine isik

2025

2024

44 60
44 66

56
59

NORY
N
N

N
g~

35 41
35 42

~j°

34 37
30 36
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© ©
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25 50 75 100 %

Vastajail paluti tuua ka naiteid inimestest, kelle eeskuju ajendab/ajendaks neid rohkem
likumisharrastusega tegelema. Vastused olid jargnevad:

Sportlased: Invasportlased

Eneli Jefimova Janek Oiglane

Erika Salumae Kergejoustiklased
Erki Nool (x3) Kristiina Smigun-Véhi
Hugo Toom
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Naabrid. Terve pere tegeleb
rallispordiga ja ma ei paase, kui neil
on vaja kaardilugejat vOi
mehaanikut.

Nikita Gusev

Petrokina

Tennis: Novak Djokovic; Alkaras
jne

Klitsko

Avaliku elu tegelased:
Jennifer Aniston

Erki Savisaar
Kersti Kaljulaid
Madonna

Mihhail Kdlvart (x2)
Pavel Datsyuk
Shawn Rhoden
Telesaatejuhid

Sotsiaalmeedia mojuisikud:
B. S. Hunt

Blogilates

Ike Ibeabuchi

Jurgen Ligi

8.3. Takistused liikumisharrastusega tegelemisel

Vastajatelt, kes tegelevad likumisharrastusega harvemini kui iganadalaselt voi mitte Gldse
(valimis 378 vastajat), kusiti ka tunnetatud takistuste kohta liikumisharrastusega
tegelemisel. Vastajale esitati nimekiri kimne teguriga ning kusiti, mil maaral takistavad
need pohjused teda liikumisharrastusega tegelemast (kas antud pdhjus on liks peamistest
takistustest, takistab méningal maaral voi ei takista tldse).

Vastajad, kes tegelevad likumisharrastusega harvemini kui kord nadalas vai mitte tldse,
markisid peamiste takistuste seas kdige sagedamini (t66- voi koolipdeva I6pus tekkivat)
vasimust (50%). Kdllaltki sageli toodi peamiste liikumisharrastusega tegelemist
takistavate tegurite seas esile ka huvi/viitsimise puudumist (40%), ajapuudust (36%), ning
seda, et voistluslikud tegevused ei meeldi (31%). Vastajatest 23% markis peamiste
takistuste seas oma halba tervislikku seisundit, 19% sobiva
seltskonna/treeningukaaslaste  puudumist, 16%  sportimise  kallidust, 14%
sportimisoskuste puudumist, 11% sportimiskoha (saal, véaljak) puudumist ning 8% sobiva
transpordi puudumist (treeningupaika joudmiseks) (Joonis 37).

Arvates siia juurde ka need vastajad, kes hindasid tegureid mdningal maaral takistavaiks,
pidas takistavateks teguriteks vasimust 82%, huvi ja viitsimise puudumist 77%,
ajapuudust 65%, vdistuslike tegevuste mittemeeldivust 51% ning halba tervislikku
seisundit samuti 51% Kkusitletutest. Ulejéénud tegureid pidas takistavaks alla poole
vastajatest (iga teguri kohta eraldivoetuna).
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Joonis 37. Mil maaral takistavad jargnevad pohjused Teid liikumisharrastusega
tegelemast? Vordlus 2020-2025
harvemini kui kord nédalas voi mitte lldse, 2025. aastal n=378, varasemates uuringutes

ca 380-420 vastajat)

m Uks peamistest takistustest m Takistab m&ningal maaral

Vasimus (parast
t6od voi kooli)

Pole piisavalt
huvi ega viitsimist

Ajapuudus

Ei meeldi
voistluslikud tegevused

Halb tervislik seisund

Pole sobivat seltskonda
ega treeningukaaslasi

Sportimine on liiga kallis

Pole piisavalt
sportimisoskusi

Sportimiskoha (saali,
véljaku jms) puudus

Puudub sobiv transport
treeningupaika joudmiseks

2025
2024
2023
2022
2020

2025
2024
2023
2022
2020

2025
2024
2023
2022
2020

2025
2024
2023

2025
2024
2023
2022
2020

2025
2024
2023
2022
2020

2025
2024
2023
2022
2020

2025
2024
2023
2022
2020

2025
2024
2023
2022
2020

2025
2024
2023
2022
2020

0 25 50 75

(vastajad, kes tegelevad liikumisharrastusega

Kokku:

50 sl Y
I - I 2o 83
IV A g 84
I - { ¢ B . 81
I - B 2 80

40 s
34 L T
I I e S 78
- . 80
31 B |

- N s 0 65
I T/ 25 65

100%
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Vastajail oli vbimalik ka ise valja pakkuda tegureid, mis nende puhul likumisharrastusega
tegelemist takistavad. Seda vdimalust kasutas 15 vastajat, kes nimetasid takistustena
naiteks ajutisi traumasid, rasedust, stressi ja apaatiat, 166 iseloomu (kas istuv t66 voi
vastupidi — fldsiline koormus t68l on piisavalt suur), vajadust hoolitseda majapidamise,
laste vai pereliikmete eest, halba ilma ning arvamust, et sport on tervisele kahjulik.

Uldjoontes on tunnetatud takistused liikumisharrastusega tegelemisel jaanud samaks mis
2024. aastal (vahesel maaral on kasvanud nende osakaal, kelle jaoks oli Uheks peamiseks
takistuseks huvi/viitsimise puudumine). Pikemas tagasivaates on viimastel aastatel
tunnetatud takistuste seas mdnevorra olulisust minetanud sobivate
seltskonna/treeningukaaslaste ning sportimisoskuste puudumine.

Vorreldes meestega tunnetavad naised pisut sagedamini takistustena sportimiskohtade
puudumist ning sportimise kallidust; samuti ka seda, et voistluslikud tegevused ei meeldi.

Ajapuudust peavad takistuseks keskmisest sagedamini 15-24-aastased® ning 35-49-
aastased, kuid keskmisest harvemini 50-69-aastased. 50-69-aastased peavad
keskmisest sagedamini takistuseks halba tervislikku seisundit (keskmisest harvemini
peavad seda takistuseks 35—49-aastased) ning seda, et vdistluslikud tegevused ei meeldi,
kuid keskmisest harvemini huvi/viitsimise puudumist vbi vasimust peale td66d/kooli
(keskmisest sagedamini tunnetavad huvi/viitsimise puudumist ning vasimust takistusena
15—24-aastased). 25-34-aastased peavad keskmisest sagedamini takistuseks sobiva
seltskonna/treeningukaaslaste puudumist.

8.4. Meditsiinitootajate poolne tugi likumisharrastuse
kujunemiseks

Kusitletutest 24% markis, et meditsiinitdotajad (nt perearst, tdéotervishoiuarst, peredde) on
viimase 12 kuu jooksul toetanud nende likumisharjumuse kujunemist, sealjuures 11%
markis, et arst/dode raakis likumise olulisusest, 7% sai arstilt/6elt konkreetseid soovitusi
likumisharrastuse alustamiseks/suurendamiseks, 7% sai suunamise liikumis- VvOoi
taastusravi programmi, 4% markis, et arst/6de jalgis ja hindas tema lilkkumisaktiivsust ning
1% markis muid tegevusi voi tuge. Kisitletutest 48% oli meditsiinitdotajatega 12 kuu
jooksul kill kokku puutunud, kuid markis, et arst/6de ei toetanud ega kasitlenud liikumist;
22% polnud meditsiinitdotajatega 12 kuu jooksul kokku puutunud ning 6% ei osanud anda
hinnangut, kas arst/6de oli neid teemasid kasitlenud (Joonis 38).

Seda, et arst/dde on toetanud liikumisharjumuse kujunemist, markisid keskmisest
sagedamini 50-69-aastased (29%) ning keskmisest harvemini 15-24-aastased (15%).
Sagedamini on arstid/6ed neid teemasid kasitlenud inimestega, kes liigituvad oma KMI
alusel rasvumise alla (33%), kuid keskmisest harvemini nendega, kes on normaalkaalus
(19%). Keskmisest harvemini on arstid neid teemasid kasitlenud inimestega, kes

5 Samas oli 15-24-aastaste valim siinkohal kiillaltki vaike (30 vastajat).



TURU-

UURINGUTE
AS

>
e
[0
]
=
=)
£
=
=
=
:
S
~
=
=
2
2
E

likumisharrastusega Uldse ei tegele (st kes markisid, et nad ei kuluta liikumisharrastusele
nadalas Uldse aega — 18%).

Joonis 38. Kas meditsiinito6tajad (nt perearst, tootervishoiuarst, pereéde) on
viimase 12 kuu jooksul toetanud Teie liikumisharjumuse kujunemist? Kui jah, siis
kuidas? (kéik vastajad, n=1001)

On raakinud lilkumise olulisusest, kuid ei 11
ole andnud konkreetseid juhiseid

On suunanud mind liikumis- voi 7
taastusravi programmi
On andnud konkreetseid soovitusi I

liikumisharrastuse alustamiseks voi

suurendamiseks
On jalginud ja hinnanud minu
likumisaktiivsust (nt testid, mddtmised)

Muu

Ei ole toetanud ega kasitlenud liikumist _ 48

Pole 12 kuu jooksul meditsiinitddtajatega 2
kokku puutunud

Raske delda

I
(o2}

0 25 o0 75 100 %

9. Liikkumisaktiivsust mootvate seadmete kasutamine

Elanikest 58% kasutab enda liikumisaktivsuse mé6tmiseks ménda seadet, sealjuures
13% osade treeningute ajal, 5% kdigi treeningute ajal ning 39% ka valjaspool treeninguid
(kogu aeg). Vorreldes 2024. aastaga on liikumisaktiivsust médtvate seadmete kasutajate
osakaal pisut suurenenud (oli 54%), sealjuures kasvanud on nende inimeste hulk, kes
kasutavad selliseid seadmeid ka valjaspool treeninguid, st kogu aeg (oli 32%) (Joonis 39).

Naiste seas on selliste seadmete kasutamine levinum kui meeste seas (62% naistest ja
53% meestest). Vanuserihmade vordluses on liikkumisaktiivsust mootvate seadmete
kasutamine levinuim 35—49-aastaste (65%) ning kdige vahem levinud 50-69-aastaste
seas (49%). Keskmisest levinum on selliste seadmete kasutamine kdrge sissetulekuga



TURU-

UURINGUTE
AS

inimeste seas ning nende seas, kes pluhendavad liikumisharrastusele nadalas enam kui
2,5 tundi.

Joonis 39. Kas Te kasutate enda liikumisaktiivsuse mootmiseks ménda seadet (nt
nutikella, sammulugejat) vo6i telefonirakendust? Vordlus 2024-2025 ja
taustrithmade vordlus (kGik vastajad, 2025. aastal n=1001 ja 2024. aastal n=1010)

www.turu-uuringute.eu

m Kasutan osade treeningute ajal
Kasutan kdigi treeningute ajal
Kasutan ka véljaspool treeninguid (kogu aeg)
Kokku:

KOIK 2025 IEEENS 39 58
KOIK 2024 MEIEEND 32 54
TAUSTRUHMAD, 2025
SUGU
Mees KEENS 38 53
Naine HEEFEG 41 62
VANUS
15-24 a. IEEEES 40 57
25-34 a. EEGENG 41 63
3549 a. IREWT 44 65
50-6%a. EEES 34 49
HARIDUS
Alg- vdi pdhiharidus WAlFO 36 52
Kutse-, kesk- voi kesk-eriharidus INEES 39 57
K&rgharidus INEEEZ 43 62
RAHVUS
Eestlane INEWG 38 59
Muu rahvus EIEZ 42 56
LEIBKONNA KUINE NETOSISSETULEK
UHE LEIBKONNALIIKME KOHTA
Kuni 650 € KNS 36 55
651-1000€ INREWY 31 52
1001-1600€ EEES 41 57
Enam kui 1600€ IEEWT 49 69
LIIKUMISHARRASTUSEGA TEGELEMINE
Vahemalt kord nadalas IEVEENT 43 67
Harvemini kui kord n&dalas/mitte Gldse ER2 34 44
LIKUMISHARRASTUSELE KULUV AEG NADALAS
Enam kui 2,5 tundi IEFEET 45 68
Kuni2,5tundi INEWS 36 55
Ei tegele likumisharrastusega ER2 29 36

0 25 50 75 100 %

Inimestest, kes kasutavad liikumisaktiivsuse modtmiseks mdénda seadet (valimis 585
vastajat), kasutab 69% nuti- vdi spordikella, mis on seotud telefonirakendusega, 7% nuti-
voi spordikella ilma telefonirakenduseta, 29% mobiiltelefoni (koos vastava rakendusega),
7% sammulugejat ning 1% mdénda muud seadet. 2024. aastal olid tulemused sarnased
(Joonis 40).
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Joonis 40. Millist seadet Te liikumisaktiivsuse m66tmiseks kasutate? Vordlus 2024
2025 (vastajad, kes kasutavad liikumisaktiivsuse méotmiseks ménda seadet, 2025.
aastal n=585 ja 2024. aastal n=545)

2025 2024
Nuti- vdi spordikell, mis on seotud |GG -°
telefonirakendusega 73
Mobiiltelefon (koos vastava rakendusega) — %8

Nuti- vdi spordikell iima telefonirakenduseta | 78
Sammulugeja -47

|1
Muu g4

0 25 50 75 100%

Liikumisaktiivsust mootvate seadmete kasutajatest 91% kasutab rakendusega seotud
seadet (2024. aastal vastavalt 92%). Koige levinumad rakendused, mida
likumisaktiivsuse mootmiseks kasutatakse, on jatkuvalt Samsung Health ning Apple
Health (Joonis 41). Muude rakendustena (mida ankeedis toodud loetelus polnud esitatud)
nimetati kdige sagedamini jargnevaid: Huawei Health, Fitbit, Mi Fitness (Xiaomi), Polar
Flow, Zepp, Suunto ja Pedometer.

Joonis 41. Palun tapsustage, millist telefonirakendust Te liikumisaktiivsuse
mootmiseks kasutate? (vastajad, kes kasutavad liikumisaktivsuse mobtmiseks
telefonirakendust, 2025. aastal n=533 ja 2024. aastal n=504)

m2025 2024

Samsung Health I 2257
Apple Health I 74
Garmin S 14
Google Fit W9
FitSphere W &
Strava -%
YuMuuv 'E
vuyy 237
Ei oska telda 1 67

0 25 50 75 100%

Liikumisaktiivsust médtva seadme kasutamise mdoju liikumisaktiivsusele hinnatakse
enamasti méodukaks. Inimestest, kes kasutavad liikumisaktiivsuse méotmiseks mdnda
seadet (valimis 585 vastajat), arvas 21%, et see seade ajendab neid kindlasti rohkem
likuma, ning 48% arvates ajendab see neid moéningal maaral rohkem liikuma (kokku
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69%). Liikumisaktiivsust mootvate seadmete kasutajatest 28% arvates ei ajenda see
seade neid rohkem liikuma ning 3% ei osanud hinnangut anda. 2024. aastal olid
tulemused sarnased. (Joonis 42).

Joonis 42. Kuivord ajendab see seade voi rakendus, mida Te liikumisaktiivsuse
mootmiseks kasutate, Teid rohkem liikuma? Vordlus 2024-2025 ja taustriihmade
vordlus (vastajad, kes kasutavad liikumisaktiivsuse moéotmiseks ménda seadet, 2025.
aastal n=585 ja 2024. aastal n=545)

mKindlasti ajendab = M&ningal mééaral ajendab Kokku:

KOIK 2025 69

KOIK 2024 71
TAUSTRUHMAD, 2025

SUGU
Mees 60
Naine 77
VANUS
15-24 a. 75
25-34 a. 71
3549 a. 68
50-69 a. 66
HARIDUS
Alg- v&i pahiharidus 54
Kutse-, kesk- v&i kesk-eriharidus 69
Kérgharidus 77
RAHVUS
Eestlane 70
Muu rahvus 68
LIKUMISHARRASTUSEGA TEGELEMINE
Vahemalt kord nadalas 74
Harvemini kui kord nadalas/mitte Gldse 60
LIIKUMISHARRASTUSELE KULUV AEG NADALAS
Enam kui 2,5 tundi 74
Kuni 2,5 tundi 68
Ei tegele likumisharrastusega ERR440 51
SEADME KASUTAMISE SAGEDUS
Kasutab osade treeningute ajal 52
Kasutab kdigi treeningute ajal 85
Kasutab ka valjaspool treeninguid (kogu aeg) 73

0 25 50 75 100 %

Sellise seadme kasutamise positivset mdju oma liikumisaktiivsusele tunnetavad
keskmisest sagedamini naised ja korgharitud, samuti ka need, kes tegelevad
likumisharrastusega vahemalt kord nadalas voi nadalas dle 2,5 tunni. Ootusparaselt
tunnetavad seadme sagedased kasutajad (kes kasutavad seda kdigi treeningute ajal voi
kogu aeg) ka selle moju positivsemana.
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10. Tehisintellekti lahenduste kasutamine
liikumisharjumuste kujundamisel

Kusitletutest 7% on kasutanud tehisintellekti (Al) rakendusi enda liikumisharjumuste
kujundamisel, sealjuures 1% regulaarselt (iganadalaselt) ning 6% harvemini. Kisitletutest
10% pole Al lahendusi oma liikumisharjumuste kujundamisel kasutanud, kuid on sellele
mdelnud, 69% pole sellele méelnud ning 14% ei oska Al tehisintellekti kasutada (Joonis
43).

Joonis 43. Kas olete kasutanud tehisintellekti (Al) rakendusi enda
liikumisharjumuste kujundamisel? (k6ik vastajad, n=1001)

Jah, kasutan regulaarselt (iganadalaselt) I 1

Olen kasutanud harvemini I 6

Olen sellele mdelnud, kuid pole . 10
kasutanud

Ei ole sellele maelnud _ 59

Ei oska tehisintellekti (Al) kasutada - 14

0 25 50 75 100 %

TaustrGhmade voérdluses on Al rakendusi liikumisharjumuste kujundamiseks kasutanute
osakaal keskmisest suurem 25-34-aastaste seas (16%). 15—24-aastaste seas on
keskmisest enam neid, kes pole Al rakendusi sel eesmargil veel kasutanud, kuid on sellele
moelnud (18%), 50-69-aastaste seas aga neid, kes ei oska tehisintellekti kasutada (23%)
(Joonis 44).

Regioonide vordluses on oma liikumisharjumuste kujundamiseks Al rakendusi kasutanute
osakaal keskmisest madalam Kirde-Eestis (2%). Sotsiaalse staatuse vordluses on vastav
osakaal suurim juhtide ja tippspetsialistide seas (12%) ning madalaim pensionaride seas
(1%). Keskmisest suurem on liikumisharjumuste kujundamiseks Al rakendusi kasutanute
osakaal kdrgeima sissetulekuga rihmas. Vahemalt kord nadalas likumisharrastusega
tegelevate inimeste seas on vastav osakaal suurem kui nende seas, kes liiguvad harvemii
voi ei liigu Uldse (vastavalt 10% ja 3%).
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Joonis 44. Kas olete kasutanud tehisintellekti (Al) rakendusi enda
liikkumisharjumuste kujundamisel? Taustrihmade vordlus (kéik vastajad, n=1001)

m On kasutanud

On sellele mdelnud, kuid pole kasutanud
m Ei ole sellele mdelnud
m Ei oska tehisintellekti (Al) kasutada

Kd&ik vastajad
SUGU

Mees

Naine

VANUS

15-24 a.

25-34 a.

3549 a.

50-69 a.

HARIDUS

Alg- v&i pdhiharidus
Kutse-, kesk- voi kesk-eriharidus
Koérgharidus
RAHVUS

Eestlane

Muu rahvus @

REGIOON

Tallinn

Muu Pd&hja- Eesti

Laane-Eesti

Kesk-Eesti

Kirde-Eesti

Ldéuna-Eesti

SOTSIAALNE STAATUS

Tippjuht, tippspetsialist, keskastme juht
Spetsialist, ametnik, klienditeenindaja
Oskus- vdi lihttdodline

~ Pensionar

Opilane/ulidpilane

Muu mittetodtav

LEIBKONNA KUINE NETOSISSETULEK
UHE LEIBKONNALIIKME KOHTA

Kuni 650 €

651-1000€

1001-1600 €

Enam kui 1600 €
LIKUMISHARRASTUSTEGA TEGELEMINE
Vahemalt kord nadalas

Harvemini kui kord nadalas/mitte Gldse

VA 10 e .

R 10 7o <
[(1 9 M com . .

EFE 18 a7
BN 12 GO —
I3 7 7 .
L7 e s e .

K21 6 I G S X
6110 O B
H 11 T 2 N

N 10 mrssm A
8 .

EDON 10 mmmrsgmmmrE=va
ER 14 s .
EER 7 s .
1 7 e ey .
R A 00
El § g E.

EFE O I
(12 s Eva
E1 6 72 ran
|7 a3 L
EDOE 18
L7 68 EEFE

WA 8 I G [
WA 10 G2
11 11 O
EEN 11 DGOl

ELD 11 s .
7 2 .

0 25 50 75 100%

Nende inimeste osakaal, kes Al-d kasutada ei oska, suureneb vanuse kasvades ning on
seda suurem, mida madalamalt haritud elanikkonnariihmaga on tegu. Muudest rahvustest
inimeste seas on neid, kes tehisintellekti kasutada ei oska, monevorra enam kui eestlaste
seas (vastavalt 18% ja 12%).
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11. Kodulahedased liikumis- ja sportimisvoimalused

Koduldhedaste liikumis- ja sportimisvbimaluste teemal all k&sitleti erinevate
sportimisvdimaluste kaugust vastaja elukohast ning kooli- ja lasteaiahoovide avatud
sportimisalade ning pallikastide olemasolu vastaja kodukohas.

11.1. Kodulahedased liikumis- ja sportimisvoimalused

Kusitluse andmetel on koduldhedased sportimisvdimalused vorreldes 2024. aastaga
muutunud paremini kattesaadavaks — suurenenud on nende inimeste osakaal, kel 1 km
raadiuses asub mdni matkarada voi kergliiklustee (2024. aastal 53% ja 2025. aastal 57%)
vdi 5 km raadiuses moni spordiplats/valijousaal (2024. aastal 69% ja 2025. aastal 76%)
voi spordihall/jdusaal/ujula (2024. aastal 64% ja 2025. aastal 68%) (Joonis 45).

Joonis 45. Kui kaugel (kilomeetrites) Teie elukohast asub lahim.... (kbik vastajad,
2025. aastal n=1001 ja 2024. aastal n=1010)

mVahem kui 1 km ®1km-5km
5 km — 10 km 10 km — 20 km
m Kaugemal kui 20 km Ei oska oelda
...kergliiklustee voi matkarada 2025 57 25 6327
(kus saab harrastada kondi, 5494 53 27 8 Bis
jooksu voi jalgrattasoitu) -
...spordiplats véi 2025 40 35 8 4% 10
e s o 39 31
avatud koigile kasutamiseks) 2024 = il 12 181 10
...spordihall, jousaal voi ujula 2025 27 42 13 1 7
(siseruumides sportimiseks) 2024 25 39 15 HOE 6
0% 25% 50% 75% 100%

Kergliiklusteede/matkaradade osas on kobige paremad vdéimalused Pdhja-Eesti (v.a
Tallinna) elanikel — kergliiklusteede/matkaradade olemasolu 1 km raadiuses markis 70%
elanikest (teistes regioonides vastavalt 48-59%). Laiendades raadiust 5 kilomeetrile,
markisid kergliiklusteede/matkaradade olemasolu kodu lahedal kdige harvemini Laane-
Eesti elanikud (70%; Ulejaanud regioonides 79-90%).

Koduldhedaste spordiplatside/valijdusaalide osas on kdige paremad vdimalused Tallinna
elanikel, kellest 51% markis selliste rajatiste olemasolu 1 km raadiuses (madalaim ol
vastav naitaja Léuna-Eestis — 28%; teistes regioonides 32—48%). Laiendades raadiust 5
kilomeetrile, olid kodu lahedal spordiplatsid/valijpusaalid olemas umbes 4/5 P&hja-Eesti
(sh Tallinna) ning Kirde-Eesti ning umbes 2/3 teiste regioonide elanikel.

Ka siseruumides sportimisvdimaluste osas on véimalused kdige paremad Tallinnas, kus
81% elanikest markis, et kodust 5 km raadiuses on olemas voimalused siseruumides
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sportimiseks. Pisut harvemini markisid selliste vdimaluste olemasolu 5 km raadiuses
Pdhja- ja Kirde-Eesti elanikud (71-74%), veelgi harvemini Léuna- (60%) ning Kesk-Eesti
elanikud (55%) ning kdige harvemini Laane-Eesti elanikud (49%).

Maa-asulate elanike jaoks asuvad sportimiseks sobilikud rajatised keskmiselt kaugemal:
kergliiklustee olemasolu 5 km raadiuses markis 76% (linnalistes asulates 85-88%),
spordiplatsi/valijdbusaali olemasolu 60% (linnalistes asulates 82-85%) ning
spordihalli/jdusaali/ujula olemasolu 42% maa-asulates elavatest vastajatest (linnalistes
asulates 78-83%).

Kusitletutest 61% hinnangul asuvad nende jaoks sobivad liikumis- ja sportimisvéimalused
nende elukohale vaga/pigem lahedal, 22% hinnangul mdddukas kauguses ning 13%
hinnangul vaga/pigem kaugel (4% ei osanud hinnangut anda). Vorreldes 2024. aastaga
pole hinnangud oluliselt muutunud (Joonis 46).

Joonis 46. Kas Teie jaoks sobivad liikumis- ja sportimisvéimalused asuvad Teie
hinnangul Teie elukohale lahedal voi kaugel? Vordlus 2024-2025 (kbik vastajad,
2025. aastal n=1001 ja 2024. aastal n=1010)

m Vaga lahedal m Pigem lahedal Mdddukas kauguses
Pigem kaugel m\/aga kaugel Ei oska odelda
2025 27 34 22 10 4
2024 27 32 22 10 4
0% 25% 50% 75% 100%

Kaugeks peavad sportimisvdimaluste asukohta keskmisest sagedamini maa-asulates
elavad inimesed (26%; linnalistes asulates vastavalt 6—9%), samuti ka Laane- voi Kesk-
Eesti elanikud (26% ja 22%), 50—69-aastased (19%), pensionarid (23%), t66tud/kodused
(25%) vb6i madala sissetulekuga inimesed. Seda, et sobivad likumis- ja
sportimisvdimalused asuvad ldhedal, arvavad keskmisest sagedamini Tallinna (68%) ja
vaikelinnade elanikud (70%), samuti ka 15—24-aastased (73%), kdrge sissetulekuga voi
iganadalaselt likumisharrastusega tegelevad inimesed (Joonis 47).
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Joonis 47. Kas Teie jaoks sobivad liikumis- ja sportimisvoimalused asuvad Teie
hinnangul Teie elukohale lahedal v6i kaugel? Taustriihmade vordlus (kéik vastajad,
n=1001)

m VVaga lahedal = Pigem lahedal Md&ddukas kauguses
= Pigem kaugel mVVaga kaugel Ei oska delda

Koik vastajad IFFAEENNNEIIEEE 22 MOwk4
SUGU
Mees HENFIEEENNNCCIEES 23 A5
Naine HNFEEENNNFYIEEE 22 H3EE3
VANUS
15-24 a. IEEKTEENNNNNY IS 20 B8R
25-34 a. IEVYEEENNNNEYARNES 20 houEl4
3549 a. VYA 25 F8iEI3
50-69 a. IEVFEEENNVCEEE 21 2Nr 6

RAHVUS
Eestlane HNFEEENNNETEE 21 FAeE4
Muu rahvus IEEEIEEENNNE7EE 24 4
REGIOON
Tallinn IEEEFTENNNNNEYA 22 563
Muu Pohja- Eesti INNFFEEENNE S 18 2% 5
Laane-Eesti INFEINNEECIEESE 19 E7NEN3

Kesk-Eesti IIEVEEENNFVCEEN 16 F20EEN4
Kirde-Eesti IIEYIEEENET 26 mam3
Lduna-Eesti INNFFEENNET N 27 37Kl 5
ASULATUUP
Pealinn RTINS 22 Bi3
Muu suur linn  IEVEEEEEELS 23 614
Vaikelinn voi alev IEEEFEEEEEEE 19 @3
Maa-asula HEFAENEEEE 23 2004
LIKUMISHARRASTUSEGA TEGELEMINE
Vahemalt kord nadalas HEEEDVEEENNEYANSE 20 ok
Harvemini kui kord nadalas/mitte Gldse INFFEEENETRN 25 29 6
LIKUMISHARRASTUSELE KULUV AEG NADALAS

Enam kui 2,5 tundi IRV 22 B2

Kuni2,5tundi IEPYAEENNNCTEE 21 WEeER

Ei tegele likumisharrastusega PN 25 3WE 10
0% 25% 50% 75% 100%

Kusitletutest 23% arvas, et liikumis- ja sportimisvdimaluste kaugus elukohast mdjutab
nende liikumisharrastuse voi spordiga tegelemist suurel vdi vaga suurel maaral, st kui
need vbimalused asuksid kaugel, tegeleksid nad spordiga harvemini vdi peaaegu mitte
Uldse. 2024. aastal oli vastav naitaja sarnane (26%) (Joonis 48).

Vorreldes meestega arvavad naised sagedamini, et liikumis- ja sportimisvdimaluste
kaugus elukohast méjutab nende liikumisharrastuse voi spordiga tegelemist suurel maaral
(27% naistest ja 18% meestest). Vanuserihmade vordluses arvavad nii kdige harvemini
50-69-aastased (17%).



TURU-

UURINGUTE
AS

>
e
[0
]
=
=)
£
=
=
=
:
S
~
=
=
2
2
E

Joonis 48. Kuivord mojutab liikumis- ja sportimisvoimaluste kaugus elukohast Teie
liikumisharrastuse voi spordiga tegelemist? Vordlus 2024-2025 (kbik vastajad, 2025.
aastal n=1001 ja 2024. aastal n=1010)

m 2025 2024

Ei mdjuta uldse (kaugus ei mangi minu jaoks
rolli, leiaksin alati véimalusi liikumiseks voi - 24
spordiks) 22

Vahe (kaugus ei ole maarav, leiaksin siiski - 19
vBimalusi tegeleda liikumise voi spordiga) 18

M&ddukal méaaral (kaugus mdjutab, kuid
tegeleksin liikumisega voi spordiga ka siis, kui - £o

need vdimalused asuvad veidi kaugemal) 20
Suurel maaral (kui need vdimalused asuksid - 16
kaugel, tegeleksin likumise vdi spordiga harva) 17
Véaga suurel maaral (kui lilkkumis- voi l 7
sportimisvdimalused asuksid kaugel, ei tegeleks
ma liikkumise vdi spordiga peaaegu uldse) 10

Ma ei tegeleks spordiga ka siis, kui liikumis- ja l 7
sportimisvimalused asuksid |ahedal 8

Ei oska oelda l !

0 25 50 75 100%

11.2. Kooli- ja lasteaiahoovide avatud sportimisalad

On raagitud sellest, et kooli- ja lasteaiahoovide sportimisalad véiksid dppetddvalisel ajal
olla avatud liikumisharrastuse ja spordiga tegelemiseks koigile inimestele. Kusitluse
andmetel peab 60% elanikest oluliseks, et dppetddvalisel ajal oleksid avalikkusele avatud
koolihoovid, ning 33% peab oluliseks, et dppetddvalisel ajal oleksid avalikkusele avatud
lasteaiahoovid (2024. aastal vastavalt 63% ja 33%, st olulist muutust toimunud pole)
(Joonis 49).

Muudest rahvustest elanikud peavad kooli- ja lasteaiahoovide dppetoovalisel ajal avatuna
hoidmist sagedamini oluliseks kui eestlased. Regioonide vdrdluses peavad nii kooli- kui
lasteaiahoovide avatuna hoidmist kdige sagedamini oluliseks Kirde-Eesti elanikud
(koolihoovide avatuna hoidmist peavad keskmisest sagedamini oluliseks ka pealinlased,
kuid keskmisest harvemini Léuna-Eesti elanikud). Lasteaiahoovide avatuna hoidmist
peavad keskmisest harvemini oluliseks vaikelinnade elanikud.
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Joonis 49. Kuivord oluline on Teie hinnangul, et kooli- ja lasteaiahoovid oleksid
oppetoovalisel ajal avalikkusele avatud? (kbik vastajad, 2025. aastal n=1001 ja 2024.
aastal n=1010)

m\/aga oluline Pigem oluline Pigem ei ole oluline
mEj ole Uldse oluline = Ei oska delda

...koolihoovid
2025 41 19 10
2024 40 15 10
...lasteaiahoovid
2025 IEE 22 29 13
2024 EED 22 27 14
0 25 50 75 100 %

Kusitletutest 34 protsendile teadaolevalt on nende kodukohas (lahipiirkonnas) selliseid
koole, mille hoovi sportimisalad on 6ppetddvalisel ajal avalikkusele avatud, ning 8
protsendile teadaolevalt on nende kodukohas selliseid lasteaedu (2024. aastal vastavalt
34% ja 7%, st olulist muutust pole). Keskmisest sagedamini margiti selliste lasteaedade
olemasolu Léuna-Eestis ning keskmisest harvemini Tallinnas (Joonised 50 ja 51).

Joonis 50. Kas Teie kodukohas (lahipiirkonnas) on Teile teadaolevalt selliseid koole
voi lasteaedu, mille hoovi sportimisalad on oppetoovalisel ajal avalikkusele
avatud? Vordlus 2024-2025 (kéik vastajad, 2025. aastal n=1001 ja 2024. aastal n=1010)

m 2025 2024

Jah, minu kodukohas on selliseid koole I gj

Jah, minu kodukohas on selliseid ] 8
lasteaedu 7

Ei e N 29

' oska telde NN 35
Ei oska telda 37

0 25 50 75 100 %
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Joonis 51. Kas Teie kodukohas (lahipiirkonnas) on Teile teadaolevalt selliseid koole
voi lasteaedu, mille hoovi sportimisalad on oppetdovalisel ajal avalikkusele
avatud? Regioonide vordlus (kbik vastajad, n=1001)

m Tallinn, n=354

m Pohja-Eesti, n=141
Laane-Eesti, n=101
Kesk-Eesti, n=97
Kirde-Eesti, n=97
Léuna-Eesti, n=211

Jah, minu kodukohas on selliseid koole

Jah, minu kodukohas on selliseid 11
lasteaedu 5

Ei ole

%
Ei oska delda

0 25 50 75 100 %

Vastajatest, kelle kodukohas on neile teadaolevalt selliseid koole vdi lasteaedu, mille
hoovi sportimisalad on dppetddvalisel ajal avalikkusele avatud (valimis 373 vastajat), ol
19% viimase 12 kuu jooksul oma kodukoha koolide vdi lasteaedade hoovide avatud
sportimisalasid kasutanud (2024. aastal samuti 19%). Vastajatest 80% markis, et pole
seda teinud, sealjuures t6i 40% pdhjuseks, et eelistab teisi liikumis- ja sportimisvdimalusi,
ning 41% tdi esile muid pdhjusi (Joonis 52).

Inimesi, kes on oma kodukoha koolide vbi lasteaedade hoovide avatud sportimisalasid
kasutanud, on naiste seas enam kui meeste seas (vastavalt 23% ja 14% neist, kelle
kodukohas sellised vdimalused olid). Keskmisest madalam on nende sportimisalade
kasutajate osakaal vanuserihmas 50-69 (12% neist, kelle kodukohas selliseid véimalusi
on). Keskmisest enam on oma kodukoha koolide vdi lasteaedade hoovide avatud
sportimisalade kasutajaid inimeste seas, kes tegelevad liikumisharrastusega
iganadalaselt voi plihendavad nadalas liikumisharrastusele enam kui 2,5 tundi (Joonis
53).
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Joonis 52. Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul oma kodukoha koolide voéi
lasteaedade hoovide avatud sportimisalasid kasutanud? Vordlus 2024-2025
(vastajad, kelle kodukohas (ldhipiirkonnas) on neile teadaolevalt selliseid koole véi
lasteaedu, mille hoovi sportimisalad on O6ppetéoviélisel ajal avalikkusele avatud, 2025.
aastal n=373 ja 2024. aastal n=371)

m Jah, olen kasutanud
Ei ole, kuna eelistan teisi likumis- ja sportimisvdimalusi
Ei ole (muudel pdhjustel)
Ei oska telda

2025 40 41 1

0

25 50 75 1009

Joonis 53. Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul oma kodukoha koolide voi
lasteaedade hoovide avatud sportimisalasid kasutanud? Taustrilhmade vordlus
(vastajad, kelle kodukohas (léhipiirkonnas) on neile teadaolevalt selliseid koole voi
lasteaedu, mille hoovi sportimisalad on éppetdévélisel ajal avalikkusele avatud, n=373)

= Jah, olen kasutanud
Ei ole, kuna eelistan teisi liikumis- ja sportimisvdimalusi
Ei ole (muudel pohjustel)
Ei oska Gelda

K&ik vastajad G 40 41 1
SUGU
Mees BEEW 46 39
Naine IVEIN 33 42 1
VANUS
15-24 a. w7 48 30
25-34 a. IwrAamm 34 37 2
35-49a. s 40 38
50-6%2a. WEFE 38 50 1
RAHVUS
Eestlane 0N 41 38 1
Muu rahvus IEEE 36 47 1
ASULATUUP
Pealinn N 39 44 1
Muu suur linn  IZERN 39 40
Vaiksem [inn IEEIN 45 40
Maa-asula EREN 38 38 1
LIIKUMISHARRASTUSEGA TEGELEMINE
Vahemalt kord nadalas LN 50 24
Harvemini kui kord nadalas/mitte Gldse W@ 19 72 1

LIKUMISHARRASTUSELE
KULUV AEG NADALAS

Enam kui 2,5 tundi i 49 25
Kuni 2,5 tundi s 36 47 1
Ei tegele likumisharrastusega = 11 84 3
0 25 50 75 100%
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Vastajatest, kelle leibkonnas on kooliealisi (7-18-aastaseid) lapsi ning kelle kodukohas on
neile teadaolevalt selliseid koole vo&i lasteaedu, mille hoovi sportimisalad on
Oppetdovalisel ajal avalikkusele avatud (valimis 141 vastajat), markis 62%, et nende pere
laps(ed) on viimase 12 kuu jooksul nimetatud voimalusi kasutanud. Vorreldes 2024.
aastaga on vastav osakaal suurenenud (oli 51%). Vastajatest 35 protsendile teadaolevalt
pole nende pere lapsed neid vdimalusi kasutanud, sealjuures 23% t6i pdhjuseks selle, et
lapsed eelistavad teisi liikumis- ja sportimisvdimalusi, ning 12% t6i esile muid pdhjusi
(Joonis 54).

Joonis 54. Kas Teie pere laps(ed) on viimase 12 kuu jooksul oma kodukoha koolide
voi lasteaedade hoovide avatud sportimisalasid kasutanud? (vastajad, kelle
leibkonnas on kooliealisi (7-18-aastaseid) lapsi ning kelle kodukohas (ldhipiirkonnas) on
neile teadaolevalt selliseid koole vOi lasteaedu, mille hoovi sportimisalad on
oppetooviélisel ajal avalikkusele avatud, 2025. aastal n=141 ja 2024. aastal n=134)

m2025 2024
Jah, on kasutanud _51 62

Ei ole, kuna eelistab/eelistavad teisi || N 23
likumis- ja sportimisvdéimalusi 29

Ei ole (muudel pohjustel) M 12
Ei oska telda i3 8

0 25 50 75 100%

11.3. Pallikastid

2025. aasta uuringus sisaldusid esmakordselt kisimused ka avalike pallikastide (ehk
spordivahendite kastide, mille sisu on vabaks kasutamiseks) kohta.

Elanikest 19 protsendile teadaolevalt on nende kodukoha mangu- vdi spordivaljakutel
pallikaste, 45 protsendile teadaolevalt neid pole ning 36% ei teadnud pallikastide
olemasolu kohta. Regioonide vordluses markisid pallikastide olemasolu kdige sagedamini
Laane-Eesti (31%) ning kdige harvemini Kirde-Eesti vastajad (8%). Ulejaanud regioonides
markis pallikastide olemasolu 15-22% vastajatest (Joonis 55).

Vanuserihmade vdrdluses ei osanud pallikastide olemasolule hinnangut anda kdige
sagedamini 50-69-aastased (43%).
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§ Joonis 55. Kas Teie kodukoha mangu- voi spordiviljakutel on pallikaste
3 (spordivahendite kaste, mille sisu on vabaks kasutamiseks)? (kbik vastajad, n=1001)
g Jah Ei Ei oska 6elda
:
g K&ik vastajad 45 36
REGIOON
Tallinn 48 36
Muu Pdhja- Eesti 46 36
Laane-Eesti 36 33
Kesk-Eesti 36 42
Kirde-Eesti 79 12
Louna-Eesti 33 45
0 25 50 75 100 %

Vastajatest, kellele teadaolevalt on nende kodukoha mangu- voi spordivaljakutel
pallikaste (valimis 186 vastajat), markis 37%, et on kas ise vdi on nende pereliikmed
viimase 12 kuu jooksul pallikaste kasutanud, sealjuures 7% iganadalaselt, 13% paar korda
kuus, 13% mdni kord aastas ning 5% harvemini.

Inimestest, kes olid pallikaste kasutanud voéi kelle perelikmed olid pallikaste kasutanud
(valimis 65 vastajat), arvas 54%, et pallikastide olemasolu on méjutanud neid rohkem
harrastama 6ues liikkumist (19% hinnangul suurel maaral ning 35% hinnangul méningal
maaral).

Vastajatel, kellele teadaolevalt on nende kodukoha mangu- vdi spordivaljakutel pallikaste
(valimis 186 vastajat), paluti markida, keda nad on nainud peamiselt pallikaste kasutamas
valjaspool kooliaega. Kodige sagedamini on margatud pallikaste kasutamas
noori/teismelisi (51%) ning lapsi (35%), kuid ka peresid koos lastega (17%) ning
taiskasvanuid (10%). Vastajatest 18% pole marganud kedagi pallikaste kasutamas ning
14% ei osanud vastust anda (polnud téhele pannud).
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12. Kehalise aktiivsuse seos vaimse tervise ja heaoluga

Hinnangutes oma vaimse tervisega seonduvatele aspektidele hindasid elanikud
keskmiselt kdige positivsemalt oma suutlikkust iseseisvalt asjade Ule otsustada (76%
hindas, et oli vimase 7 paeva jooksul alati vdi sageli selleks voimeline) ning selgelt mdelda
(69%). Keskmiselt kdige suuremateks tunnetatud vaimse tervise muredeks oli kdesoleva
skaala pdhjal energiapuudus (12% elanikest arvas, et neil oli 7 paeva jooksul alati/sageli
energiat Ule, kuid 17% arvas, et neil polnud kunagi energiat Ule), vahene I66gastumise
tunne (alati/sageli tundis end I6dgastununa 26% elanikest, kuid 6% mitte kunagi) ning
vahene optismism tuleviku suhtes (38% tundis end alati/enamasti optimistlikuna, kuid 8%
mitte kunagi) (Joonis 56).

Joonis 56. Kui sageli olete viimase 7 pdeva jooksul tundnud jargnevat? (kéik
vastajad, n=1001)

mAlati = Sageli Vahetevahel mHarva = Mitte kunagi
Olen suutnud iseseisvalt asjade ile otsustada 19 &
Olen selgelt mdelnud 25 5]
Olen probleemidega hasti toime tulnud 35 11
Olen tundnud end armastatuna 19 33 29 14 3
Olen tundnud end kasulikuna 3
Olen tundnud end enesekindlana 38

Olen tundnud huvi uute asjade vastu

Olen tundnud end rédmsameelsena 3

(e)]

Olen tundnud end teistele inimestele |1ahedasena

w

4

co:coE:::
w
N ©

Olen olnud endaga rahul 3

)]

Olen tundnud huvi teiste inimeste vastu

—
=)

Olen tundnud end tuleviku suhtes optimistlikuna

n
—
o

N

N
N
~J

Olen tundnud end 16dgastunult

Mul on olnud energiat Gle ZJENN 34
0% 25% 50% 75% 100%

Vorreldes 2024. aastaga pole elanike hinnangud oma vaimse tervise aspektidele
markimisvaarselt muutunud. Erandiks on huvi uute asjade vastu, mis on pisut vahenenud
(2024. aastal arvas 50% ja 2025. aastal 46% elanikest, et tundis viimase 7 paeva jooksul
alati/enamasti huvi uute asjade vastu) (Joonis 57).

Vanuserihmade vordluses eristuvad keskmiselt negatiivsemate hinnangutega oma
vaimsele tervisele ja heaolule 15-24-aastased inimesed. Keskmiselt kdige positivsemad
on hinnangud vaimsele tervisele vanuseriihmas 50-69 (Joonis 58).
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Joonis 57. Kui sageli olete viimase 7 pdeva jooksul tundnud jargnevat? Vordlus
2024-2025. Hinnangu “alati” voi “sageli” andnute osakaal (kGik vastajad, 2025. aastal
n=1001 ja 2024. aastal n=1010)

m 2025 2024

Olen suutnud iseseisvalt asjade ile otsustada ECG_—GESSS—— 70
Olen selgelt mdelnud  EG—_——————
Olen probleemidega hasti toime tulnud  IEG_—-—S———————— 55,
Olen tundnud end armastatuna EEGE_=N—————— |
Olen tundnud end kasulikuna EEG_—G_-—-—————— 1
Olen tundnud end enesekindlana ' EEGE_—=E————— 7
Olen tundnud huvi uute asjade vasty EG_—_-=—————C
Olen tundnud end rédmsameelsena EG—=E—— 7
Olen tundnud end teistele inimestele lahedasena EEG————— )
Olen olnud endaga rahu| EE—_—————— 4
Olen tundnud huvi teiste inimeste vasty ME—_—I—————— 2
Olen tundnud end tuleviku suhtes optimistiikuna EEG_—_-—-——— 33
Olen tundnud end 63gastunult M- 25
Mul on olnud energiat Ule EEE 12

o

25 50 75 100%

Joonis 58. Kui sageli olete viimase 7 pdeva jooksul tundnud jargnevat?
Vanuseriuhmade vordlus. Hinnangu “alati” voi “sageli” andnute osakaal (kOik
vastajad, n=1001)
—e—15-24 a., n=110 —8—25-34a,n=159
—8—35-49a., n=325 —e—50-69 a., n=407

Olen suutnud iseseisvalt asjade Ule otsustada
Olen selgelt mdelnud

Olen probleemidega hasti toime tulnud

Olen tundnud end armastatuna

Olen tundnud end kasulikuna

Olen tundnud end enesekindlana

Olen tundnud huvi uute asjade vastu

Olen tundnud end rddmsameelsena

Olen tundnud end teistele inimestele |dhedasena
Olen olnud endaga rahul

Olen tundnud huvi teiste inimeste vastu

Olen tundnud end tuleviku suhtes optimistlikuna
Olen tundnud end 186gastunult

Mul on olnud energiat tle

0 25 50 75 100%
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Ndustumises vaimset tervist ja heaolu puudutavate vaidetega ilmnevad erinevused
lahtuvalt liikumisharrastusega tegelemise sagedusest — kusitluse andmetel on
iganadalaselt likumisharrastusega tegelevate inimeste eneseraporteeritud vaimne tervis
ja heaolu keskmiselt parem kui neil, kes liikumisharrastusega iganadalaselt ei tegele
(Joonis 59).

Joonis 59. Kui sageli olete viimase 7 pdeva jooksul tundnud jargnevat? Voérdius
lahtuvalt liikumisharrastusega tegelemise sagedusest. Hinnangu “alati” voi
“sageli” andnute osakaal (k6ik vastajad, n=1010)

m Tegeleb likumisharrastusega vahemalt kord nadalas, n=610

Tegeleb liikumisharrastusega harvemini/mitte tldse, n=378

Olen suutnud iseseisvalt asjade le otsustada EG_—GE————S———— O
Olen selgelt mBelnud  IE—_" "=
Olen probleemidega hasti toime tulnud  EE_—_I—_——SSS———————— 50
Olen tundnud end armastatuna EG_—_————_—_————_— O
Olen tundnud end kasulikuna | EEGEG—-E-————————— 55
Olen tundnud end enesekindlana ' EEG_—I——SSSSSSS—S—O
Olen tundnud huvi uute asjade vastu ~EEG_—-__———————S— <
Olen tundnud end rédmsameelsena EG_———————
Olen tundnud end teistele inimestele [dhedasena EG—_—_——————— 43
Olen olnud endaga rahu| ==/
Olen tundnud huvi teiste inimeste vasty ~EE————S—— 0
Olen tundnud end tuleviku suhtes optimistlikuna EEG—_-_————N, 4

Olen tundnud end 188gastunult NN 30
Mul on olnud energiat ile N— 13

0 25 50 75 100%

Elanikest 84% hinnangul on kehaliselt aktiivse eluviisi sailitamine aidanud neil vimase 12
kuu jooksul vaimset ja flusilist tervist tasakaalus hoida, sealjuures 46% arvates on see
neid aidanud suurel vdi vaga suurel maaral, 30% arvates mdéddukal maaral ning 8%
arvates vahesel maaral (Joonis 60). Iganadalaselt likumisharrastusega tegelevatest
inimestest tunnetab kehaliselt aktiivse eluviisi positivset mdju oma tervise tasakaalus
hoidmisele 96% ning neist, kes liiguvad harvemini véi Uldse mitte, vastavalt 67%.
Keskmisest sagedamini tunnetavad kehalise aktiivsuse positivset mdju naised,
kérgharitud, kdrge sissetulekuga voi nadalas enam kui 2,5 tundi liikumisharrastusega
tegelevad inimesed.

Elanikest 77% hinnangul on viimase 7 paeva jooksul kehaline aktiivsus (eriti vabal ajal)
aidanud vahendada nende arevuse ja stressi taset (sealjuures 32% arvates suurel voi
vaga suurel maaral) ning 77% arvates on kehaline aktiivsus parandanud nende t66- ja
keskendumisvdimet (sealjuures 27% arvates suurel voi vaga suurel maaral).
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...olete viimase 7 péeva jooksul tundnud,

Elanikest 76% hinnangul olid nad viimase 7 paeva jooksul neil paevadel, mil olid kehaliselt
aktiivsed, dnnelikumad voi rahulolevamad vdrreldes paevadega, kui nad ei likunud voi
liikusid vaga vahesel maaral (sealjuures suurt voi vaga suurt erinevust tunnetas 30%).
Keskmisest sagedamini tunnetasid kehalise aktiivsuse positiivset mdju ka siin naised,
kérgharitud, korge sissetulekuga vdi liikumisharrastusega iganadalaselt tegelevad
inimesed.

Uldjoontes on elanike hinnangud kehalise aktiivsuse méjust oma elukvaliteedile jaanud
samaks mis 2024. aastal. Ainsa muutusena voib valja tuua nende inimeste osakaalu
moningase vahenemise, kes tundsid end neil paevadel, mil olid kehaliselt aktiivsed, suurel
vOi vaga suurel maaral énnelikumana vorreldes paevadega, kui nad liikusid vahem (2024.
aastal 34% ja 2025. aastal 30%).

Joonis 60. Hinnangud kehalise aktiivsuse mojule oma elukvaliteedile (kbik vastajad,
2025. aastal n=1001 ja 2024. aastal n=1010)

m'Vaga suurel maaral

m Suurel maéral
Moodukal maaral

mVahesel maaral

m Mitte Uldse

Millisel maaral... Pole olnud piisavalt kehaliselt aktiivne, et seda tajuda

...funnete, et kehaliselt aktiivse

eluviisi sailitamine (nt regulaarselt 2025 A3 30 30 11
kdndimine vdi treening) on aidanud
Teil vimase 12 kuu jooksul hoida 2024 [HRE 28 29 11

tasakaalus vaimset ja futsilist tervist?

...olete vimase 7 paeva jooksul
tundnud, et kehaline aktiivsus, eriti 2025 8 Z =
vabal ajal on aidanud véhendada

Teie arevuse ja stressi taset? 2024 v 24 30

et paevadel, mil olite kehaliselt aktiivne, 2025 @] 21 32
olite dnnelikum vdi rahulolevam

:

1

vBrreldes paevadega, kui Te ei likunud 2024 24 28 1
:

2

i

11

3

3

v{i liikusite vaga vahesel maaral?

...olete vimase 7 paeva

jooksul tundnud, et kehaline aktiivsus, 2025 gl 34 11
eriti vabal ajal on parandanud Teie

toovdimet ja keskendumisvimet? 2024 [l 30 3

0% 25% 50% 75% 100%
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13. Liikumisharrastuse treeningud

Elanikest 23% on teadlik, et Eestis tegutsevad kvalifitseeritud likumisharrastuse treenerid
(2024. aastal 27%, st teadlikkus on pisut vahenenud) (Joonis 61).

Joonis 61. Kas Te olete teadlik, et Eestis tegutsevad kvalifitseeritud
liikumisharrastuse treenerid? ”Jah”-vastuste osakaal, vordlus 2024-2025 ning
taustriihmade vordlus (kbik vastajad, 2025. aastal n=1001 ja 2024. aastal n=1010)

KC:)IK 2025 1IN 23
KOIK 2024 NN 27
TAUSTRUHMAD, 2025
SUGU
Mees I 2?2
Naine N 24
VANUS
15-24 a. N 31
25-34a. HE 18
3549a HEN 19
50-69a. I °6
HARIDUS
Alg- v&i pbhiharidus I 2?2
Kutse-, kesk- voi kesk-eriharidus I 25
Kérgharidus I 22
RAHVUS
Eestlane I 25
Muu rahvus I 19
REGIOON
Tallinn 1IN 23
Muu P8hja- Eesti I 26
Laane-Eest I 20
Kesk-Eesti N 29
Kirde-Eesti I 20
Lduna-Eesti NN 23
SOTSIAALNE STAATUS
Tippjuht, tippspetsialist, keskastme juht I 22
Spetsialist, ametnik, klienditeenindaja I 19
QOskus- voi lihttodline N 23
Pensionar I 34
Opilane/ilipilane I 30
Muu mittetddtay I 20
LIKUMISHARRASTUSEGA TEGELEMINE
Vahemalt kord nadalas I 27
Harvemini kui kord n&dalas/mitte Uldse N 19
LIIKUMISHARRASTUSELE KULUV AEG NADALAS
Enam kui 2,5 tundi 1NN 25
Kuni 2,5 tundi NN 26
Ei tegele likumisharrastusega 1IN 15

0 25 50 75 100 %

Keskmisest kdrgem oli liikumisharrastuse treeneritest teadlike inimeste osakaal
pensionaride seas (34%) ning inimeste seas, kes liigituvad oma KMI alusel Glekaaluliste
(kuid mitte rasvunud) inimeste gruppi (28%). Keskmisest madalam oli likumsharrastuste
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treenerite olemasolust teadlike inimeste osakaal keskmistes vanuserihmades (ehk 25—
34 ja 35-49-a seas (18-19%)) ning inimeste seas, kes liikumisharrastusega ei tegele
(15%).

Huvi liikumisharrastuse treeningus osalemise vastu plsib samal tasemel mis 2024. aastal
— huvi osalemise vastu valjendas 33% elanikest (2024. aastal 32%), 54% sellest huvitatud
polnud, 3% oli (enda vaitel) sellises treeningus juba osalenud ning 9% ei osanud
hinnangut anda (Joonis 62).

Joonis 62. Kas Te sooviksite osaleda voi olete juba osalenud liikumisharrastuse
treeneri juhendatud treeningus? Vordlus 2024-2025 (kbéik vastajad, 2025. aastal
n=1001 ja 2024. aastal n=1010)

Olen liikumisharrastuse treeningus osalenud
Pole osalenud, kuid sooviksin osaleda

Ei ole sellest huvitatud

Ei oska éelda

2025 33 54 9

2024 32 54 10

0 25 50 75 100 %

Keskmisest sagedamini olid likumisharrastuse treeningus osalemisest huvitatud naised
(41% sooviks osaleda), kérgharitud (40%), pealinlased (38%), spetsialisti, ametniku voi
klienditeenindajana tddtavad inimesed (44%) ning vastajad, kes tegelevad nadalas
likumisharrastusega kuni 2,5 tundi (39%). Nende inimeste osakaal, kes pole
likumisharrastuse treeningus osalemisest huvitatud, oli keskmisest suurem meeste, 50—
69-aastaste, Kesk-Eesti v6i maa-asulate elanike ning pensiondride seas; samuti ka
inimeste seas, kes likumisharrastusega Uldse ei tegele (70% polnud osalemisest
huvitatud) (Joonis 63).



Joonis 63. Kas Te sooviksite osaleda voi olete juba osalenud liikumisharrastuse
treeneri juhendatud treeningus? Taustriihmade vordlus (kbik vastajad, n=1001)

= Olen liikkumisharrastuse treeningus osalenud Pole osalenud, kuid sooviksin osaleda
m Ei ole sellest huvitatud = Ei oska 6elda
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Koik vastajad 33 54 9
SuUGU
Mees & 24 NGz
Naine [ 41 4411
VANUS
15-24 a. 36 I 54 5
25-34 a. 40 49 7
3549a. 38 s 10
50-69 a. 24 e 11
HARIDUS
Alg- v&i pbhiharidus | 28 e 11
Kutse-, kesk- vdi kesk-eriharidus 30 5T 9
Kdrgharidus 40 a9
RAHVUS
Eestlane & 31 58 10
Muu rahvus 37 A
REGIOON
Tallinn 38 49 8
Muu P&hja- Eesti 38 s 8
Laane-Eesti 24 mssTmmmmar
Kesk-Eesti 2z 24 G777
Kirde-Eesti [ 33 57T 4
Louna-Eesti | 29 e 11
ASULATUUP
Pealinn [ 38 49 8
Muu suurlinn F1 36 I 54 6
Vaikelinn vdi alev 34 510
Maa-asula Z 25 |G 12e
SOTSIAALNE STAATUS
Tippjuht, tippspetsialist, keskastme juht ] 34 8310
Spetsialist, ametnik, klienditeenindaja 44 I 44 8
Oskus- vdi lihttddline 29 %11
Pensionar Zz 16 NGO 13
Opilanefilidpilane 38 - 56 2
Muu mittetddtav 27 e 9
LIIKUMISHARRASTUSEGA TEGELEMINE
Vahemalt kord nadalas 35 5 9
Harvemini kui kord nadalas/mitte Uldse % 30 - e0 9
LIKUMISHARRASTUSELE KULUV AEG NADALAS
Enam kui 2,5 tundi 33 51 10
Kuni 2,5 tundi % 39 50 10
Ei tegele likumisharrastusega {23 706
0% 25% 50% 75% 100%
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14. Tervisespordiuritustel osalemine

Kusitlusele eelnenud 12 kuu jooksul on tervisesporditritustel osalejana kaasa 166nud 16%
elanikest, sealjuures 13% mdnel korral ning 3% sagedamini. 2024. aastal oli tulemus
sarnane. Perioodil 2003—-2025 oli tervisespordiUritustel osalenute osakaal suurim aastal
2018, st enne kusitlusmeetodi muutmist (22%); Ulejddnud aastatel on vastav osakaal
jaénud vahemikku 14—20% (Joonis 64).

Joonis 64. Kui sageli olete Te viimase 12 kuu jooksul tervisespordiiiritustel
osalejana kaasa 166nud? Vordlus 2003-2025 (kbik vastajad, n=1001, varasemates
uuringutes ca 1000 — 1500 vastajat)

m Moned korrad Sagedamini Kokku:

2025 EEEES 16
2024 17
2023 16
2022 16
2020 14
2019 17
2018 S 22
2016 EIE 18
2015 KA 18
2014 EFEEES 20
2013 IEVAENS 20
2003 14

0 25 50 75 100%

Meeste ja naiste seas on tervisesporditritustel osalenute suhtarv sarnane (meestest 15%
ja naistest 18%). Vanuserlhmade vdrdluses on tervisespordilritustel osalemine
keskmisest vahem levinud 50—69-aastaste seas (11%; ulejdanud vanuserihmades 17—
22%). Eestlaste seas on tervisespordiuritustel osalemine levinum kui muudest rahvustest
elanike seas (vastavalt 19% ja 10%). Regioonide vordluses on nimetatud Uritustel
osalenute suhtarv kdige vaiksem Kesk-Eesti elanike seas (8%). Keskmisest enam on
tervisespordiuritustel ~ osalenuid kérge  sissetulekuga inimeste, samuti ka
oOpilaste/lliopilaste voi iganadalaselt likumisharrastusega tegelevate inimeste seas
(Joonis 65).
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Joonis 65. 12 kuu jooksul tervisespordiiiritustel osalenute osakaal, taustrilhmade

vordlus (kbik vastajad, n=1001)

Koik vastajad

SUGU

Mees

Naine

VANUS

15-24 a.

25-34 a.

35-49 a.

50-69 a.

HARIDUS

Alg- vOi pdhiharidus

Kutse-, kesk- vdi kesk-eriharidus
Korgharidus

RAHVUS

Eestlane

Muu rahvus

REGIOON

Tallinn

Muu Pdhja- Eesti

L&ane-Eesti

Kesk-Eesti

Kirde-Eesti

Lduna-Eesti

SOTSIAALNE STAATUS

Tippjuht, tippspetsialist, keskastme juht
Spetsialist, ametnik, klienditeenindaja
Oskus- vai lihttodline

Pensionar

Opilane/ulidpilane

Muu mittetddtav

LEIBKONNA KUINE NETOSISSETULEK
UHE LEIBKONNALIIKME KOHTA
Kuni 650 €

651-1000€

1001-1600€

Enam kui 1600 €
LIKUMISHARRASTUSEGA TEGELEMINE
VVahemalt kord nadalas

Harvemini kui kord nadalas/mitte ldse

N 16

. 15
I 18

I 02
I 2
I 17
I 11

. 11
I 16
I 19

I 10
I 10

I 16
I 19
I 7
N 3

. 14
[ Jfs

I 1O
. 15
I 15
./
I 2/
. 14

. 14
. 11
N 16
I ?

I 04
m4

0 25 50

75 100 %
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15. Spordinadal

Sellest, et Eestis viiakse septembris |abi spordinadalat, on teadlik 31% elanikest.
Vorreldes 2024. aastaga on spordinddalast teadlike inimeste osakaal pisut vahenenud (oli
35%). Kdrgeim oli spordinadalast teadlike inimeste osakaal vaatlusaluse perioodi (2016—
2025) alguses (st enne kuisitlusmeetodi muutmist), mil vastav osakaal oli vahemikus 45—
48% (Joonis 66).

Joonis 66. Kas Te olete teadlik, et septembris viiakse Eestis labi spordinadalat?
Spordinddalast kuulnute osakaal, vordlus 2016-2025 (k6ik vastajad, n=1001,
varasemates uuringutes ca 1000 — 1500 vastajat)

2025 | 3

2024 | :5

2023 | :s
2022 | ;7
2021 | s

2020 | /o
2019 | <
2018 | <5
2017 | 7
2016 | /5

0 25 50 75 100 %

Keskmisest sagedamini on spordinddalast teadlikud naised (38%; meestest vastavalt
23%) voi vahemalt kord nadalas likumisharrastusega tegelevad inimesed (36%; neist, kes
liguvad harvemini voi mitte Uldse, vastavalt 24%). Keskmisest harvemini on
spordinadalast teadlikud alg- vdi pohiharidusega inimesed (23%). Vanuse-, rahvus- ja
sissetulekurihmade, regioonide ja sotsiaalse staatuse vordluses markimisvaarsed
erinevused teadlikkuses spordinadalast puuduvad (Joonis 67).
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Joonis 67. Spordinadalast kuulnute osakaal, taustriihmade vordlus (kéik vastajad,

n=1001)

Kbik vastajad

SUGU

Mees

Naine

VANUS

15-24 a.

25-34 a.

35-49 a.

5069 a.

HARIDUS

Alg- vdi pdhiharidus

Kutse-, kesk- vdi kesk-eriharidus
K&rgharidus

RAHVUS

Eestlane

Muu rahvus

REGIOON

Tallinn

Muu Pdhja- Eesti

Laane-Eesti

Kesk-Eesti

Kirde-Eesti

Lduna-Eesti

SOTSIAALNE STAATUS

Tippjuht, tippspetsialist, keskastme juht
Spetsialist, ametnik, klienditeenindaja
Oskus- vai lihttdodline

B Pensionar

Opilane/ilidpilane

Muu mittetddtav

LEIBKONNA KUINE NETOSISSETULEK
UHE LEIBKONNALIIKME KOHTA
Kuni 650 €

651-1000€

1001-1600€

Enam kui 1600 €
LIKUMISHARRASTUSEGA TEGELEMINE
Vahemalt kord nadalas

Harvemini kui kord n&dalas/mitte tldse

I 1

I 03
I 38

I 38
vy
I 30
I 30

I 03
I 31
I 35

I 32
I 0O

I 34
I 27
I 05
I 06
I 52
I 34

I G2
I 28
K}
b
I 40
I 2/

KK
I 2O
I 35
I 2/

I G0
I 04
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Kdige levinum infokanal, millest spordinaddala kohta teavet saadi, oli internet (sealt oli
teavet saanud 57% spordinddalast kuulnud vastajatest). Jargmiseks levinumaks
infokanaliks oli televisioon (22%), kuid sellest kanalist teavet saanud inimeste osakaal on
viimastel aastatel olnud langustrendis. Spordinadalast kuulnutest 18% oli selle aktsiooni
kohta infot saanud koolist, 15% raadiost, 14% pereliikmelt, 12% valireklaamist, 6%
ajalehereklaamist ning 6% monest muust infokanalist (nt tédkohast, lasteaiast, tuttavalt
treenerilt, valla kultuurikeskusest) (Joonis 68).
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Joonis 68. Millistest infokanalitest Te spordinadala toimumise kohta kuulsite?
Vordlus 2022-2025 (spordinddalast kuulnud vastajad, 2025. aastal n=312, varasemates
uuringutes ca 350—400 vastajat)

m2025 w2024 2023 2022

e —
Internet 56
s
Televisioon 25
oo R
.
1
Raadio - 117
i 10
Perekonnaliige 12
12
Valireklaam rag
6
Reklaam ajalehes l 8
Muu infokanal "

Ei oska oelda 4

o

25 50 75 100 %

Spordinddalast kuulnud vastajatest (valimis 312 vastajat) 17% oli 2025. aasta septembris
osalenud spordinddala raames toimunud liilkumis- vdi spordiuritustel, sealjuures 13% uhel
ning 4% mitmel Uritusel. Spordinadalast kuulnutest 20% polnud ise osalenud, kuid markis,
et nendel Uritustel oli osalenud pereliige, ning 10% polnud kindel, kas Uritus, millel osaleti,
oli seotud spordinddalaga. Ligi pooled (49%) spordinddalast kuulnutest markisid, et
spordinadala uritustel polnud osalenud nad ise ega ka nende pereliikmed, ning 5% ei
osanud vastust anda (Joonis 69).
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Joonis 69. Kas Teie ise voi Teie pereliikmed osalesite selle aasta septembris
spordinadala raames toimunud liikkumis voi spordiiiritustel? (spordinddalast kuulnud
vastajad, n=312)

Jah, osalesin Gihel Uritusel - 13

Jah, osalesin mitmel Gritusel I 4

Mina ei osalenud, kuid pereliige osales - 20

Keegi minu perest ei osalenud _ 49

Ei ole kindel, kas Uritus, millel - 10
osalesin/osalesime oli spordin&dalaga seotud

Ei oska velda [ 5
0 25 50 75 100%

Spordinadalast kuulnud vastajad, kes polnud ise spordinddala Uritustel osalenud (valimis
261 vastajat), pdhjendasid mitteosalemist kdige sagedamini huvipuudusega (42%).
Harvemini pdhjendati mitteosalemist ajakava sobimatusega (23%), tervise- vm isiklike
pdhjustega (21%), infopuudusega (12%), sobivate Urituste puudumisega (9%) vdi muude
pdhjustega (9%) (Joonis 70). Tervise- vms isiklike pdhjustega pohjendasid mitteosalemist
keskmisest sagedamini 50—69-aastased, kuid huvipuudusega 15-24-aastased.

Joonis 70. Mis oli pohjuseks, et Te ei osalenud spordinadala uritustel?
(spordinddalast kuulnud vastajad, kes pole ise spordinddala Uiritustel osalenud, n=261)

Puudus huvi _ 42
Ajakava ei sobinud - 23

Ei saanud ?ssiglﬁglagggas;;m muudel - 01
Ei saanud urituste kohta piisavalt infot - 12
Minu piirkonnas ei toimunud sobivaid Uritusi . 9
Muu p&hjus I )
Ei oska celda [ 5

0 25 50 75 100%
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16. Spordiliidud

Elanikest 17% on teadlik, et nende kodukohas tegutseb maakonna vi linna spordiliit®

(Joonis 71).

Joonis 71. Vastajate osakaal, kes on teadlikud, et nende kodukohas tegutseb
maakonna voi linna spordiliit (k6ik vastajad, n=1001)

Kdik vastajad I 17
SUGU
Mees I 16
Naine I 13
VANUS
1524 a. I 2?2
25-34a. I 15
35-49a. HE 11
50-69a. NN 1
HARIDUS
Alg- vOi pShiharidus N 11
Kutse-, kesk- vOi kesk-eriharidus I 19
Kdrgharidus I 17
RAHVUS
Eestlane I ? 1
Muu rahvus 1 8
REGIOON
Tallinn 1N 10
Muu Pdhja- Eesti 1IN 11
Laane-Eesti I 25
Kesk-Eesti I 19
Kirde-Eesti 1IN 17
Lduna-Eesti I 2?06
ASULATUUP
Pealinn 1 10
Muu suur linn I 19
Vaikelinn voi alev I 25
Maa-asula I 19
LEIBKONNA KUINE NETOSISSETULEK
UHE LEIBKONNALIIKME KOHTA
Kuni650€ I 12
651-1000€ NN 16
1001-1600€ I 20
Enam kui 1600€ I 18
LIKUMISHARRASTUSEGA TEGELEMINE
Vahemalt kord n&dalas I 21
Harvemini kui kord nadalas/mitte tldse N 11

0 25 50 75 100 %

Keskmisest suurem on spordilitude olemasolust teadlike inimeste osakaal eestlaste
(21%), Lbuna-Eesti (26%) voi vaikelinnade/alevite elanike (25%) ning iganadalaselt

6 Vastajale selgitati, et spordilidu all ei peeta silmas (iksikuid spordiklubisid ega -keskusi.
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likumisharrastusega tegelevate inimeste seas (21%). Keskmisest madalam on vastav
osakaal 35-49-aastaste (11%), muudest rahvustest (8%), Tallinnas (10%) voi mujal
Pdhja-Eestis elavate inimeste seas (11%); samuti ka nende seas, kes tegelevad
likumisharrastusega harvemini kui kord nadalas vdi Gldse mitte (11%)

Vastajatest, kes on teadlikud, et nende kodukohas tegutseb spordiliit (valimis 173
vastajat), on 29% osalenud oma kodukoha spordiliidu poolt korraldatud tegevustes (nt
likumissindmused ja -sarjad, vdistlused, koolitused), sealjuures 7% regulaarselt ning
23% uhel-kahel korral. Vastajaist 17% polnud kindel, kas tegevused, kus nad osalesid,
olid spordiliidu korraldatud, 53% polnud sellistes tegevustes osalenud ning 1% ei osanud
vastust anda (Joonis 72).

Joonis 72. Kas olete kunagi osalenud oma maakonna voi linna spordiliidu
korraldatud tegevustes (nt liikumissiindmused -ja sarjad, voistlused, koolitused)?
(vastajad, kes on teadlikud, et nende kodukohas tegutseb spordiliit, n=173)

Jah, regulaarselt . 7

Jah, 1-2 korda - 23
Ei ole osalenud _ 53

Ei ole kindel, kas tegevused, milles osalesin
olid spordiliidu korraldatud B

Ei oska celda | 1
0

25 50 75 100 %

Spordiliidu tegevustest teadlikest vastajatest 37% hinnangul méjutab piirkonna spordiliidu
tegevus nende voimalusi liikumisharrastusega tegeleda, sealjuures 6% hinnangul palju
ning 31% arvates moéningal maaral. Vastajatest 49% arvates spordilidu tegevus neid
voéimalusi ei mdjuta ning 14% ei osanud hinnangut anda (Joonis 73).

Seda, et spordilidu tegevus nende liikumisharrastusega tegelemist mdjutab, arvasid
keskmisest sagedamini 15-34-aastased (58%), kuid keskmisest harvemini 50—69-
aastased (23%).
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Joonis 73. Kui palju Teie arvates Teie piirkonna spordiliidu tegevus Teie voimalusi
liikumisharrastusega tegeleda mojutab? (vastajad, kes on teadlikud, et nende
kodukohas tegutseb spordiliit, n=173)

Véga palju . 6
M&ningal maaral _ 31
Eimajuta [ 2
Ei oska selda [} 14

0 25 50 75 100 %

Spordilitudest teadlikelt vastajatelt (valimis 173 vastajat) kusiti ka seda, milliseid valdkondi
peaks maakonna vdi linna spordiliit nende arvates rohkem toetama. Etteantud nimekirjast
sai markida kuni kolm valdkonda, samuti oli vastajail vdimalus seda nimekirja omalt poolt
tdiendada (kuid Ukski vastajatest seda vdimalust ei kasutanud) (Joonis 74).

Joonis 74. Milliseid valdkondi peaks maakonna voi linna spordiliit Teie arvates
rohkem toetama? Kuni kolm vastust (vastajad, kes on teadlikud, et nende kodukohas
tegutseb spordiliit, n=173)

Noorte spordi arendamine 54

Taiskasvanute liikumisvdimaluste

arendamine _ 30
Spordirajatiste arendamine _ 29

Lilkkumisstindmused ja tervisekampaaniad

N
(&)

Eakate liikumine 22

Oues toimuvad siindmused ja juhendatud
tegevused

Spordivdistluste korraldamine - 12

_‘I

Treenerite ja juhendajate koolitus - 10
Kommunikatsioon ja teavitamine . 7
Teadlikkuse tdstmise seminarid . 6

Ei oska delda - 16

25 50 75 100 %

o

Valdkonnana, mida kohalik spordiliit eelkdige toetama peaks, margiti kdige sagedamini
noorte spordi arendamist (54% vastajatest, kes on spordiliitudest kuulnud). Enam kui
neljandik spordilitude tegevusest teadlikest inimestest markis kolme prioriteetsema
valdkonna seas ka taiskasvanute liikumisvdimaluste arendamist (30%) ning
spordirajatiste arendamist (29%), neljandik liikumissindmuste ja tervisekampaaniate
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labiviimist (25%) ning umbes viiendik eakate likumise edendamist (22%) vo6i Gues
toimuvate siindmuste ja juhendatud tegevuste korraldamist (19%). Ulejaanud valdkondi
margiti prioriteetsete valdkondade seas harvemini. Spordilitude tegevustest kuulnud
inimestest 16% ei osanud antud teemal arvamust avaldada.

17. Kommunikatsioon

17.1. Info piisavus

Liikumisvbimaluste ja spordisindmuste kohta kaivat teavet peab 61% kuisitletutest
piisavaks (23% taiesti ning 38% pigem piisavaks) ning 24% ebapiisavaks (18% pigem
ning 6% taiesti ebapiisavaks). Hinnangut ei osanud anda 15% vastajatest (Joonis 75).

Piisavaks peavad liikumisvboimaluste ja spordisiindmuste kohta kaivat teavet keskmisest
sagedamini eestlased (66%; muudest rahvustest elanikest 51%), Kesk-Eesti elanikud
(71%), juhid ja tippspetsialisid (68%), 1001-1600 eurose netosissetulekuga inimesed
(69%) ning iganadalaselt likumisharrastusega tegelevad inimesed (65%).

Ebapiisavaks peavad teavet keskmisest sagedamini muudest rahvustest elanikud (32%;
eestlastest 20%), pealinlased (30%) ning (keskastme) spetsialistid, ametnikud ja
klienditeenindajad (31%). Naised peavad liikumisvéimaluste ja spordisindmuste kohta
kaivat teavet ebapiisavaks meestest sagedamini (vastavalt 28% ja 20%).

Inimesed, kes liikumisharrastusega iganadalaselt ei tegele, ei osanud keskmisest
sagedamini info piisavusele hinnangut anda.



TURU-

UURINGUTE
AS

=l
«
[
]
S
=]
IS
=
=
>
:
3
=
=
=
2
2
=

Joonis 75. Kas teave liikumisvoimaluste ja spordisiindmuste kohta on Teie jaoks
piisav? (kGik vastajad, n=1001)

m Taiesti piisav = Pigem piisav ® Pigem ebapiisav mTaiesti ebapiisav = Ei oska delda

Kdik vastajad IZENN 38 M8 1 15
SuUGU
Mees IFZIN 39 M5 A 17
Naine PN 37 21 ¥ 13

VANUS
1524 a. KO 52 23 15
25-34a. IEEM 44 723 W o

3549 a. 33 16
50-69 a. IFI-IEN 35 M2'va 17

HARIDUS
Alg- vGi pShiharidus HEFEEEE 25 ESEET 30
Kutse-, kesk- voi kesk-eriharidus 43 13
Korgharidus IFZEEN 39 720 WA 9
RAHVUS
Eestlane WERN 43 7% 14
Muu rahvus 28 17
REGIOON

Tallinn 40 23|11
Muu Pdhja- Eesti Py 34 23 H12
Laane-Eesti 40 18
Kesk-Eesti AN 46 8y 17
Kirde-Eesti Wl 31 15 1 19
Lduna-Eesti IFENN 38 M5 K 19
SOTSIAALNE STAATUS
Tippjuht, tippspetsialist, keskastme juht PN 42 16 [A10
Spetsialist, ametnik, klienditeenindaja IEENN 37 26 1113
Oskus- voi lihttdoline P 37 M7 R 17
Pensionar BN 29  FOEER 21
Opilane/ilidpilane mEvam 50 720077 12
Muu mittetdotay 7N 36 3| 22
LEIBKONNA KUINE NETOSISSETULEK
UHE LEIBKONNALIIKME KOHTA
Kuni 650 € BEEM 31 722 'Ex 22
651-1000€ W-ZEN 36 18 1 15

1001-1600 € 45 12
Enam kui 1600 € I-ramm 41 227K 8

LIKUMISHARRASTUSTEGA TEGELEMINE
Vahemalt kord nddalas LN 40 720 HA10
Harvemini kui kord nadalas/mitte tldse 35 22

0 25 50 75 100 %

17.2. Liikumis- ja spordikampaaniate markamine

Erinevatest liikumis- ja spordikampaaniatest vdi spordi suururitustest on 12 kuu jooksul
kuulnud 61% elanikest. Kdige sagedamini on margatud kohalikke voi kogukondlikke
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likumisuritusi (12 kuu jooksul on marganud/kuulnud 39%). Ligi neljandik elanikest on 12
kuu jooksul kuulnud téokoha voi kooli liikumissarjadest, 14% on kuulnud ligume.ee
likumiskampaaniatest ning 13% spordinadalast.” Eesti Oliimpiakomitee pidulikust
auhinnagalast Spordiaasta Tahed on kuulnud 15% elanikest ning 9% on kuulnud moénest
muust liikumis- ja spordikampaaniast vdi -suuriritusest (Joonis 76).

Joonis 76. Milliseid liikumis- ja spordikampaaniaid voi -suurtiritusi olete viimase
12 kuu jooksul méarganud (voi neist kuulnud)? (kbik vastajad, n=1001)

Kohalikud v&i kogukondlikud
likumisstundmused (nt rahvajooksud,
matkakampaaniad)

Toodkoha voi kooli likumissarjad (nt o4
sammuvéljakutsed, Uhised treeningud)

Eesti Olimpiakomitee Spordiaasta Tahed
pidulik auhinnagala

Liigume.ee liikumiskampaaniad - 14

39

Spordinadal (European Week of Sport)

Muu liikumis- ja spordikampaania voi -
suurdritus

Ei ole tihestki kuulnud - 32

Ei oska telda

L]
~J

o

25 50 75 100%

Inimesi, kes on 12 kuu jooksul mdnda liikumis- ja spordikampaaniat voi -suuriritust
marganud vdi neist kuulnud, on keskmisest enam naiste seas (70%; meestest 52%),
nooremates vanuserihmades (15-24-aastastest 70%, 25-34-aastasest 65%, 35—49-
aastastest 60% ja 50—69-aastastest 57%) ning opilaste/Ulidpilaste seas (74%). Eestlaste
seas on vastav naitaja oluliselt suurem kui muudest rahvustest elanike hulgas (vastavalt
70% ja 43%). Regioonide vordluses on liikumiskampaaniaid ja spordilritusi marganute
osakaal suurim Léuna-Eesti (71%) ning madalaim Kirde-Eesti elanike seas (46%). Mida
kérgema hariduse voOi sissetulekuga rihmaga on tegu, seda suurem on Kka
liikumiskampaaniaid ja sporditritusi marganute osakaal. Iganadalaselt
likumisharrastusega tegelevate inimeste seas on likumiskampaaniaid ja spordilritusi

7 Kui spordinadala kohta esitati eraldi kiisimus (ilma 12 kuu piiranguta), oli teadlikkus sellest kampaaniast ligi
poole kdrgem — 31% vastajatest markis, et on spordinadalast kuulnud.
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marganute osakaal suurem kui nende seas, kes liiguvad harva voi ei liigu lldse (vastavalt
68% ja 52%).

»1erve Eesti eest!“ simboolikaga reklaame on viimase 12 kuu jooksul marganud 33% ning
selle simboolikaga uritusi 9% elanikest. Kokku on , Terve Eesti eest!“ simboolikaga Uritusi
vOi reklaame marganud 39% elanikest, 53% neid 12 kuu jooksul marganud pole ning 9%
ei osanud vastust anda (Joonis 77).

Joonis 77. Kas olete viimase 12 kuu jooksul marganud ,Terve Eesti eest!”
suiimboolikaga uritusi voi reklaame? (kéik vastajad, n=1001)

On marganud nende reklaame _ 33 TE’M
On méarganud nende uritusi . 9 EE'-'

Ei ole marganud kumbagi _ 53 ’

Ei méleta / ei oska delda . 9
0 25 50 75 100%

.1erve Eesti eest!” reklaame marganud inimeste osakaal on keskmisest suurem naiste
(38%, meestest 28%), 15—24-aastaste (45%), Opilaste/ulidpilaste (47%) ning vahemalt
kord nadalas likumisharrastusega tegelevate inimeste seas (38%). ,Terve Eesti eest!”
uritusi marganute osakaal on keskmisest suurem korgharitute (13%) seas.

Inimesi, kes pole vastava siimboolikaga Uritusi/reklaame marganud vdi ei osanud vastust
anda, on enam meeste seas (66%; naistest 56%), vanemates vanuseriihmades (15-24-
aastastest 47%), 25-34-aastastest 56%, 35—49-aastastest 65% ja 50—69-aastastest 67%)
ning muudest rahvustest elanike seas (68%; eestlastest 58%). Keskmisest suurem on
vastav osakaal ka alg- voi pdhiharidusega inimeste (71%), keskastme spetsialistide,
ametnike ja klienditeenindajate (68%) ning pensionaride (71%) seas, samuti ka inimeste
seas, kes tegelevad liikumisharrastusega harvemini kui kord nadalas voi ei tegele Uldse
(69%).

Liigume (Terve Eesti eest!) veebilehte vdi sotsiaalmeedia lehte on viimase 12 kuu jooksul
kUlastanud 4% elanikest, sealjuures 1% on kuilastanud ligume.ee veebilehte ning 3%
Liigume sotsiaalmeedia lehte Facebookis v6i Instagramis (Joonis 78).

Eestlaste seas on neid lehti kiilastanute osakaal pisut suurem kui muudest rahvustest
elanike seas (vastavalt 5% ja 3%). Regioonide vordluses on Liigume.ee veebikanalite
kilastajate osakaal madalaim Kirde-Eestis (1%). Samuti on vastav osakaal keskmisest
madalam keskastme spetsialistide, ametnike ja klienditeenindajate seas (1%) ning
inimeste seas, kes tegelevad liikumisharrastusega harvemini kui kord nadalas voi ei tegele
Uldse (alla 1 protsendi).
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Joonis 78. Kas olete viimase 12 kuu jooksul kiilastanud Liigume (Terve Eesti eest!)
veebilehte voi sotsiaalmeedia lehte? (kGik vastajad, n=1001)

On kulastanud veebilehte ligume.ee I 1

On kulastanud Liigume sotsiaalmeedia I 3
lehte Facebookis vdi Instagramis

Ei maleta / ei oska delda | 2

0 25 50 75 100%
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Kokkuvote

Alates 2013. aastast on regulaarselt viidud Ilabi likumisaktivsuse teemalisi
kisitlusuuringuid. Neist viimane toimus SA Liikumisharrastuse kompetentsikeskuse
eestvedamisel 2025. aasta oktoobris. Kusitluse viis labi Turu-uuringute AS ning sellele
vastas 1001 Eesti elanikku vanuses 15-69 aastat.

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) juhised soovitavad taiskasvanutel harrastada
nadalas vahemalt 150-300 minutit médduka intensiivsusega aeroobset liikkumist voi 75—
150 minutit tugeva intensiivsusega liikumist. Uuring naitab, et selles mahus (2,5 tundi
nadalas voi enam) tegeleb liikumisharrastusega ligi pool (46%) elanikkonnast.

Kusitluse andmetel on liikumisharrastusega tegelevate inimeste osakaal vorreldes 2024.
aastaga pisut suurenenud — 2024. aastal oli vastav osakaal 79% ja 2025. aastal 84%
(2023. aastal oli vastav naitaja 82%). Elanikest 60% tegeleb liikumisharrastusega
iganadalaselt, sealjuures 44% sagedamini kui kord nadalas (2024. aastal vastavalt 57%
ja 42%). Ka liikumisharrastusele puhendatav aeg (tundides) on kasvutrendis: nende
elanike osakaal, kes plihendavad likumisharrastusele ja spordile ihes nadalas keskmiselt
5 vdi enam tundi, on vérreldes 2023. aastaga kasvanud 14 protsendilt 20 protsendile.
Suurenenud on nii mdédduka kui tugeva intensiivsusega liikumis- ja treeningviisidele
puhendatav aeg.

Kdige levinum liikumisvorm on kdéndimine. Enam kui pooled liikumisharrastusega
tegelevatest inimestest spordivad peamiselt Uksi (vorreldes 2024. aastaga on vastav
osakaal suurenenud 58 protsendilt 68 protsendile). Treenimist treeningrihmas,
likumisrihmas vdi treeneri juhendamisel markis peamise treeningviisina vaid 12%
likumisharrastusega tegelejatest; samas naitas uuring ka seda, et treeningrihmas voi
treeneri juhendamisel treenivad inimesed spordivad keskmiselt sagedamini.

Viimaste aastate jooksul pole elanike jagunemine kehamassiindeksi alusel oluliselt
muutunud. 2025. aasta klsitluse pdhjal on 15—69-aastastest elanikest 41%
normaalkaalus, 3% alakaalus ning 56% ulekaalus (sealjuures 22% elanikest liigituvad
oma KMI poolest rasvumise alla).

Liikumisharrastustest levinum on tegelemine fllsilist koormust andvate argitegevustega
(tegeleb 94% elanikest, sealjuures 66% sagedamini kui kord nadalas). Lisaks annab
fuusilist koormust sageli (palga)téd — 55% tootavatest inimestest saab fuusilist koormust
ka t60l, sealjuures on t66l kogetud fiitsiline koormus/vasimus Uheks p&hjuseks, miks
likumisharrastusega regulaarselt ei tegeleta.

Tdotavatest inimestest 62 protsendil toetab tddandja liikumisharrastuse voi spordiga
tegelemist (kdige levinum on spordiklubide/treeningute kulude hivitamine). Tddtajatest
54% hinnangul avaldaks t66andja poolne suurem tugi (positiivset) méju ka nende
likumisharrastusele.
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Praegusest rohkem sooviks likumisharrastusega tegeleda 62% elanikest (2024. aastal
65%, olulist muutust pole). Huvi rohkem liikuda on suurim nende seas, kes tegelevad
likumisharrastusega vaikeses mahus, kuid madalaim nende seas, kes
likumisharrastusega Uldse ei tegele.

Inimesi, kes liikumisharrastusega tegelevad, ajendab selleks kdige sagedamini soov
parandada oma tervist voi fudsilist vormi. Inimesi, kes liguvad vahe vdi Uldse mitte,
ajendaks nende endi hinnangul rohkem liikuma eelkdige terviseprobleemide esinemine
ning suurem sissetulek, kuid killaltki oluliseks peetakse ka perearsti soovitusi, pere voi
kaaslaste toetust ning paremaid vdimalusi ©Oues liikumiseks. Takistustena
likumisharrastusega tegelemisel tunnetatakse kdige sagedamini (t66- vdi koolipaeva
I6pus tekkivat) vasimust, huvi ja viitsimise puudumist ning ajapuudust. Meditsiinitdotajatelt
on viimase 12 kuu jooksul saanud liikumisharjumuse kujundamiseks tuge 24% elanikest.

Elanikest 58% kasutab enda liikkumisaktiivsuse mddtmiseks mdnda seadet (2024. aastal
54%, st vastav osakaal on pisut suurenenud). Liikumisaktiivsust mootvate seadmete
kasutajatest 69% tunnetab sellise seadme kasutamise positivset moju oma
likumisaktiivsusele, kuid neist suurem osa peab mdju méddukaks. Tehisintellekti (Al)
rakendusi on enda liikumisharjumuste kujundamisel kasutanud 7% elanikest, sealjuures
1% regulaarselt.

Klsitluse andmetel on koduldhedased sportimisvdimalused vorreldes 2024. aastaga
muutunud paremini kattesaadavaks — suurenenud on nende inimeste osakaal, kel asub 1
km raadiuses moni matkarada voi kergliiklustee (2024. aastal 53% ja 2025. aastal 57%)
vdi 5 km raadiuses mdni spordiplats/valijdusaal (2024. aastal 69% ja 2025. aastal 76%)
vOi spordihall/jdusaal/ujula (2024. aastal 64% ja 2025. aastal 68%)

Kusitletutest 61% hinnangul asuvad nende jaoks sobivad liikkumis- ja sportimisvéimalused
nende elukohale vaga/pigem lahedal, 22% hinnangul mdddukas kauguses ning 13%
hinnangul vaga/pigem kaugel (2024. aastal olid hinnangud sarnased). Liikumis- ja
sportimisvdimaluste kaugust pidas enda jaoks oluliseks teguriks 23% vastajatest, arvates,
et kui need vdimalused asuksid kaugel, tegeleksid nad spordiga harvemini vdi peaaegu
mitte Uldse.

Koolihoovide avamist dppetddvalisel ajal spordiga tegelemiseks peab oluliseks 60% ja
lasteaiahoovide avamist 33% elanikest (2024. aastal oli tulemus sarnane). Selliseid
koole/lasteaedu, mille hooviala on dppetddvalisel ajal avatud, teatakse siiski Uisna vahe:
oma kodukohas teab selliseid koole olevat 34% ja lasteaedu 8% elanikest. Inimestest, kes
on sellistest voimalustest teadlikud, on viimase 12 kuu jooksul oma kodukoha koolide voi
lasteaedade hoovide avatud sportimisalasid kasutanud 19%. Kooliealiste lastega
inimestest, kelle kodukoha koolide/lasteadade hoovialad on &ppettdvalisel ajal avatud,
markis 62%, et nende lapsed on 12 kuu jooksul nimetatud sportimisalasid kasutanud
(2024. aastal 51%, st vastav osakaal on suurenenud).

Elanikest 19 protsendile teadaolevalt on nende kodukoha mangu- vdi spordivaljakutel
avalikke pallikaste (ehk spordivahendite kaste, mille sisu on vabaks kasutamiseks). Neist,
kelle kodukohas on pallikaste, on 37% kas ise vdi on nende perelikmed 12 kuu jooksul
pallikaste kasutanud.
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Kisitluse andmetel on iganadalaselt liikumisharrastusega tegelevate inimeste
eneseraporteeritud vaimne tervis ja heaolu keskmiselt parem kui neil, kes
likumisharrastusega iganadalaselt ei tegele. Elanikest 84% hinnangul on kehaliselt
aktiivse eluviisi séilitamine aidanud neil vimase 12 kuu jooksul vaimset ja flUsilist tervist
tasakaalus hoida, sealjuures 46% arvates on see neid aidanud suurel maaral. Méeldes
viimasele 7 paevale, arvas 77% elanikest, et kehaline aktiivsus (eriti vabal ajal) on aidanud
vahendada nende arevuse ja stressi taset (sealjuures 32% arvates suurel maaral) ning
77% arvates on kehaline aktiivsus parandanud nende t66vdimet ja keskendumisvéimet
(sealjuures 27% arvates suurel maaral). Elanikest 76% hinnangul olid nad viimase 7
paeva jooksul neil paevadel, mil olid kehaliselt aktiivsed, dnnelikumad vdi rahulolevamad
vorreldes paevadega, kui nad ei liikunud vai liikusid vaga vahesel maaral (sealjuures suurt
erinevust tunnetas 30%; vorreldes 2024. aastaga on vastav naitaja pisut vahenenud — oli
34%).

Liikumisharrastuse treeningutest on teadlik 23% elanikest, mida on pisut vahem kui 2024.
aastal (oli 27%). Elanikest 3% on (enda vaitel) liikumisharrastuse treeningus osalenud
ning 33% on osalemisest huvitatud. Ka siinkohal on huvi madalaim nende inimeste seas,
kes liikumisharrastusega uldse ei tegele.

Tervisespordilritustel on viimase 12 kuu jooksul osalenud 16% elanikest (vastav naitaja
pole viimastel aastatel muutunud). Pisut on vahenenud spordinadalast teadlike inimeste
osakaal (2024. aastal 35% ja 2025. aastal 31%). Spordinadalast kuulnutest 17% oli
osalenud 2025. aastal spordinadala liikumis- voi sporditritustel, sealjuures 13% uhel ning
4% mitmel Uritusel. Mitteosalemist pdhjendati kdige sagedamini huvipuudusega.

Oma kodukohas tegutsevast maakonna vai linna spordiliidust on kuulnud 17% elanikest.
Neist, kes on spordilidu tegevustest teadlikud, on 29% osalenud spordiliidu poolt
korraldatud tegevustes ning 37% hinnangul mdjutab spordiliidu tegevus nende vdimalusi
likumisharrastusega tegeleda (positiivselt). Valdkonnaks, mida kohalik spordiliit eelkdige
toetama peaks, peeti kbige sagedamini noorte spordi arendamist.

Elanikest 61% peab teavet likumisvéimaluste ja spordisindmuste kohta piisavaks ja 24%
ebapiisavaks. Erinevatest liikumis- ja spordikampaaniatest vdi spordi suurtritustest on 12
kuu jooksul kuulnud (vdi neid marganud) 61% elanikest, sealjuures kdige sagedamini on
margatud kohalikke voi kogukondlikke liikumisuritusi.

Liigume.ee liikumiskampaaniaid on viimase 12 kuu jooksul marganud (vdi neist kuulnud)
14% elanikest. ,Terve Eesti eest!” simboolikaga reklaame on viimase 12 kuu jooksul
marganud 33% ning selle simboolikaga Uritusi 9% elanikest. Liigume.ee veebilehte voi
sotsiaalmeedia lehte on viimase 12 kuu jooksul kilastanud 4% elanikest, sealjuures 1%
on kulastanud veebilehte ning 3% sotsiaalmeedia lehte.



