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PARIMAD PRAKTIKAD AVALIKU RUUMI LOOMISEKS

PARIMAD
PRAKTIKAD

@ INGLISMAA

« Kaivi ine labi
Massiline kaasamine, mis haarab
tegevustesse tudpiliselt 10%
elanikkonnnast. Kuigi moju langeb ajas,
aitab see elanikkonda véimalustest
teavitada ning liikkumisharjumust
kinnistada.

@ SOOME: loodusrajad

« Toetus otsustustasandil: riiklikud
elukaareiilesed kampaaniad looduses
liikumiseks

Oppimine vabas &hus: materjalid Spetajatele
. I i viitadel
huvitav teave ja kaasavad tlesanded
tegevusteks, kampaaniad peredele uudsel viisil
tarbimiseks (6ine radade kulastus)
Kompetents: koolitatud instruktorid
Teadlikud kiilastajad: jagatud on
informatsioon, mida selga panna ja kuidas
valmistuda

@ SOOME: manguline linnaruum

Segakasutusega kohad: informaalsete
kolmandate kohtade loomine, mis on mdeldud
mangimiseks ja suhtlemiseks

Argipdevased aktiivsuse ampsud: tegevused
sobituvad mugavalt igapaeva kohustuste
vahele, igapaevastele marsruutidele lisamine
Kohaloome: kiisida, mida lapsed tahavad,
aktiivsuse soodustamine

Testida vaikselt: enne kui suuremaid muutusi
labi viia

Méngu lisamine kasutamata linnaruumi:
valjakutele, tdnavanurkadesse, aedadesse,
mitte-kohtadesse (Marc Auge kontsept -
labikaigu kohad, naiteks lennujaam), vabas
formaadis struktureerimata mangimine

@ SOOME: aktiivne kool

Kooliruum kogukonnale avatud: inspireerivad
spordirajatised kogukonnale

Pikemad pausid: anda rohkem aega aktiivseks
liikumiseks

Sotsiaalsed motivaatorid aktii

Best Way seminar

Municipalities (Kirkonumeni, Reisio, Sastamala)

« Kaardistatud kohad: kohalikes
omavalitsustes on kaardistatud loodusrajad,
kohad ja maamargid

« Mis on hea lastele, on hea kdigi

« Toetada spordialade katsetamist: véimaldada

positiivseid esmakogemusi ja oma huvide
avastamist

« Testida vaikselt: valideerida ideid pop-up
formaadis

g s st e |
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« Aktiivne koolitee: Gpilaste motiveerimine
aktiivselt kooli likuma
« Talvine teede hooldus: valmidus tagama

head tingimused teede kasutamiseks igal
taajal

fltsilise aktiivsuse innustamine labi eakaaslaste
Organiseeritud tegevused: liikumisaktiivsuse
tdstmine on sisse kirjutatud 6ppekavasse ja
omavalitsuste strateegiatesse

Aktiivsed 6ppemeetodid: erinevatele ainetele
Koostdo kohalikul tasandil: erinevate
asutustega

@ LUKSEMBURG

Parimad praktikad spordiarenduse projektide
elluviimisel

Vertikaalse ja horisontaalse koost66
tagamine. Tegutseda sillana erinevate
spordiinstitutsioonide ja huvigruppide vahel.
Luua t8hus kommunikatsioon nii kohalikul
kui riiklikul tasandil.

Kaasav lahenemine. Kaasata sihtrihmi
alates planeerimisest kuni teostuseni.
Kujundada meetmeid koost66s kogukonna
ja sidusgruppidega.

Vérgustumine. Tosta teadlikkust ja
edendada vérgustumist eri osapoolte vahel.
Projektipdhine elluviimine. Rakendada
algatusi konkreetsete projektide kaudu. Teha
koost66d ministeeriumide ja
partnerorganisatsioonidega.

An active school day consists of a variety of
components - a Whole School approarch
LLACTIVTY DURNG THE SCHOOL DAY INCLUDES THE FOLLOWING:

Jatkusuutlik spordiarendus. Tagada
projektide rahastus pikaajaliseks m&juks.
Kindlustada projektitootajatele pisiv tokoht.

Selge juhtimisstruktuur:

« Juhtgrupp (Steering group):
« Vahemalt tiks otsustusdigusega
liige omavalitsusest.
Peamine kontaktisik v&i
spordikoordinaator.
Projektimeeskonna liige.
« Planeerimisgrupp (Planning group):
« P&hituumik ja ajutised osalejad.
« Kaikide oluliste kohalike
spordihuvirihmade esindajad.
« Oluline tingimus: Osalejate
pihendumus.

@ ROOTSI

« Friluftsliv: viibimine vabas 6hus
looduslikes ja kultuurilistes paikades,
kogedes heaolu ja looduslikke elamusi
ilma vdistluslike elementideta

@ TAANI: HallMonitor

« Nutikas andmepé&hine haldus:
optimeerimine labi andmete monitoorimise
ja analiiisimise - automatiseerimine,
kasutajate kaitumismustrite suunamine,
kulude vahendamine spordihoonetes

@ EESTI: Ulemiste City

Linnaarendamise printsiibid:

« mitmekulgne ja huvitav arhitektuur
inimsdbralikud tanavad
kaasav kogukond
multifunktsionaalne kvartal
kunst ja kultuur linnaruumis
vestibllid ja fuajeed avaliku ruumi
jatkuna
terviklik roheline vérgustik
jatkusuutlikud hooned
« uue javana stimbioos

@ EESTI: Fitsphere

. ténu t

Sektoriteiilene koost66: on vajalik, et saavutada
soovitud eesmarke. Avalik sektor - infrastruktuuri
planeerimine, indiviidid ja MTU-d - tegevused,
maaomanikud - ligipddsu tagamine avalikkusele,
erasektor - loodusturism, maakohtade arendamine

Principles of urban space development

- bind s

mobiilirakendus monitoorib kasutaja
tegevusi ja annab numbrilist tagasiside

« Eesmaérkide taitmine tasu nimel:
kogutud tulemusi on véimalik vahetada
omal valikul auhindade vastu

@ EESTI

« Pallikast - Vota. Mangi. Tagasta:
vahenditega valjakute varustamine
vdimaldab need muuta kasutatavaks
véikeste vahenditega.

Kooli spordivaljakute ja hoovide
avamine kogukonnale: koolivalisel ajal
avada sporditaristu avalikkusele

PARIMAD
PRAKTIKAD

Sports + Vitality tegeleb spordi ja liikumisharrastuse edendamisega,
pakkudes innovatiivseid lahendusi ja toetades professionaalide ideede
elluviimist rahvusvahelise 6koststeemi kaudu. Nad loovad vdimalusi
koostdoks, teadmiste jagamiseks ja innovatsioonide arendamiseks ning

koos liikuda

kaaslane kellega

« Vaistlused: tooandjad saavad korraldada
naiteks sammuv®istlusi oma meeskondades,
ka maakondades korraldatakse aktiivsuse
motiveerimiseks voitluseid

VOTA. MANGI. TACG

®

-

Sports + Vitality. (n.d.). ESWAM.
https://www.sportsvitality.com/label/eswam/

INFRASTRUCTURE

aitavad lahendada Ghiskondlikke véljakutseid. Organisatsioon keskendub I

positiivsele ja jatkusuutlikule muutusele, tuues kokku asutused, dlikoolid,
ettevotted ja kogukonnad, et luua elujulisem thiskond tulevikuks.

« Infrastruktuur. Programm. Materjalid:
Aktiivse keskkonna loomiseks on tarvis
tagada just need 3 elementi. Arno Hermans

PROGRAM

!

MATERIALS



https://www.sportsvitality.com/label/eswam/
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PARIMAD PRAKTIKAD AVALIKU RUUMI LOOMISEKS

RUUMI- MTU Elav Tanav. (2022). Nippe avaliku ruumi
EKSPERIMENDID kodustamiseks. https://www.2020.inimareng.ee/print/nippe:

avaliku-ruumi-kodustamiseks.pdf

Tegemist on kogumikuga kodanikuinitsiatiividest, mis keskenduvad Eesti linnade avaliku ruumi
parendamisele ja elavdamisele. See sisaldab praktilisi niteid ning juhiseid, kuidas muuta
linnakeskkonda funktsionaalsemaks ja meeldivamaks erinevatele vanuseriihmadele ja vajadustele.
Naited ulatuvad véikestest tegevustest, nagu tooli asetamine tanavale, kuni suuremate
projektideni, nagu tanavate varvimine vai kogukonnaaedade rajamine. Lisaks sisaldab dokument
detailseid juhendeid, ressursiloendeid ja projekti eestvedajate jagatud kogemusi ning Gppetunde

PAIDE
KESKVAUAKU

Naide juhtumiuuringust: Paide keskvaljaku ruumieksperiment.

Eesti Koost Kogu. (2021). Kodukoha kompass: Teekond

HEAD JA HALVAD NAITED Gnnelikkust, tervist ja heaolu loova kodukohani. Koostoos MTU

AVALIKUST RUUMIST Elav Tanav. 020.inimareng.ee/prir
kompass.pdf

e-Kodukoha kompassi kasiraamat, mille eesmark on pakkuda juhiseid ja inspiratsiooni kohaliku
elukeskkonna atraktiivsemaks ja inimsébralikumaks muutmiseks.

TANAV JA
RUUM

]

KOHALOOME Placemaking Europe. (202?). Cities in Placemaking: A city-to-
city learning programme with and for European cities.

EUROOPA .
https://placemaking-europe.eu/project/cities-in-placemaking/

"Cities in Placemaking" on Euroopa kohalike omavalitsuste kahe-aastane 8ppeprogramm, mis
algas martsis 2023 ning mille eesmark on edendada placemaking-lahenemist ehk
kogukondade huve esikohale seadvate avalike ruumide loomist.

Programmi veab Placemaking Europe
koost66s Euroopa linnade ametnikega, et
kujundada kaasavaid, tervislikke ja
elamisvaarseid kogukondi. Projekt hélmab
teadmiste jagamist, probleemidele suunatud
lahenduste leidmist ning placemaking'u
rakendamist strateegilisel tasandil, edendades
samal ajal stisteemseid muutusi ja koosto6d
linnavalitsuste vahel

Budapest A iy
Transormaton o
Acton

KOHALOOME Project for Pu.bllc Spac.es & Metropolitan Pl.ann.mg Founcnl.
USA (2008). The guide to neighborhood placemaking in Chicago.
http://www.placemakingchicago.com/guide/

« Erinevate sihtgruppide kokku toomine. Julgustada
inimesi oma kogukonna ja avaliku ruumi tile uhkust. 4 eduka koha
tundma - Gihise keele ja eesmargi leidmine erinevate
kogukondlike sidusgruppide vahel.

« Majanduslik ja kogukondlik arendus. Avaliku ruumi « Ligipaas ja thenduvus
arendamine v&ib olla katallisaatoriks investeeringutele « Mugavus ja kuvand
ja ettevétlusele. « Kasutusvoimalused ja
« Kogukonna identiteedi kujunemine. Toimub labi tegevused

kogukonna seltside ja vabatahtlikkuse, kujundades Sotsiaalsus
Ghist vaartusruumi.

Noorte kaasamine. Tihti sihtgrupp keda jaetakse

tahelepanuta. Voimalus kasvatada eestvedamise

oskust.

« lIgalinn/regioon vajab 10
téhtsamat sihtkohta

« lIgasihtkoht vajab 10 kohta

« Iga koht vajab 10 tegevust

SPORTLIK LINNARUUM vital Cities. (n.d.). Projects.
:: BELGIA https://www.vitalcities.be/en/projects

conceptuele verkenning. Sporten op de grens. Utrecht: Arko Sports

NAIDETEGA Media / Mulier Instituut.

https:// italcities.be/src/Frontend, /06/us-
kickstart-guide 1.pdf

: PARIMAD PRAKTIKAD Lucassen, J. M. H., & Wisse, E. (2011). Leefstijlsport, een

Jagatud on parimad praktikad ja lahenemisviisid linnaruumi aktiveerimiseks. Naited on
toodud vastavalt sprtliku linnaruumi ldhenemisele. Nimelt, aktiivse sporti toetava
linnaruumi infrastruktuuri voib jagada kolme tasemesse:

1. Toukajad/nigijad (prikkel): Véaikesed struktuurid (nt trepid, kaldteed, pingid), mis
innustavad spordiga tegelema

. Kogunemiskohad (spot): Vaiksemad spetsiaalsed alad esimeste sammude tegemiseks

. Spordialade keskkonnad (park): Suuremad ja rohkem spetsialiseeritud kohad kindlate
spordialade jaoks

w N

Funktsionaalsus: Infrastruktuur peab olema sobiv ja funktsionaalne konkreetsele
spordialale. Siia alla kuuluvad sellised péhielemendid nagu:

« Aluspind: Kdva ja tasane pind, eelistatult betoon, kuna see on vastupidav ja

vahendab mira

« Materijalid ja toestikud: Vajalikud spordi jaoks spetsiaalsed materjalid ja seadmed
Turvalisus: Infrastruktuur peab olema ohutu trikkide ja liigutuste tegemiseks ning erinevate
sihtrthmade (nt vanuse ja oskuste taseme poolest) vajadused peavad olema arvesse
voetud. Turvalisuse tagamiseks voib kasutada tsoonideks jaotamist ja heledat valgustust
aasetavus: Infrastruktuur peab olema koigile kattesaadav séltumata vanusest,
voimetest voi flsilistest piirangutest. Oluline on universaalne disain, mis edendab
barjaarivabasid ruume. Samuti tuleks pé6rata tahelepanu juurdepaasuteede kvaliteedile ja
ligipaasetavusele
Sotsiaalne ruum: Paigad peaksid edendama kogukondlikku suhtlust ja loovust, pakkudes
mitmekesisust, variatsiooni ja eksperimenteerimisvdimalusi, mis aitavad kaasa kasutajate
enesevaljendusele

AKTIIVNE New York City Dep: of Design and C , Department of Health
LINNARUUM and Mental Hygiene, Department of Transportation, & Department of City

Planning. (2010). Active design guidelines: Promoting physical activity and health in
USA design. Ka htp: nyc /about/active-design.pag:

Dokument sisaldab nii teadusuuringutel pohinevaid kui ka parimatele tavadele tuginevaid
soovitusi linnaruumi, hoonete ja susteemide kujundamiseks, et soodustada aktiivset eluviisi ja
tervislikke harjumusi. Eesmark on juhendada arhitekte, linnaplaneerijaid ja teisi ehitatud
keskkonna kujundamise eest vastutavaid spetsialiste, et luua kujundusstrateegiaid, mis
edendavad kehalist aktiivsust, parandavad rahva tervist

« Tanavaruumi ine eesmaérgiga so

aktiivset lilkumist. See holmab turvaliste ja atraktiivsete
tanavate loomist, mis on inimkeskse médtkavaga, pakuvad
piisavat valgustust, eraldavad jalakaijad ja liikuvad séidukid
puhvritsoonidega ning sisaldavad elemente, mis toetavad
jalakaijate mugavust, nagu pingid, joogiveepurskkaevud ja
ténavamoobel

Luua partner id or i ioonid et
sponsoreerida ja hooldada haljasalasid. Naiteks vivad
hoonete omanikud séImida kokkuleppeid kohalike aianduse
edendamise vGi muude rohealadega seotud
organisatsioonidega, et pakkuda kuluefektiivset lahendust
vélialade hooldamiseks

Varvikoodiga
tegevuste
tsoneerimine.

Maéngualad, mis sobituvad eri
vanusegruppidele ja likumistegevustele



https://www.2020.inimareng.ee/print/nippe-avaliku-ruumi-kodustamiseks.pdf
https://www.2020.inimareng.ee/print/nippe-avaliku-ruumi-kodustamiseks.pdf
https://www.2020.inimareng.ee/print/kodukoha-kompass.pdf
https://www.2020.inimareng.ee/print/kodukoha-kompass.pdf
https://www.vitalcities.be/en/projects
https://placemaking-europe.eu/project/cities-in-placemaking/
https://www.vitalcities.be/src/Frontend/Files/MediaLibrary/06/us-kickstart-guide_1.pdf
https://www.vitalcities.be/src/Frontend/Files/MediaLibrary/06/us-kickstart-guide_1.pdf
https://www.nyc.gov/site/ddc/about/active-design.page
http://www.placemakingchicago.com/guide/
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KODUKOHA Eesti Koostd6 Kogu. (n.d.). Ndituse ppematerjalid.
KOMPASS https://kogu.ee/naituse-oppematerjalid

Kodukoha kompass (orig. Place Standard. How Good Is Our Place) on manguline m&tlemise
tooriist erinevate kohtade hindamiseks. Mang pakub kaheksa teema ja neid avavate kisimuste
kaudu lihtsa raamistiku, mille toel Gksi v6i rihmana méelda oma kodukoha avaliku ruumi peale.
Kas see koht on heaolu loov? Mis on selle paiga tugevad, aga ka parandamist vajavad kuljed?

KO Feiliss Tegewss Uudised  Koosit kopust+ Kontakt =Este Q
GU Kogu
< Réndnaitus "Kodukoha kompass" - ndituse dppematerjalid
JDUKOHA - - a
e T K Fits. skt |
Randniitus Kodukona  Naltuseuudisedja  ituse Oppamateralid Nattuse moju Kodukoha kompassi s
o piekry aaaamer

Kodukoha kompass aitab:

« slisteemselt mdelda kohale, kus me elame (linn, linnaosa, ténav, kiila, piirkond jm) v6i ka
uuele kavandatavale piirkonnale;

« kaardistada ruumis liikujate erinevad vajadused, kogemused ja ettepanekud muudatusteks;

« kohalikul omavalitsusel, ruumiplaneerijatel ja arendajatel algatada hea elukeskkonna
teemalisi laiemaid arutelusid ja saada seelabi vaart sisendit inimeste vajaduste kohta;

« tugevdada kogukonda ja kohalikku demokraatiat;

« luua tervist ja heaolu suurendavat kodukohta.

Kes seda kasutada v&iksid?

« igaliks, kes soovib oma kodukandi arengutes osaleda;
« kohaliku elukeskkonna eest vastutav omavalitsus, arendajad, ruumiplaneerijad;
« kohaliku elu eestvedajad, huvikaitseorganisatsioonid, asumiseltsid jt

s T85lehed https:/www.2020.inimareng.ee/print/kodukoha-
TOOLEHED kompassi-metoodika.pdf

LIIKUMINE JA ;
LIGIPAASETAVUS aS

Me teame, et jalgsi kaimine ja jalgrattaga soitmine on kasulikud ni meie
kui maakera tervisele. Sedasorti likumisviiside soodustamine ja omaks-
vatmine soitub aga kui turvalised, ligipaasetavad ja meeldivad on meid
Gmbritsevad konni- ja rattateed.

Métle kohale, mida hindad, s ki endalt

Kas ma saan ija

Hinda oma linna skaalal 1-7, kus 1 tahendab, ot on rohkelt arenguruumi ja
7, et on pisut arenguruumi. Margi hinnang kompassi diagrammile.
Hinnangut andes vota arvesse jargmist; .,

- Kas on piisavalt teid kondimiseks Ja rattaga ssitmiseks?
« Kas jalg- ja rattateed viivad otse ja loogiliselt vajalikesse <

kohtadesse nagu kool, pood, raamatukogu, park?

- Kas teede kasutamine on turvaline igal aasta- ja kellaajal? o
« Kas jalgsi ja jalgrattaga likumine on minu kodukonas

autoliikiusele eclistatud?

« Kas teed vastavad koigi vajadustele, hoolimata vanusest,
likuvusest - kas on istumisvaimalusi neile, kes seda vajavad?

Oma kodukoha hindamine labi 8 teema - kiisimuste toel skaalal 1-7.

KODANIKEALGATUSED Elav Tanav. (n.d.). Tdnav, meie iihine eluruum.
TALLINNA LINNARUUMIS https://elavtanav.ee/

Elava Tanava algatus on loodud tdnavaruumi planeerimise tasakaalustamiseks, et esindatud
oleksid kigi linnaelanike huvid. Apoliitilise organisatsioonina loob see algatus valdkonnas
anallusi- ja sekkumisvGimekuse ning pakub platvormi, vorgustikku ja téoriistu kdigile, kes soovivad
kaasa liua kaasaegse tanavaruumi loomisel.

Tanavad on palju enamat, kui ainult liikluskoridorid

« Linnaruumil on oluline mgju sellele, kuidas me ennast tunneme. Pidev hirm auto alla
jaada voi liiga kdrge miratase tekitavad meis tanaval liikkudes stressi. Samas loob viibimine
turvalises ja mitmekesises linnaruumis hea enesetunde ja stimuleerib méattetegevust.
Mitmekesisuse loomisel on oluline roll linnaruumi liigendatusel ja linnaloodusel.
Haljastus rahustab silma ja vaimu, pdnev arhitektuur ja tdnavaruumi elemendid panevad
uurima ja tekitab selliselt hadavajalikke m&ttepause.
« Oluline on funktsioonide rohkus. Naiteks kohalikud poed ja kohvikud, mis vGimaldavad
igapéevased kéigud ara teha kodu lahedalt: ténavatel jalgsi voi rattaga liikuvad inimesed
astuvad neisse palju tdendolisemalt sisse ja panustavad nii kohaliku majanduse elujulisusse.
Tanav on ruum kohe meie koduukse ees, kus on véimalik ise midagi ette
votta: harrastada tervisesporti, harida linnaaeda v6i teha muud ponevat. Ning nende
tegevuste kaigus kohtuda vanade vGi uute tuttavatega.

Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskus. (2013). Kaiki kaasava
KAASAV elukeskkonna kavandamine ja loomine.
ELUKESKKOND http astangu _kaasava_el

ukeskkonna_kavandamine_loomine.pdf

Kaasava elukeskkonna juhendmaterjal, mis on soovitatud EPIKoda poolt.

KODANIKEALGATUSED Elav Tanav. (n.d.). Tinav, meie iihine eluruum.
TALLINNA LINNARUUMIS https://elavtanav.ee/

Elava Tanava algatus on loodud tdnavaruumi planeerimise tasakaalustamiseks, et esindatud
oleksid kdigi linnaelanike huvid. Apoliitilise organisatsioonina loob see algatus valdkonnas
anallsi- ja sekkumisvdimekuse ning pakub platvormi, vérgustikku ja tooriistu kdigile, kes soovivad
kaasa lita kaasaegse tanavaruumi loomisel.

Tanavad on palju enamat, kui ainult likluskoridorid

« Linnaruumil on oluline mgju sellele, kuidas me ennast tunneme. Pidev hirm auto alla
jaada voi liiga korge miratase tekitavad meis tanaval liikudes stressi. Samas loob viibimine
turvalises ja mitmekesises linnaruumis hea enesetunde ja stimuleerib mottetegevust.
Mitmekesisuse loomisel on oluline roll linnaruumi liigendatusel ja linnaloodusel.
Haljastus rahustab silma ja vaimu, pdnev arhitektuur ja tdnavaruumi elemendid panevad
uurima ja tekitab selliselt hadavajalikke mottepause.
Oluline on funktsioonide rohkus. Naiteks kohalikud poed ja kohvikud, mis véimaldavad
igapaevased kaigud &ra teha kodu lahedalt: tanavatel jalgsi v&i rattaga liikuvad inimesed
astuvad neisse palju tdendolisemalt sisse ja panustavad nii kohaliku majanduse elujoulisusse.
Ténav on ruum kohe meie koduukse ees, kus on véimalik ise midagi ette
vétta: harrastada tervisesporti, harida linnaaeda véi teha muud ponevat. Ning nende
tegevuste kaigus kohtuda vanade v6i uute tuttavatega.

KESKKONNA Directorate-General for Education, Youth, Sport and Culture. (2021). Do
your own evaluation of how to reach quality goals in architecture and the

KVALTEEDI built environment for everyone. Publications Office of the European Union.

HINDAMINE https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/99638c42-2680-11ec-

bdge-01aa75ed71al/language-en

Tegemist on téovahenditega, mis on
seotud Davos Baukultur
kvaliteedististeemi ja Euroopa
kvaliteedipdhimdtetega EL-i
rahastatud sekkumistele, millel on
voimalik méju kultuuriparandile.

Eesti keelsed materjalid:
kontrollkiisimused vastavalt 8 teemale,
toetamaks ruumiotsuste tegemist.

KOHA KVALITEEDI P!ace Standard. (n.d.). The Place Stundarfi Tool: A
ARUTELUD simple framework to structure conversations about
place. https://www.ourplace.scot/tool

Tegemist on koha kvaliteedi hindamise (Place Standard) to6riistaga, mis on lihtne raamistik
arutelude struktureerimiseks kindla koha dle. See toériist aitab hinnata koha flsilisi elemente
(nt hooned, ruumid, transpordivérgud) ning ka sotsiaalseid aspekte (nt kas inimesed tunnevad,
et neil on sGnadigus otsuste tegemisel). See naitab koha tugevusi ja valdkondi, mida saaks
parandada

AKTIIVNE LINNARUUM: Vital Cities. (n.d.). Projects.
BELGIA https://www.vitalcities.be/en/projects

Tools

srban Sports Kickstart Gui Exorciso Scan [o— utdoor Piy Tool

IncluPAS Learing Platform Whits paper: Exercise Scan White paper: &

AKTIIVNE LINNARUUM: Cei 12023
é https://www.sportenglar d and-support/facilities-
INGLISMAA and-planning/design-and-cost-guidance/active-design
Sport Englandi poolt koostatud aktiivse disaini Active Design Checklist
printsiipidele toetuv kontrollkisimustik koha
hindamiseks ja seeldbi ruumiotsuste tegemine Actity forall

tdenduspohistel alustel.

AKTIIVSELT LOODUSES: SEE-Toolkit. (n.d.). The SEE Toolkit: Integrating sustainable
é development and environmental training into outdoor

EUROOPA sports courses. hitpsi//www.see-project.eu/toolkit/toolkit

Tegemist on SEE-Toolkiti (Sustainable Environmental Education Toolkit) projektiga, mis pakub
kuueastmelist juhendit ja mitmeid hariduslikke tegevusi, et toetada jatkusuutlikku arendust ja
keskkonnaharidust vélispordialade kursustel. Toolkit on loodud vélispordialade treeneritele,
giididele ja Gpetajatele, et tdsta teadlikkust, analtsida mojusid ja integreerida jatkusuutliku
hariduse p6himétteid oma tegevustesse. Meetodid hlmavad naiteks loodusega tihenduse
loomist, keskkonna maju analiiisi ja probleemipdhiseid mange. Toolkit sisaldab ka enam kui 70
I6busat ja motiveerivat tegevust, mis keskenduvad mitmesugustele teemadele, nagu
susinikuemissioonid, tarbimine, looma- ja taimestik ning kogukonna kaasamine


https://kogu.ee/naituse-oppematerjalid
https://www.astangu.ee/sites/default/files/media/koiki_kaasava_elukeskkonna_kavandamine_loomine.pdf
https://www.astangu.ee/sites/default/files/media/koiki_kaasava_elukeskkonna_kavandamine_loomine.pdf
https://www.2020.inimareng.ee/print/kodukoha-kompassi-metoodika.pdf
https://www.2020.inimareng.ee/print/kodukoha-kompassi-metoodika.pdf
https://xn--elavtnav-4za.ee/
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/99638c42-2680-11ec-bd8e-01aa75ed71a1/language-en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/99638c42-2680-11ec-bd8e-01aa75ed71a1/language-en
https://xn--elavtnav-4za.ee/
https://www.ourplace.scot/tool
https://www.vitalcities.be/en/projects
https://www.sportengland.org/guidance-and-support/facilities-and-planning/design-and-cost-guidance/active-design
https://www.sportengland.org/guidance-and-support/facilities-and-planning/design-and-cost-guidance/active-design
https://www.see-project.eu/toolkit/toolkit

Lisa 6: Ruumiplaneerimise tédriistad

EESTI AVALIKU SEKTORI PARIMAD PRAKTIKAD AVALIKU RUUMI LOOMISEKS

Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskus. (2013). Kéiki kaasava elukeskkonna

KESTLIK Planeerimine.ee. (n.d.). Téériistakast. JUHENDMATERJAL kavandamine ja loomine.
PLANEERIMINE https://planeerimine.ee/tooriistakast/ tangu kaasava_elukeskkonna kava
ndamine loomine.pdf
Kestliku ja kvaliteetse ruumi planeerimise téériistakast on siisteemne abivahendite kogum, Kaasava elukeskkonna juhendmaterjal, mis on loodud Eesti kontekstis ekspertriihma t66s
mis on loodud selleks, et aidata Eestis planeerijatel arendada kestlikku ja kvaliteetset ja soovitatud EPIKoda poolt.
elukeskkonda. See tooriistakast toetab planeerijaid kestlikkusaspektide kaalumisel, lihtsustab | . . .
nende to6d ja Uhtlustab planeeringute taset erinevatel tasanditel. Tegu on areneva platvormiga, Ef saavutada ° N ) parimaid t
mille esmane baasversioon valmis testitud prototitibina 2024. aasta I6puks rahutatakse 7 faktori rakendamise olulisust:
Kesksed teemad tooriistakastis ja nende motted on jargmised: * otsust.ajate.ka.asa.tu.si o
« koordineerimine ja jarjepidevus;
1. Multifunktsionaalne - pakkuda mitmekesiseid kasutusvoimalusi, et vastata erinevatele * vérgustlfrnineja kogykf)ndade kaasatus;
vajadustele. « strateegiline planeerimine;
2. Parandit vaartustav - séilitada ja austada kultuurilist ja arhitektuurilist parandit. * teadmléte Ja oskuste Juhtimine;
3. Turvaline - tagada keskkonnas turvalisus ja heaolu. * ressursldf . .
4. Ressursse saastev - kasutada loodusressursse efektiivselt ja saastlikult. + kommunikatsioon ja turundus.
5. Vordseid voimalusi pakkuv - ehitada keskkond, kus kdigil on vordne ligipaas ja
vaimalused. Elvi Martin saatjaga Reet perega Eero Jelena Kristiina
6. Esteetiliselt meeldiv - luua visuaalselt ja funktsionaalselt meeldiv elukeskkond. ol
7. Ligipaasetav - tagada lihtne ja mugav ligipaas koigile. e
8. Kuuluvustunnet tekitav - soodustada kohalikku identiteeti ja kogukonna kuuluvustunnet. S
9. Posi se keskkonnamdjuga - toetada kliimaeesmarke, soodustada elurikkust ja :,’::::
véhendada negatiivset m&ju looduskeskkonnale. I

Tooriistakast toetub rahvusvahelistele ja kohalikele strateegiatele, parimatele praktikatele ja
eksperdianalusile, et aidata planeerijatel saavutada kvaliteetse ja kestliku elukeskkonna
arengu eesmarke, sh kooskdlas strateegia ,Eesti 2035” sihtidega.

Klii ini: ium. (n.d.).
https://www.ehitusg e/

f=q EHITUSGIID

Ehitusgiidis kirjeldatakse ehitustegevuse maisteid, Gigusraamistikku, olulisemaid tegevusi ja

noéudeid, samuti suunatakse, milliseid lube ja kooskélastusi on vaja erinevates olukordades ———— 00 mm ———— ——— 500
Ehitusgiid toetab KOV-e eelkdige sellega, et pakub selget ja struktureeritud infot elamu, Kassava elukasklionoa juhendmateriel s Elukeskkonna erinevad kasutajad
mitteelamu, rajatise ning tehnorajatistega seotud tegevuste kohta, hélbustades nduete
selgitamist ning jarelevalve tegemist kohalikul tasandil
KUULUVUSTUNNE .ee. (n.d.). Li LINNARUUMI UN-Habitat. (n.d.). Our City Plans Toolbox.
PLANEERIMISES neerimine.ee/toori bkt uvistinne: PLANEERIMINE https://ourcityplans.org/toolbox

Tegemist on kuuluvustunde ja kohaloome p&himoétetele tugineva ruumilise planeerimise

Our City Plans tooriistakast on loodud toetama linnu kaasavate ja hasti integreeritud
juhendiga, mis keskendub kvaliteetse elukeskkonna loomisele. Y J 9

planeerimis-protsesside labiviimisel. See p&hineb moodulitel ja paindlikel tériistadel,
mida saab hélpsasti kohandada erinevate kontekstidega. (ka eesti keeles)

Kuuluvustunne (belonging) - Inimeste vajadus tunda end osana kogukonnast v&i
kohast. Kuuluvustunne on seotud turvatunde, korge elukvaliteedi ja sotsiaalse
sidususe loomisega, réhutades inimlikke vaartusi nagu sotsialiseerumine ja sidusus
Kohaloome (placemaking) - Avaliku ruumiga seotud tegevused, mis muudavad
koha inimeste jaoks tdhenduslikuks ja eriliseks. Selle alla kuuluvad kohaliku konteksti [ ciimateaction () ® [ participation (/) @ [ socio-spatial inclusion (s) @
ja ajaloo arvestamine, néiteks piirkonna ajaloo
maastikumotiivide séilitamine

« Ruumilise planeerimise etapid:
Planeeringuala ja kontaktvéondi Gilevaatus - Koha ja lahiiimbruse eripara
valjaselgitamine arhiivimaterjalide ja paikvaatluste kaudu.
Planeeringulahenduse véaljaté6tamine - RGhuasetus kuuluvustundele ja
sobivale ruumilahendusele.

Filter the toolbox by themes

rtustamine ning [ sustainabie urban wobiity () @[] urban finance (1) @

« Planeeri - An asjakohast maju
majanduslikust, kultuurilisest, sotsiaalsest ja looduskeskkonna vaatenurgast
« Asjakoh madjude hi ine - Detailplaneeringu eesmargi ja alaga seotud

majud, mille kaalumine suurendab planeeringuprotsessi kvaliteeti ja labipaistvust

Tooriistana on esitatud ,To6riistakast”, kuhu saab ettepanekuid esitada, et taiustada
planeerimisprotsesse ja tagada kuuluvustunde loomine

Tooriistakast pakub samm-sammult juhiseid, kohandatavaid tooriistu ja malle ning
Kohaloome moto , Lihtsam, kiirem, odavam* (, Lighter, Quicker, Cheaper”) on iihtaegu téiendavaid ressursse URO-Habitatilt ja muudelt partneritelt. Parast tegevuste
I6bus ja universaalne. Nditeks rajati Valencia konverentsi ajaks mere ddrde linnaujula, jérjehoidjatesse lisamist saab luua isikupérastatud PDF-juhendi
mille elanikud kohe iiles leidsid ja omaks vétsid - elu liks seal keema.

stakast.

ise pi i mille pdhjal on struktureeritud ka to
Elo Kiivet

E smaarcoicoeveiomanr ruan

é Eesti Puuetega Inimeste Koda. (n.d.). Juhendid ja tugimaterjalid. L oo Rt © 225 .
https://epikoda.ee/mida-me-teeme/ligipaasetavus/juhendid-ja-tugimaterjalid PLAN

T | perem—————" F nomamsonant ian

Eesti Puuetega Inimeste Koda (EPIKoda), pakub laialdast infot ja ressursse puuetega inimeste
ning nende l&hedaste jaoks, sh ka ruumiplaneerimise juhiseid.

Ligipaasetavuse juhendid ja ressursid:

« Fuusilise keskkonna ligipaasetavuse parandamise juhendid

« Nagemispuudega inimestele sobivate keskkondade loomine
Ligipaasetavuse tagamine kultuuri-, spordi- ja turismivaldkonnas
Digiligipaasetavuse ja veebikeskkondade juhised - i
Soovitused puuetega inimestega suhtlemiseks

IMPLEMENTATION

| mamenTATON MeCHANSMS L rouow-urstaaTeo our

onToRmo,
Ao AwATON



https://planeerimine.ee/tooriistakast/
https://www.ehitusgiid.ee/
https://planeerimine.ee/tooriistakast/juhis-kuuluvustunne/
https://epikoda.ee/mida-me-teeme/ligipaasetavus/juhendid-ja-tugimaterjalid
https://www.astangu.ee/sites/default/files/media/koiki_kaasava_elukeskkonna_kavandamine_loomine.pdf
https://www.astangu.ee/sites/default/files/media/koiki_kaasava_elukeskkonna_kavandamine_loomine.pdf
https://ourcityplans.org/toolbox

Lisa 5: Kohalikke omavalitsusi toetav digitaalne lahendus

Kontsepti elemendid

Riiklikud eesmargid ja juhised

Kohalikud strateegiad avaliku ruumi aktiveerimiseks

Oiguslikud raamistikud ja tsoneerimisreeglid

Rahvatervise ja (linna-Jplaneerimise seosed

[
(
[
[

o U N/

Parimad tavad ja juhtumiuuringud

Maakoht vs linn naited

Peamised &ppetunnid varasematest algatustest

[ Edukaid projekte Eestis ja maailmas

A S D S N S —

Voimalikud kasutusjuhud

Kogukonna kaasamine ja koosloome

Kuidas kaasata kodanikke planeerimisse ning luua
omanditunnet (ownership)

‘
1 Viited statistikale ja
! nduanded

| tolgendamiseks

kogumine jne

Meetodid: digitaalsed kusitlused, haaletamine, tagasiside

! jooksvate projektide |

| jalgimise dashboard 1

Naiteid kaasamisest avaliku ruumi
aktiveerimises

[
T
| (
(

loomes ja selle

-

1 Nouanded drituste

Rahastamise véimalused

! siindmuste formaadid |
| koosnaidetega |

aktiveerimiseks

ja muude k
rahastamise mudelite ideed

Rakenduslikud napuné

[ Olemasolevad riiklikud/EL toetused avaliku ruumi
[ o

Uudised: toimunud
siindmuste

ited

R N

v kajastamine

Andmed ja mgju mddtmine

tervisele, kasutuse/interaktsioonide tase)

Ulevaade jooksvatest valla projektidest

Andmete integreerimine (Bhukvaliteet, liikuvusstatistika)

Y T Y 7 N

Aktiivsete ruumide hindamise m&ddikud (algsiliiklus, m&ju }

Inspiratsioon ja sindmused

Stndmuste kalender, mis sisaldab asjakohaseid to6tube

Ekspertide id ja koolitused

Kogukonna juhitud dritused

C Ju J ) J

Vallaametnik otsib parimaid tavasid

KOV soovib kaasata kodanikke
planeerimisse

KOV-i esindaja otsib riiklike suuniseid

planeerimiseks

KOV-i v&i linnaplaneerija otsib
rahastamisvdimalust

* Siseneb avalehele — (21 Kiikib "Parimad praktikad" —
Filtreerib projekti suuruse, asukoha ja tiiibi jargi — Valib
millist tuge ta vajab: KKK, protsess, meetodid, naited,
ppetunnid, koolitused, partnerid — [ Alustab planeerimist

« Killastab "Meetodid" — "Kogukonna kaasamine" — Uurib

« Kulastab jaotist "Juhised” —

Otsib "avaliku ruumi
Loeb 6

+ taielikku

naiteid — [ Laeb alla sobiva malli  /* Loob kodanikele
digitaalse kisitluse — 8 Jagab linki sotsiaalmeedia kaudu —
. Analiiisib vastuseid

juur
dokumenti (link algsele allikale) —

Jagab meeskonnaga
olulisi kokkuvatteid

 Avab jaotise "Rahastamine ja toetused” — Loeb lshemalt
néuandeid "Kaasrahastamine” — "Partnerlussuhted ja
investeeringud"

Digitaalsed elemendid

ESMAKULASTUS: nii avaliku
ruumi aktiveerimisel kui ka

PIDEVALT
MUUTUV TEAVE

BAASTEAVE: nutikalt
filtreeritav informatsioon

I N
| Visualiseeritud samm-sammuline |
! planeerimise protsess esmakilastajale - 1
1 juhendab omavalitsusi planeerimisprotsessis |
! Iabi veebilehel jagatud allikate |

/

v
Nutikas otsing ja filtrid - leidke ressursse |
eelarve, projekti tiiiibi v3i piirkonna alusel
\
;

i
| kes on juba sarnase asja labi teinud -
! kontaktid ja ekspertiis, artiklid, videod

Interaktiivne kaart - néitab kéimasolevaid |
projekte, potentsiaalseid arendusprojekte 1
|

Uudised - naitab kaimasolevaid projekte,
potentsiaalseid arendusprojekte ja sissevaadet

e —1
'

i
I Naited - piirkondike projektide kataloog,

voimalik filtreerida ja néiteid otsida

Parimad praktikad - rahvusvaheliselt ja
1 kohalikul tasandil end tdestanud praktikad:

v
'
'
kogukonna vaates jooksvates tegevustes, 1

takistustes, vaitudes i

| Koolituste kalender, webinarid - naitab
1 kaimasolevaid koolitusi, videod ekspertidelt ja
i kogemustest

v
'
'
'
'

’

millega on tegemist, millises kontekstis

| Maddikud: projekti moju maGtmiseks
soovituslikud maGdikud, mida rakendada 1
|

\ rakendada, millist kasu toodab, naited | \ A
i oo N
1 Tegevuste formaadid: ideekorje, tag 1 (] r mis {
i kogumine, networking jne I ', kuidas meetodeid rakendada '
1 I \ )

; X o

Alla laetavad templ kiisitluse vorm,

'
'

' aastal kohandatakse vastavalt uutele :4—
i néuannetele '

Parimate tunnustamine: nil edukad projektid,
kui ka parimad Gppetunnid (ka halvad néited
aitavad Gppida ja toetada jargmiseid projekte kui
neid kajastada)

h
| to5lehed planeerimiseks, plakatid
! kampaaniateks jne

Vahelehtede formaa informatsiooni
sisestamine, et see oleks automaatselt vorreldav

! Juhtumiuuring (case study) ehk néide avaliku

1 ruumi aktiveerimisest: eestvedajad ja partnerid,
! peamine kontakt, liihike kirjeldus, Sppetunnid,
« pildidvideo, viited rakendatud meetoditele

\

Kasutusjuhu taitmiseks juhis: Kirjelduse ja
Sppetundide sdnastamiseks toetavad
kisimused, et vélja tuua nii takistusi kui véite

v Motiveerivad ja inspireerivad '
| visualiseeringud: lihtsustatud 1
i protsessikaardid, dleskutsed 1

|




Lisa 4: Avaliku ruumi planeerimine

EESTI AVALIKU SEKTORI PARIMAD PRAKTIKAD AVALIKU RUUMI LOOMISEKS

INIMARENGU :z:;'/::;:tfo Kogtll- (2:%(')'): :esti inimare;;?g::’ um;;:m;
ARUANNE : Linnastunud iihiskonna ruumilised valikud.
https://www.2020.inimareng.ee/

2020. aasta suvel ilmunud Eesti inimarengu aruanne 2019/2020 , Linnastunud thiskonna
ruumilised valikud” (peatoimetaja Helen Soovali-Sepping) métestas 21. sajandi Eesti ruumilist
olukorda ning selle seoseid heaolu, tervise ja demokraatiaga

Peamised tdhelepanekud uuringust:

« Eesti elukeskkonna vaartus: peitub mitmekesises asustusvorgus - vaikesest rahvaarvust ja
territooriumist hoolimata on inimestel vdimalus valida eriilmeliste elupaikade vahel, mida
toetab hea tihenduvus ja liikuvus. Tasakaalustatud regionaalarengu tagamiseks on oluline
sailitada pohiteenused ka vaiksemates keskustes ning kujundada ihtne keskustevork ja
teenusestandard.

« Suurlinnastumise méju: Tallinna linnapiirkonna kasv valjendab suurlinnastumist Eestis, kus

inimesed, majandus ja teenused koonduvad Tallinna, samal ajal kui tlejaénud Eesti alad

kahanemise ja taandarengu marke naitavad

Linna- ja aglomeratsiooniefekt: Tallinna kasv ulatub ka satelliitinnadesse ja

tagamaaruumidesse, mis on osa rahvusvahelise ja metropoliseeruva linna arengust (nt

Ulemiste City)

Eeslinna ja maapiirkonna kontrastid: Eeslinnalised alad (nt Viimsi valla suurkdlad) on

infrastruktuurilt ja teenustele ligipaasult margatavalt paremad vérreldes maapiirkondadega (nt

Rouge valla vaikekiilad), kus on piiratud teenused ja infrastruktuur

Eraldus ja kvaliteedi r i uses: Elukvali kesklinna ja eeslinna vahel

Tallinnas, Tartus ja Parnus ei erine nii palju, nagu on taheldatud suuremates metropolides

mujal maailmas, kuid planeeringutel ja tarbimisotsustel on suur roll erinevuste kujundamisel

eesmarki, mille kohaselt peaks vahemalt 50% asula pinnast kuuluma avaliku ruumi alla. Samas
on avalikul ruumil oluline roll jagatud identiteedi ja thisrituaalide loomisel
« Linnatiiiibisi id: Uuringus ka erinevate linnaideede suundi -
targad/tootlikud linnad, rohelised linnad ja Giglased linnad -, mis taotlevad paremat linnaelu
kvaliteeti linlastele
Planeerimi: maju: Eeslinnastumine Eestis on killustatud ja tekkinud peamiselt
Uksikotsuste ja detailplaneeringute alusel, luues heterogeense ruumistruktuuri

P ———rey

Linnastunud

uhiskonna
ruumilised
valikud

Vasakul: vaade interaktiivsele dokumendile. Paremal: Ligipdésetavuse muutused
Eestis. Tauri Tuvikene, Merlin Rehema ja Dago Antov.

KOHALOOME :;:jec.t for:u.::lic Spa.!c.es (2022‘)’. Al Plnt:r:al.(iny fl»’rir:e;.
KASIRAAMAT at if we ui t our cities around places? Project for Public
Spaces, Inc. Kattesaadav PPS.org

Kohaloome (placemaking) on nii
tldine idee kui ka praktiline What Makes a n‘g‘
. . . . Great Place? LA U
lahenemisviis, mille eesmark on A\
parandada naabruskondi, linnu v&i
piirkondi, kujundades avalikku
ruumi viisil, mis tugevdab inimeste
ja nende jagatud ruumide vahelist
sidet.

Project
for Publi

Pildil: kohaloome diagramm

11 kohaloome printsi

Kogukond on ekspert - Alustuseks tuleb kogukonna talente ja ressursse tuvastada,
kuna need aitavad projekti alguses luua omanikutunnet

Loo kohta, mitte disaini (projekti) - Koha loomine tdhendab nii fllsiliste elementide
kui halduskusimuste ja tegevuste lahendamist, et muuta ruum Ghtseks, kogukonda
Gihendavaks tervikuks

Leia partnereid - Oiged partnerid, nagu kohalikud institutsioonid, koolid v&i
muuseumid, on projektide eduks kriitilise tahtsusega

Alati 6eldakse: "See pole véimalik." - Véikestest muutustest alustamine aitab
tdestada kohaloome olulisust ning tletada esmast vastuseisu

Oma visiooni - Visioon peaks hélmama ideid ruumis toimuvatest tegevustest,
kogukondlikust uhkusest ja kohast, kuhu inimesed tahavad tulla

Vorm toetab funktsiooni - Disain peaks péhinema kogukonna sisendil ja ruumi
tegevustel, luues tulevikule vastava kuju

Triangulatsioon - Elementide strateegiline paigutus (nt pink, prigikast ja mutgikiosk)
voib kutsuda esile soovitud kditumismustreid, nagu sotsiaalsus ja Urituste toimumine
Katseta: lihtsalt, kiirelt, odavalt - Avalike ruumide parandamist saab alustada
véikestest ja odavatest eksperimentidest, mida aja jooksul taiustada

Rahas pole kiisimus - Phiinfrastruktuuri elluviimisel on méju suur, ning kogukonna
kaasamine vib véahendada kulusid

Hea koht ei saa kunagi I&plikult valmis - Hea avalik ruum néuab pidevat hoolt,
kohandamist ja arendamist vastavalt kogukonna muutuvatele vajadustele

Koht kuj ja it kohta - Paigad kujundavad
kogukonna identiteedi ja ihendavad inimesi, ning kogukonnad omakorda panustavad
avaliku ruumi parendamisse

Avalik ruum ja jagatud identiteet: Avaliku ruumi kasutus Eestis ei saavuta sageli soovituslikku

. David Lock Associates. (2023). Active Design Guidance: Creating Active

AKTIIVNE DISAIN: Environments. Sport England, Active Travel England ja Office for Health

INGLISMAA Improvement and Disparities. https:/www.sportenglar dance-and-
support/f d-

d-cost-guidance/active-design

Walkable

Aktiivse disaini printsiibid on Actatng
loodud selleks, et soodustada
liikumist ja fadsilist aktiivsust,
parandades keskkonna kvaliteeti

roviding conncted
ve travel routes.

ja suurendades kaoigi ligipaasu. iy e
Need holmavad jargmisi aspekte: e facities

Actve buildings, Network of muli-
“nsice and out functional open spaces.

Pildil: aktiivse disaini pohimétted Providing activity High-quaity
ety Stoats & spaces
Printsiibid:
« Aktiivsus kdigile - Koik keskkonnad peaksid toetama vordset voimalust flusiliseks

aktiivsuseks igas vanuses, rahvustes, soost ja véimetega inimestele, aidates kaasa aktiivsete
harjumuste loomisele

Jalutatav - Igapé e vajaduste ja vaba aja veetmise vimalusi tuleks
paigutada Uksteisele lahedale, et soodustada aktiivseid liikumisviise

Uhendatud aktiivse liilkumise marsruudid - Pideva ja ohutu vérgu loomine, mis iihendab
sihtkohti ja motiveerib inimesi aktiivselt likuma

Mitmeotstarbelised ja koos paiknevad rajatised - Kohtade ja rajatiste mitmekesisus
soodustab aktiivset liikuvust ja vdhendab vahemaade tajutavat pikkust
Mitmefunktsionaalsete avatud alade vérgustik - Juurdepaasetavad ja kvaliteetsed alad
sportimiseks, liikumiseks ja kogukondlikuks kogunemiseks

Kvaliteetsed tanavad ja ruumid - Avalikud ruumid, mis on turvalised, funktsionaalsed ja
atraktiivsed, soodustades fiitsilist aktiivsust

Liikumistaristu pakkumine - Spordi- ja likumistaristu igas kontekstis, sealhulgas avalikes
kohtades ja tookohtades
Aktiivsed hooned nii sees kui valjas - Hooned peaksid pakkuma vdimalusi liikumiseks,
arvestades nii saabumist, sisemisi likumisvdimalusi kui ka aktiivsete sihtkohtade loomist
Korgekvaliteediliste paindlike ruumide hooldamine - Ruume ja rajatisi tuleks téhusalt
hooldada ja hallata, et need pusiksid kasutusel ja saaksid vajadusel kohandatud

Ruumi aktiveerimine - Jatkuv aktiivsuse soodustamine ja avalikkuse teadlikkuse
suurendamine flsilise aktiivsuse véimaluste kohta

City of New York, Department of Design and Construction, Department of

b Health and Mental Hygiene, Department of Transportation, & Department
LA PEAE of City Planning. (2010). Active Design Guidelines: Promoting Physical Activity
NEW YORK CITY and Health in Design. City of New York. Kittesaadav
http: nyc. /about/active-design.page

Aktiivse disaini printsiibid h6lmavad mitmeid strateegiaid, mille eesmark on soodustada
fldsilist aktiivsust ja tervislikku eluviisi.

Selles dokumendis vélja toodud parimad praktikad hélmavad jargmist:

us: Mitmekesiste sihtkohtade, nagu elamud, koolid,
kauplused ja vaba aja veetmise voimalused, integreerimine linnaplaneeringusse, et
soodustada jalgsi liikumist ja fudsilist aktiivsust

Juurdepaas transpordile ja parkimine: Hoonete disain, mis toetab juurdepaasu
uhistranspordile ning mitmesugused strateegiad, nagu jalakéija- ja jalgrattateede
thendamine Ghistranspordipeatustega

Pargid ja vaba aja veetmise ruumid: Parkide ja avatud 6uealade rajamine hoonete
lahedale, koos turvaliste ja hasti nahtavate jalgratta- ja kdnniteedega. Samuti mitme
funktsiooniga vaba aja veetmise alade kavandamine, mis sobivad eri
vanuseriihmadele

Laste ma d: Turvaliste ja ligipaa ate mangualade loomine koos vajalikku
fuusilist tegevust soodustavate kujundustega, nt maastiku loomuliku reljeefi
sailitamine ja hasti valgustatud alad

Avalikud platsid: Jalakéijatele ja jalgratturitele hasti ligipdasetavate avalike véljakute
loomine, mis pakuvad kohti jalutamiseks, kogunemiseks ja rekreatsiooniks.
Disainielemendid hdlmavad istumiskohti, valgustust ja ligipaasu jalgrattaparklatele
Vérske toidu kattesaadavus: Taisteenindusega toidupoodide ja taluturgude
sisseviimine elamurajoonidesse, et parandada tervisliku toidu kattesaadavust
Liikluse rahustamine: Jalakéijasébralike tdnavaruume loovate meetmete
rakendamine, naiteks kdnniteede &arekivid ja liiklust aeglustavad disainifunktsioonid,
et edendada ohutust ja jalakdimist

Active design

Active design is defined as any design element that promotes physical activity
to create healthy environment to have healthy community

Physical activity
Piggin J (2020) defined physical activity as

Physically active Mentally active Socially active
people influenced by a within culturally
5 unique array of specific spaces
acting and interests. and contexts
performing emotions, ideas.
Physical Wellness Mental Health Social Well-Being
Indoor staircases and Walkways that wind Designing community.
outdoor walkways. through quiet outdoor ‘spaces within high-
encourage more areas offer students vaffc areas
physical activity on caim spaces in which encourages students to
e P campus o relax before and sociaize with their
Pildil: aktiivse disaini diagramm after classes.


https://www.2020.inimareng.ee/
https://pps.org/
https://www.sportengland.org/guidance-and-support/facilities-and-planning/design-and-cost-guidance/active-design
https://www.sportengland.org/guidance-and-support/facilities-and-planning/design-and-cost-guidance/active-design
https://www.nyc.gov/site/ddc/about/active-design.page

Lisa 3: Avaliku ruumi planeerimine

EESTI AVALIKU SEKTORI PARIMAD PRAKTIKAD AVALIKU RUUMI LOOMISEKS

PLANEERIMISE Mikli, S., & Kalle, H. (2016). Planeerimise
POHIMOTETE péhimétete rakendamine. Rahandusministeeriumi
RAKENDAMINE planeeringute osakond. Link

Dokumendi peamised teemad ja pohimétted keskenduvad planeerimise protsessi juhtivatele
alustele. Allpool on lihidalt selgitatud kasitletud viit pShiteemat:

Elukeskkonna parendamine

Selle pohimotte eesmark on elukeskkonna kvaliteedi parandamine ja inimeste elukvaliteedi
tdstmine. Dokumendis réhutatakse, et planeerimise kaudu tuleb tagada terviklik ja toimiv
keskkond ning arvestada maaratletud elukeskkonnaga seotud mdisteid, nt ehitatud
keskkond

Avalikkuse kaasamine ja teavitamine

Planeerimisprotsessis on oluline tagada, et avalikkus saaks olla kaasatud ja hasti
informeeritud. See aitab luua labipaistva protsessi, milles erinevad osapooled saavad kaasa
radkida ja oma huve esindada
Huvide ine ja
Planeerimisel tuleb arvestada erinevate huvidega ning need tasakaalustada, et saavutada
kaiki osapooli rahuldav tulemus. Votmetéhtsusega on I6imida erinevad perspektiivid tihtseks
tervikuks, et luua tShus plaan

Teabe piisavus

Planeerimise otsused peavad pohinema piisaval ja adekvaatsel teabel. See tagab, et otsused
on teadlikud ja hasti pohjendatud. Piisava teabe kattesaadavus on oluline ka otsuste
labipaistvuse edendamiseks

Otstarbeka, mdistliku ja sdastliku maakasutuse pohimate

Selle pohimotte alusel peab maakasutus olema t6hus, optimaalne ja saastlik, et tagada
ressursside jatkusuutlikkus. See loob aluse pikaajalisele ja tasakaalustatud arendusele

Ruumilise arengu
strateegilised suundumused

Uleriigiline - ruumilise planeerimise pohimotted ja suundumused
p\anéer’mg + asustuse arengu iildised pghimbtted
 taristu arengu pohimdtted

skeemid
+ maakonnaplaneeringu suunised

Maakonna- « ruumilise arengu suundumused =
planeering « asustuse ja keskuste arengu pohimétted @*
111000001150 000 ristuvdrgustike asukoht o
+ tldplaneeringu suunised x
=
@
Uld- . i linna arengu pahimétted =
planeering a Ja taristu arengu tapsustamine 3
i ——— + detailplaneeringu koostamise ja c
° projekteerimistingimuste alus s
@
o
2
Detail- « ildplaneeringu elluviimine
planeering « maarab krundid, nende ehitusdiguse
i — ehituslikud ja arhitektuurinduded
- : « projekteerimistingimuste alus
Maakasutus- ja ehitustingimused
KVALITEETSE Maa-ja (n.d). ruumi
s uum.ee/ruumil h imine/ruum-ja-
RUUMI NAITAJAD arhitektuur uumi-al

Maa- ja Ruumiameti (MaRu) jaoks on oluline, et elukeskkond oleks kaasav, arhitektuurselt
mitmekesine ja kvaliteetne, taskukohane ja kdnetav kdigile elanikkonna riithmadele.

Kvaliteetne ruum on tehis- ja
vilis- ja siseruumi. MaRu i on i ruumi

ruumiline tervik, mis hoimab
ohimétteid ellu viia.

osad on jargmised:

planeerimis- ja projekteerimistegevus (sh ruumiline planeerimine, arhitektuur,
maastikuarhitektuur);

ehitustegevus;

muude ruumiotsuste (nt liikluse ja liikumisvoimaluste, teenuste, metsamajandamise jm)
ruumiline haldamine

Kvaliteetse ruumilahenduse eelduseks on hea ja labimdeldud ruumiotsus ehk ruumi
arengut mojutav valitsemistasandi otsus.

©) % &3 i)

Aja- ja asjakohasus Otstarbekus Kohandatavus Esteetika

% o &
Sastlikkus ja tohusus e

keskkonnasdbralikkus Soisisaliesidusis Ligipaasetavus

Y e &

Pérandisobralikkus Eristatavus ja kohataju Mitmekesisus Ohutus ja tervislikkus

Aja- ja asjakohasus - Hea ruumilahendus p&hineb ajakohastel teadmistel,
kujundab uusi oskusi ning vGtab arvesse ruumiotsuste pikaajalist moju ehitatud
keskkonna arengule

Otstarbekus - Hea ruumilahendus vastab kasutajate vajadustele, toetab erinevate
kasutusviiside koostoimet ning tagab otstarbekohase ja mugava kasutatavuse
Kohandatavus - Hea ruumilahendus on paindlik, véimaldades uutes olukordades
véikeste muudatustega kohandamist ja kasutusvéimaluste mitmekesistamist
Saastlikkus ja tdhusus - Hea ruum kasutab ressursse arukalt, optimeerib kogu
elukaare kulusid ja loob majanduslikku vaartust, pakkudes samas korget
ruumikvaliteeti

« Kilii ja 6bralikkus - Hea ruumilahendus on
keskkonnasobralik, arvestab klimamuutustega ning vaartustab ja kaitseb
looduslikke ressursse, edendades elurikkust

Ohutus ja tervislikkus - Hea ruumilahendus tagab turvalise ja tervisliku
keskkonna, mis soodustab tervislikke eluviise

Ligipaasetavus - Hea ruum on kattesaadav kdigile Gihiskonna liikmetele, toetades
erinevaid liilkumisviise ja tagades selge ning funktsionaalse ruumijaotuse
Sotsiaalne sidusus - Hea ruum loob keskkondi, mis ihendavad inimesi,
suurendavad kogukonnatunnet ning véldivad sotsiaalset segregatsiooni
Mitmekesisus - Hea ruum on mitmekesine ja kohaspetsiifiline, pakkudes erinevaid
voimalusi ja sobitudes kohalikku konteksti

Eristatavus ja kohataju - Hea ruumilahendus loob eripéraseid ja unikaalseid
paiku, mis aitavad kujundada positiivset kohatunnet

Parandisébralikkus - Hea ruum arvestab kultuuriparandiga, kasutades seda
olulise ressursina ja pakkudes parandivaartusega objektidele uusi rakendusi
Esteetika - Hea ruum on esteetiliselt nauditav ja inspireeriv, edendades
elukvaliteeti ning pakkudes visuaalset ja kultuurilist vaartust

ijuhtimine 0U. (n.d.). Tdi giidi 16 pGhimétet.
https://tanavagiid.ruumijuhtimine.ee/tnavagiidi-16-phimtet

TANAVAGIID

2025- aasta suveks valmiva tanavagiidi eesmark on pakkuda ohutumate ja
keskkonnasdbralikemate tdnavate planeerimise, projekteerimise ja ehitamise jaoks praktilist
ning teadmistel p&hinevat juhendit, mis baseerub nii Eesti kui ka rahvusvahelistel parimatest
praktikatest lahtuvatel aluspéhimétetel:

Olemasoleval on ise vaartus

Kavandame ruumisaastlikult

Seostame liiklus- ja kohavaartuse

Hoiame ja/vGi loome ruumilise tervikvisiooni
Anname linnaloodusele vdimaluse

Ruumile vastav, ohutu kiirus

Sdidutee Uletamine peab olema kerge

« Loome véimalused peatumiseks

Tanavakate aitab ruumi intuitiivselt kasutada
Disain ldhtub nérgimast kasutajast

Kasutame looduspdhiseid lahendusi

Kavandame aktiivset liikumist soosiva vélisruumi
Uhistranspordi kasutamine on meeldiv ja kerge
Vaiksema liikumisvahendiga peab olema mugavam
Disainime tanavaruumi paindlikuks ja andestavaks
Tehnovérgud ei kujunda maapealset ruumi

UNIVERSAALNE  Planeerimisseadus. (2015). Riigi Teataja I, 23.03.2015, 1.
DISAIN https://www.riigiteat: e/akt/119032019104

Universaalne disain tahendab toodete ja keskkondade kujundamist nii, et need oleksid kdigile
kasutajatele véimalikult ulatuslikult ligipdasetavad ilma erilahenduste véi kohandusteta.

Universaalse disaini 7 pohiméotet

Vérdsus: Disainist saavad kasu erinevate véimetega inimesed, s6ltumata nende fuusilistest
vBi sensoorsetest piirangutest

Paindlikkus: Disain arvestab laia valikut erinevaid eelistusi ja véimeid

Lihtsus ja intuitiivsus: Kasutamine on lihtne ja hdlpsasti arusaadav, séltumata kasutaja
kogemustest, teadmistest v3i keskendumisvdimest

Tajutavus: Disain edastab vajalikku teavet selgelt, sltumata kasutaja sensoorsetest
vBimetest voi keskkonnatingimustest

Veataluvus: Disain ennetab vigu ja kaitseb kasutajaid ohtude v6i kahjulike tagajargede
eest
Véhene
pingutust

Sobivad méddud: Disain tagab mugava kasutamise séltumata kasutaja kasvust,
kehahoiakust v&i liikuvusest

line pingutus: Kasutamine on mugav ja tdhus ega ndua liigset fuusilist

Kaasava disaini pohiméatted

« Fookus sihtrithmale: Kaasav disain keskendub konkreetsele sihtriihmale ja ptitiab moista
kasutajate mitmekesisust
Perepdhine ldahenemine: Kaasava disaini eesmark ei ole luua universaalset toodet kdigile,
vaid arendada erinevaid tooteversioone, mis vastavad erisugustele vajadustele
KontekstipShine rakendamine: Universaalset disaini soovitatakse eelkdige ehitatud
keskkonna puhul, kaasavat disaini aga tootearenduses

Universaalne ja kaasav disain taiendavad teineteist, pakkudes erinevatele disainialadele
pohimatteid, mis soodustavad ligipaasetavate ja kasutajasdbralike lahenduste loomist.
Universaalne disain keskendub universaalsele ligipaasetavusele, samas kui kaasav disain
réhutab sihtrihmade erivajaduste rahuldamist.


https://maaruum.ee/ruumiloome-ehitus-ja-planeerimine/ruum-ja-arhitektuur/kvaliteetse-ruumi-aluspohimotted
https://maaruum.ee/ruumiloome-ehitus-ja-planeerimine/ruum-ja-arhitektuur/kvaliteetse-ruumi-aluspohimotted
https://tanavagiid.ruumijuhtimine.ee/tnavagiidi-16-phimtet
https://planeerimine.blogi.fin.ee/wp-content/uploads/2021/05/Planeerimise-pohimotted_2016.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/119032019104

Lisa 2: Avaliku ruumi planeerimine

EESTI AVALIKU SEKTORI PARIMAD PRAKTIKAD AVALIKU RUUMI LOOMISEKS

ee. (n.d.). Menetl K id.

PLANEERIMIS- Planeerimisseadus. (2015). Riigi Teataja I, 23.03.2015, 1 @ MENETLUSE Planeeri
SEADUS https://www.riigiteataja.ee/akt/119032019104 SKEEMID https://planeerimine.ee/juhendid-ja-uurin: ud/menetlused

Planeeringute seaduslik reguleerimine ja vastavus nouetele: Kdik kehtestatavad

planeeringud peavad vastama planeerimisseadusele ning riigihalduse ministri .
N - X . . - ULDPLANEERINGU MENETLUSE SKEEM:
maarusele, mis maarab kindlaks kehtestatud planeeringute vormistamise ja
tlesehituse nduded e e .
« Planeeringute edastamise kohustus: Planeeringu koostamise korraldaja on B
M i e e

o

kohustatud saatma kehtestatud planeeringu teate Maa- ja Ruumiametile (maakatastri =
pidajale) 14 paeva jooksul alates kehtestamise paevast -
Uhtne planeeringute andmekogu (PLANK):
« Alates 01.11.2022 tuleb kdik kehtestatud planeeringud esitada PLANK-susteemi
14 péeva jooksul kehtestamisest arvates.
« PLANK koondab uleriigiliselt kdik kehtestatud planeeringud ning ststeemi e DAt
kasutamise juhendid on saadaval aadressil www.planeeringud.ee “ 1
Digitaalsed tooriistad ja kaardirakendused: KOV esindajal on voimalik kasutada
erinevaid digitaalseid té6riistu nagu 3D andmerakendused, X-GIS 2 ja planeeringute
otsinguslisteeme, mis toetavad ruumiloome efektiivset haldamist
Oigusaktid: Planeeringute koostamisel ja haldamisel tuleb I3htuda
planeerimisseadusest ning muudest sellega seotud digusaktidest
Kontaktid ja tugi: Kui on kiisimusi voi vajadust lisainfo jarele, saab ihendust votta
Maa- ja Ruumiametiga aadressil planeeringud@maaruum.ee

eeri gu-

POHIMOTTED lahtekof tused/ruu

. RUUMIPLANEERIMISE Planeerimine.ee. (n.d.). Ruumilise planeerimise pshimétted.

Olulisimad p&himétted ruumi planeerimiseks on jargmised:

Saastlikkus ja rohealade arvestamine - Tehnovorgud tuleb kavandada saastlikult,
arvestades ehitatud keskkonna tasakaalustamiseks rohealadega ning neid
sihipéraselt planeerides

Huvide tasakaalustamine ja avalikkuse kaasamine - Planeerimisel on oluline
kaaluda erinevaid huvisid (kodanikud, majanduslikud, poliitilised) ning tagada
kaasamine varases etapis, et véltida konflikte

Elukeskkonna parendamise pdhimate - Alati tuleb taotleda parimat véimalikku
tulemust kestlikkust silmas pidades, naiteks jalakdijatele ja ratturitele paremate
tingimuste loomine, rohealade kavandamine ja elurikkuse tagamine

Kohapdhine kontekst - Planeeringutes tuleb arvestada piirkonna spetsiifiliste

.

oludega ning vajadusel tugineda taiendavatele uuringutele ja hinnangutele
Kaalutlusdiguse teostamine - Selle kaudu tuleb tagada, et k&ik otsused toetuvad
seaduslikele eesmarkidele, arvestades olulisi asjaolusid ja huve. Kohus vaib
kontrollida otsuste digusparasust, kuid mitte asendada omavalitsuse kaalutlusdiguse
teostamist

« Omavalitsuse juhtiv roll - Kohaliku omavalitsuse lilesanne on planeerimisprotsessi
juhtimine ja suunamine, kus réhuasetus peaks olema hea ruumi loomisel, mitte
pelgalt formaalsetel menetlusprotsessidel

Planeeringuvdistluste vajadus - Keerukates ja olulistes kohtades, eriti vaiksemates
linnades, tuleks elukeskkonna kvaliteedi tagamiseks kaaluda
detailplaneeringuvdistluste korraldamist

Uldplaneeringute ja teemaplaneeringute korrastamine - Planeeringute
koostamisel tuleb tagada, et ruumiline areng tugineks pShjendatud ja jatkusuutlikel
lahendustel, valtides ebakdlasid eri alade vahel

.

KESKKONNAMOJU  planeerimine.ee. (n.d.). M&ju hindamine planeerimisel.
HINDAMINE https://planeerimine.ee/ruumiline-planeerimine-2/moju/

M@aju hindamise eesmargiks on tegevuse elluviimisega kaasneva maju
prognoosimine, et juba enne tegevuse elluviimist oleks véimalik tegevus
kavandada selliselt, et selle negatiivne mdju oleks vdimalikult véike.

Seejuures on eesmaérk tagada jatkusuutlik ruumiline areng, luua tasakaalustatud ja
kvaliteetne elukeskkond ning leevendada véimalikke negatiivseid mdjusid juba
planeeringu koostamise kaigus. Asjakohaste mdjude hindamine ei tohi olla pelgalt
formaalne, vaid peab olema suunatud praktilistele ja kasutatavatele tulemustele.
Vajadusel tuleks kaasata eksperte ja kaaluda asjakohaste meetmete rakendamist nii
planeerimise kui ka KSH ehk keskkonnamaju strateegilise hindamise raames

HINDAMINE https://planeerimine.ee/ruumiline-planeerimine-2/moju/

‘ KESKKONNAMOJU  planeerimine.ee. (n.d.). M@ju hindamine planeerimisel.
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https://www.riigiteataja.ee/akt/119032019104
http://www.planeeringud.ee/
mailto:planeeringud@maaruum.ee
https://planeerimine.ee/juhendid-ja-uuringud/menetlused/
https://planeerimine.ee/ruumiline-planeerimine-2/moju/
https://planeerimine.ee/docs/noustik/detailplaneeringu-lahtekohad/pohimotted-ja-vaartused/ruumilise-planeerimise-pohimotted/
https://planeerimine.ee/docs/noustik/detailplaneeringu-lahtekohad/pohimotted-ja-vaartused/ruumilise-planeerimise-pohimotted/
https://planeerimine.ee/ruumiline-planeerimine-2/moju/

Lisa 1: Osapoolte kaardistamine

OSAPOOLTE KAARDISTAMINE

OSAPOOL TEGEVUSED VASTUTUSALA EESMARK ~ MOTIVATSIOON
AVALIK SEKTOR
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