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 PARIMAD PRAKTIKAD AVALIKU RUUMI LOOMISEKS

PARIMAD 
PRAKTIKAD Best Way seminar

Käivitamine läbi mängustamise: 
Massiline kaasamine, mis haarab 
tegevustesse tüüpiliselt 10% 
elanikkonnnast. Kuigi mõju langeb ajas, 
aitab see elanikkonda võimalustest 
teavitada ning liikumisharjumust 
kinnistada.

INGLISMAA

Linnaarendamise printsiibid: 
mitmekülgne ja huvitav arhitektuur
inimsõbralikud tänavad
kaasav kogukond
multifunktsionaalne kvartal
kunst ja kultuur linnaruumis
vestibüülid ja fuajeed avaliku ruumi 
jätkuna
terviklik roheline võrgustik
jätkusuutlikud hooned
uue ja vana sümbioos

EESTI: Ülemiste City

Mis on hea lastele, on hea kõigile
Toetada spordialade katsetamist: võimaldada 
positiivseid esmakogemusi ja oma huvide 
avastamist
Testida väikselt: valideerida ideid pop-​up 
formaadis

Segakasutusega kohad: informaalsete 
kolmandate kohtade loomine, mis on mõeldud 
mängimiseks ja suhtlemiseks
Argipäevased aktiivsuse ampsud: tegevused 
sobituvad mugavalt igapäeva kohustuste 
vahele, igapäevastele marsruutidele lisamine
Kohaloome: küsida, mida lapsed tahavad, 
aktiivsuse soodustamine
Testida väikselt: enne kui suuremaid muutusi 
läbi viia
Mängu lisamine kasutamata linnaruumi: 
väljakutele, tänavanurkadesse, aedadesse, 
mitte-​kohtadesse (Marc Auge kontsept - 
läbikäigu kohad, näiteks lennujaam), vabas 
formaadis struktureerimata mängimine

SOOME: loodusrajad

Toetus otsustustasandil: riiklikud 
elukaareülesed kampaaniad looduses 
liikumiseks
Õppimine vabas õhus: materjalid õpetajatele
Elamuse pakkumine teekonnal: viitadel 
huvitav teave ja kaasavad ülesanded 
tegevusteks, kampaaniad peredele uudsel viisil 
tarbimiseks (öine radade külastus)
Kompetents: koolitatud instruktorid
Teadlikud külastajad: jagatud on 
informatsioon, mida selga panna ja kuidas 
valmistuda

Kaardistatud kohad: kohalikes 
omavalitsustes on kaardistatud loodusrajad, 
kohad ja maamärgid

SOOME: mänguline linnaruum

SOOME: aktiivne kool

Kooliruum kogukonnale avatud: inspireerivad 
spordirajatised kogukonnale
Pikemad pausid: anda rohkem aega aktiivseks 
liikumiseks
Sotsiaalsed motivaatorid aktiivsuseks: 
füüsilise aktiivsuse innustamine läbi eakaaslaste
Organiseeritud tegevused: liikumisaktiivsuse 
tõstmine on sisse kirjutatud õppekavasse ja 
omavalitsuste strateegiatesse
Aktiivsed õppemeetodid: erinevatele ainetele
Koostöö kohalikul tasandil: erinevate 
asutustega

Aktiivne koolitee: õpilaste motiveerimine 
aktiivselt kooli liikuma
Talvine teede hooldus: valmidus tagama 
head tingimused teede kasutamiseks igal 
aastaajal

Eduelamus tänu tulemuste kuvamisele: 
mobiilirakendus monitoorib kasutaja 
tegevusi ja annab numbrilist tagasiside
Eesmärkide täitmine tasu nimel: 
kogutud tulemusi on võimalik vahetada 
omal valikul auhindade vastu

EESTI: Fitsphere

Sammusõbra kontsept: kaaslane kellega 
koos liikuda
Võistlused: tööandjad saavad korraldada 
näiteks sammuvõistlusi oma meeskondades, 
ka maakondades korraldatakse aktiivsuse 
motiveerimiseks võitluseid

Friluftsliv: viibimine vabas õhus 
looduslikes ja kultuurilistes paikades, 
kogedes heaolu ja looduslikke elamusi 
ilma võistluslike elementideta

ROOTSI

Nutikas andmepõhine haldus: 
optimeerimine läbi andmete monitoorimise 
ja analüüsimise - automatiseerimine, 
kasutajate käitumismustrite suunamine, 
kulude vähendamine spordihoonetes

LUKSEMBURG

Parimad praktikad spordiarenduse projektide 
elluviimisel

Vertikaalse ja horisontaalse koostöö 
tagamine. Tegutseda sillana erinevate 
spordiinstitutsioonide ja huvigruppide vahel. 
Luua tõhus kommunikatsioon nii kohalikul 
kui riiklikul tasandil.
Kaasav lähenemine. Kaasata sihtrühmi 
alates planeerimisest kuni teostuseni. 
Kujundada meetmeid koostöös kogukonna 
ja sidusgruppidega.
Võrgustumine. Tõsta teadlikkust ja 
edendada võrgustumist eri osapoolte vahel.
Projektipõhine elluviimine. Rakendada 
algatusi konkreetsete projektide kaudu. Teha 
koostööd ministeeriumide ja 
partnerorganisatsioonidega.

TAANI: HallMonitor

Selge juhtimisstruktuur:

Juhtgrupp (Steering group):
Vähemalt üks otsustusõigusega 
liige omavalitsusest.
Peamine kontaktisik või 
spordikoordinaator.
Projektimeeskonna liige.

Planeerimisgrupp (Planning group):
Põhituumik ja ajutised osalejad.
Kõikide oluliste kohalike 
spordihuvirühmade esindajad.

Oluline tingimus: Osalejate 
pühendumus.

EESTI

Pallikast - Võta. Mängi. Tagasta: 
vahenditega väljakute varustamine 
võimaldab need muuta kasutatavaks 
väikeste vahenditega.

Sektoriteülene koostöö: on vajalik, et saavutada 
soovitud eesmärke. Avalik sektor - infrastruktuuri 
planeerimine, indiviidid ja MTÜ-​d - tegevused, 
maaomanikud - ligipääsu tagamine avalikkusele, 
erasektor - loodusturism, maakohtade arendamine

PARIMAD 
PRAKTIKAD

Infrastruktuur. Programm. Materjalid: 
Aktiivse keskkonna loomiseks on tarvis 
tagada just need 3 elementi. Arno Hermans

Sports + Vitality. (n.d.). ESWAM. 
https://www.sportsvitality.com/label/eswam/ 

Sports + Vitality tegeleb spordi ja liikumisharrastuse edendamisega, 
pakkudes innovatiivseid lahendusi ja toetades professionaalide ideede 
elluviimist rahvusvahelise ökosüsteemi kaudu. Nad loovad võimalusi 
koostööks, teadmiste jagamiseks ja innovatsioonide arendamiseks ning 
aitavad lahendada ühiskondlikke väljakutseid. Organisatsioon keskendub 
positiivsele ja jätkusuutlikule muutusele, tuues kokku asutused, ülikoolid, 
ettevõtted ja kogukonnad, et luua elujõulisem ühiskond tulevikuks.

Kooli spordiväljakute ja hoovide 
avamine kogukonnale: koolivälisel ajal 
avada sporditaristu avalikkusele

Jätkusuutlik spordiarendus. Tagada 
projektide rahastus pikaajaliseks mõjuks. 
Kindlustada projektitöötajatele püsiv töökoht.

https://www.sportsvitality.com/label/eswam/
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RUUMI-
EKSPERIMENDID

MTÜ Elav Tänav. (2022). Nippe avaliku ruumi 
kodustamiseks.​ https://www.2020.inimareng.ee/print/nippe-​
avaliku-​ruumi-​kodustamiseks.pdf

Tegemist on kogumikuga kodanikuinitsiatiividest, mis keskenduvad Eesti linnade avaliku ruumi 
parendamisele ja elavdamisele. See sisaldab praktilisi näiteid ning juhiseid, kuidas muuta 
linnakeskkonda funktsionaalsemaks ja meeldivamaks erinevatele vanuserühmadele ja vajadustele. 
Näited ulatuvad väikestest tegevustest, nagu tooli asetamine tänavale, kuni suuremate 
projektideni, nagu tänavate värvimine või kogukonnaaedade rajamine. Lisaks sisaldab dokument 
detailseid juhendeid, ressursiloendeid ja projekti eestvedajate jagatud kogemusi ning õppetunde

Näide juhtumiuuringust: Paide keskväljaku ruumieksperiment.

HEAD JA HALVAD NÄITED 
AVALIKUST RUUMIST

Eesti Koostöö Kogu. (2021). Kodukoha kompass: Teekond 
õnnelikkust, tervist ja heaolu loova kodukohani. Koostöös MTÜ 
Elav Tänav. https://www.2020.inimareng.ee/print/kodukoha-​
kompass.pdf

SPORTLIK LINNARUUM
BELGIA

Vital Cities. (n.d.). Projects.  
https://www.vitalcities.be/en/projects

e-​Kodukoha kompassi käsiraamat, mille eesmärk on pakkuda juhiseid ja inspiratsiooni kohaliku 
elukeskkonna atraktiivsemaks ja inimsõbralikumaks muutmiseks. 

KOHALOOME
EUROOPA

Placemaking Europe. (2023). Cities in Placemaking: A city-​to-​
city learning programme with and for European cities. 
https://placemaking-​europe.eu/project/cities-​in-​placemaking/

"Cities in Placemaking" on Euroopa kohalike omavalitsuste kahe-​aastane õppeprogramm, mis 
algas märtsis 2023 ning mille eesmärk on edendada placemaking-​lähenemist ehk 
kogukondade huve esikohale seadvate avalike ruumide loomist.

Lucassen, J. M. H., & Wisse, E. (2011). Leefstijlsport, een 
conceptuele verkenning. Sporten op de grens. Utrecht: Arko Sports 
Media / Mulier Instituut. 
https://www.vitalcities.be/src/Frontend/Files/MediaLibrary/06/us-​
kickstart-​guide_1.pdf

PARIMAD PRAKTIKAD
NÄIDETEGA

Jagatud on parimad praktikad ja lähenemisviisid linnaruumi aktiveerimiseks. Näited on 
toodud vastavalt sprtliku linnaruumi lähenemisele. Nimelt, aktiivse sporti toetava 
linnaruumi infrastruktuuri võib jagada kolme tasemesse:

Tõukajad/nügijad (prikkel): Väikesed struktuurid (nt trepid, kaldteed, pingid), mis 
innustavad spordiga tegelema 
Kogunemiskohad (spot): Väiksemad spetsiaalsed alad esimeste sammude tegemiseks 
Spordialade keskkonnad (park): Suuremad ja rohkem spetsialiseeritud kohad kindlate 
spordialade jaoks 

1.

2.
3.

Funktsionaalsus: Infrastruktuur peab olema sobiv ja funktsionaalne konkreetsele 
spordialale. Siia alla kuuluvad sellised põhielemendid nagu:

Aluspind: Kõva ja tasane pind, eelistatult betoon, kuna see on vastupidav ja 
vähendab müra 
Materjalid ja toestikud: Vajalikud spordi jaoks spetsiaalsed materjalid ja seadmed 

Turvalisus: Infrastruktuur peab olema ohutu trikkide ja liigutuste tegemiseks ning erinevate 
sihtrühmade (nt vanuse ja oskuste taseme poolest) vajadused peavad olema arvesse 
võetud. Turvalisuse tagamiseks võib kasutada tsoonideks jaotamist ja heledat valgustust 
Ligipääsetavus: Infrastruktuur peab olema kõigile kättesaadav sõltumata vanusest, 
võimetest või füüsilistest piirangutest. Oluline on universaalne disain, mis edendab 
barjäärivabasid ruume. Samuti tuleks pöörata tähelepanu juurdepääsuteede kvaliteedile ja 
ligipääsetavusele 
Sotsiaalne ruum: Paigad peaksid edendama kogukondlikku suhtlust ja loovust, pakkudes 
mitmekesisust, variatsiooni ja eksperimenteerimisvõimalusi, mis aitavad kaasa kasutajate 
eneseväljendusele 

AKTIIVNE 
LINNARUUM
USA

New York City Department of Design and Construction, Department of Health 
and Mental Hygiene, Department of Transportation, & Department of City 
Planning. (2010). Active design guidelines: Promoting physical activity and health in 
design. Kättesaadav https://www.nyc.gov/site/ddc/about/active-​design.page

Värvikoodiga 
tegevuste 
tsoneerimine.

Mängualad, mis sobituvad eri 
vanusegruppidele ja liikumistegevustele

Tänavaruumi kavandamine eesmärgiga soodustada 
aktiivset liikumist. See hõlmab turvaliste ja atraktiivsete 
tänavate loomist, mis on inimkeskse mõõtkavaga, pakuvad 
piisavat valgustust, eraldavad jalakäijad ja liikuvad sõidukid 
puhvritsoonidega ning sisaldavad elemente, mis toetavad 
jalakäijate mugavust, nagu pingid, joogiveepurskkaevud ja 
tänavamööbel
Luua partnerlussuhteid organisatsioonidega, et 
sponsoreerida ja hooldada haljasalasid. Näiteks võivad 
hoonete omanikud sõlmida kokkuleppeid kohalike aianduse 
edendamise või muude rohealadega seotud 
organisatsioonidega, et pakkuda kuluefektiivset lahendust 
välialade hooldamiseks

Dokument sisaldab nii teadusuuringutel põhinevaid kui ka parimatele tavadele tuginevaid 
soovitusi linnaruumi, hoonete ja süsteemide kujundamiseks, et soodustada aktiivset eluviisi ja 
tervislikke harjumusi. Eesmärk on juhendada arhitekte, linnaplaneerijaid ja teisi ehitatud 
keskkonna kujundamise eest vastutavaid spetsialiste, et luua kujundusstrateegiaid, mis 
edendavad kehalist aktiivsust, parandavad rahva tervist

Iga linn/regioon vajab 10 
tähtsamat sihtkohta
Iga sihtkoht vajab 10 kohta
Iga koht vajab 10 tegevust

Programmi veab Placemaking Europe 
koostöös Euroopa linnade ametnikega, et 
kujundada kaasavaid, tervislikke ja 
elamisväärseid kogukondi. Projekt hõlmab 
teadmiste jagamist, probleemidele suunatud 
lahenduste leidmist ning placemaking’u 
rakendamist strateegilisel tasandil, edendades 
samal ajal süsteemseid muutusi ja koostööd 
linnavalitsuste vahel

KOHALOOME
USA

Erinevate sihtgruppide kokku toomine. Julgustada 
inimesi oma kogukonna ja avaliku ruumi üle uhkust 
tundma - ühise keele ja eesmärgi leidmine erinevate 
kogukondlike sidusgruppide vahel.
Majanduslik  ja kogukondlik arendus. Avaliku ruumi 
arendamine võib olla katalüsaatoriks investeeringutele 
ja ettevõtlusele.
Kogukonna identiteedi kujunemine. Toimub läbi 
kogukonna seltside ja vabatahtlikkuse, kujundades 
ühist väärtusruumi.
Noorte kaasamine. Tihti sihtgrupp keda jäetakse 
tähelepanuta. Võimalus kasvatada eestvedamise 
oskust.

4 eduka koha 
kvaliteedinäitajat: 

Ligipääs ja ühenduvus
Mugavus ja kuvand
Kasutusvõimalused ja 
tegevused
Sotsiaalsus

Project for Public Spaces & Metropolitan Planning Council. 
(2008). The guide to neighborhood placemaking in Chicago. 
http://www.placemakingchicago.com/guide/

https://www.2020.inimareng.ee/print/nippe-avaliku-ruumi-kodustamiseks.pdf
https://www.2020.inimareng.ee/print/nippe-avaliku-ruumi-kodustamiseks.pdf
https://www.2020.inimareng.ee/print/kodukoha-kompass.pdf
https://www.2020.inimareng.ee/print/kodukoha-kompass.pdf
https://www.vitalcities.be/en/projects
https://placemaking-europe.eu/project/cities-in-placemaking/
https://www.vitalcities.be/src/Frontend/Files/MediaLibrary/06/us-kickstart-guide_1.pdf
https://www.vitalcities.be/src/Frontend/Files/MediaLibrary/06/us-kickstart-guide_1.pdf
https://www.nyc.gov/site/ddc/about/active-design.page
http://www.placemakingchicago.com/guide/
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KODUKOHA 
KOMPASS

Eesti Koostöö Kogu. (n.d.). Näituse õppematerjalid. 
https://kogu.ee/naituse-​oppematerjalid​

​Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskus. (2013). Kõiki kaasava 
elukeskkonna kavandamine ja loomine. 
https://www.astangu.ee/sites/default/files/media/koiki_kaasava_el
ukeskkonna_kavandamine_loomine.pdf​​​

Kaasava elukeskkonna juhendmaterjal, mis on soovitatud EPIKoda poolt.

Töölehed https://www.2020.inimareng.ee/print/kodukoha-​
kompassi-​metoodika.pdf​TÖÖLEHED

Kodukoha kompass (orig. Place Standard. How Good Is Our Place) on mänguline mõtlemise 
tööriist erinevate kohtade hindamiseks. Mäng pakub kaheksa teema ja neid avavate küsimuste 
kaudu lihtsa raamistiku, mille toel üksi või rühmana mõelda oma kodukoha avaliku ruumi peale. 
Kas see koht on heaolu loov? Mis on selle paiga tugevad, aga ka parandamist vajavad küljed?

Kodukoha kompass aitab: 

süsteemselt mõelda kohale, kus me elame (linn, linnaosa, tänav, küla, piirkond jm) või ka 
uuele kavandatavale piirkonnale;
kaardistada ruumis liikujate erinevad vajadused, kogemused ja ettepanekud muudatusteks;
kohalikul omavalitsusel, ruumiplaneerijatel ja arendajatel algatada hea elukeskkonna 
teemalisi laiemaid arutelusid ja saada seeläbi väärt sisendit inimeste vajaduste kohta;
tugevdada kogukonda ja kohalikku demokraatiat;
luua tervist ja heaolu suurendavat kodukohta.

Kes seda kasutada võiksid?

igaüks, kes soovib oma kodukandi arengutes osaleda;
kohaliku elukeskkonna eest vastutav omavalitsus, arendajad, ruumiplaneerijad;
kohaliku elu eestvedajad, huvikaitseorganisatsioonid, asumiseltsid jt

Oma kodukoha hindamine läbi 8 teema - küsimuste toel skaalal 1–7.

KODANIKEALGATUSED 
TALLINNA LINNARUUMIS

Elav Tänav. (n.d.). Tänav, meie ühine eluruum. 
https://elavtänav.ee/

Elava Tänava algatus on loodud tänavaruumi planeerimise tasakaalustamiseks, et esindatud 
oleksid kõigi linnaelanike huvid. Apoliitilise organisatsioonina loob see algatus valdkonnas 
analüüsi- ja sekkumisvõimekuse ning pakub platvormi, võrgustikku ja tööriistu kõigile, kes soovivad 
kaasa lüüa kaasaegse tänavaruumi loomisel. 

Tänavad on palju enamat, kui ainult liikluskoridorid
Linnaruumil on oluline mõju sellele, kuidas me ennast tunneme. Pidev hirm auto alla 
jääda või liiga kõrge müratase tekitavad meis tänaval liikudes stressi. Samas loob viibimine 
turvalises ja mitmekesises linnaruumis hea enesetunde ja stimuleerib mõttetegevust.
Mitmekesisuse loomisel on oluline roll linnaruumi liigendatusel ja linnaloodusel. 
Haljastus rahustab silma ja vaimu, põnev arhitektuur ja tänavaruumi elemendid panevad 
uurima ja tekitab selliselt hädavajalikke mõttepause. 
Oluline on funktsioonide rohkus. Näiteks kohalikud poed ja kohvikud, mis võimaldavad 
igapäevased käigud ära teha kodu lähedalt: tänavatel jalgsi või rattaga liikuvad inimesed 
astuvad neisse palju tõenäolisemalt sisse ja panustavad nii kohaliku majanduse elujõulisusse.
Tänav on ruum kohe meie koduukse ees, kus on võimalik ise midagi ette 
võtta: harrastada tervisesporti, harida linnaaeda või teha muud põnevat. Ning nende 
tegevuste käigus kohtuda vanade või uute tuttavatega.

KESKKONNA 
KVALTEEDI 
HINDAMINE

Directorate-​General for Education, Youth, Sport and Culture. (2021). Do 
your own evaluation of how to reach quality goals in architecture and the 
built environment for everyone. Publications Office of the European Union. 
https://op.europa.eu/en/publication-​detail/-​/publication/99638c42-​2680-​11ec-​
bd8e-​01aa75ed71a1/language-​en

Tegemist on töövahenditega, mis on 
seotud Davos Baukultur 
kvaliteedisüsteemi ja Euroopa 
kvaliteedipõhimõtetega EL-​i 
rahastatud sekkumistele, millel on 
võimalik mõju kultuuripärandile.

Eesti keelsed materjalid: 
kontrollküsimused vastavalt 8 teemale, 
toetamaks ruumiotsuste tegemist.

KODANIKEALGATUSED 
TALLINNA LINNARUUMIS

Elav Tänav. (n.d.). Tänav, meie ühine eluruum. 
https://elavtänav.ee/

Elava Tänava algatus on loodud tänavaruumi planeerimise tasakaalustamiseks, et esindatud 
oleksid kõigi linnaelanike huvid. Apoliitilise organisatsioonina loob see algatus valdkonnas 
analüüsi- ja sekkumisvõimekuse ning pakub platvormi, võrgustikku ja tööriistu kõigile, kes soovivad 
kaasa lüüa kaasaegse tänavaruumi loomisel. 

Tänavad on palju enamat, kui ainult liikluskoridorid
Linnaruumil on oluline mõju sellele, kuidas me ennast tunneme. Pidev hirm auto alla 
jääda või liiga kõrge müratase tekitavad meis tänaval liikudes stressi. Samas loob viibimine 
turvalises ja mitmekesises linnaruumis hea enesetunde ja stimuleerib mõttetegevust.
Mitmekesisuse loomisel on oluline roll linnaruumi liigendatusel ja linnaloodusel. 
Haljastus rahustab silma ja vaimu, põnev arhitektuur ja tänavaruumi elemendid panevad 
uurima ja tekitab selliselt hädavajalikke mõttepause. 
Oluline on funktsioonide rohkus. Näiteks kohalikud poed ja kohvikud, mis võimaldavad 
igapäevased käigud ära teha kodu lähedalt: tänavatel jalgsi või rattaga liikuvad inimesed 
astuvad neisse palju tõenäolisemalt sisse ja panustavad nii kohaliku majanduse elujõulisusse.
Tänav on ruum kohe meie koduukse ees, kus on võimalik ise midagi ette 
võtta: harrastada tervisesporti, harida linnaaeda või teha muud põnevat. Ning nende 
tegevuste käigus kohtuda vanade või uute tuttavatega.

KAASAV 
ELUKESKKOND

Tegemist on koha kvaliteedi hindamise (Place Standard) tööriistaga, mis on lihtne raamistik 
arutelude struktureerimiseks kindla koha üle. See tööriist aitab hinnata koha füüsilisi elemente 
(nt hooned, ruumid, transpordivõrgud) ning ka sotsiaalseid aspekte (nt kas inimesed tunnevad, 
et neil on sõnaõigus otsuste tegemisel). See näitab koha tugevusi ja valdkondi, mida saaks 
parandada

KOHA KVALITEEDI 
ARUTELUD

Place Standard. (n.d.). The Place Standard Tool: A 
simple framework to structure conversations about 
place. https://www.ourplace.scot/tool

AKTIIVNE LINNARUUM:
BELGIA

Vital Cities. (n.d.). Projects.  
https://www.vitalcities.be/en/projects

AKTIIVNE LINNARUUM:
INGLISMAA

Kontrollküsimused koha analüüsimiseks (2023). Kättesaadav
https://www.sportengland.org/guidance-​and-​support/facilities-​
and-​planning/design-​and-​cost-​guidance/active-​design

AKTIIVSELT LOODUSES:
EUROOPA

SEE-​Toolkit. (n.d.). The SEE Toolkit: Integrating sustainable 
development and environmental training into outdoor 
sports courses. https://www.see-​project.eu/toolkit/toolkit

Tegemist on SEE-​Toolkiti (Sustainable Environmental Education Toolkit) projektiga, mis pakub 
kuueastmelist juhendit ja mitmeid hariduslikke tegevusi, et toetada jätkusuutlikku arendust ja 
keskkonnaharidust välispordialade kursustel. Toolkit on loodud välispordialade treeneritele, 
giididele ja õpetajatele, et tõsta teadlikkust, analüüsida mõjusid ja integreerida jätkusuutliku 
hariduse põhimõtteid oma tegevustesse. Meetodid hõlmavad näiteks loodusega ühenduse 
loomist, keskkonna mõju analüüsi ja probleemipõhiseid mänge. Toolkit sisaldab ka enam kui 70 
lõbusat ja motiveerivat tegevust, mis keskenduvad mitmesugustele teemadele, nagu 
süsinikuemissioonid, tarbimine, looma- ja taimestik ning kogukonna kaasamine

Sport Englandi poolt koostatud aktiivse disaini 
printsiipidele toetuv kontrollküsimustik koha 
hindamiseks ja seeläbi ruumiotsuste tegemine 
tõenduspõhistel alustel.

https://kogu.ee/naituse-oppematerjalid
https://www.astangu.ee/sites/default/files/media/koiki_kaasava_elukeskkonna_kavandamine_loomine.pdf
https://www.astangu.ee/sites/default/files/media/koiki_kaasava_elukeskkonna_kavandamine_loomine.pdf
https://www.2020.inimareng.ee/print/kodukoha-kompassi-metoodika.pdf
https://www.2020.inimareng.ee/print/kodukoha-kompassi-metoodika.pdf
https://xn--elavtnav-4za.ee/
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/99638c42-2680-11ec-bd8e-01aa75ed71a1/language-en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/99638c42-2680-11ec-bd8e-01aa75ed71a1/language-en
https://xn--elavtnav-4za.ee/
https://www.ourplace.scot/tool
https://www.vitalcities.be/en/projects
https://www.sportengland.org/guidance-and-support/facilities-and-planning/design-and-cost-guidance/active-design
https://www.sportengland.org/guidance-and-support/facilities-and-planning/design-and-cost-guidance/active-design
https://www.see-project.eu/toolkit/toolkit


Lisa 6: Ruumiplaneerimise tööriistad 

  EESTI AVALIKU SEKTORI PARIMAD PRAKTIKAD AVALIKU RUUMI LOOMISEKS

KESTLIK 
PLANEERIMINE

Planeerimine.ee. (n.d.). Tööriistakast. 
https://planeerimine.ee/tooriistakast/​

Kestliku ja kvaliteetse ruumi planeerimise tööriistakast on süsteemne abivahendite kogum, 
mis on loodud selleks, et aidata Eestis planeerijatel arendada kestlikku ja kvaliteetset 
elukeskkonda. See tööriistakast toetab planeerijaid kestlikkusaspektide kaalumisel, lihtsustab 
nende tööd ja ühtlustab planeeringute taset erinevatel tasanditel. Tegu on areneva platvormiga, 
mille esmane baasversioon valmis testitud prototüübina 2024. aasta lõpuks

Kesksed teemad tööriistakastis ja nende mõtted on järgmised:

Multifunktsionaalne – pakkuda mitmekesiseid kasutusvõimalusi, et vastata erinevatele 
vajadustele.
Pärandit väärtustav – säilitada ja austada kultuurilist ja arhitektuurilist pärandit.
Turvaline – tagada keskkonnas turvalisus ja heaolu.
Ressursse säästev – kasutada loodusressursse efektiivselt ja säästlikult.
Võrdseid võimalusi pakkuv – ehitada keskkond, kus kõigil on võrdne ligipääs ja 
võimalused.
Esteetiliselt meeldiv – luua visuaalselt ja funktsionaalselt meeldiv elukeskkond.
Ligipääsetav – tagada lihtne ja mugav ligipääs kõigile.
Kuuluvustunnet tekitav – soodustada kohalikku identiteeti ja kogukonna kuuluvustunnet.
Positiivse keskkonnamõjuga – toetada kliimaeesmärke, soodustada elurikkust ja 
vähendada negatiivset mõju looduskeskkonnale.

Tööriistakast toetub rahvusvahelistele ja kohalikele strateegiatele, parimatele praktikatele ja 
eksperdianalüüsile, et aidata planeerijatel saavutada kvaliteetse ja kestliku elukeskkonna 
arengu eesmärke, sh kooskõlas strateegia „Eesti 2035” sihtidega.

1.

2.
3.
4.
5.

6.
7.
8.
9.

Ehitusgiidis kirjeldatakse ehitustegevuse mõisteid, õigusraamistikku, olulisemaid tegevusi ja 
nõudeid, samuti suunatakse, milliseid lube ja kooskõlastusi on vaja erinevates olukordades

Ehitusgiid toetab KOV-​e eelkõige sellega, et pakub selget ja struktureeritud infot elamu, 
mitteelamu, rajatise ning tehnorajatistega seotud tegevuste kohta, hõlbustades nõuete 
selgitamist ning järelevalve tegemist kohalikul tasandil

EHITUSGIID
Kliimaministeerium. (n.d.). Ehitusgiid. 
https://www.ehitusgiid.ee/​

Tegemist on kuuluvustunde ja kohaloome põhimõtetele tugineva ruumilise planeerimise 
juhendiga, mis keskendub kvaliteetse elukeskkonna loomisele.

Kuuluvustunne (belonging) – Inimeste vajadus tunda end osana kogukonnast või 
kohast. Kuuluvustunne on seotud turvatunde, kõrge elukvaliteedi ja sotsiaalse 
sidususe loomisega, rõhutades inimlikke väärtusi nagu sotsialiseerumine ja sidusus 
Kohaloome (placemaking) – Avaliku ruumiga seotud tegevused, mis muudavad 
koha inimeste jaoks tähenduslikuks ja eriliseks. Selle alla kuuluvad kohaliku konteksti 
ja ajaloo arvestamine, näiteks piirkonna ajaloo väärtustamine ning 
maastikumotiivide säilitamine 
Ruumilise planeerimise etapid:

Planeeringuala ja kontaktvööndi ülevaatus – Koha ja lähiümbruse eripära 
väljaselgitamine arhiivimaterjalide ja paikvaatluste kaudu.
Planeeringulahenduse väljatöötamine – Rõhuasetus kuuluvustundele ja 
sobivale ruumilahendusele.
Planeeringulahenduse elluviimine – Arvestatakse asjakohast mõju 
majanduslikust, kultuurilisest, sotsiaalsest ja looduskeskkonna vaatenurgast 

Asjakohaste mõjude hindamine – Detailplaneeringu eesmärgi ja alaga seotud 
mõjud, mille kaalumine suurendab planeeringuprotsessi kvaliteeti ja läbipaistvust 

Tööriistana on esitatud „Tööriistakast“, kuhu saab ettepanekuid esitada, et täiustada 
planeerimisprotsesse ja tagada kuuluvustunde loomine

KUULUVUSTUNNE 
PLANEERIMISES

Planeerimine.ee. (n.d.). Lühijuhend: kuuluvustunne planeerimises. 
https://planeerimine.ee/tooriistakast/juhis-​kuuluvustunne/​​

Kohaloome moto „Lihtsam, kiirem, odavam“ („Lighter, Quicker, Cheaper“) on ühtaegu 
lõbus ja universaalne. Näiteks rajati Valencia konverentsi ajaks mere äärde linnaujula, 
mille elanikud kohe üles leidsid ja omaks võtsid – elu läks seal keema.

Elo Kiivet

Eesti Puuetega Inimeste Koda. (n.d.). Juhendid ja tugimaterjalid. 
https://epikoda.ee/mida-​me-​teeme/ligipaasetavus/juhendid-​ja-​tugimaterjalid​​

​Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskus. (2013). Kõiki kaasava elukeskkonna 
kavandamine ja loomine. 
https://www.astangu.ee/sites/default/files/media/koiki_kaasava_elukeskkonna_kava
ndamine_loomine.pdf​​​

Et saavutada kaasava keskkonna kujundamisel parimaid tulemusi, 
rõhutatakse 7 faktori rakendamise olulisust:

otsustajate kaasatus;
koordineerimine ja järjepidevus;
võrgustumine ja kogukondade kaasatus;
strateegiline planeerimine;
teadmiste ja oskuste juhtimine;
ressursid;
kommunikatsioon ja turundus.

LINNARUUMI
PLANEERIMINE

UN-​Habitat. (n.d.). Our City Plans Toolbox.
https://ourcityplans.org/toolbox​​

Our City Plans tööriistakast on loodud toetama linnu kaasavate ja hästi integreeritud 
planeerimis-​protsesside läbiviimisel. See põhineb moodulitel ja paindlikel tööriistadel, 
mida saab hõlpsasti kohandada erinevate kontekstidega. (ka eesti keeles)

Eesti Puuetega Inimeste Koda (EPIKoda), pakub laialdast infot ja ressursse puuetega inimeste 
ning nende lähedaste jaoks, sh ka ruumiplaneerimise juhiseid.

Ligipääsetavuse juhendid ja ressursid:
Füüsilise keskkonna ligipääsetavuse parandamise juhendid 
Nägemispuudega inimestele sobivate keskkondade loomine 
Ligipääsetavuse tagamine kultuuri-, spordi- ja turismivaldkonnas 
Digiligipääsetavuse ja veebikeskkondade juhised 
Soovitused puuetega inimestega suhtlemiseks 

Tööriistakast pakub samm-​sammult juhiseid, kohandatavaid tööriistu ja malle ning 
täiendavaid ressursse ÜRO-​Habitatilt ja muudelt partneritelt. Pärast tegevuste 
järjehoidjatesse lisamist saab luua isikupärastatud PDF-​juhendi

Linnaplaneerimise protsessiskeem, mille põhjal on struktureeritud ka tööriistakast.

Kaasava elukeskkonna juhendmaterjal, mis on loodud Eesti kontekstis ekspertrühma töös 
ja soovitatud EPIKoda poolt.

JUHENDMATERJAL

https://planeerimine.ee/tooriistakast/
https://www.ehitusgiid.ee/
https://planeerimine.ee/tooriistakast/juhis-kuuluvustunne/
https://epikoda.ee/mida-me-teeme/ligipaasetavus/juhendid-ja-tugimaterjalid
https://www.astangu.ee/sites/default/files/media/koiki_kaasava_elukeskkonna_kavandamine_loomine.pdf
https://www.astangu.ee/sites/default/files/media/koiki_kaasava_elukeskkonna_kavandamine_loomine.pdf
https://ourcityplans.org/toolbox


Lisa 5: Kohalikke omavalitsusi toetav digitaalne lahendus

 Kontsepti elemendid

Riiklikud eesmärgid ja juhised

Parimad tavad ja juhtumiuuringud

Kohalikud strateegiad avaliku ruumi aktiveerimiseks

Õiguslikud raamistikud ja tsoneerimisreeglid

Rahvatervise ja (linna-)planeerimise seosed

Viited allikatele

Implementeerimine

Edukaid projekte Eestis ja maailmas

Maakoht vs linn näited

Peamised õppetunnid varasematest algatustest

Rahastamise võimalused

Olemasolevad riiklikud/EL toetused avaliku ruumi 
aktiveerimiseks

Ühisrahastamise kampaaniate ja muude kogukondlike 
rahastamise mudelite ideed

Rakenduslikud näpunäited

Kogukonna kaasamine ja koosloome

Kuidas kaasata kodanikke planeerimisse ning luua 
omanditunnet (ownership)

Meetodid: digitaalsed küsitlused, hääletamine, tagasiside 
kogumine jne

Näiteid kaasamisest avaliku ruumi loomes ja selle 
aktiveerimises

Andmed ja mõju mõõtmine

Aktiivsete ruumide hindamise mõõdikud (jalgsiliiklus, mõju 
tervisele, kasutuse/interaktsioonide tase)

Ülevaade jooksvatest valla projektidest

Andmete integreerimine (õhukvaliteet, liikuvusstatistika)

jooksvate projektide 
jälgimise dashboard

Viited statistikale ja 
nõuanded 

tõlgendamiseks

Inspiratsioon ja sündmused

Sündmuste kalender, mis sisaldab asjakohaseid töötube

Ekspertide veebiseminarid ja koolitused omavalitsustele

Kogukonna juhitud üritused

Nõuanded ürituste 
korraldamiseks

Sündmuste formaadid 
koos näidetega

Koolitused, webinarid

Kalender

Uudised: toimunud 
sündmuste 
kajastamine

Vallaametnik otsib parimaid tavasid

📌 Siseneb avalehele → 📖 Klikib "Parimad praktikad" → 🔎 
Filtreerib projekti suuruse, asukoha ja tüübi järgi → Valib 

millist tuge ta vajab: KKK, protsess, meetodid, näited, 
õppetunnid, koolitused, partnerid → 🏗️ Alustab planeerimist

KOV-​i või linnaplaneerija otsib 
rahastamisvõimalust

📌 Avab jaotise "Rahastamine ja toetused" → Loeb lähemalt 
nõuandeid "Kaasrahastamine" → "Partnerlussuhted ja 

investeeringud"

KOV soovib kaasata kodanikke 
planeerimisse 

📌 Külastab "Meetodid" → "Kogukonna kaasamine" → Uurib 
näiteid  → 📂 Laeb alla sobiva malli → 🎤 Loob kodanikele 

digitaalse küsitluse → 📬 Jagab linki sotsiaalmeedia kaudu → 
📊 Analüüsib vastuseid

KOV-​i esindaja otsib riiklike suuniseid 
planeerimiseks

📌 Külastab jaotist "Juhised" → 🔎 Otsib "avaliku ruumi 
juurdepääsetavus" → 📂 Loeb lühikokkuvõtet + täielikku 

dokumenti (link algsele allikale) → ✅ Jagab meeskonnaga 
olulisi kokkuvõtteid

 Võimalikud kasutusjuhud

Interaktiivne kaart – näitab käimasolevaid 
projekte, potentsiaalseid arendusprojekte

Nutikas otsing ja filtrid – leidke ressursse 
eelarve, projekti tüübi või piirkonna alusel

Visualiseeritud samm-​sammuline 
planeerimise protsess esmakülastajale – 

juhendab omavalitsusi planeerimisprotsessis 
läbi veebilehel jagatud allikate

Alla laetavad templiidid: küsitluse vorm, 
töölehed planeerimiseks, plakatid 

kampaaniateks jne

Tegevuste formaadid: ideekorje, tagasiside 
kogumine, networking jne

Motiveerivad ja inspireerivad 
visualiseeringud: lihtsustatud 
protsessikaardid,  üleskutsed 

sotsiaalmeediasse, põhimõtete plakatid jne

Parimad praktikad – rahvusvaheliselt ja 
kohalikul tasandil end tõestanud praktikad: 

millega on tegemist, millises kontekstis 
rakendada, millist kasu toodab, näited

Uudised – näitab käimasolevaid projekte, 
potentsiaalseid arendusprojekte ja sissevaadet 

kogukonna vaates jooksvates tegevustes, 
takistustes, võitudes

Näited – piirkondlike projektide kataloog, 
võimalik filtreerida ja näiteid otsida

Õppetunnid – kogumik nõuandeid, mida igal 
aastal kohandatakse vastavalt uutele 

nõuannetele

Mõõdikud: projekti mõju mõõtmiseks 
soovituslikud mõõdikud, mida rakendada

Valdkonna eksperdid, kogemuste jagamine, 
kes on juba sarnase asja läbi teinud – 
kontaktid ja ekspertiis, artiklid, videod

Õppevideod: näidisvideod, mis selgitavad 
kuidas meetodeid rakendada 

ESMAKÜLASTUS: nii avaliku 
ruumi aktiveerimisel kui ka 

PIDEVALT 
MUUTUV TEAVE

BAASTEAVE: nutikalt 
filtreeritav informatsioon

Vahelehtede formaadid: informatsiooni 
sisestamine, et see oleks automaatselt võrreldav

Kasutusjuhu täitmiseks juhis: Kirjelduse ja 
õppetundide sõnastamiseks toetavad 

küsimused, et välja tuua nii takistusi kui võite

Juhtumiuuring (case study) ehk näide avaliku 
ruumi aktiveerimisest: eestvedajad ja partnerid, 
peamine kontakt, lühike kirjeldus, õppetunnid, 

pildid/video, viited rakendatud meetoditele

Koolituste kalender, webinarid – näitab 
käimasolevaid koolitusi, videod ekspertidelt ja 

kogemustest

Parimate tunnustamine: nii edukad projektid, 
kui ka parimad õppetunnid (ka halvad näited 

aitavad õppida ja toetada järgmiseid projekte kui 
neid kajastada)

 Digitaalsed elemendid



Lisa 4: Avaliku ruumi planeerimine 

  EESTI AVALIKU SEKTORI PARIMAD PRAKTIKAD AVALIKU RUUMI LOOMISEKS

INIMARENGU 
ARUANNE

Eesti Koostöö Kogu. (2020). Eesti inimarengu aruanne 
2019/2020: Linnastunud ühiskonna ruumilised valikud. 
https://www.2020.inimareng.ee/​

2020. aasta suvel ilmunud Eesti inimarengu aruanne 2019/2020 „Linnastunud ühiskonna 
ruumilised valikud“ (peatoimetaja Helen Sooväli-​Sepping) mõtestas 21. sajandi Eesti ruumilist 
olukorda ning selle seoseid heaolu, tervise ja demokraatiaga

Vasakul: vaade interaktiivsele dokumendile. Paremal: Ligipääsetavuse muutused autostunud 
Eestis. Tauri Tuvikene, Merlin Rehema ja Dago Antov.

Peamised tähelepanekud uuringust: 

Eesti elukeskkonna  väärtus: peitub mitmekesises asustusvõrgus - väikesest rahvaarvust ja 
territooriumist hoolimata on inimestel võimalus valida eriilmeliste elupaikade vahel, mida 
toetab hea ühenduvus ja liikuvus. Tasakaalustatud regionaalarengu tagamiseks on oluline 
säilitada põhiteenused ka väiksemates keskustes ning kujundada ühtne keskustevõrk ja 
teenusestandard.
Suurlinnastumise mõju: Tallinna linnapiirkonna kasv väljendab suurlinnastumist Eestis, kus 
inimesed, majandus ja teenused koonduvad Tallinna, samal ajal kui ülejäänud Eesti alad 
kahanemise ja taandarengu märke näitavad 
Linna- ja aglomeratsiooniefekt: Tallinna kasv ulatub ka satelliitlinnadesse ja 
tagamaaruumidesse, mis on osa rahvusvahelise ja metropoliseeruva linna arengust (nt 
Ülemiste City) 
Eeslinna ja maapiirkonna kontrastid: Eeslinnalised alad (nt Viimsi valla suurkülad) on 
infrastruktuurilt ja teenustele ligipääsult märgatavalt paremad võrreldes maapiirkondadega (nt 
Rõuge valla väikekülad), kus on piiratud teenused ja infrastruktuur 
Eraldus ja kvaliteedivahed ruumikasutuses: Elukvaliteet kesklinna ja eeslinna vahel 
Tallinnas, Tartus ja Pärnus ei erine nii palju, nagu on täheldatud suuremates metropolides 
mujal maailmas, kuid planeeringutel ja tarbimisotsustel on suur roll erinevuste kujundamisel 
Avalik ruum ja jagatud identiteet: Avaliku ruumi kasutus Eestis ei saavuta sageli soovituslikku 
eesmärki, mille kohaselt peaks vähemalt 50% asula pinnast kuuluma avaliku ruumi alla. Samas 
on avalikul ruumil oluline roll jagatud identiteedi ja ühisrituaalide loomisel
Linnatüübisüsteemid: Uuringus kajastatakse ka erinevate linnaideede suundi – 
targad/tootlikud linnad, rohelised linnad ja õiglased linnad –, mis taotlevad paremat linnaelu 
kvaliteeti linlastele 
Planeerimisvabaduse mõju: Eeslinnastumine Eestis on killustatud ja tekkinud peamiselt 
üksikotsuste ja detailplaneeringute alusel, luues heterogeense ruumistruktuuri

Kohaloome (placemaking) on nii 
üldine idee kui ka praktiline 
lähenemisviis, mille eesmärk on 
parandada naabruskondi, linnu või 
piirkondi, kujundades avalikku 
ruumi viisil, mis tugevdab inimeste 
ja nende jagatud ruumide vahelist 
sidet.

Pildil: kohaloome diagramm

KOHALOOME
KÄSIRAAMAT

Project for Public Spaces. (2022). A Placemaking Primer: 
What if we built our cities around places? Project for Public 
Spaces, Inc.​ Kättesaadav PPS.org

11 kohaloome printsiipi:

Kogukond on ekspert – Alustuseks tuleb kogukonna talente ja ressursse tuvastada, 
kuna need aitavad projekti alguses luua omanikutunnet 
Loo kohta, mitte disaini (projekti) – Koha loomine tähendab nii füüsiliste elementide 
kui haldusküsimuste ja tegevuste lahendamist, et muuta ruum ühtseks, kogukonda 
ühendavaks tervikuks 
Leia partnereid – Õiged partnerid, nagu kohalikud institutsioonid, koolid või 
muuseumid, on projektide eduks kriitilise tähtsusega 
Alati öeldakse: "See pole võimalik." – Väikestest muutustest alustamine aitab 
tõestada kohaloome olulisust ning ületada esmast vastuseisu 
Oma visiooni – Visioon peaks hõlmama ideid ruumis toimuvatest tegevustest, 
kogukondlikust uhkusest ja kohast, kuhu inimesed tahavad tulla 
Vorm toetab funktsiooni – Disain peaks põhinema kogukonna sisendil ja ruumi 
tegevustel, luues tulevikule vastava kuju 
Triangulatsioon – Elementide strateegiline paigutus (nt pink, prügikast ja müügikiosk) 
võib kutsuda esile soovitud käitumismustreid, nagu sotsiaalsus ja ürituste toimumine 
Katseta: lihtsalt, kiirelt, odavalt – Avalike ruumide parandamist saab alustada 
väikestest ja odavatest eksperimentidest, mida aja jooksul täiustada 
Rahas pole küsimus – Põhiinfrastruktuuri elluviimisel on mõju suur, ning kogukonna 
kaasamine võib vähendada kulusid 
Hea koht ei saa kunagi lõplikult valmis – Hea avalik ruum nõuab pidevat hoolt, 
kohandamist ja arendamist vastavalt kogukonna muutuvatele vajadustele 
Koht kujundab kogukonda ja kogukond kujundab kohta – Paigad kujundavad 
kogukonna identiteedi ja ühendavad inimesi, ning kogukonnad omakorda panustavad 
avaliku ruumi parendamisse

AKTIIVNE DISAIN:
INGLISMAA

David Lock Associates. (2023). Active Design Guidance: Creating Active 
Environments. Sport England, Active Travel England ja Office for Health 
Improvement and Disparities. https://www.sportengland.org/guidance-​and-​
support/facilities-​and-​planning/design-​and-​cost-​guidance/active-​design

Aktiivse disaini printsiibid on 
loodud selleks, et soodustada 
liikumist ja füüsilist aktiivsust, 
parandades keskkonna kvaliteeti 
ja suurendades kõigi ligipääsu. 
Need hõlmavad järgmisi aspekte:

Pildil: aktiivse disaini põhimõtted

AKTIIVNE DISAIN:
NEW YORK CITY

City of New York, Department of Design and Construction, Department of 
Health and Mental Hygiene, Department of Transportation, & Department 
of City Planning. (2010). Active Design Guidelines: Promoting Physical Activity 
and Health in Design. City of New York. Kättesaadav
https://www.nyc.gov/site/ddc/about/active-​design.page

Aktiivse disaini printsiibid hõlmavad mitmeid strateegiaid, mille eesmärk on soodustada 
füüsilist aktiivsust ja tervislikku eluviisi.

Selles dokumendis välja toodud parimad praktikad hõlmavad järgmist:

Mitmekülgne maakasutus: Mitmekesiste sihtkohtade, nagu elamud, koolid, 
kauplused ja vaba aja veetmise võimalused, integreerimine linnaplaneeringusse, et 
soodustada jalgsi liikumist ja füüsilist aktiivsust 
Juurdepääs transpordile ja parkimine: Hoonete disain, mis toetab juurdepääsu 
ühistranspordile ning mitmesugused strateegiad, nagu jalakäija- ja jalgrattateede 
ühendamine ühistranspordipeatustega 
Pargid ja vaba aja veetmise ruumid: Parkide ja avatud õuealade rajamine hoonete 
lähedale, koos turvaliste ja hästi nähtavate jalgratta- ja kõnniteedega. Samuti mitme 
funktsiooniga vaba aja veetmise alade kavandamine, mis sobivad eri 
vanuserühmadele 
Laste mängualad: Turvaliste ja ligipääsetavate mängualade loomine koos vajalikku 
füüsilist tegevust soodustavate kujundustega, nt maastiku loomuliku reljeefi 
säilitamine ja hästi valgustatud alad 
Avalikud platsid: Jalakäijatele ja jalgratturitele hästi ligipääsetavate avalike väljakute 
loomine, mis pakuvad kohti jalutamiseks, kogunemiseks ja rekreatsiooniks. 
Disainielemendid hõlmavad istumiskohti, valgustust ja ligipääsu jalgrattaparklatele 
Värske toidu kättesaadavus: Täisteenindusega toidupoodide ja taluturgude 
sisseviimine elamurajoonidesse, et parandada tervisliku toidu kättesaadavust 
Liikluse rahustamine: Jalakäijasõbralike tänavaruume loovate meetmete 
rakendamine, näiteks kõnniteede äärekivid ja liiklust aeglustavad disainifunktsioonid, 
et edendada ohutust ja jalakäimist

Printsiibid:

Aktiivsus kõigile – Kõik keskkonnad peaksid toetama võrdset võimalust füüsiliseks 
aktiivsuseks igas vanuses, rahvustes, soost ja võimetega inimestele, aidates kaasa aktiivsete 
harjumuste loomisele 
Jalutatav kogukond – Igapäevaste vajaduste ja vaba aja veetmise võimalusi tuleks 
paigutada üksteisele lähedale, et soodustada aktiivseid liikumisviise 
Ühendatud aktiivse liikumise marsruudid – Pideva ja ohutu võrgu loomine, mis ühendab 
sihtkohti ja motiveerib inimesi aktiivselt liikuma 
Mitmeotstarbelised ja koos paiknevad rajatised – Kohtade ja rajatiste mitmekesisus 
soodustab aktiivset liikuvust ja vähendab vahemaade tajutavat pikkust 
Mitmefunktsionaalsete avatud alade võrgustik – Juurdepääsetavad ja kvaliteetsed alad 
sportimiseks, liikumiseks ja kogukondlikuks kogunemiseks 
Kvaliteetsed tänavad ja ruumid – Avalikud ruumid, mis on turvalised, funktsionaalsed ja 
atraktiivsed, soodustades füüsilist aktiivsust 
Liikumistaristu pakkumine – Spordi- ja liikumistaristu igas kontekstis, sealhulgas avalikes 
kohtades ja töökohtades 
Aktiivsed hooned nii sees kui väljas – Hooned peaksid pakkuma võimalusi liikumiseks, 
arvestades nii saabumist, sisemisi liikumisvõimalusi kui ka aktiivsete sihtkohtade loomist 
Kõrgekvaliteediliste paindlike ruumide hooldamine – Ruume ja rajatisi tuleks tõhusalt 
hooldada ja hallata, et need püsiksid kasutusel ja saaksid vajadusel kohandatud 
Ruumi aktiveerimine – Jätkuv aktiivsuse soodustamine ja avalikkuse teadlikkuse 
suurendamine füüsilise aktiivsuse võimaluste kohta

Pildil: aktiivse disaini diagramm

https://www.2020.inimareng.ee/
https://pps.org/
https://www.sportengland.org/guidance-and-support/facilities-and-planning/design-and-cost-guidance/active-design
https://www.sportengland.org/guidance-and-support/facilities-and-planning/design-and-cost-guidance/active-design
https://www.nyc.gov/site/ddc/about/active-design.page
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KVALITEETSE 
RUUMI NÄITAJAD

Maa- ja Ruumiamet. (n.d.). Kvaliteetse ruumi aluspõhimõtted. 
https://maaruum.ee/ruumiloome-​ehitus-​ja-​planeerimine/ruum-​ja-​
arhitektuur/kvaliteetse-​ruumi-​aluspohimotted

Maa- ja Ruumiameti (MaRu) jaoks on oluline, et elukeskkond oleks kaasav, arhitektuurselt 
mitmekesine ja kvaliteetne, taskukohane ja kõnetav kõigile elanikkonna rühmadele.

Kvaliteetne ruum on tehis- ja looduskeskkonna tasakaalustatud ruumiline tervik, mis hõlmab 
välis- ja siseruumi. MaRu ülesanne on kvaliteetse ruumi aluspõhimõtteid ellu viia.

Ruumiloome osad on järgmised:

planeerimis- ja projekteerimistegevus (sh ruumiline planeerimine, arhitektuur, 
maastikuarhitektuur);
ehitustegevus;
muude ruumiotsuste (nt liikluse ja liikumisvõimaluste, teenuste, metsamajandamise jm) 
ruumiline haldamine

Ruumiotsuste tegemise aluspõhimõtted.

Aja- ja asjakohasus – Hea ruumilahendus põhineb ajakohastel teadmistel, 
kujundab uusi oskusi ning võtab arvesse ruumiotsuste pikaajalist mõju ehitatud 
keskkonna arengule 
Otstarbekus – Hea ruumilahendus vastab kasutajate vajadustele, toetab erinevate 
kasutusviiside koostoimet ning tagab otstarbekohase ja mugava kasutatavuse 
Kohandatavus – Hea ruumilahendus on paindlik, võimaldades uutes olukordades 
väikeste muudatustega kohandamist ja kasutusvõimaluste mitmekesistamist 
Säästlikkus ja tõhusus – Hea ruum kasutab ressursse arukalt, optimeerib kogu 
elukaare kulusid ja loob majanduslikku väärtust, pakkudes samas kõrget 
ruumikvaliteeti 
Kliimakohasus ja keskkonnasõbralikkus – Hea ruumilahendus on 
keskkonnasõbralik, arvestab kliimamuutustega ning väärtustab ja kaitseb 
looduslikke ressursse, edendades elurikkust 
Ohutus ja tervislikkus – Hea ruumilahendus tagab turvalise ja tervisliku 
keskkonna, mis soodustab tervislikke eluviise 
Ligipääsetavus – Hea ruum on kättesaadav kõigile ühiskonna liikmetele, toetades 
erinevaid liikumisviise ja tagades selge ning funktsionaalse ruumijaotuse 
Sotsiaalne sidusus – Hea ruum loob keskkondi, mis ühendavad inimesi, 
suurendavad kogukonnatunnet ning väldivad sotsiaalset segregatsiooni 
Mitmekesisus – Hea ruum on mitmekesine ja kohaspetsiifiline, pakkudes erinevaid 
võimalusi ja sobitudes kohalikku konteksti 
Eristatavus ja kohataju – Hea ruumilahendus loob eripäraseid ja unikaalseid 
paiku, mis aitavad kujundada positiivset kohatunnet 
Pärandisõbralikkus – Hea ruum arvestab kultuuripärandiga, kasutades seda 
olulise ressursina ja pakkudes pärandiväärtusega objektidele uusi rakendusi 
Esteetika – Hea ruum on esteetiliselt nauditav ja inspireeriv, edendades 
elukvaliteeti ning pakkudes visuaalset ja kultuurilist väärtust 

TÄNAVAGIID
Ruumijuhtimine OÜ. (n.d.). Tänavagiidi 16 põhimõtet. 
https://tanavagiid.ruumijuhtimine.ee/tnavagiidi-​16-​phimtet​

2025- aasta suveks valmiva tänavagiidi eesmärk on pakkuda ohutumate ja 
keskkonnasõbralikemate tänavate planeerimise, projekteerimise ja ehitamise jaoks praktilist 
ning teadmistel põhinevat juhendit, mis baseerub nii Eesti kui ka rahvusvahelistel parimatest 
praktikatest lähtuvatel aluspõhimõtetel:

Olemasoleval on ise väärtus 
Kavandame ruumisäästlikult 
Seostame liiklus- ja kohaväärtuse 
Hoiame ja/või loome ruumilise tervikvisiooni 
Anname linnaloodusele võimaluse 
Ruumile vastav, ohutu kiirus 
Sõidutee ületamine peab olema kerge 
Loome võimalused peatumiseks 
Tänavakate aitab ruumi intuitiivselt kasutada 
Disain lähtub nõrgimast kasutajast 
Kasutame looduspõhiseid lahendusi 
Kavandame aktiivset liikumist soosiva välisruumi 
Ühistranspordi kasutamine on meeldiv ja kerge 
Väiksema liikumisvahendiga peab olema mugavam 
Disainime tänavaruumi paindlikuks ja andestavaks 
Tehnovõrgud ei kujunda maapealset ruumi

PLANEERIMISE 
PÕHIMÕTETE 
RAKENDAMINE

Mikli, S., & Kalle, H. (2016). Planeerimise 
põhimõtete rakendamine. Rahandusministeeriumi 
planeeringute osakond. Link

Dokumendi peamised teemad ja põhimõtted keskenduvad planeerimise protsessi juhtivatele 
alustele. Allpool on lühidalt selgitatud käsitletud viit põhiteemat:

Elukeskkonna parendamine
Selle põhimõtte eesmärk on elukeskkonna kvaliteedi parandamine ja inimeste elukvaliteedi 
tõstmine. Dokumendis rõhutatakse, et planeerimise kaudu tuleb tagada terviklik ja toimiv 
keskkond ning arvestada määratletud elukeskkonnaga seotud mõisteid, nt ehitatud 
keskkond 
Avalikkuse kaasamine ja teavitamine
Planeerimisprotsessis on oluline tagada, et avalikkus saaks olla kaasatud ja hästi 
informeeritud. See aitab luua läbipaistva protsessi, milles erinevad osapooled saavad kaasa 
rääkida ja oma huve esindada 
Huvide tasakaalustamine ja lõimimine
Planeerimisel tuleb arvestada erinevate huvidega ning need tasakaalustada, et saavutada 
kõiki osapooli rahuldav tulemus. Võtmetähtsusega on lõimida erinevad perspektiivid ühtseks 
tervikuks, et luua tõhus plaan 
Teabe piisavus
Planeerimise otsused peavad põhinema piisaval ja adekvaatsel teabel. See tagab, et otsused 
on teadlikud ja hästi põhjendatud. Piisava teabe kättesaadavus on oluline ka otsuste 
läbipaistvuse edendamiseks 
Otstarbeka, mõistliku ja säästliku maakasutuse põhimõte
Selle põhimõtte alusel peab maakasutus olema tõhus, optimaalne ja säästlik, et tagada 
ressursside jätkusuutlikkus. See loob aluse pikaajalisele ja tasakaalustatud arendusele

UNIVERSAALNE
DISAIN

Planeerimisseadus. (2015). Riigi Teataja I, 23.03.2015, 1. 
https://www.riigiteataja.ee/akt/119032019104​

Universaalne disain tähendab toodete ja keskkondade kujundamist nii, et need oleksid kõigile 
kasutajatele võimalikult ulatuslikult ligipääsetavad ilma erilahenduste või kohandusteta.

Universaalse disaini 7 põhimõtet
Võrdsus: Disainist saavad kasu erinevate võimetega inimesed, sõltumata nende füüsilistest 
või sensoorsetest piirangutest 
Paindlikkus: Disain arvestab laia valikut erinevaid eelistusi ja võimeid 
Lihtsus ja intuitiivsus: Kasutamine on lihtne ja hõlpsasti arusaadav, sõltumata kasutaja 
kogemustest, teadmistest või keskendumisvõimest 
Tajutavus: Disain edastab vajalikku teavet selgelt, sõltumata kasutaja sensoorsetest 
võimetest või keskkonnatingimustest 
Veataluvus: Disain ennetab vigu ja kaitseb kasutajaid ohtude või kahjulike tagajärgede 
eest 
Vähene füüsiline pingutus: Kasutamine on mugav ja tõhus ega nõua liigset füüsilist 
pingutust 
Sobivad mõõdud: Disain tagab mugava kasutamise sõltumata kasutaja kasvust, 
kehahoiakust või liikuvusest 

Kaasava disaini põhimõtted
Fookus sihtrühmale: Kaasav disain keskendub konkreetsele sihtrühmale ja püüab mõista 
kasutajate mitmekesisust 
Perepõhine lähenemine: Kaasava disaini eesmärk ei ole luua universaalset toodet kõigile, 
vaid arendada erinevaid tooteversioone, mis vastavad erisugustele vajadustele 
Kontekstipõhine rakendamine: Universaalset disaini soovitatakse eelkõige ehitatud 
keskkonna puhul, kaasavat disaini aga tootearenduses

Universaalne ja kaasav disain täiendavad teineteist, pakkudes erinevatele disainialadele 
põhimõtteid, mis soodustavad ligipääsetavate ja kasutajasõbralike lahenduste loomist. 
Universaalne disain keskendub universaalsele ligipääsetavusele, samas kui kaasav disain 
rõhutab sihtrühmade erivajaduste rahuldamist.

Kvaliteetse ruumilahenduse eelduseks on hea ja läbimõeldud ruumiotsus ehk ruumi 
arengut mõjutav valitsemistasandi otsus.

https://maaruum.ee/ruumiloome-ehitus-ja-planeerimine/ruum-ja-arhitektuur/kvaliteetse-ruumi-aluspohimotted
https://maaruum.ee/ruumiloome-ehitus-ja-planeerimine/ruum-ja-arhitektuur/kvaliteetse-ruumi-aluspohimotted
https://tanavagiid.ruumijuhtimine.ee/tnavagiidi-16-phimtet
https://planeerimine.blogi.fin.ee/wp-content/uploads/2021/05/Planeerimise-pohimotted_2016.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/119032019104
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  EESTI AVALIKU SEKTORI PARIMAD PRAKTIKAD AVALIKU RUUMI LOOMISEKS

Planeerimisseadus. (2015). Riigi Teataja I, 23.03.2015, 1. 
https://www.riigiteataja.ee/akt/119032019104​

Planeeringute seaduslik reguleerimine ja vastavus nõuetele: Kõik kehtestatavad 
planeeringud peavad vastama planeerimisseadusele ning riigihalduse ministri 
määrusele, mis määrab kindlaks kehtestatud planeeringute vormistamise ja 
ülesehituse nõuded 
Planeeringute edastamise kohustus: Planeeringu koostamise korraldaja on 
kohustatud saatma kehtestatud planeeringu teate Maa- ja Ruumiametile (maakatastri 
pidajale) 14 päeva jooksul alates kehtestamise päevast 
Ühtne planeeringute andmekogu (PLANK):

Alates 01.11.2022 tuleb kõik kehtestatud planeeringud esitada PLANK-​süsteemi 
14 päeva jooksul kehtestamisest arvates.
PLANK koondab üleriigiliselt kõik kehtestatud planeeringud ning süsteemi 
kasutamise juhendid on saadaval aadressil www.planeeringud.ee 

Digitaalsed tööriistad ja kaardirakendused: KOV esindajal on võimalik kasutada 
erinevaid digitaalseid tööriistu nagu 3D andmerakendused, X-​GIS 2 ja planeeringute 
otsingusüsteeme, mis toetavad ruumiloome efektiivset haldamist 
Õigusaktid: Planeeringute koostamisel ja haldamisel tuleb lähtuda 
planeerimisseadusest ning muudest sellega seotud õigusaktidest 
Kontaktid ja tugi: Kui on küsimusi või vajadust lisainfo järele, saab ühendust võtta 
Maa- ja Ruumiametiga aadressil planeeringud@maaruum.ee 

ÜLDPLANEERINGU MENETLUSE SKEEM:

KOV-​i ERIPLANEERINGU ASUKOHA VALIKU EELMENETLUSE SKEEM:

MENETLUSE 
SKEEMID

Planeerimine.ee. (n.d.). Menetluse skeemid. 
https://planeerimine.ee/juhendid-​ja-​uuringud/menetlused/

Planeerimine.ee. (n.d.). Mõju hindamine planeerimisel. 
https://planeerimine.ee/ruumiline-​planeerimine-​2/moju/

KESKKONNAMÕJU 
HINDAMINE

RUUMIPLANEERIMISE 
PÕHIMÕTTED

Planeerimine.ee. (n.d.). Ruumilise planeerimise põhimõtted. 
https://planeerimine.ee/docs/noustik/detailplaneeringu-​
lahtekohad/pohimotted-​ja-​vaartused/ruumilise-​planeerimise-​pohimotted/​

Olulisimad põhimõtted ruumi planeerimiseks on järgmised:

Säästlikkus ja rohealade arvestamine – Tehnovõrgud tuleb kavandada säästlikult, 
arvestades ehitatud keskkonna tasakaalustamiseks rohealadega ning neid 
sihipäraselt planeerides 
Huvide tasakaalustamine ja avalikkuse kaasamine – Planeerimisel on oluline 
kaaluda erinevaid huvisid (kodanikud, majanduslikud, poliitilised) ning tagada 
kaasamine varases etapis, et vältida konflikte
Elukeskkonna parendamise põhimõte – Alati tuleb taotleda parimat võimalikku 
tulemust kestlikkust silmas pidades, näiteks jalakäijatele ja ratturitele paremate 
tingimuste loomine, rohealade kavandamine ja elurikkuse tagamine 
Kohapõhine kontekst – Planeeringutes tuleb arvestada piirkonna spetsiifiliste 
oludega ning vajadusel tugineda täiendavatele uuringutele ja hinnangutele 
Kaalutlusõiguse teostamine – Selle kaudu tuleb tagada, et kõik otsused toetuvad 
seaduslikele eesmärkidele, arvestades olulisi asjaolusid ja huve. Kohus võib 
kontrollida otsuste õiguspärasust, kuid mitte asendada omavalitsuse kaalutlusõiguse 
teostamist 
Omavalitsuse juhtiv roll – Kohaliku omavalitsuse ülesanne on planeerimisprotsessi 
juhtimine ja suunamine, kus rõhuasetus peaks olema hea ruumi loomisel, mitte 
pelgalt formaalsetel menetlusprotsessidel 
Planeeringuvõistluste vajadus – Keerukates ja olulistes kohtades, eriti väiksemates 
linnades, tuleks elukeskkonna kvaliteedi tagamiseks kaaluda 
detailplaneeringuvõistluste korraldamist 
Üldplaneeringute ja teemaplaneeringute korrastamine – Planeeringute 
koostamisel tuleb tagada, et ruumiline areng tugineks põhjendatud ja jätkusuutlikel 
lahendustel, vältides ebakõlasid eri alade vahel

Planeerimine.ee. (n.d.). Mõju hindamine planeerimisel. 
https://planeerimine.ee/ruumiline-​planeerimine-​2/moju/

KESKKONNAMÕJU 
HINDAMINE

Mõju hindamise eesmärgiks on tegevuse elluviimisega kaasneva mõju 
prognoosimine, et juba enne tegevuse elluviimist oleks võimalik tegevus 
kavandada selliselt, et selle negatiivne mõju oleks võimalikult väike.

Seejuures on eesmärk tagada jätkusuutlik ruumiline areng, luua tasakaalustatud ja 
kvaliteetne elukeskkond ning leevendada võimalikke negatiivseid mõjusid juba 
planeeringu koostamise käigus. Asjakohaste mõjude hindamine ei tohi olla pelgalt 
formaalne, vaid peab olema suunatud praktilistele ja kasutatavatele tulemustele. 
Vajadusel tuleks kaasata eksperte ja kaaluda asjakohaste meetmete rakendamist nii 
planeerimise kui ka KSH ehk keskkonnamõju strateegilise hindamise raames

https://www.riigiteataja.ee/akt/119032019104
http://www.planeeringud.ee/
mailto:planeeringud@maaruum.ee
https://planeerimine.ee/juhendid-ja-uuringud/menetlused/
https://planeerimine.ee/ruumiline-planeerimine-2/moju/
https://planeerimine.ee/docs/noustik/detailplaneeringu-lahtekohad/pohimotted-ja-vaartused/ruumilise-planeerimise-pohimotted/
https://planeerimine.ee/docs/noustik/detailplaneeringu-lahtekohad/pohimotted-ja-vaartused/ruumilise-planeerimise-pohimotted/
https://planeerimine.ee/ruumiline-planeerimine-2/moju/


Kohalik 
omavalitsus 

(KOV)

Algatab ja korraldab 
planeerimisprotsessi 

(üld- ja 
detailplaneeringud).

Tagab 
seadusandliku 

vastavuse ja 
kooskõlastab 

planeeringud teiste 
ametkondadega.

Viib läbi 
kogukonna 
kaasamise 
protsessi.

Järelevalve 
planeeringu 

ja ehituse 
üle.

Üldplaneeringute 
ja avaliku ruumi 

objektide 
vastavus kohaliku
arenguvisiooniga.

Kogukonna 
huvide 

esindamine.

Loodava ruumi 
vastavus kogukonna 

vajadustele ja 
arengukavadele, 

kestlikkus ja 
kasutajasõbralikkus.

VASTUTUSALA
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Eskiislahenduste ja 
lõplike kavandite 

koostamine.

Töö detailide ja 
tehniliste 

lahenduste 
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Kujunduse ja 
ruumilahenduste 

kvaliteet ning 
vastavus 

planeeringule.

Loodus- ja 
kasutajasõbraliku

ning esteetilise 
avaliku ruumi 

loomine.

Keskkonnaamet ja
Maanteeamet 

(Transpordiamet)

Planeeringute 
kooskõlastamine 

keskkonna- ja 
liiklusohutuse 
seisukohalt.

Nõustamine 
looduskaitse, 
liikuvuse ja 
transpordi 
korralduse 
teemadel.

Planeeringute 
vastavus 

keskkonna- ja 
liiklusohutuse 

nõuetele.

Tagada ohutu,
säästlik ja 

keskkonnasõb
ralik avalik 

ruum.

Kogukond ja 
elanikud

Osalemine avalikel 
aruteludel ja tagasiside

andmine 
planeeringutele.

Ettepanekute 
tegemine avaliku 

ruumi 
funktsionaalsuse 

ja vajaduste 
kohta.

Esindada 
kohalikke 
vajadusi ja 
arvamusi.

Seista hea, et 
luuakse ruum, mis 

vastab kohalike 
igapäevastele ja 

pikaajalistele 
vajadustele.

Ehitajad ja töövõtjad
Planeeringu alusel 
infrastruktuuri ja 

ehituse teostamine.

Ehituse 
kvaliteedikontroll 

ja tähtaegade 
järgimine.

Ehitustööde vastavus 
projektlahendusele ja 

kvaliteedinõuetele.

Tähtaegne ja 
kvaliteetne 

avaliku ruumi 
infrastruktuuri

valmimine.

Elanike 
rahulolu, 
hääled, 

poliitilised 
eesmärgid

Kaasaegsete 
praktikate 

rakendamine, 
projekti võitmine, 
professionaalne 

maine ja tunnustus,
sissetulek 

Tagada ohutu, 
säästlik ja 

keskkonnasõbralik 
avalik ruum, 

projekti vastavus 
seadustikule ja 
ettekirjutustele.

Seista hea, et luuakse 
ruum, mis vastab kohalike 

igapäevastele ja 
pikaajalistele vajadustele, 

oma hirmude 
maandamine, olla 

kuulatud ja kaasatud.

Tähtaegne ja 
kvaliteetne avaliku 

ruumi 
infrastruktuuri 

valmimine, 
sissetulek ja 

eelarvesse jäämine.

Riigiasutused (nt 
Rahandus-, keskonna-

ministeeriumid)

Rahastamisvõimaluste 
loomine ja riiklike 
toetuste jagamine.

Juhiste ja 
standardite 

koostamine (nt 
avaliku ruumi 

standardid, säästva 
arengu 

põhimõtted).

Planeeringute ja 
projektide vastavus 

riiklikele 
arengueesmärkidele.

Tagada riiklike 
prioriteetide 
järgimine ja 

rahaliste 
vahendite tõhus 

kasutamine.

Projekti 
kooskõlastatus, 
professionaalne

maine 

Konsultatsiooni-
firmad ja eksperdid

Uuringute ja 
analüüside läbiviimine 
(nt liikuvusuuringud, 
keskkonnamõjude 

hindamine).

Nõustamine 
tehniliste ja 

õiguslike 
küsimuste osas.

Spetsialiseeritud 
teadmiste pakkumine 

ja projektide 
toetamine kvaliteetse 

teabega.

Tagada, et 
planeerimis- ja 
projekteerimis-​

otsused põhineksid 
teaduspõhistel ja 

asjakohastel 
andmetel.

Professionaalsus, 
objektiivse 
hinnangu 
andmine, 
sissetulek

Erasektori partnerid 
ja arendajad

Avaliku ruumi 
projektide 

rahastamine ja 
koostöö 

omavalitsustega.

Arenduste 
elluviimine 

vastavalt KOV-​i ja 
elanike seatud 

nõuetele.

Spetsialiseeritud 
teadmiste pakkumine 

ja projektide 
toetamine kvaliteetse 

teabega.

Avaliku ja 
erasektori 

koostöö raames
vastastikuse 

kasu loomine.

Järelevalveasutused 
ja audiitorid

Projekteerimise ja 
ehituse 

kvaliteedikontroll.

Avaliku raha 
kasutamise 

auditeerimine ja 
läbipaistvuse 

tagamine.

Juhiste ja seaduste 
järgimise tagamine.

Tagada 
läbipaistvus, 
turvalisus ja 

kvaliteet.

KOV-​i volikogu
Kõrgeim otsustaja 

omavalitsuse tasandil.

Planeeringute ja 
arenduste algatamise 

heakskiitmine.

Rahaliste 
vahendite 

eraldamine 
avaliku ruumi 
projektidele.

Planeeringute ja 
projektide 

seaduslikkus, 
läbipaistvus ja 

kogukonna huvide 
esindamine.

Tagada avaliku 
ruumi projektide 

vastavus 
kogukonna 

vajadustele ja 
strateegilistele 
prioriteetidele.

Esindada kohalike
elanike huve ja 
tagada avaliku 

ruumi projektide 
kooskõla üldiste 
arengukavadega.

Lõplike otsuste 
tegemine ja 

planeeringute 
kinnitamine.

KOV-​i  või 
linnaarhitekt

Avaliku ruumi visiooni 
ja disaini eestvedaja.

Avalike ruumide 
planeeringute ja 

kujunduslahenduste 
koostamine või nende 

hindamine.

Kogukonna 
vajaduste 

kaardistamine ja 
planeeringute 
kohandamine.

Kujunduse, kvaliteedi 
ja ruumilahenduste 

vastavus 
üldplaneeringule ja 

kogukonna ootustele.

Tagada avalike 
ruumide 

esteetilisus, 
kasutajasõbralikkus

ja kogukonna 
vajadustele 
vastavus.

Luua esteetiliselt ja 
funktsionaalselt 

kvaliteetne avalik 
ruum, mis 
parandab 

kogukonna 
elukvaliteeti.

Koostöö arhitektide ja 
maastikuarhitektidega.

Planeeringute 
spetsialist

Planeerimise tehniline 
ja korralduslik 

eestvedaja.

Üld- ja 
detailplaneeringute 
koordineerimine ja 

nende 
kooskõlastamine.

Koostöö teiste 
ametkondadega (nt 

Keskkonnaamet, 
Transpordiamet).

Planeeringute 
vastavus seadustele ja 

omavalitsuse 
arengukavadele.

Luua juriidiliselt 
ja tehniliselt 

korrektne 
raamistik avaliku 

ruumi 
arenduseks.

Tagada sujuv 
ja 

õiguspärane 
planeerimis-​

protsess.

Planeeringute 
dokumentatsiooni 

ettevalmistamine ja 
jälgimine.

Ehitusspetsialist
Ehitusprotsessi 

tehniline järelevalve ja 
koordineerimine.

Ehitusprojektide 
ülevaatus ja 
kinnitamine.

Ehitusjärelevalve 
teostamine.

Ehitusprojektide 
kvaliteet ja ohutus.

Tagada, et avalik 
ruum valmib 

vastavalt 
planeeritud 

standarditele ja 
kogukonna 
ootustele.

Tagada 
ehitusprojektide 

vastavus 
kvaliteedi-​

standarditele ja 
ohutusnõuetele.

Koostöö töövõtjate ja 
ehitajatega, et tagada 

tähtaegadest 
kinnipidamine.

Keskkonna-​
spetsialist

Keskkonnamõjude 
hindamine ja säästlike 

lahenduste 
eestvedamine.

Keskkonnamõjude 
hindamised ja 

soovituste esitamine 
planeeringutele.

Roheliste 
infrastruktuuride ja 

looduslähedaste 
lahenduste 

integreerimine 
projektidesse.

Keskkonna säästmine 
ja rohealade kaitse.

Luua 
jätkusuutlik ja 

looduslähedane
avalik ruum.

Edendada 
keskkonna-​
sõbralikku 

linnaruumi ja 
vähendada avaliku 
ruumi arenduste 

keskkonnamõjusid.

Koostöö 
Keskkonnaameti ja 

kogukonnaga.

Rahandus- või 
finantsspetsialist

Projekti rahastamise ja
eelarve juhtimine.

Avaliku ruumi 
projektide rahastamise

planeerimine ja 
eelarve koostamine.

Rahastusvõimaluste 
(nt EL-​i fondid, riiklikud

toetused) 
kaardistamine ja 

rakendamine.

Projekti rahalised 
vahendid ja nende 

otstarbekas 
kasutamine.

Tagada, et avaliku 
ruumi projektide 

jaoks oleks piisavalt 
rahalisi vahendeid 
ja eelarve püsiks 

kontrolli all.

Tagada projekti 
rahaline 

jätkusuutlikkus ja 
optimaalne 
ressursside 
kasutamine.

Eelarve jälgimine ja 
aruandlus.

Avalike suhete 
spetsialist
Kogukonna 

teavitamine ja 
kaasamine.

Avalike arutelude 
korraldamine ja info 

jagamine 
planeeringute kohta.

Elanike tagasiside 
kogumine ja 
edastamine 

planeerijatele.

Suhtlus kogukonnaga 
ja teavitustöö kvaliteet.

Tagada, et 
kogukond oleks 

projekti arengutega 
kursis ja nende 

arvamused arvesse 
võetaks.

Luua usaldus 
kogukonna ja 

KOV-​i vahel ning 
suurendada 

projekti 
läbipaistvust.

Projekti edusammude 
tutvustamine 
avalikkusele.

Arengukavade 
spetsialist

Avaliku ruumi 
projektide strateegiline
sidumine omavalitsuse

arengukavadega.

Projekteerimise 
vastavuse 

kontrollimine 
arengukavadega.

KOV-​i üldise arengu 
visiooni 

väljatöötamine.

Planeeringute ja 
projektide kooskõla 

omavalitsuse 
pikaajaliste 

eesmärkidega.

Tagada avaliku 
ruumi projektide 

vastavus 
piirkonna üldisele
arenguvajadusele

.

Tagada, et avalik 
ruum toetaks 

pikaajalisi 
arengueesmärke.

Koostöö teiste 
spetsialistidega 

strateegiliste 
eesmärkide 

saavutamiseks.

Liikumis-​
harrastuse 

kompetentsi-​
keskus

Toetab avaliku ruumi 
projekte, mis keskenduvad

liikumisvõimaluste 
arendamisele, näiteks 

terviserajad, 
spordiväljakud ja 
liikluskorraldus.

Otsib lahendusi, 
kuidas muuta 

avalikud ruumid 
liikumisvõimalusi 
soodustavaks ja 

turvaliseks.

Toetab liikumisharrastuse 
ja spordi valdkonda 

kohaliku tasandi 
arendustes, andes nõu, 
kuidas arendada ruume, 

mis kutsuvad inimesi 
liikuma ja tervislikult 

elama.

Muuta Eesti 
kõige 

aktiivsemaks 
riigiks 

Euroopas

Maa-​ja Ruumiamet
(MaRu) on maa ja 

ruumiloome 
kompetentsikeskus. 
Alustanud tööd 2025

Maa- ja Ruumiamet otsustab heakskiidu andmise 
pärast planeeringu vastuvõtmist ja avalikustamist, 
kuid enne selle kehtestamist. Heakskiidu andmisel 

kontrollitakse eelkõige, kas planeering vastab 
kehtivatele õigusaktidele. See hõlmab nii 

menetlusnõuete järgimise kontrollimist kui ka 
kindlaks tegemist, et planeering on kooskõlas 

seaduste ja muude õigusaktidega, samuti kõrgema 
astme planeeringutega.

Lisaks nõustab Maa- ja 
Ruumiamet küsimustes, 

mis puudutavad 
planeeringute koostamist 
ja menetlemist, sh sellega 

seotud õigusaktide 
rakendamist, ning 

korraldab valdkondlikke 
koolitusi. 

Strateegiline partner 
maa- ja 

ruumiküsimustes Eesti
elanikele, ettevõtetele, 

riigile, kohalikele 
omavalitsustele ja 

investoritele.

Arendada välja 
praktikad, tagada 

ühtsed 
standardid 

ruumiloomes 
Eesti-üleselt

Planeeringu kehtestamiseks on vajalik Maa- ja 
Ruumiameti heakskiit, ilma selleta ei tohi kohalik 

omavalitsus planeeringut kehtestada.
Kui heakskiiduks esitatud planeeringumaterjalides 

ilmneb puudusi, teavitab amet sellest kohalikku 
omavalitsust kirjalikult. See võimaldab omavalitsusel 
teha vajalikud parandused ja tagada, et planeering 

vastab kõigile nõuetele.

Tartu Ülikool
Pakuvad teaduslikke 

analüüse ja 
soovitusi.Teadusuuringud, 

mis käsitlevad, kuidas 
avalik ruum mõjutab 

inimeste eluviise, 
liikumisvõimalusi ja tervist.

TalTech Linnapla
neeringu jm 
uuringud ja 
tehnoloogia 

arendusporjektid.

Valdkonna eksperdid ja 
konsultandid: Annavad 

nõu avalike ruumide 
planeerimisel. Vajavad 

juhiseid, et pakkuda KOV-​
ile professionaalset ja 

ajakohast tuge.

Eesti Jalgratturite Liit Kaitseb 
jalgratturite huve ja nõustab 

kohalikke omavalitsusi 
jalgrattateede ja -​radaade 

kavandamisel.
Pakub ettepanekuid, kuidas 
muuta linnu ja maapiirkondi 

jalgratturitele turvalisemaks ja 
kergesti ligipääsetavaks.

Linnuvõrgustikud ja 
loodusmatkade ühendused 

Pakuvad tuge ja nõu looduslike 
ja terviseradade rajamisel, mis 

sobivad linnuvaatlusteks ja 
loodushuvilistele. Organiseeriva

d linnuvaatlusretki ja 
loodusmatku, mille kaudu 

saavad inimesed rohkem teada 
loodusest.

Kohalikud turismi-​
arenduskeskused: Toetav

ad avaliku ruumi 
kujundamist 

turismisihtkohtade 
arendamise perspektiivist.
Nõue, et projekt tõmbaks 
ligi külastajaid ja toetaks 

kohaliku majanduse kasvu

Advokaadibürood, 
mis 

spetsialiseeruvad 
ehitus- ja 

planeerimisõigusele
.

Õigusnõustajad, 
kes aitavad 
konfliktide 

lahendamisel (nt 
maaomandi 
vaidlused).

Koolide ja 
haridusasutuste 

esindajad: 
Planeerivad avaliku 

ruumi kasutust 
hariduslikel 

eesmärkidel.

Linnavalitsuse 
liikuvusekspert: Vastutab

jalakäijate, jalgratturite, 
ühistranspordi ja 

autoliikluse lahenduste 
koordineerimise eest.

Sotsiaalosakond: 
Esindab 

haavatavate 
rühmade (nt eakad, 

erivajadustega 
inimesed) huve.

Päästeamet ja 
politsei: 

Hinnatakse 
turvalisust ja 

evakuatsioonivõima
lusi avalikus ruumis.

Mittetulundus-
ühingud, mis 

haldavad avalikke
parke või 

mänguväljakuid

Naabruskonna 
seltsid: kogukonna 

klubid, 
elanikekogud. 

Esindavad kohalike 
elanike huve ja 

vajadusi.

Liikumis-
aktivistid: 
Toetavad 

jalgratturite ja 
jalakäijate 
sõbralikke 
lahendusi.

Kesklinna / asumi 
keskuse elanikud: 
Otsesed kasutajad, 
kelle igapäevaelu 
projekt mõjutab.

Disainibürood:
Loovad 

esteetilise ja 
funktsionaalse 

lahenduse.

Linna- ja 
keskkonnaarhitektu

uri spetsialistid: 
Pakuvad 

uuringupõhiseid 
lahendusi ja nõustavad

otsuste tegemisel.

Kohalikud 
meediakanalid: 

Jagavad infot 
projekti kohta ja 

kujundavad 
avalikku arvamust.

Sotsiaalmeedia 
grupid: Toimivad 
avaliku arvamuse 

kiirendajana ja 
toovad esile olulisi 

vaatepunkte.

Kohalik 
planeeringu-

osakond: 
Koordineerib 
planeeringute 
koostamist ja 
heakskiitmist.

Kogukonna-
spetsialist

Ühistranspordi 
operaatorid: 

Vajavad 
ligipääsetavust ja 

mugavust (nt 
bussipeatused, 
trammiliinid).

Kaubanduskeskused,
kohvikud, restoranid:
Avalik ruum mõjutab 

nende tegevust 
otseselt (nt klientide 

juurdepääs, esteetiline
mõju).

Turistid ja 
külastajad: Avaliku 
ruumi esteetika ja 

mugavus 
mõjutavad nende 

kogemust.

Valgustus- ja 
mööblitootjad: 

Varustavad vajaliku 
taristuga (nt 

tänavavalgustid, 
pingid).

Eesti Arhitektide Liit 
Arhitektide liit võib anda 
soovitusi avaliku ruumi 

visuaalse ja funktsionaalse
kvaliteedi tagamiseks.

Organiseerib koolitusi ja 
seminare, kus jagatakse 
parimaid praktikaid ja 

näiteid.

Tervise Arengu Instituut 
Annab nõu tervisliku ja aktiivse 
eluviisi toetamiseks, sealhulgas 

terviseradade ja 
liikumisvõimaluste rajamisel.

Pakub andmeid ja analüüse, mis
näitavad, kuidas 

liikumisvõimalused mõjuvad 
tervisele ja heaolule.

Eesti Liikumispuudega 
Inimeste Liit Ehitavad ja 
nõustavad, kuidas muuta 

avalikud ruumid ligipääsetavaks
kõigile.

Pakuvad teadmisi, kuidas 
planeerida jalutusteid, avalikke 

tualette ja muid olulisi elemente
erivajadustega inimestele.

Energeetika- ja 
infrastruktuuri-​

ettevõtted: Tehnili
ste lahenduste 
pakkumine ja 

taristu 
väljaehitamine.

Kohalikud 
kunstnikud, 
skulptorid, 

loovagentuurid.

Rahastajad ja 
investorid: Rahalise 
toetuse tingimuste 

määramine (nt 
sotsiaalsete või 

keskkonnaalaste 
tulemuste saavutamine

Kultuuri-​
ministeerium ja -​
fondid: Kohalikud 
ja rahvusvahelised 

kultuurifondid 
(Kultuurkapital) 

Kaitsevägi ja 
turvaorganisatsioonid: 

Kaitseväe strateegilise 
tähtsusega alad (nt 

kaitseobjektide ümbrus). 
Erasektori turvafirmad.

Regionaalhalduse 
spetsialistid: 

Toetavad KOV-​e 
regionaalsel 

tasandil. Vajadus 
tagada ühtsed 

standardid.

Avalike 
teenuste 

spetsialistid

Muinsuskaitse-
amet: Kui piirkonnas 
asuvad kaitsealused 

hooned või muud 
objektid, tuleb nende 
arvamust arvestada.

Töötajad ja 
pendeldajad: Vajavad 

sujuvat ligipääsu ja 
funktsionaalset ruumi. 
Möödujad - läbisõitjad,

kelle sihtkoht on 
mujal.

IT- ja digi-
lahenduste 
spetsialistid

Sotsiaaltöö 
spetsialist

Linna- või 
vallainsener

Sotsiaalsed ja 
vähemuste ühendused 
(Puuetega Inimeste Koda, 

LGBTQ+ kogukonna 
grupid, vähemusrahvuste 

seltsid)

Noorsootöö 
spetsialist

Aktivistide ja 
kodanikuühiskonna 

grupid. Liikumised, mis 
keskenduvad ruumilise 
õiguse ja demokraatia 

küsimustele (nt algatused, 
nagu "Hoia Tartu 
Südalinna Parki")

Majandus-​
organisatsioonid ja 

ettevõtlus-
ühendused (Kohalikud

ettevõtjate liidud, 
turismi-​

organisatsioonid)

Eesti Lastekaitse Liit
Eesmärgiks on tagada 

laste õigused, 
sealhulgas kaitsta neid
sobivates ja turvalistes

avalikes ruumides.

Extery 
Hinnatud Eesti
avaliku ruumi 
mööblitootja.

Ülikoolide 
teadusgrupid: 

Viivad läbi 
uuringuid, mis 

toetavad parimate 
lahenduste 

väljatöötamist.

Linnaplaneerimise 
ekspertgrupid (nt Gehl 

Architects, Project for Public 
Spaces). oovad projekti 

rahvusvahelise kogemuse ja 
parimad praktikad.

Võivad osaleda projektikonkursi
või konsultantidena.

Keskkonna- 
ühendused 

(Eestimaa Looduse 
Fond, Roheline 

Liikumine, 
kohalikud 

loodushoiu grupid)

Kultuuri-​
organisatsioonid 

ja -ühendused 
(Kohalikud 

muuseumid, 
kultuuriklubid, 

ajalooühendused)

Noorteühendused 
(Noortevolikogud, 
õpilasesindused, 
noorteaktivistide 

grupid)

KOV-​i jurist

Spordi-​
organisatsioonid

(Kohalikud 
spordiklubid, 
tervisespordi 
ühendused)

Kriisi-
valmiduse / 
turvalisuse 
spetsialist

  OSAPOOLTE KAARDISTAMINE

KOV-​i juhtkond 
(vallavanem, 
abilinnapea, 
osakonna-​
juhataja)

Ruumiloome 
ekspertrühm: Erinevad 

avaliku ja erasektori 
esindajad. Koostanud 

ruumiloome 
kvaliteedinõuete ja 

standardite kogumiku

Giidid: Kasutavad
väärtustatud 

avalikku ruumi 
turismi-​

gruppidega 
külastamiseks.

Looduskaitse  
aktivistid

Bolt, Tuul jt 
kergliiklus-​
vahendite 
rentimise 

teenusepakkujad

TEGEVUSEDOSAPOOL

Regionaalsed 
tervisespordi-

keskused: 
tervisespordi 

infrastruktuuri 
arendamine ja 

haldamine

Liikumisõpetuse
õpetajad

Õpetajad ja 
lasteaia 

kasvatajad

Tervise-​
edendajad

EESMÄRK MOTIVATSIOON
AVALIK SEKTOR

EKSPERDID 

INFO-​JA MÕJUKANALID 

Mõjuisikud 
sotsiaalmeedias

Omavalitsuse 
infokanalid / 

pressiteenused

Kogukonna-​
liidrid (nt 
aktiivsed 

kodanikud, 
ühistute 

eestvedajad)

Valdkonna 
eksperdid ja 
kõneisikud

Riiklikud 
meediakanalid: 

(nt ERR)

Rahvusvahelised 
meediakanalid

AVALIKU RUUMI KASUTAJAD

Kinnisvara 
omanikud 

ÜHENDUSED / SELTSID 

Kohalikud 
elanikud: Igapäevased 
kasutajad (nt jalutajad, 

lapsevanemad, vanurid)
Noored ja lapsed
Elurajoonide või 

kortermajade kogukonnad

Ettevõtjad ja 
teenusepakkujad

Kohvikute ja 
restoranide pidajad.

Turud, kioskid, 
tänavakaubandus.

Väikeärid ja töökojad.

Kultuuri- ja 
kogukonnaaktivistid
Ürituste korraldajad.

Loomeinimesed ja 
tänavakunstnikud.

MTÜ-​d ja 
kodanikuühendused.

Haavatavamad 
grupid

Liikumispuudega 
inimesed, eakad, 

kodutud

Liiklejad
Jalakäijad, jalgratturid, 
tõukerattakasutajad,
autojuhid (parkimine, 

ligipääs), ühistranspordi 
kasutajad.

Avaliku korra ja halduse 
esindajad: Linnavalitsus / 

omavalitsus, politsei ja 
turvateenistus, hooldus- ja

koristusteenused

Haridus- ja 
huvigrupid: Kooli-

õpilased, õpetajad ja 
kasvatajad (nt 

lasteaiarühmad 
avalikus ruumis). 
Noortekeskused.

Spordihuvilised ja 
liikumise harrastajad
Jooksjad, jalgratturid, 

rulluisutajad
Treening- või 

võimlemisgrupid
Vabaõhuspordiplatside 

kasutajad

Vaba aja veetjad
Piknikupidajad, 

lõõgastujad, päevitajad.
Lemmikloomadega 

jalutajad, sõprade või 
peredega aega veetvad 

inimesed.

ERASEKTOR

Kinnisvara 
arendajad: 
arendatavad 

projektid 
piirkonnas

Lisa 1: Osapoolte kaardistamine

Rahvus-​
vahelised 

ühendused: 
Esvam jt

Elav tänav: 
sekkumised 

tänavaruumi, 
kodanike 

kaasamine 
otsustusportsessi

Ruumiprojekt: 
Ruumiloome 

eksperdid, kes 
veavad Tänavagiidi 

projekti koos 
liikumisekspertide 

rühmaga

Arvamusliidrid

Eesti Koostöö Kogu: 
Vabariigi Presidendi asutatud 

mõttekoda (2007), mis seirab Eesti 
pikaajalist arengut mõjutavaid teemasid,

töötab koostöös valitsusväliste 
organisatsioonidega välja 

poliitikasoovitusi ning 
kodanikuühiskonda edasiviivaid 

algatusi, edendab osalusdemokraatiat ja
avatud valitsemist

Liikuvusagentuur: 
teedeinseneeria, arhitektuuri, 

linnaplaneerimise ja analüütika 
kompetentsiga agentuur.  Alates

strateegiliste dokumentide ja 
metoodikate koostamisest kuni 
planeeringu ja tänava tasandi 

analüüside ja lahendusteni

Avaliku ruumi 
loomega tegelevad  

agentuurid: 
Liikumisteed, 

viidandus, 
ruumilahendused. 
(Näiteks KOSMOS)


