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TOOTOA EESMARGID

« Uurime ujumise mdju lapse arengule
 Opime praktilisi ja mangulisi meetodeid
« Raagime veeohutusest ja turvalise keskkonna loomisest




MIKSON
UJUMINE ULDSE
HEA?

Elupaastev oskus

Kui korra 6pid ujuma, siis oskad seda kogu elu
Ujumine annab véimaluse harrastada teisi
spordialasid

Kognitiivhe areng




ULDISED POHIMOTTED

Lapsed &pivad oma meelte kaudu — vali 6pitegevused, mis stimuleerivad kasutama
meeli

o~
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Oppetegevused peaksid olema huvitavad ja métestatud - vali tegevused, mis tekitavad

entusiasmi ja huvi
Lapse 6ppimist suurendab arusaadavate tegevuste immiteerimine
Arvesse tuleb vétta laste arengut, huvi, kogemusi ja seniseid teadmisi

Laste huvi aitab hoida lastele oluliste manguasjade kaasamine, lugude raakimine — vaib

lubada vétta kaasa oma lemmiklelu, mida saab laps ujuma dpetada




TEGEVUSTE
JARJEKORD

Veega kohanemine
Vette-valja hingamine
Sukeldumine
Holjumine

Libisemine

Kaed-jalad




UJUMISE

FOUSILINE
MoJU

Koordinatsioon

Hingamise kontroll

Lihastoonus ja vastupidavus

Parem immuunsus ja hingamisteede tervis
Vahendab stressi

Motoorsete oskuste areng




EMOTSIONAALN
JA SOTSIAALNE
MOJU

Enesekindluse kasv

Veekartuse vahendamine

RUhmatoo ja laste Uksteise toetamine -
empaatia

R66m ja I66gastus




OPPEMEETODID
LAPSE JAOKS

Manguline ja kogemuslik

Turvaline ja toetav keskkond

Koostéomangud

Vaikese sammuga oskuste épetamine




MANGUDJA &
TEGEVUSED

Autopesula, Uks keskel teised pritsivad
Kalamees ja kalad — reageerimine ja liikumine
Mullipidu — vee alla hingamine ja I6bu
Loomade mangimine

Tunneli erinevad variandid, katest kinni, jalge
vahelt jms

Ujuvate asjade korjamine

Sukelduvate asjade korjamine

HA&ljumine

Libistamine

Nuudlimangud

Erinevad abivahendid nt popit




VEEOHUTUSREEGLID

Tunnist tundi tunni struktuur:

Pesemine, basseini aares kénni

Kindel kogunemiskoht

Kokkulepitud margid tegevuse
alustamiskes / [dpetamiseks

Vesi pole koht nalja tegemiseks!

Ara mine Uksi vette

Ara jookse ega hiippa teiste lahedal

Tuleb kuulata alati instruktorite/treenerite
korraldusi




TURVALINE
KESKKOND

®

Laps vajab vees tunnet, et ta on turvalises
keskkonnas.

Ara kiirusta — anna aega harjumiseks.

Mang on lapse t606 — labi mangu &pib ta ennast
ja keskkonda usaldama.

Mangud aitavad pinget maandada ja seovad
vee kogemuse r6dmu ja avastusega.

M®ani laps vajab rohkem aega ja vahem survet -
igalhe oma tee veeni.

Luba lapsel valida harjutuste jarjestust voi
tempo.

Ara |8peta tundi hirmu v&i ebadnnestumise
tunde pealt. Loo vee Umber lugu: ,Tana laheme
veealusesse kuningriiki.”

Kasuta varvilisi abivahendeid, kujukesi, ringe,
vahupulkasid.

Opetaja roll on julgustaja, mitte hindaja.




NAIDISTUND

5 min -Véimlemine kaldal, kuiv trenn séltuvalt tunni
sisust

10 min -Manguline tegevus ja sissejuhatus

15 min — Harjutused

10 min — manguline tegevus ja |ddvestus







SUURED =
TANUD




