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Erilised tavalised lapsed

* Lapse kasvades uurib ta keha abil nii maailma enda timber kui ka oma
keha voimalusi ja piire selles maailmas.

* Selle protsessi kaigus loob laps endale pildi oma kehast ja arendab
valja kehataju.

* Lapsed testivad ja arendavad oma keha erinevates kontekstides,
sealhulgas kognitiivsel, psthilisel ja psihhosotsiaalsel tasandil

e (Warren, 2008)



Erilised tavalised lapsed

* Inimajaloo algusest peale on lugematu arv lapsi leidnud imelise viisi
areneda abitust imikust iseseisvaks taiskasvanuks.

* |ga isiksuse puhul on see protsess Uhtviisi universaalne ja unikaalne.

* |gas lapses on sisemine tung realiseerida oma potentsiaal ja otsida
selleks koige efektiivsemaid ja omasemaid viise.

(Cleary, 2002)



Me kdik kdigume skaaladel

Autismispektrihaire

Aktiivsus ja tahelepanuhaire

Arevushiire

Depressioon




o Protsessimise
kiiruse haired

o Taidesaatvate
funktsioonide
raskused

o Emotsioonide

regulatsiooni
raskused

o Probleemid
sensoorikaga

o Keerukused
tahelepanu
hoidmisega

o Impulsi kontrolli
raskused

o Rahutus ja
tahtmatud
liigutused




Lilkumise toetav joud

* Diagnostiline
* Funktsionaalne

e Rekreatiivne



Lilkumise toetav joud

Diagnostiline tasand

» koordinatsioon, tasakaal, kehataju (sh sensoorika), ruumitaju
 partneritaju, kehaline empaatia, sotsiaalsed oskused

e liikumisrepertuaar, liikumismustrid (sh valikud ja eelistused)



Lilkumise toetav joud

Funktsionaalne tasand

* Koordinatsioon ja tasakaal — kehakeele mdju, eneseregulatsioon

* Keha- ja ruumitaju — baasarevuse vahenemine, eneseregulatsioon
* Kehaline empaatia - sotsiaalsed oskused

* Aju ja narvisisteemi arengu toetamine - malu ja tahelepanu.



Lilkumise toetav joud

Rekreatiivne tasand

* Mina-pilt

* Enesehinnang

* Eduelamus

* Motivatsioon

* Loovus

* Arengulilesannete taitmine



Soodne keskkond arenguks ja Oppimiseks

* Valiskeskkond- turvaline, toetav, optimaalselt
valjakutseid pakkuv, motiveeriv, voimaldav.

e Sisekeskkond —turvaline (minapilt ja enesehinnang ei
ole ohus), emotsionaalselt tasakaalukas (ei ole igav ja
samas ka mitte liiga stimuleeriv), arengulilesannet
toetav, motiveeriv.



KUsimused?



