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Avaliku sektori
Innovatsioonifond




e Otsime koos teadlaste ja ettevotetega
nutikaid lahendusi Ghiskondlikele
probleemidele.

® Tulemuseks kvaliteetsemad avalikud

teenused ja tdhusam riik.

® Avaliku sektori suurem noudlus toetab
teadus- ja arendustegevust ning
innovatsiooni erasektoris.

Innovatiivsus aitab naha ja kasutada ara
vOoimalusi, olla muutusteks valmis.

Innofondist:
https://www.riigikantselei.ee/av
aliku-sektori-innovatsioon



https://www.riigikantselei.ee/avaliku-sektori-innovatsioon
https://www.riigikantselei.ee/avaliku-sektori-innovatsioon
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Turukonsultatsiooni eesmark on saada teavet turu kohta. Selle
kaigus ei aidata ette valmistada pakkumisi, ei arutata tulevase
pakkumuse sisu ega avaldata ettevalmistatava hanke tingimusi, mis
annaks turukonsultatsioonil osalenutele mistahes eelist.
Turukonsultatsioonis esitatu ei ole kummalegi poolele siduv.

Kui turukonsultatsioonil avaldatakse arisaladust puudutavat teavet,
siis tuleb hankijat teavitada ja selgelt valja tuua, millele arisaladuse
kaitse laieneb.
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e Turukonsultatsioonil saadud nduannete kasutamisel, sh tulevase
konkursi tingimuste kujundamisel arvestatakse
mittediskrimineerimise, vordse kohtlemise ja labipaistvuse
pohimotetega.

e Hankija ei hiuivita turukonsultatsioonil osalemise ja sellega seotud
informatsiooni koostamise ega esitamisega seotud kulusid.

e Tanane kohtumine salvestatakse ja koostatakse kokkuvote, mis

avaldatakse veebis ja hiljem koos hankedokumentidega.



Projektist

Avaliku sektori innovatsioonifondi projekt

EU uhtekuuluvuspoliitika 2021-2027 meetme , Avaliku
sektori innovatsioonivoimekuse tostmine” rahastus

Kestus: ~30 kuud
Eelarve: ~840 000 (sh KM) eurot
Partnerid: Sotsiaalministeerium, Tervisekassa




etkeolukord/ probleem

. Oodatav eluiga Eestis kasvab, aga tervena elatud aastate arv ei kasva samas
tempos.

. VVahene kehaline aktiivsus — uks peamisi krooniliste haiguste riskitegureid.

Moju:
= |gapaevategevuste piiratus
= Tooturul osalemise raskused
=  Suurenevad tervishoiukulud

¢ Perearstid ja -0ed ei joua piisavalt ennetada, kuigi potentsiaal on olemas

TERVE
EESTI
EEST?



Katsetuse eesmark

Tosta terviseriskiga taiskasvanute
kehalist aktiivsust

\Vahendada istuvat eluviisi
Parandada tervisenaitajaid

Luua eeldused lahenduse
loimimiseks Eesti
tervishoiususteemi




Sihtruhm

e \/anus: 40—65 aastat

* Terviseriskid: krooniliste
haiguste risk (nt korge
vererohk)

» Kehaline aktiivsus: ebapiisav




Katsetuse ulesehitus

@ Minimaalne sekkumine (tldised
juhised)

@ Digilahendus (tugi
nutirakendusega)

Q Liikumisjuhendaja tugi
(noustamine + grupitreening)

= vordlus kontrollgrupiga

TERVE
EESTI
EEST?



Sekkumise kaik

Patsiendi tuvastamine
esmatasandi tervishoius

Litkumisretsepti valjakirjutamine
Sekkumise kestus: 8—16 nadalat

Jarelkontroll: 8 ja/vo6i 16 nadalat
peale sekkumise loppu



Olulised komponendid

* Teaduspohisus ja moodetav moju
(tervisenaitajad, liikumisharjumused, PATSIENT
rahulolu)

» Kasutajasobralikkus ja ajasaast

(voimalikult vahene koormus arstile

ja patsiendile)
LIKUMISHARRASTUSE TREENER PEREARST/PEREODE

« Digitaalsus ja personaalsus

(sammud, tagasiside, 1:1 vestlused,
treeningud)

TERVE
EESTI
EEST?



Tulevikuperspektiiv

 Susteemne rakendamine
tervishoius

* Krooniliste haiguste vahenemine
* Kulu-efektiivsem tervishoid

e Tugevam inimeste iseseisev
toimetulek

TERVE
EESTI
EEST?



Kusimused

* Mitmes osas konkurss/hange oleks koige otstarbekam?

* Kui hange korraldada mitmes osas, siis missugused tooloigud oleks moistlik
hankida uhe hankega?

« Pakkumuste esitamise ajaraam: suvel puhkuste periood?

* Kui palju peab olema lahenduse moodetavus ja hindamine tellija poolt ette
oeldud?

» Kui palju peaks tellija konsortsiumi kompetentse (nt meditsiini-, kaitumis-,
arvutiteadused jne) ette ttlema?

 Digilahenduse pakkujatele: milline on valmisolek infoturbe ja andmekaitse
nouetele vastavuse ja edaspidise skaleeritavuse tagamise 0sas?

* Milline on sekkumise valjatootamise ligikaudne aja-, raha- ja muu ressursi kulu?

TERVE
EESTI
EEST?



Etapp O

Vajaduste
sOnastamise
faas

QO

8 kuud
Hankija
vajaduste
sOnastamine,
probleemi
kirieldus

Ettevalmistus

-faas

Turu-uuring,
PCP
dokumendi
koostamine

PCP
avaldamine

4 kuud
Pakkumuste
hindamine ja
valik

Etapp 1

Lahenduse
arendamine

» Pakkuja A
* Pakkuja B
» Pakkuja C
* Pakkuja D
» Pakkuja E
* Pakkuja F

6 pakkujat
4 kuud

Lahenduse
disain,
Ulesehitus,
tehnilised
cpetsifikat-

Etapp 2

Prototutbi
loomine

Pakkuja A
Pakkuja C
Pakkuja D
Pakkuja F

4 pakkujat

8 kuud

Prototllpide
arendamine
ja valja
tootamine

Etapp 3

Katsetamine

¢ Pakkuja A
* Pakkuja D

2 pakkujat

7 kuud

Prototltpide
katsetamine
ja testimine



Lahenduse moodetavus ja hindamine

* Milliseid tervisenaitajaid voi kaitumise muutuseid on teie kogemuse pohjal
usaldusvaarselt ja kuluefektiivselt voimalik moota (nt vererohk, kehakaal,
kehakoostis, kehaline aktiivsus, elukvaliteet)?

* Kui pikk peaks olema sekkumise jalgimisperiood, et hinnata moju
usaldusvaarselt? Kas piisab 8 voi 16 nadalast, voi on vajalik pikem jalgimine?

» Millised on realistlikud andmekogumise meetodid liikumise jalgimiseks (nt
sammulugejad, kusimustikud, sensorid, apid), sh mida saaks avalik sektor
kulutohusalt edaspidigi kasutada? Milliseid soovitaksite?



Talendav tagasiside

Ootame taiendavat tagasisidet 2. maini aadressile maiu@liigume.ee
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