Spordikoolituse- ja Teabe Sihtasutus

KEHALISE KASVATUSE OPETAMISE TINGIMUSED JA
OLUKORD
EESTI KOOLIDES

UURINGU ARUANNE

EESTI VABARIIGI KULTUURIMINISTEERIUMILE

Vastutav taitja: Lennart Raudsepp
Téitjad: Ester Veskimets
Annely Vbsaste
Anu Kaljurand

Tallinn 2008



SISUKORD
Sissejuhatus
1. Uuringu lilesanded ja metoodika
2. Tulemused
2.1. Opetajate kvalifikatsioon, vanuseline jagunemine ja taiendkoolitus
2.2. Oppekorralduse toetamine tunnivalisel ajal (spordiringid)
2.3. Hinnangud kooli 6pikeskkonnale ning riiklikule ainekavale
2.4. Koolidpilaste dpitulemused
2.5. Puudumine kehalise kasvatuse tundidest
2.6. Spordirajatised
3. Tulemuste analtiis
3.1. Opetajad
3.2. Oppekorralduse toetamine tunnivalisel ajal (spordiringid)
3.3. Opikeskkond ja ainekava
3.4. Opilaste toimetulek kehalise kasvatuse ainekava ndudmistega
3.5. Kehalise kasvatuse tundidest puudumine
4. Jareldused

Kirjandus

lk 3

k 4

k 5

lk 5

k 8

lk 9

k 14

lk 18

lk 19

lk 22

lk 22

lk 24

lk 25

lk 27

lk 30

lk 33

lk 35



SISSEJUHATUS

Kooli kehalise kasvatuse eesmarki on viimase kiimnekonna aasta jooksul hakatud paljudes
riikides revideerima. Selle pdhjuseks ei ole niivord vajadus kehalise kasvatuse 6ppekava
reformimise jarele, kuivord muutused udhiskonnas laiemalt ning sellest tulenevalt ka
koolidpilaste kaitumisharjumustes. Uheks oluliseks teguriks, mis méjutab épilaste likumist
ning sportimist puutuvaid hoiakuid ja motiive, on vaba aja tegevuste hlppeline kasv.
Televisioon, arvutid, videomangud, virtuaalne suhtlemine internetis ja teised kehaliselt
passiivsed vaba aja veetmise vormid on viinud olukorrani, kus lapsed veedavad keskmiselt
4 tundi paevas arvuti voi teleri taga. Teadlased on vélja arvutanud, et teleri vaatamisele ja
arvuti kasutamisele kuluv aeg on lapse 16ndaks eluaastaks summaarselt suurem Kkui
Uhelegi teisele arkveloleku tegevusele kuluv aeg. Ja see trend slveneb. Kui vétta arvesse
ka koolidpilaste Uha suurenev dppekoormus, polegi imestada, et koolidpilastest vaid iga
neljas on kehaliselt piisavalt aktiivne.

Milline roll peaks olema kooli kehalise kasvatuse tundidel tanapéeva lapse arengus?
Teadlased on joudnud seisukohale, et kompenseerimaks ténapdeva laste kehalist
inaktiivsust oleks vaja, et kehalise kasvatuse tunnid oleksid korraldatud nii, et vahemalt 50%
tunni ajast oleksid Opilased kaasatud suure intensiivsusega tegevustesse. Sellised
kehalised harjutused nagu sportméangud (jalgpall, korvpall), jooksmine, aeroobvdimlemine
ning ujumine peaksid olema suunatud laste Uldise vastupidavuse arendamisele ning

eelkbige siidame-veresoonkonna tugevdamisele.

Selleks, et kooli kehaline kasvatus oleks voéimalikult efektiivne, peaksid olema taidetud
teatud eeltingimused. Uks olulisemaid neist on riiklik kehalise kasvatuse ainekava, mis
peaks looma piisavad vdimalused koolidpilaste igakllgseks kehaliseks arendamiseks.
Lisaks kehaliste véimete arendamisele on oluline ka teadmiste ja oskuste andmine selle
kohta, kuidas iseseisvalt harjutada. Samuti on vaga oluline sotsialiseerimine sporti lapse- ja

noorukieas, mis on kehaliselt aktiivse elustiili aluseks taiskasvanuna.

Kaesolev uuring on teostatud Tartu Ulikooli spordi sotsiaalteaduste éppetooli poolt Eesti
Vabariigi Kultuuriministeeriumi tellimusel. Uuringu eesmargiks on anallisida kehalise
kasvatuse Opetamise olukorda ja tingimusi Eesti koolides ning hinnata millised muutused

on aine dpetamisel toimunud vorreldes 2003.a.



1. UURINGU ULESANDED JA METOODIKA

Kaesoleva uuringu Ulesanded on jargmised:

1) iseloomustada kehalise kasvatuse dpetajate kvalifikatsiooni ning soolist ja vanuselist
jagunemist;

anda Ulevaade ainedpetuse toetamisest tunnivalisel ajal (spordiringide tegevus);
anallisida ainealast dppekorraldust ja dpikeskkonda;

)
)
4) hinnata dpilaste ainealast edasijoudmist kooliastmete I6ikes;
) iseloomustada kehalise kasvatuse tundidest puudumise pdhjuseid;
) iseloomustada olemasolevate spordirajatiste- ja inventari olukorda koolides;
)

vorrelda saadud tulemusi 2003. aastal teostatud samasisulise uuringu tulemustega.

Andmete kogumiseks kasutati 2003. aasta uuringu kisimustiku taiendatud varianti.
Olulisemad téiendused on seotud erinevate kooliastmete diferentseerimisega ning opilaste
Opitulemuste ja kehalise véimekuse hindamisega 6petajate poolt.

Andmete kogumine toimus e-ankeedi abil ajavahemikus 15. mai kuni 15. juuni ning 5.
september kuni 30. oktoober 2008.a. Kokku laekusid 344 kooli taielikud andmed.
Maakondade I6ikes on e-ankeedi taitnud koolide arv jargmine: Harjumaa 19; Hiiumaa 8;
Ida-Virumaa 36; Jdégevamaa 20; Jarvamaa 21; L&&nemaa 24; Laane-Virumaa 23;
Pdélvamaa 12; Parnumaa 34; Raplamaa 26; Saaremaa 14; Tartumaa 40; Valgamaa 22;
Viljandimaa 28; Vdérumaa 17. GUmnaasiume on uuritud valimis 116, Pdhikoole 147,
Lasteaed-algkoole 33 ja muid koole (sanatoorsed ja erivajadustega laste koolid, kristlikud
koolid jne) 48.



2. TULEMUSED

2.1. Opetajate kvalifikatsioon, vanuseline jagunemine ja tiiendkoolitus.

Andmed kehalise kasvatuse Opetajate kutsekvalifikatsiooni kohta on esitatud joonisel 1.
Kokku on esitatud andmeid 850 kehalise kasvatuse dpetaja kohta.

mm 47

140

| Kvalifikatsioonita

O Noorempedagoog
1576 O Pedagoog

B Vanempedagoog

O Pedagoog-metoodik

{45

=42

0 200 400 600 800

Joonis 1. Kehalise kasvatuse opetajate kvalifikatsioon (6petajate koguarv 850)

Nagu esitatud jooniselt ndhtub, omavad 576 dpetajat (67,8%) pedagoogi kvalifikatsiooni.
Vanempedagoogi kvalifikatsiooniga on 145 (17%) kehalise kasvatuse Opetajat, pedagoog-
metoodiku kvalifikatsiooniga 42 (4,9%) Opetajat. Kuisitletud koolides té6tab ilma
kvalifikatsioonita 47 (5,5%) kehalise kasvatuse Gpetajat.

Nais- ja meesdpetajate vanuseline jagunemine on esitatud joonistel 2 ja 3.
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Joonis 2. Naisopetajate vanuseline jagunemine (kokku 584 épetajat)
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Joonis 3. Meesopetajate vanuseline jagunemine (kokku 266 6petajat)

Nagu esitatud joonistelt ndhtub on nais- ja meesopetajaid kdige rohkem 41-50-aastaste
vanuseriihmas (naisi 36,1% ja mehi 31,2%). Noorte (alla 30-aastaste) dpetajate osakaal on
suurem meesoOpetajate osas (naisi 7,4% ja mehi 12,4%). Samuti on mdnevérra rohkem
meesbpetajaid Ule 61-aastaste kehalise kasvatuse dpetajate seas (mehi vastavalt 10,2% ja
naisi 7,9%). Siiski vOib Uldjoontes markida, et kehalise kasvatuse Opetajate vanuselise
jagunemise osas ei esine mees- ja naisOpetajate vahel olulisi erinevusi. Klll aga teeb
murelikuks noorte dpetajate vdhene osakaal kehalise kasvatuse dpetajate seas. Mdlemast

soost Opetajate seas kokku on alla 30-aastasi kehalise kasvatuse dpetajaid vaid 76 (8,9%).
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Kehalise kasvatuse dpetajate tdiendkoolituse andmed on esitatud joonisel 4.

Koikide kisitletud koolide peale kokku on kehalise kasvatuse Opetajad ja klassidpetajad
viimase kolme aasta jooksul saanud ligikaudu 58 500 tundi nii ainealast taiendkoolitust kui
ka (ldisemat 6&petajakoolitust. Ule poole labitud koolituste mahust (50,1%) kulus
ainedpetajate  erialasele  koolitusele.  Siia  alla  kuuluvad nii  regulaarsed
taiendkoolituskursused, mida korraldavad Tartu Ulikool ja Tallinna Ulikool, kui ka
spetsiifilised l0hikoolituskursused (suvekoolid, kehalise kasvatuse Opetajate koolitused).
Taiendkoolituste mahust kulus 32,1% ainedpetajate dpetajakoolituse kursustele.
Margatavalt vahem osalesid téiendkoolituskursustel klassidpetajad, kelle kehalise
kasvatuse alasele taiendkoolitusele kulus vaid 5,6% koolituse mahust.
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Joonis 4. Opetajate tiiendkoolitus viimase 3 aasta jooksul (%, OK- dpetajakoolitus;
KK kehalise kasvatuse alane ainekoolitus)

Kisitletud Opetajatest hindas Eestis kehalise kasvatuse ainedpetajatele pakutavaid
taiendkoolituskursusi vaga headeks 21%, headeks 62% ning rahuldavateks 17%.

Viimase 3 aasta jooksul on 75% 0&petajatest osalenud taiendkoolitustel 2 v6i enam korda,
15% Uhel korral ning vaid 10% Opetajatest ei ole taiendkoolitusel osalenud.
Taiendkoolitustel mitte osalenud dpetajate osakaal on oluliselt kérgem klassidpetajate seas
(33% kusitletutest).

Kusitletud 6petajad tunnevad kdige suuremat puudust psiihholoogiliste teadmiste ja oskuste
alasest koolitustest, samuti praktilise suunaga koolitustest, mis késitleksid uuemate



spordialade ja liikumisharrastuste temaatikat. Suur vajadus on ka koolituse jarele, mis
annaks teadmisi erivajadustega laste dpetamise metoodikast.

2.2. Oppekorralduse toetamine tunnivilisel ajal (spordiringid).

Kehalise kasvatuse dppekorralduse toetamiseks on 92,6% kuisitletud koolidest loonud kooli
juurde erinevaid spordiringe. Kdige populaarsemad spordiringides harrastatavad tegevused
on esitatud joonisel 5.
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Joonis 5. Enamlevinud spordiringid koolide juures (% koolidest)

Nagu esitatud jooniselt nahtub, on spordiringide populaarsuse tipus sportmangud (korvpall,
vorkpall ja jalgpall) ning kergejéustik. Opilastel on véimalus osaleda ka (ildise kehalise
ettevalmistuse ja aeroobika ringide 16ds. Lisaks tegutsevad enam kui 1/3 koolides
algklasside dpilastele suunatud spordiringid. Vahem kui 5% spordiringidest on loodud
selleks, et vbimaldada Opilastel harrastada kasipalli, judot, laskmist, iluvéimlemist, tennist,
saalihokit, ratsutamist, maadlust, purjetamist, orienteerumist, karated, malet, ujumist, tennist
ja tervisekdndi.

Koolid, mille juurde spordiringe loodud ei ole (7,4%), tbid selle péhjusteks kdige sagedamini
Opilaste vahese arvu, ringijuhtide tasustamiseks rahaliste voimaluste puudumise, sobiva



kvalifikatsiooniga inimeste puudumise, spordirajatiste puudumise ja Opilaste vaba aja
spordiharrastuse koondumise spordiklubidesse voi kohaliku spordihoone juurde.

Klsitluses osalenud koolide spordiringide tegevusse on haaratud ligikaudu 8000
koolidpilast.

2.3. Hinnangud kooli épikeskkonnale ning riiklikule ainekavale.

Kehalise kasvatuse 0&pikeskkonna hinnangud on vélja toodud koéikide koolide kohta
tervikuna joonisel 6 ning maakondade 16ikes tabelis 1.
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Joonis 6. Kehalise kasvatuse opikeskkond koolides (% koolidest)

Nagu esitatud jooniselt nahtub, hindavad enam kui pooled koolidest dpikeskkonda kehalise
kasvatuse tundide labiviimisel heaks. Ainult 10% koolidest hindab 6pikeskkonda véaga
heaks ja 5% koolidest ebarahuldavaks.



Tabel 1. Kooli kehalise kasvatuse opikeskkond (maakondade I6ikes)

Maakond Vaga hea | Hea Rahuldav | Ebarahuldav
% % % %
Harjumaa 10 50 40 0
Hiiumaa 14 71 14 0
Ida-Virumaa 13 65 23 0
Jogevamaa 13 53 33 0
Jarvamaa 6 50 31 13
Ladnemaa 11 33 50 6
L&ane-Virumaa 12 47 41 0
Pélvamaa 0 75 25 0
Parnumaa 11 43 36 11
Raplamaa 10 50 30 10
Saaremaa 10 60 30 0
Tartumaa 17 45 36 2
Valgamaa 7 53 33 7
Viljandimaa 0 58 38 4
Voérumaa 0 50 33 17

Maakonniti ei ole suuri erinevusi hinnangutes kehalise kasvatuse alasele dpikeskkonnnale
koolides. Kolme maakonna (Pdlvamaa, Viljandimaa, Vérumaa) Uheski koolis ei hinnatud
Opikeskkonda vaga heaks. Ebarahuldavaid hinnanguid 6pikeskkonnale koolides oli enim
Vérumaal (17% koolidest) ja Jarvamaal (13% koolidest). Kokkuvétvalt naitavad kisitluse
tulemused, et 85% koolidest hindavad kehalise kasvatuse alast 6pikeskkonda tervikuna kas

heaks voi rahuldavaks.

Opetajate rahulolu kehtiva riikiliku kehalise kasvatuse ainekavaga on esitatud kdikide

koolide 16ikes joonisel 7 ning maakondade |6ikes tabelis 2.
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Joonis 7. Rahulolu riikliku kehalise kasvatuse ainekavaga (% koolidest)

Nagu esitatud jooniselt selgub, hindavad kehtivat kooli kehalise kasvatuse alast ainekava
heaks 65% ja rahuldavaks 28% koolidest. Ebarahuldavaks hindasid kehtivat ainekava 5%

ning vaga heaks 2% koolidest.
Opetajate soovitused ainekava muutmise osas on jargmised:

ainekava on liiga tGldsénaline ja selle puudub tajutav I6ppeesmark
puuduvad opilaste hindamise kriteeriumid

)
)
c) vajalik oleks konkreetne t66plaan igale klassile
) ainekava on 2 tunni kohta nadalas liiga Ulepaisutatud
)

vabastatud 6pilasi voiks hinnata mittenumbriliselt

f) kehalise kasvatuse tundide arv voiks olla suurem.
Alljargnevalt lisame koolide poolt esitatud kommentaare riikliku ainekava kohta:

,Ei olda asjaga kursis, mis koolides tegelikult toimub (laste areng, fldsiline véimekus, jne.).
Kbik on véga Uldiselt kirja pandud, véiks olla konkreetsem, (htlustada hindamine ja tagada
mingisugusedki normid. “

,Uldiselt paindlik, konkreetsemad véiksid olla hindenormid ja néudmised. T&napdeva
Opilased on laisemad ja &petajal on véimalik nende virisejatega siis paremini toime tulla.
Opetajal puudub igasugune kaitse.*
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,Voimalik ldhtuda koolis olemasolevatest baasidest, killalt laiaulatuslik, valikuvéimalused
olemas. Vbimalik tegutseda laste huvidest ldhtuvalt erinevates klassides. Teooriat véimatu
ldbida, kuna tunde on niigi vdhe ja kehalise kasvatuse Opetaja vastutab eelkbige laste
tervise arendamise eest.”“

,rdnases arvutitihiskonnas tuleks kehalise kasvatuse tundide arvu nddalas suurendada.”

Tabel 2. Rahulolu kooli kehalise kasvatuse ainekavaga (maakondade I6ikes)

Maakond Vaga hea | Hea Rahuldav | Ebarahuldav
% % % %

Harjumaa 0 63 38 0
Hiiumaa 0 71 14 14
Ida-Virumaa 0 57 43 0
Jogevamaa 0 79 21 0
Jarvamaa 0 43 57 0
Ladnemaa 0 88 13 0
Laane-Virumaa 0 60 40 0
Pélvamaa 0 75 25 0
Parnumaa 0 59 41 0
Raplamaa 0 80 20 0
Saaremaa 0 80 20 10
Tartumaa 11 71 16 2
Valgamaa 0 62 38 0
Viljandimaa 0 75 25 0
Voérumaa 0 83 17 0

Nagu esitatud tabelist nahtub, hindavad kehtivat riikliku ainekava vaga heaks vaid
Tartumaal kusitletud koolide Opetajad. Ebarahuldavaks hindavad kehalise kasvatuse
ainekava Hiiumaa (14% koolidest), Saaremaa (10% koolidest) ja Tartumaa (2% koolidest)
Opetajad.

Alljargnevalt esitame Opetajate vastused kisimusele: ,Milliseid muudatusi Te soovitaksite
teha nii 6ppetegevuste, dppesisu Kui ka opitulemuste osas ainekavas?“Vastused on antud
erinevate kooliastmete I6ikes.
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| kooliaste (algklassid)

40% vastanud dpetajatest leidis, et selle kooliastme ainekava muudatusi ei vaja. Kdige
olulisemad ettepanekud ainekava taiustamiseks on:

- kehalise kasvatuse tundide arvu suurendamine kuni 5 tunnini nddalas

- Opilaste hindamisel vbiks loobuda numbrilisest hindamisest

- klasside I6ikes voiks olla eraldi ainekavad

- kehalise kasvatuse tunde voiksid anda kehalise kasvatuse Opetajad, mitte
klassijuhatajad

Il kooliaste

Kdige sagedasemad ettepanekud Il kooliastme ainekava taiustamiseks on:

- kehalise kasvatuse tundide arvu suurendamine 3-4 tunnini nddalas. Seda soovitavad
64% vastanud dpetajatest.

- poiste ja tidrukute kehalise kasvatuse tundide lahkuviimine alates neljandast (38%)
voi hillemalt viiendast klassist (43%)

- Opilaste hindamise kriteeriumite tGhtlustamine

- klasside l6ikes voiks olla eraldi ainekavad

Il kooliaste

Enam margitud ettepanekud Il kooliastme ainekavale:

- kehalise kasvatuse tundide arvu suurendamine 3 tunnini nddalas

- hindamisnormide lisamine (Kaitsevde kehaliste vdimete testide normidega
Uhtlustamine)

- klasside I6ikes voiks olla eraldi ainekavad

- uute spordialade lisamine

IV kooliaste

Enam margitud ettepanekud IV kooliastme ainekavale:

- soovituslike hindamisnormide lisamine (Kaitsevde kehaliste vdimete testide
normidega dhtlustamine)

- uute spordialade lisamine

13



- tundide arvu suurendamine 3 tunnini nadalas

Kehalise kasvatuse Opetajatelt kisiti, kas nende koolil on olemas ainedpetajate koosttds
vélja tobtatud sisteemne kehalise kasvatuse ainekava. Tulemustest selgus, et 55%

koolidest on selline ainekava olemas.

Kdige sagedamini esinevad probleemid ainealase t66 planeermisel (ainekava ja t66kava

koostamisel) on jargmised:

- sportimispaikade ja inventari nappus
- ilmastikutingimused
- olemasolevate spordisaalide Ulekoormatus

KUsitletud 6petajatest 43% leidis, et poiste ja tlidrukute kehalise kasvatuse tunnid peaksid
toimuma eraldi alates viiendast klassist. 38% Opetajatest leidis, et seda peaks tegema
alates neljandast klassist. Olulisemateks pdhjusteks, miks tuleks poiste ja tldrukute
kehalise kasvatuse tunde eraldi I&bi viia, nimetati bioloogilisi péhjuseid (sugulise kiipsemise
algus) ja erinevaid tegevushuvisid.

2.4. Kooliopilaste opitulemused.
Kisitletud Opetajate hinnangud koolidpilaste toimetuleku kohta ainekava ndudmiste

taitmisel on esitatud joonistel 8 kuni 11.

Vastavalt Opetajate hinnangule saab 56% esimese kooliastme Opilastest ainekava
ndudmistega hakkama enam kui 76% ulatuses. Neid Opilasi, kes tadidavad alla poole

ainekava ndudmistest, on esimeses kooliastmes 20%.
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Joonis 8. Opilaste toimetulek ainekava néudmistega I kooliastmes (% Opilastest)

Vorreldes | kooliastmega suureneb teises kooliastmes nelja protsendi vorra nende dpilaste
0sa, kes téidavad kehalise kasvatuse ainekava ndudmisi alla 50%. Samas vaheneb samuti
nelja protsendi vérra nende opilaste arv, kes saavad ainekava ndudmistega hakkama enam
kui 75% ulatuses. Seega voib jareldada, et Uleminekul esimeselt kooliastmelt teisele
Opilaste toimetulek kehalise kasvatuse ainekava taitmisega oluliselt ei erine. Ligikaudu
pooled esimese ja teise kooliastme Opilastest saavad kehalise kasvatuse ainekava
téditmisega hasti hakkama. 20-24% Opilastest tdidavad vahem kui 50% ainekava
ndudmistest.
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Joonis 9. Opilaste toimetulek ainekava néudmistega Il kooliastmes (% opilastest)
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Kolmandas kooliastmes toimub oluline muutus Opilaste toimetulekus kehalise kasvatuse
ainekava néudmistega. Nende Opilaste osakaal, kes tdidavad ainekava néudmistest enam
kui 75%, vaheneb 40%-ni. Samas suureneb 32%-ni nende dpilaste osakaal, kes saavad
hakkama vahemaga kui 50% ainekava ndudmistest.
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Joonis 10. Opilaste toimetulek ainekava néudmistega Ill kooliastmes (% Opilastest)

GUmnaasiumiklassides suureneb 62%-ni nende O&pilaste osa, kes tadidavad ainekava
néudmisi vahem kui 50% ulatuses. Samas vdheneb ka ainekava ndudmisi vdga hasti
taitvate Opilaste osakaal kolmanda kooliastme 40%-It 22%-ni. Seega naitavad kéesoleva
uurimuse tulemused, et enam kui pooled giimnaasiumiklasside opilastest ja ligikaudu 1/3
pdhikooli dpilastest ei saa sisuliselt hakkama kehalise kasvatuse ainekava ndudmistega.
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Joonis 11. Opilaste toimetulek ainekava néudmistega IV kooliastmes (% Opilastest)
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Kui dpetajatel paluti anda hinnang, kuidas on koolidpilaste oskuste ja kehaliste vdimete tase
viimase 5-10 aasta jooksul muutunud, selgus, et 57% arvates on Opilaste oskused ja
voimed halvenenud. Ligikaudu kolmandik dpetajates leidis, et oskuste ja kehaliste vdimete

tase on jaanud ligikaudu samaks ning vaid 8% Opetajatest hindas taset paremaks.

Kisimusele, ,Milline on Teie arvates noormeeste kehaline ettevalmistus astumaks
kaitseteenistusse?”, vastas 70% Opetajatest, et rahuldav. Noormeeste kehalist
ettevalmistust hindas mitterahuldavaks 16%, heaks 13% ja véaga heaks 1%

glmnaasiumiastme Apetajatest.

Maakondade |6ikes olid kdige kriitilisemad Harjumaa ja Laane-Virumaa kehalise kasvatuse
Opetajad, kes hindasid mitterahuldavaks ligikaudu kolmandiku noormeeste kehalist
ettevalmistust astumaks kaitseteenistusse. Kolmeteistkimne maakonna O&petajatest ei
hinnanud Ukski noormeeste kehalist ettevalmistust vaga heaks.

Tabel 3. Noormeeste kehaline ettevalmistus astumaks kaitseteenistusse
(maakondade l6ikes)

Maakond Vaga hea | Hea % Rahuldav | Mitterahuldav
% % %
Harjumaa 0 11 56 33
Hiiumaa 0 43 57 0
Ida-Virumaa 3 13 71 13
Jogevamaa 0 0 87 13
Jarvamaa 0 25 58 17
Laanemaa 7 7 73 13
Laane-Virumaa 0 0 69 31
Pdlvamaa 0 0 100 0
Parnumaa 0 19 58 23
Raplamaa 0 11 72 17
Saaremaa 0 20 60 20
Tartumaa 0 19 72 8
Valgamaa 0 13 73 13
Viljandimaa 0 9 70 22
Voérumaa 0 0 83 17
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2.5. Puudumine kehalise kasvatuse tundidest.

Kehalise kasvatuse 6petajate hinnangud tundidest puudumisele on valja toodud erinevate
kooliastmete 16ikes tabelis 4. Tulemustest selgub, et kui algklassides ei ole tundidest
puudumine probleemiks, siis alates pdhikoolist on 80% Opetajatest arvamusel, et kehalise
tundidest
puudumiste suhtes dpetajate hinnangutes vorreldes pdhikooli dpilastega olulisi erinevusi ei

kasvatuse

esine.

puudumine on

oluliseks

Tabel 4. Kehalise kasvatuse tundidest puudumine

probleemiks.

GUmnaasiumidpilaste

Hinnang tundidest | | kooliaste | Il kooliaste | Il v
puudumisele kooliaste kooliaste
Ei ole probleemiks 88% 68% 20% 28%
Osaliselt probleemiks 11% 31% 71% 61%
V&ga tésine probleem 1% 2% 9% 12%

Pdhjused, miks Opilased kehalise kasvatuse tundidest puuduvad, on vélja toodud joonisel
12 ja tabelis 5 (maakonniti). Kdige olulisemad tundidest puudumise pdhjused on dpilaste
terviseprobleemid, huvi ja motivatsiooni puudumine kehalise kasvatuse tundide vastu ning

spordiriietuse- ja varustuse puudumine.

1

142

40 50

B muud pdhjused

O tagasihoidlikud
tingimused

O huvi ja motivats
puudumine

M riietus ja varustus

O tervise probleemid

iooni

Joonis 12. Kehalise kasvatuse tundidest puudumise pohjused (% koolidest)
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Maakondade 16ikes on huvipakkuvaks tulemuseks Laanemaa Opetajate hinnang, mille
kohaselt puudutakse tundidest 65% kordadest tervislikel pdhjustel. Seda on lile kahe korra
rohkem, kui naiteks Pdlvamaa, Jarvamaa vOi Hiiumaa kehalise kasvatuse Opetajate

hinnangul.

Tabel 5. Kehalise kasvatuse tundidest puudumise pohjused (maakonniti)

Maakond Tervise- Riietus ja | Huvi ja | Tagasi- Muud
probleemid | varustus | motivatsiooni | hoidlikud pohjused
% % puudumine tingimused | %
aine vastu % | koolis %

Harjumaa 37 16 33 5 10
Hiiumaa 30 20 30 10 10
Ida-Virumaa 34 23 34 7 2
Jogevamaa 41 23 27 5 4
Jarvamaa 26 13 43 9 9
Ladnemaa 65 10 20 0 5
Laéne- 43 17 30 7 3
Virumaa

Pélvamaa 22 22 44 0 11
Parnumaa 43 10 33 7 7
Raplamaa 44 27 17 8 3
Saaremaa 40 24 24 6 6
Tartumaa 45 16 23 12 4
Valgamaa 50 13 38 0 0
Viljandimaa 42 18 27 4 9
Vérumaa 44 17 30 9 0

2.6. Spordirajatised.

Kergejoustikustaadion

Andmed kergejbustikustaadionide olemasolu kohta koolides on vélja toodud joonisel 13.
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Joonis 13. Kergejoustikustaadionide olemasolu (% koolidest ja arv)

16% koolidest on olemas taismodtmetes kergejoustikustaadion, 46% koolidest aga Iihema
kui 400 m jooksuringiga staadion.

Spordisaalid

Kisitluse tulemused néitavad, et 51% koolidest on olemas spordisaal médtmetega 12x24m,
47% on saal mdotmetega 18x30m ja 25% modtmetega 12x12 m.

Sportméangude valjakute olemasolu on esitatud joonisel 14.

m—
164 O Kasipallivaljak
O Vorkpallivaljak
B Korvpallivaljak
[ 71 @ Jalgpallivaljak
\ \ \ 80
0 20 40 60 80 100

Joonis 14. Sportmédngude véljakud koolides (% koolidest)

Ligikaudu 2/3 koolidest on olemas sportmangude valjakud.
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Spordirajatiste (sportimispaikade) naitajad on esitatud joonisel 15.
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Joonis15. Spordirajatiste (sportimispaikade) olemasolu koolides (% koolidest)

Margatavalt on halvenenud tingimused koolides vdimlemise ja talispordialade dpetamiseks.
41% Kkoolidest ei ole véimlemiskangi, suusad on olemas 27% ning uisud 13% kusitletud
koolidest.

Abiruumid

Oma kabinet on kehalise kasvatuse Opetajatel 71% koolidest ning 49% on kabinetis olemas
ka internetiga varustatud arvuti.

Algklasside Opilastest kasutavad riietumiseks olemasolevaid riietusruume 83%, klassides
riietuvad 14% ja Ulariiete garderoobis 3%.
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3. TULEMUSTE ANALUUS
3.1. Opetajad.

Kaesolevas uuringus osalenud koolide ja 2003. aastal tehtud uuringus osalenud koolide
ainedpetajate vordlus on vélja toodud tabelis 6.

Tabel 6. Ainedpetajate jagunemine

Erialaspetsialist | Klassiopetaja Muud
2003.a. uuring 49% 39% 12%
2008.a. uuring 65% 27% 8%

2008.a. uuringu andmetel on kehalise kasvatuse alast diplomit omavate Opetajate osakaal
vorreldes 2003.a. suurenenud 49%-It 65%-ni. Samas on vahenenud nii klassidpetajate kui
ka erialase kvalifikatsioonita dpetajate osakaal. Kindlasti on tegemist positiivse nihkega
kehalise kasvatuse Opetajate t66j6uturul. Nii on naiteks mitmed uuringud Eestis ja mujal
maailmas naidanud, et kehalise kasvatuse Opetajate poolt labi viidavates tundides on
Opilaste kaasahaaratus tegevustesse suurem, dpilased on motiveeritumad ja nende areng
on mdnevdrra suurem (Raudsepp ja Pall, 1998; Fairclough ja Stratton, 2005). Seet6ttu on
viimastel aastatel nii Eestis kui ka mujal maailmas hakatud soovitama, et algklasside
kehalise kasvatuse tunde voiksid labi viia kehalise kasvatuse Opetajakoolituse Iabinud
pedagoogid. Kehalise kasvatuse Opetajakoolituse (praegu 3+2 ehk viieaastane stuudium)
labinud pedagoogid on saanud pdhjalikuma erialase koolituse ainedidaktikas, nad tunnevad
paremini laste arengulisi eriparasid ja on reeglina ka rohkem motiveeritud.

Vorreldes 2003.a. uuringuga on suurenenud meesopetajate osakaal valimis 25%-It 31%-ni.
Uhelt poolt v8ib see olla pdhjustatud uuringus osalenud koolide valimi erinevustest (2003.a.
ja 2008.a.), kuna ei kusitletud tapselt samasid koole; teisalt voib olla tegemist ka
suundumusega, et rohkem meesdpetajaid tuleb koolidesse t6dle vdi vaiksem arv neist
lahkub koolidest.

KUl on huvipakkuvaks, et alla 30-aastaste dpetajate osakaal on 2008.a. uuringus oluliselt
vahenenud vérreldes 2003.a. andmetega. Viie aasta taguse uuringu andmetel oli alla 30-
aastaseid Opetajaid ligikaudu poole rohkem kui kdesolevas uuringus. Tanaste andmete
kohaselt on Ule 60-aastasi naisOpetajaid (46 Opetajat) rohkem kui alla 30-aastasid (43
Opetajat), meesdpetajate seas on vastavad arvud 33 (alla 30-aastased) ja 27 (lle 60-
aastased). Saadud tulemuste alusel voib teha jarelduse, et noorte kehalise kasvatuse
Opetajate osakaal on viie aasta jooksul oluliselt vdhenenud ning Opetajate keskmine vanus
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suureneb. 2008.a. uuringu andmetel on modlemast soost dpetajate seas kokku alla 30-
aastasi vaid 8,9% kdikidest Opetajatest. Kahtlemata on tegemist muret tekitava
suundumusega kehalise kasvatuse dpetajate t66j6uturul.

Pdhjuseid, miks koérgkooli |6petanud pedagoogid erialasele t6dle ei lahe, on kindlasti
mitmeid. Nii kdesolev kui ka 2003.a. teostatud uuring ei ole neid pdhjuseid analtilsinud.
Seetéttu vdivad uuringu teostajad neid pdhjuseid vaid kaudselt valja tuua. Uheks
olulisemaks pdhjuseks on 2003-2007.a. Eesti t66jouturul toimunud muutused laiemas
plaanis. Kuna majanduses laks nendel aastatel vdga hasti, siis tekkis t66jouturule juurde
jarjest rohkem té6kohti, mille palgatase oli margatavalt kérgem kui noorel koolidpetajal.
Seega valisid vaga paljud kehalise kasvatuse ja spordialase koérghariduse saanud
erialaspetsialistid peale Ulikooli I6petamist téendoliselt majanduslikel kaalutlustel mitte-
erialase 1t66. Viie aasta jooksul toimunud muutused kehalise kasvatuse ja
spordispetsialistide siirdumisel mitteerialasele t66le on iimselt kdige olulisemaks pdhjuseks,
miks noorte pedagoogide arv vorreldes 2003.a. on oluliselt vahenenud.

Opetajate  kutsemeisterlikkuse tdstmisel on véiga oluline roll  kérgkoolijargsel
taiendkoolitusel. Kui 2003.a. uuringu andmetel ei olnud 18% erialaspetsialistidest ning 47%
klassidpetajatest osalenud viimase 3 aasta jooksul taiendkoolituskursustel, siis t&dnase
seisuga on nende O&petajate osakaal koikide Opetajate seas vahenenud 10%-ni.
Ainedpetajate seas on neid, kes viimasel 3 aastal tdiendkoolitusel ei osalenud, margatavalt
vahem (3,8%) kui klassidpetajate seas (32,8%). Kéesoleva uuringu tulemused néitavad, et
50,1% koikidest taiendkoolitustest kulus ainedpetajate erialasele koolitusele. 32% &petajate
taiendkoolitusest kulus ainedpetajate Uldisema Opetajakoolituse kursuste labimisele ning
12,2% klassidpetajate Opetajakoolitusele. 75% Opetajatest on viimase 3 aasta jooksul
taiendkoolitustel osalenud 2 vbi enam korda, 15% kdsitletud dpetajatest thel korral ning
vaid 10% Bpetajatest ei ole taiendkoolitusel osalenud.

21% kusitletud S&petajatest hindas Eestis kehalise kasvatuse ainedpetajatele pakutavaid
tédiendkoolituskursusi vaga headeks, 62% headeks ning 17% rahuldavateks. Koige
suuremat puudust tunnevad kisitletud Opetajad psihholoogiliste teadmiste ja oskuste
alasest koolitusest, samuti praktilise suunaga koolitustest, mis késitlevad uuemate
spordialade ja liikumisharrastuste temaatikat. Suur vajadus on erivajadustega ning
vahevbimekate laste 6petamise metoodika alase koolituse jéarele. Vorreldes 2003.a. uuringu
andmetega on dpetajate soovid taiendkoolituse sisu ja temaatika osas killaltki sarnased.

Mdnevérra on suurenenud Opetajate soovid erivajadustega ja vahemvdimekamate laste
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Opetamisega seotud taiendkoolituskursuste jarele, samas on oluliselt vdhem soovitud
koolitusi, mis kasitlevad aine-ja td6kava koostamist.

3.2. Oppekorralduse toetamine tunnivilisel ajal (spordiringid).

Kehalise kasvatuse Oppekorralduse toetamiseks on 92,6% Kkisitletud koolidest loonud
erinevaid spordiringe, mille tegevuses osales kokku ligikaudu 8000 koolidpilast. Kdige
populaarsemad sportlikud tegevused spordiringides on sportmangud (korvpall, vorkpall ja
jalgpall) ning kergejoustik. Opilastel on véimalus osaleda ka (ildise kehalise ettevalmistuse
vOi aeroobika ringide t66s. Lisaks tegutsevad enam kui 1/3 koolides algklasside dpilastele
suunatud spordiringid. Vahem kui 5% spordiringidest on loodud selleks, et vdimaldada
Opilastel harrastada késipalli, judot, laskmist, iluvdimlemist, tennist, saalihokit, ratsutamist,
maadlust, purjetamist, orienteerumist, karated, malet, ujumist, tennist ja tervisekdndi.
Koolid, mille juurde spordiringe loodud ei ole (7,4%), tbid selle pohjusteks kdige sagedamini
Opilaste vahese arvu, ringijuhtide tasustamiseks rahaliste vdéimaluste puudumise, sobiva
kvalifikatsiooniga inimeste puudumise, spordirajatiste puudumise ja Opilaste vaba aja
spordiharrastuste koondumise spordiklubidesse v&i kohaliku spordihoone juurde.
Koolivélise spordiharrastuse koondumine kas spordiklubide vdi spordirajatiste juurde on
iseloomulik vaiksematele, pbhiliselt maapiirkondades paiknevatele koolidele.

Kui 2003.a. uuringus ké&sitleti eraldi alateemana koolidpilaste osalemist maakondlikel ja
Uleriigilistel voistlustel, siis kaesolevas uuringus seda enam ei tehtud. Kui hinnata
spordiringide tegevuse efektiivsust Uldisemalt koolidpilaste likumisharrastuse ning
sportimisaktiivsuse kontekstis, siis kahtlemata on koolides tegutsevatel spordiringidel oma
osa liikkumisvGimaluste pakkumisel lastele. Tanasel paeval on Eestis tervikuna
spordiklubide- ja koolide ning spordiringide tegevusse kaasatud ligikaudu 70 000 7-18-
aastast last. Kuna k&esolevas uuringus osalesid ligikaudu pooled koikidest koolidest, siis
voiks spekuleerida, et spordiringides osalevate laste koguarv Eestis vdiks olla 15 000 lapse
piires ehk 20% koikidest sportivatest lastet. Arvisto jt. (2004) poolt Iabi viidud uuringust
selgus, et koolidpilaste organiseeritud sportimine on pohiliselt kandunud koolivélistesse
spordiklubidesse ning koolide ringilise tegevuse osa on margatavalt vdhenenud. Kaesoleva
uuringu andmetel nii jareldada ei saa. Ehkki Eesti koolidpilaste kaasamisel sporti on ka
tdnasel paeval kesksel kohal spordiklubid- ja koolid, on koolide ringilisel tegevusel kindlasti
oma osa koolidpilaste likumisharrastuse edendamisel tervikuna. Soome kogemus, kus
aastakimmneid tagasi koondati koolidpilaste sportimine koolivalistesse

organisatsioonidesse (peamiselt spordiklubidess), osutus suuresti ekslikuks ning ténasel
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paeval ollakse koolide rolli suurendamisel laste sportimisharrastuse edendamiseks mdneti
tagasiteel. Kéesoleva uuringu autorid on pigem seisukohal, et kehalise kasvatuse alase
Oppekorralduse toetamine labi spordiringide tegevuse on oluline koolidpilaste
sotsialiseerumisel sporti. Praktilisi naiteid, kus koolide spordiringide tegevus on integreeritud
klubilisse tegevusse, on Eestis jarjest rohkem. Seebttu saavad ka sportlikumalt andekamad
lapsed vdimalusi osaleda paralleelselt Eesti Koolispordi Liidu poolt korraldavatel ning
spordiorganisatsioonide poolt Iabiviidavatel maakondlikel ja Gleriigilistel vdistlustel.

Koolide juures tegutsevatel spordiringidel on ka majanduslik mddde. Kuna spordiringide
tegevuses osalemine on lastele tasuta, siis on tahtis arvestada ka leibkondade
majandusliku toimetulekuga. Tanasel péeval, kus t66tus Ule Eesti suureneb, tekib sageli
olukord, et laste treeningutel osalemise tasu on muutumas perekonnale liigseks kulutuseks.
See tendents on iseloomulik mitte ainult maapiirkondades, vaid tiha enam ka linnades. Uha
rohkem on praktilisi naiteid, kus lapsevanemad on majanduslikel pdhjustel sunnitud kas lapse
spordiklubi treeningutelt &ra vétma voi otsima alternatiive vaiksema kuumaksuga spordiklubide
seast.

3.3. Opikeskkond ja ainekava.

61% kusitletud koolidest hindas kehalise kasvatuse dpikeskkonda heaks vdi vaga heaks,
34% aga rahuldavaks. Maakonniti suuri erinevusi kehalise kasvatuse alasele
opikeskkonnnale koolides ei ole. Kolme maakonna (Pdlvamaa, Viljandimaa, Vérumaa) tkski
kool ei hinnanud 8pikeskkonda véga heaks. Ebarahuldavaid hinnanguid Apikeskkonnale
koolides oli enim Vorumaal (17% koolidest) ja Jarvamaal (13% koolidest). Kokkuvdtvalt
naitavad kdisitluse tulemused, et 85% koolidest hindavad kehalise kasvatuse alast
Opikeskkonda tervikuna kas heaks v6i rahuldavaks ning vaid 5% ebarahuldavaks.

Opetajate hinnang kehalise kasvatuse Sppekavale ei ole oluliselt muutunud. Kui 2003.a.
uuringu andmetel oli 68% Opetajate arvates ainekava kaasaegne ning valikuid vdimaldav,
siis kdesoleva uuringu andmetel on selliste Opetajate osakaal peaaegu sama (67%).
Vaadates ettepanekuid ainekava muutmise osas (probleemsed kohad), siis peab tédema,
et kdige olulisemad probleemid ei ole muutunud. Kéesolev uuring naitas, et Uldjoontes
vlimaldab ainekava Opilaste mitmekilgset kehalist arengut, arvestab individuaalsete
eriparadega ning on kaasaegne.

Mérgatavalt rohkem on dpetajate seas levinud arvamus, et kehalise kasvatuse tundide arvu
peaks suurendama kuni 5 tunnini nddalas (algklassides), kuni 4 tunnini nadalas (teises
kooliastmes) ja 3 tunnini nadalas (p&hikoolis ja gimnaasiumis). Kehalise kasvatuse tundide
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suurendamise vajadust markisid peaaegu 70% vastanud Opetajatest. Selge on see, et kui
kooli kehalise kasvatuse tund jadb lapsele ainsaks kehaliseks tegevuseks nadalas, on 2
tundi igas modttes vahe. Ameerika Spordimeditsiini Assotsiatsioon ning rahvatervisega
tegelevad organisatsioonid on viimase paari aasta jooksul valja pakkunud soovituse, et
lahtuvalt mojust laste tervisele, oleks vajalik igapaevane modduka ja suure intensiivsusega
kehaline koormus kestvusega kuni 1 tund. Tingimustes, kus koolivalise kehalise aktiivsuse
osa vaheneb ning suureneb inaktiivsetele tegevustele kuluv aeg (arvuti kasutamine,
videomangud, teleri vaatamine, éppimine), on kehalise kasvatuse tundide suurendamise
ettepanek igati pdhjendatud. Kui kdesoleva uuringu tulemustele lisada objektiivsed andmed
Eesti koolidpilaste tervisliku seisundi, likumisaktiivsuse ja kehalise tubliduse kohta, peaks
lAhiaastatel tegema konkreetsed ettepanekud Teadus-ja Haridusministeeriumile
suurendamaks kehalise kasvatuse tundide arvu koikides kooliastmetes vahemalt kolme
tunnini. Uuringud (Armstrong ja van Mechelen, 2000) mujal maailmas naitavad, et kui
kehalise kasvatuse tundide arvu n&dalas suurendati kahelt kolmele voi neljale, siis
paranesid (he 6ppeaasta jooksul oluliselt dpilaste kehalised vdimed, vahenes Ulekaalulisus
ning suurenes laste sportimishuvi. Kuna ebapiisavast kehalisest koormusest ning
ebatervislikust toitumisest tingitud Ulekaalulisus saab suures osas alguse juba esimese 10
eluaasta jooksul, oleks kehalise kasvatuse tundide arvu suurendamine vajalik juba
esimeses ja teises kooliastmes. Lisaks on see arenguperiood véga oluline eluks vajaliku
ligutuskoordinatsiooni ja osavuse arendamisel. Kui selles vanuses jadvad ebapiisava
Opetamise t6ttu omandamata liigutusvilumused ning vélja ei kujune nende aluseks olevad
narviseosed, siis on hilisemas elus seda puudujaaki vaga raske kérvaldada (Raudsepp ja
Viru, 1996). Kooli kehalise kasvatuse tundide rolli selles lapse motoorse arengu
komponendis ei tohiks alahinnata.

Teiseks sagedamini margitud ettepanekuks on ainekava diferentseerimine klasside l6ikes.
Samuti sooviti sarnaselt 2003.a. uuringuga, et ainekavas oleks tépsemalt vélja toodud
Opilaste hindamise kriteeriumid. Gimnaasiumiklassides lisandus sellele ettepanek viia
noormeeste ainekava ndudmised kooskdlla Eesti Kaitsevde kehaliste voimete
normatiividega. Sarnaselt 2003.a. uuringuga margiti dpetajate poolt sageli ara ujumise
osakaalu suurendamise vajadust ning riistvéimlemise nduete korrigeerimist. Viimased on
Opetajate arvates ajale jalgu jd&dnud. Riistvbimlemise alase 6ppetdd I&biviimist takistab ka
inventari olemasolu koolides. Nii selgus naiteks, et 41% koolidest puudub véimlemiskang.

Vorreldes 2003.a. andmetega on 7% vdrra vahenenud nende koolide osa, kus on

ainedpetajate koostdds vélja tdotatud silsteemne kehalise kasvatuse ainekava (62%lt

2003.a. 55%-le 2008.a.). SUsteemne kehalise kasvatuse ainekava vdimaldab koolil kehalise
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kasvatuse alast oppetdédéd paremini planeerida. Olles Iabi arutanud Oppetéd lahemad ja
kaugemad eesmargid, vdimaldab selline ainekava seostada erinevate didaktiliste
eesmarkide taitmise klasside ning kooliastmete 16ikes. Pohjuseid, miks slisteemse kehalise
kasvatuse ainekava olemasolu koolides vorreldes 2003.a. on vahenenud, vdib olla mitmeid.
Voib vaid oletada, et kehalise kasvatuse Opetajad ei ole piisavalt aru saanud selle
koostamise vajalikkusest ja puudu jadb nende teadlikkusest. Teisalt vbib olla, et koolide
juhtkonnad ei ole slisteemse ainekava koostamist ainedpetajate poolt jarjekindlalt ndudnud.

Kbige sagedamini esinevate probleemidena ainealase t66 planeerimisel toodi Spetajate
poolt valja sportimispaikade- ja inventari nappus, halvad ilmastikutingimused ning
olemasolevate spordisaalide Ulekoormatus. Vorreldes 5 aasta taguse uuringuga ei ole
Oppetddd takistavad tegurid oluliselt muutunud. Ehkki koolide Gldine olukord spordirajatiste
ja inventari osas on 5 aasta jooksul paranenud, ei saa olukorda selles osas lugeda kaugeltki
vaga heaks. Endiselt on kiimneid koole, kus tingimused spordirajatiste- ja inventari osas on
tagasihoidlikud ning kehalise kasvatuse dpetajate t66tingimused seetdttu raskendatud.

3.4. Opilaste toimetulek kehalise kasvatuse ainekava néudmistega.

Kaesolevas uurimuses hinnati Opilaste toimetulekut kehalise kasvatuse ainekava
ndudmistega kehalise kasvatuse Opetajate hinnangute alusel. Kindlasti on see (heks
uurimuse tulemuste usaldusvaasust limiteerivaks teguriks. Opetajate hinnangud on alati
subjektiivsed ning seetdttu on saadud tulemusi maakondade |6ikes raskem vdrrelda.
Alternatiiviks oleks olnud objektiivsemate kehaliste véimete testide tulemuste kasutamine
(naiteks EUROFIT testid). Lisaks oleks mitmekesisema Ulevaate saamiseks vaja naitajaid
koolidpilaste liikumisaktiivsuse ja tervisliku seisundi kohta. Edaspidised uurimused selles
valdkonnas peaksid nende teguritega arvestama.

Kehalise kasvatuse dpetajate kisitlusest selgus, et esimeses ja teises kooliastmes taidavad
enam kui 75% kehalise kasvatuse ainekava néudmistest ligikaudu pooled opilased. Samas
on nende O&pilaste osakaal, kelle edasijoudmine ainekavas on alla 50%, esimeses
kooliastmes 20% ja teises 24%. Saadud tulemused esimese ja teise kooliastme kohta on
killaltki hasti vérreldavad varasemate uuringutega samavanuste koolidpilaste kehaliste
vOimete kohta. Nii Ladne-Euroopas kui ka viimase paarikimmne aasta jooksul Eestis labi
viidud laiaulatuslikud koolidpilaste kehaliste voimete testimised néitavad, et 30-35% opilaste
kehaline véimekus on heal tasemel (Armstrong ja van Mechelen, 2000; Raudsepp ja Viru,
1996; Sandercock jt., 2008). Kui tdbmmata paralleele samaealiste (7-12-aastased)
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koolidpilaste igapdevase liikumisaktiivsuse tasemega, ndeme, et regulaarselt kehaliselt
aktiivsete Opilaste arv on samas suurusjargus (erinevatel andmetel 25-40% lastest).
Kindlasti on aga igapéevane piisavas mahus likumine ja sporditreeningutel osalemine
oluliseks faktoriks, mis méjutab koolidpilaste kehalist tublidust.

Siiski ei saa opilaste toimetulekut ainekava ndéudmistega taandada ainult kehaliste véimete
arengu hindamisele. Kooli kehalise kasvatuse eesméargid on mérksa laiemad sisaldades nii
erinevate liigutusoskuste- ja vilumuste omandamist kui ka hoiakute ning suhtumise
kujundamist ldisemalt kehaliste tegevuste suhtes. Mitmed uuringud néitavad, et tdnapaeva
modernses Uhiskonnas on kehalise kasvatuse tunnid enam kui pooltele koolidpilastele
ainsaks voimaluseks olla kehaliselt aktiivne (Armstrong ja van Mechelen, 2000). Seetdttu
voibki paljude Opilaste jaoks kehalise kasvatuse tund olla kohaks, kus toimub
sotsialiseerumine kehalistesse tegevustesse ja sporti. See saab efektiivselt toimuda
eelkdige siis, kui tunnid on oOpilastele huvitavad, kasutatavad harjutused ja tegevused
joukohased ning tunni dpikeskkond arengut soodustav (Koka, 2006).

Olulised muutused koolidpilaste toimetulekus kehalise kasvatuse ainekava ndudmistega
toimuvad kolmandas ja neljandas kooliastmes. Kui pdhikoolis saab dpetajate hinnangutel
ainekava noéudmistega héasti vbéi vaga hasti hakkama 40% Opilastest, siis
gimnaasiumiklassides vaheneb nende Opilaste osakaal 22%-ni. Samas suureneb
glmnaasiumidpilaste hulgas hlppeliselt nende osa, kes taidavad alla poole ainekava
ndudmistest. Kui pdhikoolis on nende Opilaste osakaal, kes saavad ainekava ndudmistega
hakkama alla 50% mahus, ligikaudu 1/3 dpilastest, siis glimnaasiumiklassides on selliste
Opilaste osa suurenenud 62%-ni. 57% kehalise kasvatuse dpetajatest leiab, et vimase 5-10
aasta jooksul on koolidpilaste oskuste ja kehaliste véimete tase muutunud halvemaks.
Ligikaudu kolmandik vastanutest hindas 6pilaste oskuste ja vdimete taset ligikaudu samaks
ning vaid 8% leidis, et oskused ja vbimed on paranenud.

Saadud tulemused ei ole Ullatavad. Vordlemaks k&esoleva uurimuse tulemusi vimase 5-6
aasta jooksul 1abi viidud m&dtmistega, voib tddeda, et alates 12.-13. eluaastast koolidpilaste
kehaline vdimekus ja igapaevane liikkumisaktiivsus jarsult langeb. Arvisto jt. (2004) poolt 1abi
viidud Eesti koolidpilaste liikumisharrastuse uuring andis Ulevaate ka sellest, kuidas
opilased suhtuvad kehalise kasvatuse tundidesse. Tulemustest selgus, et Ule poolte 6. ja 9.
klasside Opilastest leidis, et kehalise kasvatuse tunnid ei anna neile piisavalt kehalist
koormust. Seejuures oli vanemate Opilaste hulgas sellisel arvamusel olevate O&pilaste
osakaal mdénevdrra suurem. Mdnevorra Ullatuslik oli, et samaealiste poiste ja tldrukute

hinnangud ei erinenud. Lisaks selgus Arvisto jt uuringust, et kehalise kasvatuse tunde
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pidasid huvitavaks pooled kusitletud dpilastest, umbes viiendik kusitletud 6pilastest kehalise
kasvatuse tunde huvitavaks ei pidanud. 6. klasside Opilaste seas oli kehalise kasvatuse
tunde huvitavaks pidajaid rohkem kui 9. klasside dpilaste seas.

Loomulikult on pbhjuseid, miks koolidpilaste toimetulek kehalise kasvatuse ainekava
ndudmistega pdéhikoolis ja eriti giimnaasiumis jarsult vaheneb, mitmeid. Nagu kaesoleva
uuringu sissejuhatuses juba margiti, on viimase 10 aasta jooksul koolidpilaste televiisori
vaatamisele ning arvuti kasutamisele kuluv aeg oluliselt suurenenud. Uuringud naitavad, et
kui 2000. aastal kulus pohikooli dpilastel kehaliselt inaktiivsetele tegevustele ligikaudu 9-10
tundi n&dalas, siis 2006. aastaks on see nditaja suurenenud 14-16 tunnini (Marshall jt.,
2006; Nelson jt., 2006). Kui siia juurde lisada ebatervislik toitumine, muude vaba aja
veetmise alternatiivide suurenemine lastel ja noorukitel ning vdhene motivatsioon olla
kehaliselt aktiivne, siis ongi valja toodud olulisemad pdhjused, miks laste kehaline tublidus
on viimase kimmnekonna aasta jooksul langenud.

Viimase kimnekonna aasta jooksul on palju kritiseeritud kaitseteenistusse tulevate
noormeeste tervislikku seisundit ning kehalist véimekust. Seetbttu pidasime vajalikuks ka
kdesolevas uurimuses klsida gimnaasiumi kehalise kasvatuse Opetajate hinnangut
noormeeste kehalise vdimekuse kohta astumaks peale kooli I6petamist kaitseteenistusse.
70% Opetajatest hindas noormeeste kehaliste vbimete taset rahuldavaks, 16%
mitterahuldavaks, 13% heaks ja 15% vaga heaks. Kui votta eelduseks, et kooli kehalise
kasvatuse kaudseks eesmérgiks on noormeeste fuusiline ettevalmistus kaitseteenistuseks,
siis selle valguses ei ole uuringu tulemustes midagi Gllatavat. Erinevatel andmetel on
ligikaudu 40% kaitseteenistusse kutsutud noormeestest erinevate tervisehairetega ning
ndrga fllsilise ettevalmistusega. Seetbttu arvavad paljud kehalise kasvatuse Opetajad, et
glmnaasiumiastme ainekava ndudmised peaksid olema viidud kooskdlla Kaitsevae
kehaliste voimete standarditega vobimaldamaks parandada noormeeste kehalist
ettevalmistust. Kindlasti oleks vajalik seda ettepanekut tdsiselt kaaluda ning

vastavasisulisele anallisile tuginedes ka konkreetsed ettepanekud teha.

3.5. Kehalise kasvatuse tundidest puudumine.

Kehalise kasvatuse tundidest puudumine on oluliseks probleemiks eelkdige pohikoolis ja
glmnaasiumis. 2003.a. uuringu tulemustest selgus, et 19% koolidest arvab, et neil on
tdsiseid probleeme dpilaste tundidest puudumisega. Kahjuks ei olnud selles uuringus vélja
toodud tundidest puudumise problemaatika erinevate kooliastmete I6ikes. Seetéttu lisati
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kordusuuringu teostamisel kisimused O&pilaste puudumise kohta kehalise kasvatuse
tundidest kooliastmete I6ikes. Tulemustest selgub, et kui 1.-6. klassides ei ole tundidest
puudumine véga suureks probleemiks, siis alates pdhikoolist on 80% Opetajatest
arvamusel, et tegemist on olulise probleemiga. Gimnaasiumiastmes vdrreldes pdhikooliga
olulisi erinevusi Opetajate hinnangutes &pilaste tundidest puudumiste osas ei esine. Nii
naitavad k&esoleva uuringu tulemused, et kui teises kooliastmes on tundidest puudumine
kas vaga tosiseks probleemiks vdi osaliselt probleemiks 33% hinnangutest, siis pdhikoolis
tduseb vastav néitaja 80%-ni.

Kdige olulisemaks pdéhjuseks, miks lapsed kehalise kasvatuse tundidest puuduvad, on
Opilaste tervisega seotud probleemid (42%) ning huvi ja motivatsiooni puudumine aine
vastu (29%). Vérreldes 2003.a. uuringuga on tervisega seonduv temaatika jadnud tundidest
puudumise pbéhjustes esikohale. Erinevalt 5 aasta tagusest uuringust, ei ole sportliku
riietuse ning spordivarustuse mitteomamine kaesoleva uuringu alusel enam nii oluline
tundidest puudumise pdhjus. Kill on aga vahenenud &pilaste huvi kehalise kasvatuse tunni
vastu ning o6pilased on vahem motiveeritud tundidest osalemisest. Opilaste vahene
motivatsioon on keskseks probleemiks nii dpetajatele kui ka haridussisteemile tervikuna.
Meie ei pdbéranud oma uuringus eraldi téhelepanu kisimusele, miks on O&pilaste
motivatsioon tundides osaleda madal. Samas on varasemad uuringud Eestis ndidanud
(Arvisto jt., 2003; Viira, 2003), et UOheks pdhjuseks, miks oOpilastel puudub huvi ja
motivatsioon kehalise kasvatuse tundide vastu, on tundide vahene meeldimine. Kindlasti on
see suures osa Opetaja kutsemeisterlikkuse kisimus, kuivérd huvipakkuvateks nad tunnid
Opilastele suudavad teha. Teisalt on paljude dpetajate hinnangutel limiteerivaks teguriks
Opilaste madal eelnev motiveeritus osalemaks aktiivselt kehalise kasvatuse tundides.
Corbin (2004) margib kehalise kasvatuse probeemistikku kasitlevas (levaateuuringus
tabavalt, et kui 20 aastat tagasi oli paljude koolidpilaste jaoks kehalise kasvatuse tund
koolipdeva tipphekt, siis tdnapdeva noored peavad kehalise kasvatuse tunnis osalemist
pigem tiutuks kohustuseks. 2003.a. uuringu tulemused nditavad, et Opilasi vabastatakse
kehalise kasvatuse tundidest liga kergekaeliselt ning tunnist vabastamine on sageli
pdhjendamatu.

Koolide varustatus spordirajatiste- ja inventariga on 5 aasta jooksul paranenud. See kehtib

nii  kergejoustikustaadioni, spordisaalide, ujulate kui ka terviseradade kasutamise

voimaluste osas. Koolistaadion on olemas 62% koolidest (vorreldes 49% 2003.a.), véimla

voi selle kasutamise vdimalus on 85% koolidest (75% 2003.a.) ning ujula kasutamise

vbimalus 11% koolidest (4% 2003.a.). Samuti on paranenud koolide varustatus

sportmangude ning kergejoustiku Opetamiseks vajaliku inventariga. Samas ei ole 41%
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kusitletud koolidest vGimlemiskangi, mis raskendab ainekava ndudmiste taitmist véimlemise
osas. Samuti on koolide varustatus puudulik suuskade ja uiskude osas, mistottu
talispordialade labiviimine on koolides muutunud problemaatiliseks. Ehkki suusatamine ja
uisutamine varskes 6hus on suureparane voimalus koolidpilaste tervise edendamiseks, on
tdnaseks paevaks koolides vélja kujunenud olukord, kus suuskade ja uiskude puudumise
téttu on nende talispordialade &petamine muutunud praktiliselt vdimatuks. Kindlasti
raskendab talispordialade dpetamist koolides ka suusaradade ja uisuvéljade puudumine,
kuna nende rajamine on naiteks muutlike ilmaolude t6ttu raskendatud.

Kéesoleva uuringu tulemused néitavad maéningaid suundumusi kehalise kasvatuse alase
Oppetdd labivimises Eesti koolides. Esmalt tuleks markida, et kaesolevas uuringus
kasutatud e-kUsimustiku taitmine koolide poolt ei sujunud loodetud eduga. Ehkki
kokkuvéttes dnnestus koguda andmed 344 kooli kohta, oli koolide osalemise aktiivsus
vaatamata korduvatele meeldetuletustele madal. Uldiselt peetakse sotsioloogiliste kiisitluste
korraldamisel Ule 50%-list vastanute osakaalu heaks. Sellise vastanute taseme (58,4%) me
ka saavutasime, ehkki andmete kogumise periood venis loodetust pikemaks. Uheks
pdhjuseks, miks andmete kogumine nii raskelt kulges, vdib olla internetiga Uhenduses
olevate arvutite puudumine kehalise kasvatuse Opetajate tddkabinetis (49% koolides on

selline arvuti tddkabinetis olemas).

Mdnevorra Ullatuslikuks osutusid saadud tulemused kehalise kasvatuse Opetajate soolise,
vanuselise ning kutsekvalifikatsiooni néitajate osas. Positiivse suundumusena voib kindlasti
esile tuua erialase koérgharidusega Opetajate osa suurenemise 49%-It 65%-le vorreldes
2003.a. Samuti tuleb rddmu tekitavaks pidada meesdpetajate osa suurenemist 25%-It 31%-
le vorreldes 5 aasta taguse uuringuga. Samas on kahtlemata negatiivne, et kehalise
kasvatuse Opetajate keskmine vanus suureneb. Kui 2003.a. uuringu andmetel oli koolides
alla 30-aastasi Opetajaid ligikaudu 2 korda rohkem kui Ule 60-aastasi Opetajaid, siis
k&esoleva uuringu tulemused naitavad, et noorte dpetajate osakaal on langenud.

Positivse muutusena vdib esile tuua ka kehalise kasvatuse Opetajate taiendkoolitusel
osalemise aktiivsuse tbusu, seda eriti klassidpetajate osas. Kui 2003.a. 1&bi viidud uuringu
andmetel ei osalenud koguni 47% klassiOpetajatest kehalise kasvatuse alastel
taiendkoolitustel, siis 2008.a. oli vastav naitaja vahenenud 33%-ni.

Kehalise kasvatuse alane 6ppetd6 tunnivélisel ajal on aktiviseerunud. Kusitletud koolidest
peaaegu 93% juures tegutsevad erinevad spordiringid, mis loovad koolidpilastele
tdiendavad véimalused sportimiseks. Kokku osaleb kisitletud koolide spordiringide
tegevuses ligikaudu 8000 koolidpilast.
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Enam kui 60% kehalise kasvatuse Opetajatest hindavad kooli 6pikeskkonda ning ainekava
heaks vOi vaga heaks. Kuna vorreldes 2003.a. andmetega ei ole dpetajate rahulolus
ainekavaga olulist muutust toimunud, ei ole ka mingit pdhjust kehtivat ainekava oluliselt
reformida. Markimata ei saa jatta, et peaaegu 70% Opetajatest peab vajalikuks kehalise
kasvatuse tundide arvu suurendamist kompenseerimaks tanapaeva koolidpilaste

mittekillaldast likumisaktiivsust.

Kindlasti on ohu méargiks saadud tulemus, mille kohaselt Opilaste toimetulek ainekava
ndudmistega teadmiste, oskuste ja kehaliste véimete osas pbdhikoolis hippeliselt vdheneb.
Nii saavad vaid 40% pdhikooli &pilastest ja ligikaudu viiendik gimnaasiumidpilastest

Oppekava ndudmistega hakkama vahemalt 75% ulatuses.

Samuti naditavad tulemused, et kehalise kasvatuse tundidest puudumine on suureks
probleemiks pdhikoolis ja gimnaasiumis. Sarnaselt 2003.a. uuringuga on endiselt tundidest
puudumise kdige olulisemaks pohjuseks terviseprobleemid. Suurenenud on nende dpilaste
0sa, kes puuduvad kehalise kasvatuse tundidest huvi ja motivatsiooni puudumise téttu aine

vastu.

Lépetuseks tuleks positivsena esile tuua koolide parema olukorra spordirajatiste- ja
inventariga varustatuse osas vorreldes 2003.a. Nii on tdnasel paeval koolistaadion 62%
koolidest (vorreldes 49% 2003.a.), voimla voi selle kasutamise vdimalus 85% koolidest
(75% 2003.a.) ning ujula kasutamise vdimalus 11% koolidest (4% 2003.a.). Samuti on
paranenud koolide varustatus sportmangude ning kergejdustiku Opetamiseks vajaliku
inventariga. Koolide varustatus talispordialade ja voimlemise harrastamiseks vajaliku

inventariga on aga halvenenud.
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JARELDUSED

1. 2008.a. uuringu andmetel on kehalise kasvatuse alast kdrgharidust omavate Gpetajate
osakaal vorreldes 2003.a. suurenenud 49%-It 65%-ni. Samas on vahenenud klassidpetajate
ja erialase kvalifikatsioonita kehalise kasvatuse dpetajate osakaal koolides.

2. Vorreldes 2003.a. uuringuga on suurenenud meesdpetajate osakaal 25%-It 31%-ni. Alla
30-aastaste Opetajate osakaal on vdrreldes 2003.a. oluliselt vdhenenud.

3. Erialaspetsialistide ja klassidpetajate aktiivsus taiendkoolitusel osalemises on vorreldes
2003.a. suurenenud. 4% ainedpetajatest ning 33% klassidpetajatest ei osalenud viimase
kolme aasta jooksul taiendkoolitustel (2003.a. vastavalt 18% ainedpetajatest ja 47%
klassidpetajatest).

4. 92,6% kusitletud koolidest on loonud kooli juurde erinevaid spordiringe, mille tegevusse
on kaasatud ligikaudu 8000 koolidpilast. Enim levinud spordiringideks on sportmangud
(korvpall 49%, vorkpall 40%, jalgpall 31%) ja kergejoustik (27%). Algklasside Opilastele
suunatud spordiringid tegutsevad 36% koolides.

5. 61% kusitletud koolidest hindas kehalise kasvatuse dppetdd I&biviimise dpikeskkonda
heaks vo6i vaga heaks, 34% aga rahuldavaks. Maakonniti suuri erinevusi Opetajate
hinnangutes kehalise kasvatuse alasele dpikeskkonna ei ole.

6. Opetajate hinnang kehalise kasvatuse 6ppekavale ei ole oluliselt muutunud. 2003.a.
uuringu andmetel oli 68% Opetajate arvates ainekava kaasaegne ning valikuid véimaldav.
Kéesoleva uuringu andmetel on selliste dpetajate osakaal 67%.

7. 69% ainedpetajatest leiab, et kehalise kasvatuse tundide arvu peaks suurendama kuni 5
tunnini n&dalas (algklassides), kuni 4 tunnini naddalas (2. kooliastmes) ja 3 tunnini n&dalas
(pbhikoolis ja gimnaasiumis).

8. Enim margitud ettepanekuks kehalise kasvatuse ainekava muutmiseks on selle
diferentseerimine klasside 16ikes. Samuti sooviti sarnaselt 2003.a. uuringuga, et ainekavas
oleks tapsemalt valja toodud &pilaste hindamise kriteeriumid.

9. Gimnaasiumiklasside osas lisandub ainekavale ettepanek viia noormeestele esitatavad
néudmised kooskdlla Eesti Kaitsevde kehaliste voimete normatiividega. Sarnaselt 2003.a.
uuringuga margiti Opetajate poolt sageli ara ujumise tahtsuse suurendamise ning
riistvdimlemise nduete korrigeerimise vajadust.
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10. Vorreldes 2003.a. andmetega on 7% vorra vahenenud nende koolide osa, kus on
ainedpetajate koostdds vélja tdotatud silsteemne kehalise kasvatuse ainekava (62%lt
2003.a. 55%-le 2008.a.).

11. Kodige sagedamini esinevate probleemidena ainealase t66 planeerimisel tuuakse
Opetajate poolt valja sportimispaikade ja inventari nappus, halvad ilmastikutingimused ning
olemasolevate spordisaalide Ulekoormatus. Vérreldes 5 aasta taguse uuringuga ei ole
Oppetdd planeerimist ja labiviimist takistavad tegurid muutunud.

12. Oluliselt on langenud oOpilaste toimetulek kehalise kasvatuse ainekava ndudmistega
teadmiste, oskuste ja vbimete osas kolmandas ja neljandas kooliastmes. Kui péhikoolis
saab Opetajate hinnangutel ainekava ndudmistega hasti voi vaga héasti hakkama 40%
Opilastest, siis glimnaasiumiklassides vaheneb nende O&pilaste osakaal 22%-ni.
GUmnasistide hulgas suureneb hippeliselt nende opilaste osa, kes tadidavad alla poole

ainekava ndudmistest.

13. 70% Opetajatest arvab, et noormeeste kehaline ettevalmistus astumaks kaitsevakke on
rahuldav. 16% Opetajatest hindas noormeeste kehalist ettevalmustust mitterahuldavaks,

13% heaks ja 1% vaga heaks.

14. Kdige olulisemateks pdhjusteks, miks lapsed kehalise kasvatuse tundidest puuduvad,
on Opilaste tervisega seotud probleemid (42%) ning huvi ja motivatsiooni puudumine aine
vastu (29%). Vorreldes 2003.a. uuringuga, on vahenenud spordiriietuse ja varustuse
mitteomamisest pohjustatud tundidest puudumised. Samas on vahenenud Opilaste huvi
kehalise kasvatuse aine vastu ning nad on vdhem motiveeritud osalemaks tundides.

15. Koolide materiaalne ja tehniline baas on 5 aasta jooksul paranenud nii spordirajatiste
kui ka inventari osas. Koolistaadion on olemas 62% koolidest (vérreldes 49% 2003.a.),
voimla voi selle kasutamise véimalus on 85% koolidest (75% 2003.a.) ning ujula kasutamise
vbimalus 11% koolidest (4% 2003.a.). Samuti on paranenud koolide varustatus
sportmangude ning kergejoustiku dpetamiseks vajaliku inventariga.

16. Margatavalt on halvenenud tingimused koolides vdimlemise ja talispordialade
Opetamiseks. 41% koolidest ei ole véimlemiskangi, suusad on olemas 27% ning uisud 13%

kusitletud koolidest.

34



KIRJANDUS

Armstrong, N., van Mechelen, W. Pediatric Exercise Science and Medicine. Oxford:
Oxford University Press, 2000.

Arvisto, M., Noormets, J., Paju, K. Piisang, M. Noorte spordiharrastuse struktuur ja

arenguvoimalused. Tallinn: Sporditeabe Sihtasutus, 2004.

Corbin, C. B. Concepts of Fitness and Wellness: A Comprehensive Lifestyle Approach.
Boston: McGraw Hill, 2004.

Koka, A. The role of perceived teacher feedback and perceived learning environment on
intrinsic motivation in physical education. Tartu, 2006 (doktoritd).

Marshall, S. J., Gorely, T., Biddle, S. A descriptive epidemiology of screen-based media
use in youth: a review and critique. Journal of Adolescence, 2006, 333-349.

Nelson, M. C., Neumark-Stzainer, D., Hannan, P. J., Sirard, J. R., Story, M. Longitudinal
and secular trends in physical activity and sedentary behavior during adolescence.
Pediatrics, 2006, 1627-1634.

Raudsepp, L., Viru, A. Motoorne areng. Tartu: Atlex, 1996.

Raudsepp, L., Pall, P. Physical activity of children during physical education classes.
Biology of Sport, 1998, 265-270.

Sanderrock, G., Voss, C., Gladwell. Twenty-meter shuttle run test performance of English
children aged 11-15 years in 2007: comparison with international standards, Journal of
Sports Sciences, 2008, 216-222.

Viira, R. Physical activity, ecological system model determinants and physical self-

perception profile in early adolescence. Tartu, 2003 (doktoritdd).

35



