IDEID AKTIHV/SEKS

TOOPAEVAKS

Kasutan kogu
paeva lifti
asemel treppe

Teen koik
telefonikoned
liikudes

Konnin
toole/koju
joudmiseks
vahemalt
10 minutit

Teen
konnikoosoleku

Kolleegiga
suhtlemiseks
konnin tema
juurde

Uhendan
Iounapausi
jalutuskaiguga,
loendan mitut
koera naen

TERVE
EESTI
EEST!?

Teen kontoris
iga paev
vahemalt
2024 sammu

Labin
voimalikult palju
trepiastmeid
kodust
tookohani

lga e-kirja
saatmise jarel

teen 50 sammu,
kasvoi kohapeal




