IDEID AKTIIVSEKS 5

TOOPAEVAKS

Teen Teeniga 30 Teen piistijala-
telefonikoned istumisminuti koosoleku,
seistes, toustes jarel vahemalt kuulates liigutan
samal ajal 15 minutit tood varbaid
pakkadele seistes

Raagin Joon kohvi VVeebikoosolekul
kolleegiga seistes, puuan osalen seistes
seistes selga hoida

voimalikult

sirgena

Vett juues Printeri juures Sotsiaalmeediat

seisan sirutan end, kasutan vaid

uhel jalal tostes kaed pusti seistes
pea kohale




