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Summary

The studyHealth Behavior among Estonian Adult Populatisrtonducted each even year starting from
1990, and until 2010 was a part of fhi@balt Health Monitor(Finbalt) co-operative study. In executing
the study, we continued applying the methodologg agreements of the co-operative study so as to
maintain comparability to results of previous sasli however, the questionnaire was amended
somewhat. The main topics studied include dietatyits, smoking and alcohol use, physical activity,
traffic behavior; also health status as well as riagpondents’ health self-assessment, use of health
services and medications.

As from 2004 the study is conducted by the Depamtnod Epidemiology and Biostatistics at the
National Institute for Health Development (NIHDh R014 the study was financed by the National
Health Plan 2009-2020 amneceived additional funding within the IUT5famework.

For the purposes of the study, a stratified rand@ample of 5000 individuals from the Estonian
population aged 16 to 64 was ordered from the Rdjom Register. Following the example of previous
years, the study was conducted as a postal queatrensurvey. An English translation of the
guestionnaire is included in the Appendices. Quastires were compiled and mailed in both, Estonian
and Russian. To individuals with foreign namesdbestionnaire was sent in Estonian with the relevan
English translation. In three weeks after the firstiling a reminder in either Estonian or Russiasw
sent to those who had not responded due to an wmkreason. If a recipient failed to respond aftet t

in two and half weeks the questionnaire was mddeitiem for the second time. A number of individual
that received the questionnaire in the mail optedfectronic completion thereof.

The questionnaires were mailed during the periodadfch 5, 2014 — April 10, 2014.

The crude and adjusted response rates were 51.8%3a8%, respectively. Response rate was higher for
women, rural inhabitants and the elderly. Compdcethe previous study, the response rate decreasec
significantly more for men than it did for womenoi@pared to Estonian population as a whole as
of January 1, 2014, the percentage of older pempleng respondents was somewhat higher and that of
Estonians minimally higher; the percentage of 16+y2ér-old men was notably lower while the
percentage of urban respondents corresponded fgethentage of urban residents in the populaticm as
whole. The above described must be accounted fenvevaluating study results and comparing such
results to those from previous years. Data wasgssed by utilizing Visual FoxPro 6.0 and STATA 10
packages.

A selection of study results is published in thelda of this collection. A-tables present the distiion

for a specific indicator as a percentage of thal teamber of respondents by sex and age. B-tablesag
percentage distribution of certain parts of the eandicator by background variables together with
comparison data from previous studies at the entleofable. B-tables include groups that do noeeelh
to the relevant health behavior deemed as apptefivealthy. In addition, all A-tables cite the nuanbf
non-respondents to the given question. An Engitahstation is given for the table texts.






Sissejuhatus

Eesti taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumisengu¢T KU) on toimunud igal paarisaastal alates aasta
1990 Finbalt (Finbalt Health Monitor) Ghisuuringaames, milles osalesid veel Leedu, Lati ja Soome.
Alates 2012. aastast jatkavad koik need riigidaeses uuringuga. TKU lahtub endiselt Uhisuuringu
metoodikast ja kokkulepetest, et sdilitada vornaldavarasemate uuringute tulemustega, kuid ménavorr
muudetud kisimustikuga.

TKU peamised uuritavad valdkonnad on toituminetsatamine, alkoholi tarbimine, kehaline aktiivsus,
likluskaitumine, aga ka terviseseisund koos tervisnesehinnanguga ja arstiabi ning ravimite
kasutamine.

Alates 2004. aastast teostab uuringut TAI epidemoigian ja biostatistika osakond, aastal 2014 - Mare
Tekkel (vastutav taitja), Tatjana Veideman (andndiirp TKU2014 tegemiseks saadi kooskdlastus
Tallinna Meditsiiniuuringute Eetikakomiteelt (nr.8%, 12.12.2013), Andmekaitse Inspektsioon
registreeris meie taotluse (20.01.2014 nr 2.2-3f)4Uuringut rahastatRahvastiku tervise arengukava
2009-2020 ning taiendavalt IUT5rdames.

TKU andmebaasis sisalduvaid andmeid on voimalikleda kirjalikult/maili teel uuringu vastutavalt
taitjalt (e-posti aadress on kirjas TAI koduleh&fabas vormis taotluses peab olema margitud, nsillek
andmeid vajatakse (artikkel, diplomit6d jne), ligiggtus, milline on planeeritava t60 eesmark ja
nimekiri, milliseid andmeid tapselt vajatakse (mguaasta(d) ja kisimuste numbrid kiisimustikust).

Materjal ja meetodid

TKU 2014 tegemiseks telliti nagu varemgi rahvagegistrist kihitatud juhuvalim (5000 isikut) Eesti
rahvastikust vanuses 16—64 aastat. Kihitamine tsivamuse, soo, rahvuse ja elukoha jargi.

Uuring toimus varasemate aastate eeskpgdtikisitlusenaKusimustiksisaldas 96 kusimust. Lisaks
Uldistele vastajat iseloomustavatele andmetelengjd kiisimused jargnevatesse alajaotustesses jarvi
arstiabi, toitumine, alkoholi ja kanepi tarbiminsyitsetamine, kaaluindeks ja kehaline aktiivsus,
paevitamine ja solaariumi kasutamine ning liiklustats. Kisimustikud koostati nii eesti kui vene lesel
Eestikeelne kisimustik ja selle tdlge inglise keetoh lisatud. Venekeelne kisimustik saadeti isikeute
kelle emakeeleks oli margitud vene keel (voi méeelk mille puhul oletasime lisaks vene keele ogkust
ja/voi sellise info puudumisel (224 isikul algvalsh venepéraste perekonna- ja eesnimega isikutele.
Muu emakeelega ja/vli sellise info puudumisel vparaste nimedega isikutele saadeti eestikeelne
kusimustik ja selle tblge inglise keelde. Kusimkigsi oli kirjas ainult vastaja uuringunumber, mis
voimaldas kusitluse toimumise ajal tuvastada, keskkeetselt oli vastanud. Kisimustikule lisati kas
eesti- vOi venekeelne uuringut ja selle olulisugvastavkaaskiri ning “makstud vastus” méargistusega
Umbrik taidetud kusimustiku tagasi saatmiseks. Kaaskigis margitud uuringu vastutava taitja
telefoninumber ja e-posti aadress. Helistajad ssdtaaldavalt ankeedi saaja Eestist ara olemis@ist v
muust mittevastamise pohjusest. Arvukalt posti éeddeedi saanuid palus saata kiisimustik nendete-pos
aadressil ja paljud neist saatsid selle kiirestigtiult tagasi.

Isikute kohta, kes ei saanud vastata (ei saanuithk8kku katte), saime teavet kas telefoni/maaklt
samal aadressil elavatelt isikutelt voi saadetmgasisaamisel postitootaja voi tagastaja Umbrikule
kirjutatud markusest. lga toopdeva I0pus registiegastustefailis, mis sisaldas eelnevalt ainult
uuringunumbreid, taidetud kisimustike saabumisepliau ja paeva jooksul teada saadud vastamata
jatmise pohjuse koodid.

Mittevastanutele, kelle mittevastamise pohjusedidmata, saadeti kolme nadala pamastidetuletuskiri

kas eesti vOi vene keeles. Neile, kes ei vastarmugpdrast seda ega teatanud mittevastamise pdhjust
saadeti kahe ja poole nadala patassimustik teistkordselfTeistkordsele kaaskirjale kirjutati kasitsi
markus, et ootame vaga selle inimese vastust, la@gaon oluline tdeparase tulemuse saamiseks.
Meeldetuletuskirjade ja korduva kiUsimustiku saagmedtevalmistus algas moni aeg enne tegelikku



valjasaatmist, kusjuures iga paev korvaldati nimag&t nende nimed vdi juba valmis saadetised, kds o
taidetud kusimustiku sellel paeval tagastanud.ik@stlus toimus ajavahemikul 05.03.—10.04.2014.

Kdiki tagasi saadud kusimustikke kontrollis uuringastutav taitja. Taitmata tagastatud kisimustikud
(neid oli ainult mdni) loeti keeldumiseks uuringosaleda. Nahtavad vastuolud vastustes v6i mdningad
andmata vastused duritati eri kisimuste vastustaelledisega korvaldada/taita. Parast kisimustike
korrastamist andmed sisestati. Sisestaja eelneljadppe viis labi uuringu andmehaldur, samuti
kontrollis ta korduvalt t66 kaigus sisestuskvalite&isestusprogramm sisaldas kontrollteste, mis ei
voimaldanud sisestada ilmselt vaaraid tunnuse wsigfa ndudis nende parandamist. Kui tegemist ei
olnud sisestaja veaga, siis p6ordus ta Oige lalsendeidmiseks uuringu vastutava tdaitja voi
andmehalduri poole.

Parast andmesisestust vorreldi vastajate siinnjaegiagu sisestusfailis ning rahvastikuregistristdsal
algfailis. Kui kisimustikus méargitud stnniaeg eistamud algvalimi andmetele, siis jaeti kisimustik
analliisist valja kuwvale isiku poolt taidetuKui erines ainult siinnipdev voi -kuu, siis loéigeks
rahvastikuregistri andmed. Kui stiinniaeg kahessfaihitus, sugu aga erines voi puudus, siis korttrolli
sugu soostsoltuvatele kiisimustele vastamise p@gdle alusel osutusid kodigil juhtudel digeks algna
andmed.

Edasi toimus ainult algvalimist parit vastajate Ipoesitatud andmeid sisaldava faili puhastamine.
Kasutati hulgaliselt loogilisi kontrolle, vajaduseVorreldi failikirjeid ankeediga juhuvigade
parandamiseks. Korduvat podrdumist vastaja poalated andmete tadpsustamiseks voi tdiendamiseks ei
toimunud, kuna varasem uhisuuringu protokoll enndiseda ette. Lahtised sdnalised vastusevariandid
sisestati tekstina, neid uuringu praeguses etapsnallusitud. Andmete tddtlemine toimus Visual
FoxPro 6.0 ja STATA 12 paketiga. Anallilsis arvestatimisse sattunute vanuseisuga 09.01.2014,
kui valim meile rahvastikuregistrist edastati ja gellega algas.

Kogumiku tabeliteson avaldatud suur osa esmastest uuringutulemugtgst B tabelid on omavahel
sisuliselt seotud, millele viitab ka tabelite nuatesroon. A tabelites esitatakse teatud naitajaugaot
protsendina vastanute koguarvust soo ja vanuse, jBrgabelites aga mingi osa sellest néaitajast
protsentides taustaandmete jargi koos varasematagute vordlusandmetega tabeli 16pus. Kuna
uuringuid on toimunud pika ajavahemiku jooksul &alt, siis esitasime nuud enne 2004. aastat
toimunute vdérdlusandmed ruhmitatult: 2000-2002, 689998, 1990-1994Viimane rihm hdlmab
erinevalt eelnevatest kolme esimest uuringut tingit nende vaikesest algvalimist (1500), esimeses
uuringus kaasatud veidi erinevast vanusertihmasbd)aing vottes lisaks arvesse esimeste TKUde veel
valjakujunemata metoodikat. B tabelid on koostatuithmadele, kes ei jargi 0Oigekspeetavat
tervisekaitumist, kellel esineb terviseprobleemes kasutavad arstiabi jne, et juhtida tahelepastu ju
neile, kellel oleks vaja muuta eluviis tervislikuksa Kui teave sellise rihma osatdhtsuse muutumise
kohta on huvipakkuv, kuid rihm on B tabeli tegerksskiga vaike, siis on vastav teave esitatud Aetiab
I6pus. Koigis A tabelites on lisaks kirjas kasibhedle kiisimusele mittevastajatev. Mittevastajaks ei
loetud isikuid, kes ei pidanudki antud kisimuselastama, naiteks mittesuitsetajad suitsetamist
puudutavate kisimuste osas. Teatud A tabelitesemngude protsentide summa maéargatavalt suurem
sajast, sest Uhel ja samal vastajal voib esinetlatatielis esitatud tunnust. Sellisel juhul puuthlielis

rida Kokku/Total (%). “-” tabelites tdhendab, etofsent on vaiksem kui 0,05 vdi et vastav néaitaja
puudub (naiteks toé6tundide arv tdotutel, impotesrguimite kasutamine naistel).
Taustaandmeten&asutati jargmisi naitajaid: haridus (korgeim ltgged haridustase — alg- vOi pdhi-,
kesk-, keskeri-, kdérgharidus), elukoht (Tallinn, umlinn, maapiirkond) ja -piirkond (Kesk-Eesti, Ked
Eesti, Louna-Eesti, Laane-Eesti, P6hja-Eesti), mah{eestlane, mitte-eestlane), majanduslik aktivsu
(tootav, tootu, mittetdotav), kuusissetulek (kaatetud keskmine kuusissetulek pereliikme kohta \8ema
12 kuu jooksul), leibkonna suurus (leibkonnaliikemearv), perekonnaseis — vallaline, abielus voi
vabaabielus (abielus, vabaabielus, elab koos kipattneriga), lahutatud voi lesk (lahutatud, lablasy,
lesk) ja kaaluindeks (<2525).



Vastamismaar

Tabel V1. Vastajate arv ja mittevastamise pdhjusmaja vanuse jargi
Table V1. Number of respondents and reasons faresponse by sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-2425-34 35-44 45-54 55-64 Total

Vastas/ Responded 134 222 231 210 234 1031 204 288 298 338 416 1544 2575

Ei vastanud/ No response 238 310 293 258 167 1266 192 239 199 192 168 990 2256
Keeldus/ Refused 3 1 2 5 6 17 4 3 1 2 7 17 34
Vastas vale isik/ Wrong respondent 2 4 2 1 - 9 1 - 1 - 2 4 13
Muu pdhjus/ Other reason 2 - 4 5 2 13 1 4 1 2 2 10 23
Pdhjus teadmata/ Unknown reason 23305 285 247 159 1227 186 232 196 188 157 959 2186

Ei saanud vastata/ Not available 10 37 20 16 8 91 20 23 16 10 9 78 169
Vale aadress/ Wrong address 625 11 12 7 61 13 10 7 6 7 43 104
Eestist lahkunud/ Left Estonia 4 12 8 4 1 29 7 13 9 4 1 34 63
Surnud/ Dead - - 1 - - 1 - - - - 1 1 2

Kokku algvalim/ Total sample 382 569 544 484 409 2388 416 550 513 540 593 2612 5000

Kokku vdimalikud vastajad /

All potential respondents 372532 524 468 401 2297 396 527 497 530 584 2534 4831

Mittevastamise pdhjus on uldjuhul teadmata. Vastatsaadud pohiliselt vale aadressi tottu - kiisitle

ei elanud rahvastikuregistrist saadud aadressihukkisimustik saadeti. Arvatavalt ei saanud osa
teadmata pdhjusel mittevastanutest samuti kisiklusrinevatel pdhjustel katte, s.o tegelikult read
saanudki vastata.

Vahestemittevastajatekohta teadaolevate tunnuste jargi kuulus suurim resst 25—-34-aastashellka
(25,1%) ja elas muus linnas kui Tallinn (36,9%),86 neist olid mehed ja 58,3% eestlased. Muud
andmed mittevastajate kohta puuduvad, sest needep@inl kiisimustikus antud vastustel.

Tabel V2. Vastamismaar (%) saatmiskorra jargi
Table V2. Response rate (%) by mailing session mumb

Isikute arv, kellele Ei saanud Mittevastamis¢ Vastasid/ Vastamismaar/
kiisimustik saadeti/  vastata/ Notp&hjus teada/ Responded Response rate
Number of persor available Reason of KohandamateKohandatud/
to whom the nonresponse Crude Adjusted
guestionnaire was sent known
| saatmine/ | mailing (05.03.2014) 5000 91 22 1353 27,9 28,4
Meeldetuletus/ Reminder (24.03.2014) 3494 37 21 596 17,1 17,2
Il saatmine/ Il mailing (10.04.2014) 2840 41 27 586 20,6 20,9
Kokku/ Total 5000 169 70 2575 51,5 53,3




Tabel V3. Vastamismaér (%) elukoha, soo ja vanéigg |
Table V3. Response rate (%) by place of residemseasd age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16—-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Kohandamata/ Crude
Tallinn 30,1 40,3 37,6 366 51,4 39,0 400 517 524 57,9 61,6 535 47,0
Muu linn/ Other town 37,3 340 50,6 42,1 63,8 455 46,5 48,2 579 60,2 714 580 52,2
Maapiirkond/ Rural area 36,4 42,6 39,7 50,6 531 444 619 586 657 712 790 67,6 555
Kokku/ Total 351 39,0 425 434 57,2 432 490 524 581 626 70,2 59,1 515
Kohandatud/ Adjusted
Tallinn 310 423 386 374 524 403 425 532 540 59,2 62,2 550 484
Muu linn/ Other town 38,8 36,8 52,1 430 645 47,2 483 50,8 593 60,8 72,7 596 539
Maapiirkond/ Rural area 36,7 46,0 42,0 53,5 54,8 46,7 650 614 688 73,0 805 70,1 58,0
Kokku/ Total 36,0 41,7 441 449 584 449 515 547 600 638 71,2 60,9 533

Tabel V4. Vastamismaar (%) rahvuse, s00 ja variargg |
Table V4. Response rate (%) by nationality, sexagel

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-5455-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Kohandamata/ Crude
Eestlane/ Estonian 40,2 43,8 46,6 51,0 59,1 47,6 559 592 652 67,1 747 645 56,3
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 22,2 295 343 29,4 543 345 319 396 44,6 550 64,7 498 428
Kokku/ Total 35,1 39,0 425 43,4 57,2 432 49,0 524 58,1 62,6 70,2 59,1 51,5
Kohandatud/ Adjusted
Eestlane/ Estonian 40,4 46,8 482 52,6 60,3 49,3 58,3 61,8 67,6 68,1 756 664 581
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 24,0 31,6 358 30,5 554 36,2 342 413 457 56,4 659 515 445
Kokku/ Total 36,0 41,7 44,1 449 58,4 449 51,5 547 60,0 63,8 71,2 60,9 53,3

Uuringu kohandamata vastamismaar oli 51,5%, kohiand53,3% Et vastata mitte saanud isikute
tegelik arv on teadmata ja seega ilmselt alahimhasiis vdib oletada, et tegelik kohandatud
vastamismaar on esitatust kdrgem. Vastamisma&dajem naistel, maaelanikel ja vanemaealistel nagu
varemgi. VOrreldes eelmise uuringuga vahenes vasta@idr nii meestel kui naistel, kuid meestel
tunduvalt rohkem. Langus oli markimisvaarne kdigenrema vanuserihma meestel, kellel see on olnud
alates 2004. aastast, kus algas vastamismaaramapeallis, suhteliselt kdrge. Vastamismaara
hindamisel rahvuseti loeti mittevastaja mitte-esestks, kui tema emakeel oli rahvastikuregistri agteéin
muu kui eesti keel, ning sellise info puudumisalimi oli mitte-eestiparane. Seega mittevastajattugm
eestlasteks/mitte-eestlasteks on teatud maarabhguline. Mitte-eestlaste vastamismaar oli madalam
kui eestlastel sarnaselt eelmiste uuringutega.

Vordlus rahvastikuga

Tabel V5. Erinevate vanuseriihmade jaotus (%) 1&aaste Eesti elanike ja vastajate hulgas soo jarg
Table V5. Distribution of different age groups (8hong 16—64 year-old Estonian population and redgus by sex

Mehed/ Males Naised/ Females
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku
16—24 25-34 35-44 45-54 55-64 Totdl6-2425-34 35-44 45-54 55-64 Total

Eesti rahvastik/ Estonian population 16,6 23,21,¢ 20,3 18,0100, 15,1 21,2 20,7 21,0 22,0 100,0
Vastajad/ Respondents 13,0 21,22, 20,4 22,7100, 13,2 18,7 19,3 21,9 26,9 100,0




Tabel V6. Eestlaste jaotus (%) 16—64-aastaste Elestike ja vastajate hulgas soo ja vanuse jargi
Table V6. Distribution of Estonians (%) among 16-y@4r-old Estonian population and respondents kyed age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkuTotal
16-24* 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24* 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Eesti rahvastik/ Estonian population 83/8,7 69,7 66,5 61,5 696 83,6 69,1 70,2 653 594 68,6 69,1
Vastajad/ Respondents 82,7148 73,2 76,2 624 728 814 736 735 67,5 582 69,1 70,6

* Statistika andmebaasis: 15-24/ in Statistics liatdatabase: 15-24

Tabel V7. Linnaelanike jaotus (%) 16—64-aastastiEanike ja vastajate hulgas soo ja vanuse jargi
Table V7. Distribution of urban residents (%) amdtg64 year-old Estonian population and respondgngex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-3435-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Eesti rahvastik/ Estonian population 63,71,1 645 62,6 63,8 654 682 736 67,5 67,7 705 69,6 67,5
Vastajad/ Respondents 67,83,5 69,3 600 705 66,2 618 69,1 71,1 67,2 70,2 684 67,5

Vorreldes rahvastikuga (seisuga 01.01.20d#)vastajate hulgas suuremanemaealiste ja moningal
maaral eestlaste osatdhtsus meestel ning monextksem 1624-aastaste meeste osatahtsus.

TKU2014 uuringutulemuste hindamisel ja vordlemismiasemate aastatega tuleb kindlasti arvesse vétta
muutusi vastamismaaras ning sellest tingitud vasgajordluses rahvastikuga.



Kisimustele vastamine

Tabel V8.A. Vastajate jaotus (%) vastamata kusimastu jargi
Table V8.A. Distribution (%) of respondents by thember of missing answers

Vastamata/ Missir

0 kusimust/ 0 questions 23,5
1-3 kiisimust/ 1-3 questions 59,7
4-10 kiisimust/ 4-10 questions 14,3
>10 kiisimust / >10 questions 2,5
Kokku/ Total (%) 100,0
Kokku (arv)/ Total (No.) 2575

TABEL V8.B. Rohkem kui kiimme kiisimust vastamatayié jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE V8.B. Distribution (%) of respondents with meothan ten missing answers by age and backgroarables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16—24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 1624 25-34 35-44 45-54 55-64 Tota

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 4,3 - 6,3 - - 2,7 - - 7,7 - 194 54 41
Kesk-/ Secondary 41 - 3,3 - 46 25 - - - 26 82 30 28
Keskeri-/ Secondary-vocational -15 13 11 48 20 48 14 10 21 61 33 28
Kdrg-/ University - 35 17 - 20 20 - 13 - 19 - 08 12
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 65 39 14 - - 21 19 28 - 29 66 32 28
Muu linn/ Other town 1,7 16 34 14 45 28 - - 16 16 53 22 25
Maapiirkond/ Rural area 23 - 28 12 43 20 - - 12 18 73 25 23

Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia - - - - - - - - - 24 100 33 1,9
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 71 - - 45 27 26 - - 29 22 94 41 35

Léuna-Eesti/ Southern Estonia 29 - - 15 61 21 - - - 13 61 18 20
Laane-Eesti/ Western Estonia -45 14,3 - 115 59 - - 59 - 19 16 33
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 4128 3,0 - - 20 13 22 - 31 57 27 24
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 1,818 1,8 - 48 20 - 05 09 18 37 15 1,7
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 8318 48 40 11 32 26 26 13 27 98 50 44
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 19 1,7 25 - 23 16 14 05 12 21 38 20 18
To6tu/ Unemployed - - - - - - - - - - - -
Mittetootav/ Non-active 30 - - 143 57 45 - 27 - 40 104 42 473
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € 74 - 17 39 74 42 - 20 12 33 94 41 42
300-899 eurot/ 300-899 € 2416 16 - 15 14 08 06 11 20 43 21 138
>899 eurot/ >899 € - 1,8 - - - 0,6 - - - - - - 0,3
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 28 18 27 - 59 25 09 - 23 23 - 11 17
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -19 28 - 28 18 - 13 09 23 54 23 21
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - 63 57 44 - - - 12 91 53 51
Aasta/ Year
2014 30 18 26 10 34 23 05 10 10 21 63 26 25
2012 08 19 09 40 37 24 21 07 11 31 68 30 28
2010 1,3 08 04 29 64 23 - 12 06 18 57 20 21
2008 32 12 11 28 50 26 15 26 15 3,0 11,7 40 34
2006 25 34 53 54 89 51 39 26 38 84 115 6,2 5.8
2004 35 62 45 68 65 55 56 63 58 97 17,7 93 7,6

Kdigile kiisimustele vastanute osatahtsus on varate uuringutega vorreldes margatavalt vahenenud
Sarnaselt varasemate aastatega oli rohkem kui kikdisieust vastamata jatnute osa suurem naistel ja
eriti 55—64-aastastemitte-eestlastel, mittetéotavatel ning madalamadoatasemega vastajat&ldige
rohkem jaeti vastamata kusimustele mittetraditsietae tubakatoodete suitsetamise/tarvitamise kgta
turvavoo kasutamise kohta kaassoitjana esiistmel.



Moisted ja luhiselgitused

1. Vastamismaar, vordlus rahvastikuga

Kui kisimustikus margitud stinniaeg ja/voi sugu astanud algvalimi andmetele, siis jaeti kiisimustik
analliisist vélja kuvale isiku poolt taidetvt lisaks lk.4, 16ik 3).Eestist lahkunukkoeti isikud, kes ei
viibinud kusitluse toimumise ajal teadaolevalt Eesiga naasnud siia enne sisestusperioodi plaahitav
[6ppu (september 2014Muu mittevastamise pOhjusli naiteks sigav vaimne puue, vaga halb
terviseseisund.

Kohandamata vastamismadnditab vastajate hulka protsentides kdigist isigit&ellele kisimustik
saadeti;kohandatud vastamismaararvutamisel on arvestatud ainult nendega, kes téextt said
vastata, s.0 said kusimustiku katte.

Kasutatud rahvastikuandmed(vanuseriihmade, eestlaste ja linnaelanike jaotasti Erahvastikus)
parinevad Eesti Statistikaameti 2014. aasta staisthdmebaasi rahvastikuosabttf://www.stat.ep
Seisuga 01.01.2014 elas Eestis 421 079 meest ja2i3Baist, kes kuulusid vanuseriihma 16—64-aastat.

2. Uldandmed
Kdik kasitletud tunnused (va elukoht) pohinevadtaaspoolt antud vastustel.

Eestis kehtivad jargmiseuaridustasemedl) pdhiharidus vastab séltuvalt hariduse omandamise ajast
7-9 klassile, sellest algharidus kuni 6 klassilellaastale, 2) keskharidus - Uld- vdi koos kutsesiap
vOi kutsekesk- (varem - keskeriharidus), vastabl2(ktassile, 3) kdrgharidus - rakendus- (sh kuteét)
akadeemiline kbrgharidus, vastab 13 VoI rohkemale pingluaastale
(https://tudengiveeb.ee/et/esileht/toeoeturule-sisene/12-korgkool/oppekorraldus-korgkoolis/152-
milline-on-eesti-haridussuestegm

Elukoha(méaaéarati rahvastikuregistrist saadud aadresseBliiggitamisel linnaks v6i maapiirkonnaks oli
aluseks Eesti haldus- ja asustusjaotuse klasdiikaa EHAK2014v1
(http://metaweb.stat.ee/view_xml.htm?id=3760026&8steguage=ee  Perioodil 1990 - 2002
maéaratleti vastaja elukoht vastuse jargi vastawdisimusele, mille vastusevariandid olid: Tallinn,
suuremad linnad (Tartu, Parnu, Narva, Kohtla-J&#mae), teised linnad, maal.

Euroopa Liiduga thinemise jargselt pirkondlike tGksuststatistilise klassifikaatori (NUTS 3) kohaselt
Eesti territoorium jaotatud viieks piirkonnaks —3keEesti: Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond; kirde
Eesti: Ida-Viru maakond; Louna-Eesti: J6geva, Pohaatu, Valga, Viljandi ja Voru maakond; Laane-
Eesti: Hiiu, LAane, Parnu ja Saare maakond; PoegkEHarju maakond
(http://et.wikipedia.org/wiki/Statistiliste_territ@aljaotuste _nomenklatuur

Mittetootavadsikud on dpilased/ulidpilased (juhul kui 6ppimioe pdhitegevys ajateenijad, kodused ja
mittet6otavad pensionarid. Kuna vastaja majandksliéktiivsust kisitakse kaesoleva aja, paljusidi tei
kusimusi aga pikema eelneva perioodi kohta, sig/aad sellel perioodil to6tanud, kdesoleval ajal aga
mittetootavad voi too6tud siiski vastata teatud addisega seotud kisimustele (naiteks viimase 12 kuu
jooksul enda haiguse tottu to6lt puudutud paevad®. &/astusevariandid “t66tu” ja “mittetédtav
pensionar” puudusid esimese TKU ajal. Kuna to6tan@ippimise ajal on muutunud tGha sagedasemaks,
siis alates 2006. aastast lisasime to6tamise kigglmunarkuse - “palun markige ainult tiks pdhilire”
vastusevariandile “Opilane voi Ulidpilane” - dppmaion pdhitegevus.

Viimase seitsme péaeuvasdtundidejaotuse aluseks on TA0 ja puhkeaja seadus, railig {00taja tbbaja
riiklik norm on 40 tundi nadalastps.//www.riigiteataja.ee/akt/8984p2

Keskmine the kuu neto sissetulek (kbigist allitptése perelikme kohta viimase 12 kuu jooksul -
esimeses sissetulekuriihmas on vastav summa vékgamringuaastale eelneva aasta Eesti kuu té6tasu
alammaar; keskmises algab see enam-vahem to6tasumabrast, kuid jaab vaiksemaks keskmisest
kuupalgast; viimases on keskmise kuupalga taserdeliletab seda. Andmed palgatasemete kohta
parinevad Eesti Statistikaameti 2013. aasta sta@isatndmebaasisthitp://www.stat.ep Erinevate
uuringuaastate tulemuste vorreldavuse huvides anlitelhade moodustamisel lahtutud véimaluse piires
Uhtsetest pohimotetest.




Sissetuleku kohta on kisitud alates 1996. aastist.ja 1998. aastal kusiti - milline on teie pere
sissetulek Uhe pereliikme kohta kuus, aastatel 22002 - milline on teie pere sissetulek ilma malsad
Uhe teiega kooselava pereliikme kohta kuus.

Perekonnaseisikiisimuse vastusevariandile “abielus/vabaabielusdsime 2004. aastal "elan koos
kindla partneriga” ning jargmise uuringu ajal sdaasne kisimuse suuremasse vastavusse viimiseks
tegeliku eluga - “teie tegelik perekonnaseis”.

Taustatunnusena dwaluindeks(Kl) jagatud kahte rihma — Ki<25 (ei ole Ulekaagga rasvunud) ja
K1>25 (on ulekaalus voi rasvunud). Rohkem teavet Kit&an kirjas alajaotuses Kaaluindeks, kehaline
aktiivsus (lk. 13).

Ravikindlustuseseadusehfttps://www.riigiteataja.ee/ert/act.jsp?id=181y2&rgi on Eestis kindlustatud
isikutega vordsustatud kuni 19-aastased, Opilaseui R4 aasta vanuseni, Ulidpilased ning Eestis
maaratud riikliku pensioni saajad. Vastuste poh@ (ksikuid ravikindlustuseta isikuid nii
opilaste/ulidpilaste kui pensionaride hulgas. Ejah@ppivad voi to6tavad isikud kisimustikule Glidju

ei vastanud ning teiste riikide pensioni saajatk vastajate seas vdis olla vaga vaike, siis leeti
Opilase/ulidpilase vbi pensionarina maaratlenukluiiravikindlustust omavaks. Sarnaselt on toimitud
alates 2004. aastast.

3. Terviseseisund

Tervise enesehinnangn lihtsalt maaratav rahva terviseseisundi néitagille alusel saab tulemuslikult
hinnata ja prognoosida haigestumust, funktsionaai@ienekust ja eriti suremust ning sellele toetudes
suunata  terviseedendusmeetmed seda  kbOige rohkemavatelp  rahvastikurihmadele
(http://www.eestiarst.ee/static/files/055/ea091ik82+42.pdj.

Tervena elatav eeldatav eluiga (HALE - health-adjusted life expectancy)
(http://www.who.int/healthinfo/statistics/LT metheodf) leiti Sullivani meetodil
(http://www.euphix.org/object_document/05193n270#8Ih kasutades andmeid hea, lUsna hea vo0i
keskmise tervise enesehinnangu kohta ja Statistika®013. aasta Eesti elutabeleid.

Alates 01.07.2009 makstakse kindlustatud isikajatise toovdimetusekorral haigushuvitist alates
haigestumise neljandast paevast. Haigestumisestugm korral maksab Haigekassa hivitist kuni 182
paeva (tuberkuloosi korral kuni 240 paeva)
(https://www.eesti.ee/est/tervisekaitse/tervishgidiae ja pusiv_toovoimetis

Eestis kehtiva riikliku pensionikindlustuse seadugargi (jdustus 01.04.2000) on digus
toovoimetuspensionilasikutel vanuses 16 kuni vanaduspensionieani, kestunnistatud pusivalt
toovoimetuks toovoime kaotusega 40-100% ja keleblemas seaduses satestatud ndutav pensionistaaz
(https://www.riigiteataja.ee/akt/RPRSVarem madrati vajadusel inimesele invaliidsupgrya selle
alusel invaliidsuspension, mis kehtis ka vanadusipareas.

4 Tervisehdireid ennetavate meetmete kasutamine
Hambaidtuleb pestakaks korda paevas - hommikul ja kindlasti 6htulenmagamaminekut
(http://www.ut.ee/tervisslhambad/p4 1.Htm

Kdik taiskasvanud peaksigrerdhku kontrollimarahemalt korra iga kahe aasta jarel
(http://static.inimene.ee/index.php?sisu=teemakesterstral _id=14&article _id=28 kolesteroolitaset
vahemalt kord viie aasta jardit{p://www.koronaar.ee/kuidas-ara-hoida-sudamerktifanaara-oma-kv-
risk/).

Kuna Uha rohkem inimesi mdddab lisaks vererdhkwkase, siis tdendasime nild vastava kisimuse
sOnastust - millal m6ddeti/mootsite ise vimatie@nku?Enne 2014. aastat kasutatud vastusevariantide
alusel ei ole voimalik hinnata vererhu modtmisge&speetavast pikemat ajavahemikku (kolm voi
rohkem aastat), saame kasutada ainult vahemiklkero kui viis aastat tagasi®. Perioodil 2000—2012
oli lisaks olemas vastusevariant ,ei tea/ei ol@llikd Kdige tdenaolisemalt méddeti enamikul sedlis
vastanutel vererdhku pikka aega tagasi, seetGttasjpne tbeparasemate tulemuste saamiseks digeks
lugeda nad kuuluvaks riilhma ,mdd6deti rohkem kui &astat tagasi“. Seetdttu varasemad tulemused
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muutusid. Sarnaselt toimiti kolesteroolitaseme mige kisimuse puhul, kus “ei tea” vastusevarianti

kasutati 1990.—2012. aastatel. Kuna kindlasti @sdavate modtmiste aja mitteteadjatest tegi sestarva
kui “rohkem kui viis aastat tagasi”, siis on nintethriihma osatahtsuse tbus “ei tea” vastusevariandi
kasutamise ajal osaliselt p&hjustatud sellest.

Rasestumise valtimisekskasutatakse hormonaalseid, mehhaandisi bioloogilisi  vahendeid
(https://sites.google.com/site/alorents/rasesturstagadvahendjd Esimese rihma meetodid on
usaldusvaarseimad, kuna Oige tarvitamise korramafilavad rasedust valtida ligi sajaprotsendilise
tbenaosusega; kondoom kaitseb nii soovimatu rasekluska seksuaalsel teel levivate haiguste eest
(http://www.amor.ee/Rasestumisvastased _meefodid

5. Toitumine
Toitumisalastes tabelites kasutatud jaotuste teggmidhtusime pohiliselt Eesti toitumis- ja
toidusoovitustes esitatustyw.terviseinfo.ee/truekised/download/385

Soovitav on kasutadedhendatud naatriumisisaldusega sogjast naatriumi liigtarbimine on tervisele
ohtlik) ning toitu valmistades eelistadéivi- voi rapsioli. Soolaei tohiks naised tarbida rohkem kui 5 g
(umbes triiki tais teelusikatais), mehed 6 g péaeyasp://e-ope.khk.ee/oo/sool/soolade_liigid.html
http://www.toitumine.ee/sool-B/

Kunstlikud suhkruasendajazh hadaabi neile, kellel vaatamata suhkurtdveleaske magusast loobuda.
Ilgale sellisele ainele on maaratud ohutu péevares,dmida ei tohiks Uletada. Suhkru asendamine
kunstlike magusainetega ei aita kehakaalu alan(dtia//toidutare.ee/toidust/toit_kui_ravim/EQ)L6/
Kddgiviljade, puuviljade ja marjadsoovitatav sd0mise paevakogus on vastavalt vah&daly ja

200 g.

Taiskasvanutel on soovitav moddukasgipiimatoodetetarbimine (12 klaasi piima (2,5%), jogurtit,
keefiri jne paevas).

Rukkileiba tuleks stta iga paev vahemalt neli viilu, leibaved asendada sepik voi taisterasai;
saia/peenleiba ei tohiks sitita mitte lle 1-2 videyas.

Oakohviei tohiks juua ule kahe tassi paevas.

Energiajook ergutab organismis olemasolevate energiavarudelta's500 ml purk nn energiajooki
sisaldab umbes 150 mg kofeiini (Uks tass espressokdb0-60 mg). Isegi taiesti terve taiskasvanu ei
tohiks energiajooki juua mitte Ule kahe purgi paewaltida tuleks selle tarbimist koos alkoholiga
(http://www.tai.ee/et/component/search/?searchwordrggajoogid&ordering=&searchphrase3zall

6. Alkoholi ja kanepi tarbimine

Eelmise uuringuga vorreldes veidi muudetud kusifdsei andnud ka seekord usaldusvaarset teavet
karsklaste osatahtsuse kohta - pooled sellele kissla eitavalt vastanud markisid jargmisele
kusimusele vastates, et tarbisid viimasel aastahali m&ned korrad kuni-3 korda nadalas.

Kogu uuringuperioodi véltel on kusitud alkoholiltanise sagedust (alates aastast 2004 viimase 12 kuu
jooksul) alkoholirihmade kaupa ja (tldine) alkohtalibimise sagedus on méaaratletud kdige sagedamini
tarbitud alkoholiliigi tarbimise sagedusega. Alat2810. aastast on kusitud lisaks (Uldist) alkoholi
tarbimise sagedust viimase 12 kuu jooksul, kuidutatsid vastusevariandid erinevad monevorra eelmise
kisimuse omadest. Erinevused kahe kisimuse vastastele vaga suured, suurim oli see vorreldes
vastuseid “moned korrad nadalas” (vana kusimusP4@8 korda nadalas” (uus kisimus). Kuna koigi
uuringute raames on alkoholi tarbimise sagedusmafik vorrelda ainult kdige sagedamini tarbitud
alkoholiliigi tarbimise sagedusest l&htudes, ggime seda ka antud uuringu raames.

Uks alkoholitihik on ligikaudu 4 cl 40% kanget alkoholi vdi 12 cl%2seini; 0,5 | &lut (5,2%) on kaks
alkoholitihikut. Uks alkoholitihik sisaldab 10apsoluutset alkoholi
(http://www.terviseinfo.ee/truekised?filter catid=flger_year=0&filter_typeid=0&filter pubid=0&filte
r_languageid=0&filter=kui+palju+on+palju&limit=20&ter_order=p.name&filter order_Dir

EL riikides kasutatakse Uhekordse riskipiiril alkdirtarbimise méddikun&uut alkoholitihikutmis on

nod keskmise inimese alkoholimurgistuse tekke lagusAlates 2004. aastast on vastav kisimus TKUs
esitatud WHO poolt soovitatud viisihitp://www.alcsmart.ipin.edu.pl/files/guidance_downt.pdj.
KlUsimuse tapsustatud esitus on kindlasti Giks p{injiiss vastav nditaja antud aastast tousis.
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Alkoholi tarbimise madala riski piiriks, mida jadgs uldjuhul ei kaasne olulisi tervisekahjustusa eg
sotsiaalseid probleeme on meestel mitte lle nedjstel mitte Ule kahe alkoholitihiku paevas (vaasitav
mitte Ule 40 g vOi 20 g absoluutset alkoholi), kusgs igasse nadalasse peab seejuures jgama véhemal
kolm taielikult alkoholivaba péevd.ervis on ohustatudneestel 41-60 g, naistel 21-40 g absoluutse
alkoholi tarbimisel paevas, alkoholi tarbimine pagvsuuremates kogustes mojub jutsvist
kahjustavalt(http://www.alkoinfo.e¢ Lahtudes eeltoodust arvutasimédalas tarbitud madala riskiga
absoluutse alkoholi kogug&60 g meestel, 80 g naistel) vottes arvesse paeeastele/naistele lubatava
alkoholikoguse eeldusel, et meile teadaolevadmeitsaeva alkoholitihikud tarbiti tegelikult neljaepa
jooksul.

Kanepitootedon marihuana ja hasis, mida tavaliselt suitsesgtagarettides voi piibus (ka vesipiibus).
Umbes 10% kdigist, kes kas vdi korra elus on kanefeid proovinud, jduavad mingil eluetapil
sOltuvuse faasihftp://www.narko.ee/kanep/

Euroopa narkootikumide ja narkomaania seire kesk(EdCDDA) andmetel ei kajasta naitaja
“tarvitanud kanepit elu jooksul” (lifetime experigg) tarvitamise praegust olukorda, kuna osa skllise
vastanutest on olnud tarvitajad aastaid tagasirvieanine viimase 12 kuu jooksul” (recent use)
kirjeldab viimase aja/hiljutist, “vimase 30 péaevaltel” (current use) aga kaesoleva aja/praeguseia
tarvitamist {ttp://www.emcdda.europa.eu/data/2014/methods-dgpsluusis lahtusime niud eeltoodud
seisukohtadest, mistdttu tulemused erinevad varadatutest.

Kanepi tarvitamist iseloomustavates tabelites kuaduigasse tarvitamise aja rihma kdik vastajad, kes
sellise vastuse andsid (vaatamata sellele, kasanaitasid kanepit ka mdnel teisel ajavahemikutega
osa vastajaid kuulub mitmesse rihma.

Siin esitatud tabelis on kanepit tarvitanud jaalatarv, %) tarvitamise aja jargi selliselt, et igastaja
kuulub ainult Ghte rGhma:

Mehed Naised Kokku
Kanepit tarvitas/tarvitab Vanuseriihm Kokku Vanuserihm Kokku
16-2425-3435-4445-5455-64 16—2425-3435-4445-5455-64

Enne viimast aega (elu jooksul) 27 84  6€ 19 7 203 57 86  2€ 13 2 184 387
Elukestvalt (elu, aasta, 30 paeva jooksul) 8 10 2 1 - 21 2 1 1 - - 4 25
Kuni viimase ajani (elu, aasta jooksul) 2C 18 2 2 - 42 14 5 2 - - 21 63
Viimasel ajal, praegu (aasta, 30 paeva jooksul) - 1 - - - 1 - - - - - - 1
Viimasel ajal, mitte praegu (aasta jooksul) 3 2 1 - - 6 3 - - - - 3 9
Praegu (30 péeva jooksul) 4 2 - - - 6 - - - - - - 6
Kokku (arv) 62 117 71 22 7 279 7€ 92 29 13 2 212 491
Enne viimast aega (elu jooksul) 43, 71,8 93,( 86,4100, 72,8 75, 935 89,7 100,0 100,( 86,8 78,¢
Elukestvalt (elu, aasta, 30 paeva jooksul) 12¢ 85 2, 45 - 75 2 1,1 34 - - 1,9 5.1
Kuni viimase ajani (elu, aasta jooksul) 32,2 154 2,6 91 - 151 18 54 6,¢ - - 9,9 12,
Viimasel ajal, praegu (aasta, 30 pdeva jooksul) - 0,9 - - - 04 - - - - - - 0,z
Viimasel ajal, mitte praegu (aasta jooksul) 4 17 14 - - 22 3¢ - - - - 14 1¢
Praegu (30 paeva jooksul) 6 1,7 - - - 2.2 - - - - - - 1z
Kokku (%) 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C

Tabelis esitatust ndhtub, et rohkem kui kolm nelikku kanepit tarvitanutest on tarvitanud seda lainu
varem Kui viimase 12 kuu jooksul.

Interneti vahendusel hangitavaid legaalseid psiahtiorseid aineid millel on sarnane toime
narkootiliste ainetega, oli tarvitanud 16 vastajagi pooled nimetatud ained tarvitanud meestest
kuulusid vanuseriihma 35-44 ja lle poole naistesiseriihma 45-54.

Mehed Naised Kokku
Vanuserihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16—2425-3435-4445-5455-64 16—2425-3435-4445-5455-64
On tarvitanud (arv) 1 2 4 1 1 9 1 1 - 4 1 7 16
(% vastanutest)0,8 09 18 05 05 09 05 04 - 12 03 05 0,6
Ei vastanud kisimusele (arv) 7 4 4 3 12 30 4 5 6 6 18 39 69
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7. Suitsetamine
Alates 01.09.2007 kehtib Eestis Tubakaseadus, egkak suitsetamise toitlustusasutustes jt
uhiskondlikes ruumideshftps://www.riigiteataja.ee/ert/act.jsp?id=13074696

Igapéevasuitsetajaon isik, kes kaesoleval ajal suitsetab (traditsiii@ntubakatooteid) iga péaev ja
viimati suitsetas eile v0i tana. Siin nagu mdneeistégi maaratluste puhul on lahtutud pohiliseke th
teatud kisimuse vastusest, sest vastused erinestela probleemi puudutavatele kisimustele vdivad
olla vastuolulised vdi osaliselt puududathusuitsetajan isik, kes suitsetab k&esoleval ajal juhuslikult.
Mittesuitsetajeon isik, kes ei ole kunagi suitsetanud.

Paevas suitsetatud suitsude/piibutaite arvestudks arvesse ainult see tubakatoode, mida suitseta
suurimas koguses. Alates sellest aastast vaetelks seisukoht, mille jargi nikotiinisisaldust estades

1 sigari suitsetamine = 1 piibutaie = 5 sigareti itsslamisega
(http://www.med.umich.edu/linfo/fthp/practicequideséking/tobacco_med.pdf Eelnevate uuringute
vastavad néaitajad arvutati eeltoodust lahtudestiyumeistottu need erinevad monevorra varem esgeatut
Et rohkem kui 20 suitsu (Uks pakk)/vdi sellega whistatud koguses piibutait/sigarit paevas suitagtav
igapéevasuitsetajate hulgas olid koigil aastatelresi Glekaalus filtriga sigarettide suitsetajads si
nimetati tunnus “rohkem kui 20 sigaretti paevassatavad igapaevasuitsetajad”.

Muudest suitsetatavatest tubakatoodetest oli TK@2@ddmetel Eestis levinuinaesipiip. Organismi
nikotiinindlga rahuldavatavaliselt Uhetunnise vesipiibu suitsetamisega hingatalksgse 100-200
korda rohkem tubakasuitsu kui Uhe sigareti suitsetaga. Vesipiibu jagamine mitme suitsetajaga voib

soodustada nakkushaiguste levikut
(http://www .terviseinfo.ee/et/valdkonnad/tubakalsékatarvitamine/tubakatooted/suitsetatavad-
tubakatooteyl

Enamlevinud suitsuvabadest tubakatoodeteshume- ja nuusktubakakLs keelatud (va Rootsis ja
osaliselt Norras)Narimistubakatapne koostis pole teada, kuid sellest saadavtimimgus on vaga
suur, kuna tubakat naritakse pikki tunde ning souosa nikotiinist neelatakse alla
(http://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/tubakas#kdntarvitamine/tubakatooted/suitsuvabad-tubakatipote
Tubakaekstraktiga geelidantakse nahale saavutamaks nikotiini imendundse teatud ajaks sama
enesetunnet, mis tekib suitsetamise jargselt. @Geelioimet ei ole dermatoloogiliselt testitud
(http://en.wikipedia.org/wiki/Nicogelhttp://nicofix.com/nicofix.htm). Kéesoleva uuringu andmeteh
traditsiooniliste tubakatoodete kdrval levinuim kdteoniliste ehke-sigarettidekasutamine. Needn
patareitoitel vahendid, milleesmargiks on aurustada ning viia kasutaja hingesdssse teatud
keemiline segu, mis vOib sisaldad@ suures koguses nikotiinVahendi pikemaajalise toime ja
terviseriskide kohta andmed puuduvad
(http://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/tubakals&katarvitamine/tubakatooted/e-sigaret kuid
monede esimeste uuringute tulemused on esile tocatydliku toime kopsukoele.

8. Kaaluindeks, kehaline aktiivsus

Kaaluindekg(Kl) leitakse kehakaalu (kg) jagamisel pikkuse (mmyduga. Alates 2004. aastast kisitakse
rasedatelt raseduseelset kaalu. KI hindamisel \@deseks WHO poolt soovitatud skaala, kus Kl<18,5
tahistab ala-, vahemik 18,5-24,9 norm- , 25,0-2@&%8aalu ning K+30,0 rasvumusthftp://www.bmi-
calculator.nel

Rasvumu®n haigus (Rahvusvaheline haiguste statistilinedifkatsioon: sisesekretsiooni-, toitumis- ja
ainevahetushaigused: E66 - rasvtdbi).

Jalgsi vOi jalgrattaga toole ja kojdiikumine - perioodil 1996-2010 oli vastaval kusisel lisaks
vastusevariant “kain to6l autoga voi dhistranspgatli Selliselt vastanud lugesime nuidd kuuluvaks
rihma “liigun jalgsi voi jalgrattaga toole/koju vé&n kui 15 minutit péevas”. Kindlasti liikus osa stei
lisaks autole/Uhistranspordile tegelikult jalgsbig/koju rohkem kui 15 minutit, mis seletab suuosas
“jalgsi/jalgrattaga vahem kui 15 minutit paevashmia méargatava vahenemise alates 2012. aastast, kus
alates kusitakse ainult jalgsi/jalgrattaga toolgikikumise aja kohta. 1992. ja 1994. aastal Kissimuti
vastavat minutite arvu, kuid andmebaasis ne&djastu. 1990.—2002. aastate uuringute kohtaeh
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olemas ainult andmebaas, puuduvad taidetud kiskodshing teave algvalimi ning mittevastamise
pdhjuste kohta.

Uldine soovitus onliikuda md&duka intensiivsusega vahemalt 30 mindggitvas enamikel paevadel
nadalas hitp://www.valgamv.ee/web/doc/Tervis/MoonikaViigint®8%A4e.pdy.

Sobiva koormuse stidamele annab igapaevane podiletukire kond voi 2-3 korda nédalas 1 tund
korraga  fhttp://www.keskhaigla.ee/public/files/Vererohk A®l&ed.pdf. Vabal ajal peaks
likumisharrastusega mis ajab kergelt hingeldama ja higistama tegelardaemalt korra nadalas
(http://www.kohtla-
jarve.ee/uploads/documents/sotsiaal/Lisainfo%28ee%20selgituste%20kohta. pdf

9. Paike ja solaarium

Paevitadavdib nii kaua, et ei teki punetust, nahapdletudikg@se kasuliku toime (eelkdige D-vitamiini
stinteesimine) kattesaamiseks ei pea pruuniks milettpe//teadus.err.ee/v/tervis/451e2255-d194-455e-
abcb-9121821cc5)2

Solaarium kuulub esimese riihma kantserogeenide hulka - raataiakasutamisel ja vahi tekkel on
otsene seoshftps://www.arst.ee/et/Uudised-ja-artiklid/40632tesolaariumi-kasutamisel-ja-vahi-tekkel-
on-otsene-se®s Mitmetes arenenud riikides, sealhulgas Pohjaesadn solaariumi kasutamine
vastavalt WHO juhendile keelatud noorematel kui abBtastel
(http://www.who.int/uv/publications/en/sunbeds.pdf20), kahjuks aga mitte Eestis. TKU2014
andmetel oli vimase 12 kuu jooksul solaariumi kasud kuus 16-17-aastast (neist ks noormees).
Soomlastel esineb  kdige rohkem  (UV-kirguse  suhteshahatitpe Il v6i |l
(http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.160@+20.2005.00445.x/fUll Eesti kohta vastavaid
andmeid leida ei dnnestunud. Pdhjamaades ei tdlses@ahatitibiga inimesed kasutada solaariumi
vastavalt mitte rohkem kui 10 vdi 20 korda aastasttp(//www.telegram.ee/toit-ja-
tervis/solaariumipaevitus-kas-turvaline-voi-vah&kitav#.VHxkVslpeb). Rohkem kui 20 korda kasutas
viimase 12 kuu jooksul solaariumi meie andmeteVdstajat, maksimaalne kasutamiste arv oli 100.

10. Liiklusohutus
Alates juulist 2011 kehtiv Liiklusseadus kohustalakaijat pimedal ajal liigeldes kandma alatikurit.

Seaduse jargi peab s6iduauto juhil ja kdigil stetjaii esi- kui tagaistmel (kui seal on turvavderoas)
sOidu ajal olematurvavoo nduetekohaselt kinnitatud ning juhil on keelatu@dski likumise ajal
kasutada telefoni ilma k&si vabaks jatva vahenditéthg hoida telefoni isegi kaes
(https://www.riigiteataja.ee/akt/117032011021?leiatid. Kuna turvavod puudumine auto tagaistmel
on pidevalt vahenenud (2014. aastal markis sed#,01990. aastal - 45,4% vastanutest), siis tulemuse
parema vorreldavuse huvides analltsime turvavodekagutamist tagaistmel kogu uuringuperioodi
jooksul ainult selle olemasolu korral.
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EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2014/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPLATION, 2014

TABEL 1. Vastajate arv taustaandmete, soo ja vajiuge
TABLE 1. Number of respondents by background védesbsex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 46 26 32 7 35 146 65 14 26 12 31 148 294
Kesk-/ Secondary 49 44 60 63 65 281 83 45 51 78 110 367 648
Keskeri-/ Secondary-vocational 2766 79 92 83 347 21 69 105 144 179 518 865
Ko&rg-/ University 12 86 60 47 51 256 35 160 116 104 96 511 767
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 31 77 71 52 54 285 54 108 88 103 122 475 760
Muu linn/ Other town 59 64 89 74 111 397 72 91 124 124 170 581 978
Maapiirkond/ Rural area 44 81 71 84 69 349 78 89 86 111 124 488 837
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 1317 29 20 27 106 18 23 30 41 40 152 258
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 14 18 26 22 37 117 15 35 34 46 64 194 311
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 3558 54 67 66 280 66 62 77 80 99 384 664
Laane-Eesti/ Western Estonia 2322 21 27 26 119 27 30 34 41 54 186 305
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 49107 101 74 78 409 78 138 123 130 159 628 1037
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 110166 169 160 146 751 166 212 219 228 242 1067 1818
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 24 56 62 50 88 280 38 76 79 110 174 477 757
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed 54 181 204 175 128 742 69 196 251 286 266 1068 1810
To6tu/ Unemployed 8 18 16 21 17 80 12 17 11 26 17 83 163
Mittetootav/ Non-active 66 21 10 14 88 199 122 74 35 25 125 381 580
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € 27 33 59 51 68 238 46 50 83 92 117 388 626
300-899 eurot/ 300-899 € 82127 123 122 132 586 119 165 178 205 256 923 1509
>899 eurot/ >899 € 17 57 41 28 28 171 24 66 32 34 34 190 361
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 13 28 21 19 38 119 14 23 19 48 116 220 339
2 inimest/ 2 persons 3066 32 70 128 326 59 74 40 133 194 500 826
3 inimest/ 3 persons 30 59 46 58 47 240 44 92 76 96 69 377 617
>4 inimest/>4 persons 61 69 131 63 19 343 87 96 160 60 34 437 780
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 106 56 37 23 17 239 116 49 43 44 29 281 520
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 2655 181 170 181 713 84 231 217 213 242 987 1700
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - 7 10 16 35 68 1 5 36 81 143 266 334
Kaaluindeks/ BMI
<25 94 119 78 67 69 427 167 209 159 138 118 791 1218
>25 38 100 150 139 159 586 35 77 137 198 287 734 1320
Aasta/ Year
2014 134 222 231 210 234 1031 204 288 298 338 416 1544 2575
2012 236 258 225 273 267 1259 241 292 364 389 424 1710 2969
2010 236 264 225 280 236 1241 308 346 344 396 389 1783 3024
2008 250 248 268 286 219 1271 333 342 325 400 333 1733 3004
2006 239 208 225 222 237 1131 304 342 339 394 357 1736 2867
2004 283 291 267 264 214 1319 321 335 328 392 379 1755 3074
2000-2002* 224 202 227 211 215 1079 265 284 339 344 323 1555 2634
1996-1998 260 248 298 217 225 1248 250 331 342 332 325 1580 2828
1990-1994** 177 356 346 343 223 1445 205 402 439 382 365 1793 3238

*vélja on jaetud vastajad, kelle sugu vdi vanuseadmata/ excluding respondents whose sex or ag&kiown
**1990. aasta uuringus oli esimene vanuserihrR4&astat/ in the 1990 study, the first age grocjuded 1824 year-olds
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EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2014/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPLATION, 2014

TABEL 2.A. Vastajate jaotus (%) kdrgeima I6petataditiustaseme, soo ja vanuse jargi
TABLE 2.A. Distribution (%) of respondents by higidinished educational level, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Alg-/ Primary - - - - 13 03 - - - - - - 01
P&hi-/ Basic 34311,7 139 33 13,7 139 319 49 87 36 75 96 113
Alg-, p6hi-/ Primary, basic 343 11,7 139 33 150 142 319 49 87 36 75 96 114
Kesk-/ Secondary 36,619,8 26,0 30,1 27,8 27,3 40,7 156 17,1 23,1 26,4 23,8 25,2
Keskeri-/ Secondary-vocational 20,29,7 34,2 440 355 33,7 10,3 24,0 35,2 42,6 43,0 33,5 33,6
Korg-/ University 9,0 38,7 26,0 225 21,8 249 17,2 556 389 30,8 23,1 33,1 29,8
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 134 222 231 209 234 1030 204 288 298 338 416 1544 2574
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - 1 - 1 - - - - - - 1
TABEL 3.A. Vastajate jaotus (%) kdrgeima Idpetatuditiustaseme (lahtudes kutse-/eriharidustasensest)a vanuse jargi
TABLE 3.A. Distribution (%) of respondents by higitdinished educational level (proceeding frtira vocational or professional
educational level), sex agd a
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Kokku Total
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total
Kutse- v6i eriharidus puudub (on alg-, pdhi-
vOi keskharidug No vocational or
professional education (has primary, basic or
secondary education) 63,£23,0 229 16,7 16,7 255 657 184 17,1 16,6 20,0 24,4 24,9
Kutse- vbi eriharidusy/ocational or
professional education 27,6 38,3 51,1 60,8 615 49,6 17,2 26,0 44,0 52,7 57,0 425 453
Kdrgharidus (kutse-, rakendus vi akadeemi-
line)/ Higher education (higher vocational,
professional higher or academic higher) 93%8,7 26,0 225 21,8 249 17,2 556 389 30,8 23,1 33,1 29,8
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 134 222 231 209 234 1030 204 288 298 338 416 1544 2574
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - 1 - 1 - - - - - - 1
Vt lisaks: 2. Uldandmed (k. 9)
TABEL 4.A. Vastajate jaotus (%) elukoha, soo ja \@jirgi
TABLE 4.A. Distribution (%) of respondents by plaakresidence, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-2425-3435-4445-5455—-64 Total 16-2425-3435-4445-5455—-64 Total

Tallinn 23,1 34,7 30,7 248 231 27,6 265 375 295 305 29,3 30,8 29,5
Muu linn/ Other town 44,0 28,8 385 352 474 385 353 316 416 36,7 40,9 37,6 38,0
Maa/ Rural area 32,836,5 30,7 40,0 295 339 38,2 309 289 32,8 298 316 325
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 134 222 231 210 234 1031 204 288 298 338 416 1544 2575
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EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2014/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPLATION, 2014

TABEL 5.A. Vastajate jaotus (%) elupiirkonna, soog@muse jargi
TABLE 5.A. Distribution (%) of respondents by regiof residence, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total
Harjumaa 36,6 48,2 43,7 35,2 33,3 39,7 38,2 47,9 41,3 38,5 38,2 40,7 40,3
Hiiumaa 15 1.8 - - 04 07 10 03 10 06 05 06 07
Ida-Virumaa 104 81 11,3 105 158 11,3 7,4 12,2 114 136 154 126 121
Jogevamaa 3714 13 33 30 24 20 21 07 27 26 21 2.2
Jarvamaa 30 23 39 24 30 29 25 17 37 33 24 27 28
Laanemaa 60 2,7 13 24 13 24 39 17 20 33 34 28 27
Laane-Virumaa 52 36 69 29 60 49 29 49 50 62 58 52 51
Pdlvamaa 45 14 30 24 21 25 29 17 13 21 38 25 25
Parnumaa 90 36 61 76 73 65 54 52 57 53 65 57 6,0
Raplamaa 15 18 17 43 26 24 34 14 13 27 14 19 21
Saaremaa 0718 17 29 21 19 29 31 27 30 26 28 25
Tartumaa 11,2 15,3 11,7 129 10,7 12,4 13,2 11,1 13,8 11,2 8,7 11,3 11,7
Valgamaa 22 14 26 43 38 29 15 21 10 15 12 14 20
Viljandimaa 37 41 30 52 56 44 69 31 54 30 34 41 4.2
Vorumaa o7 27 17 38 30 25 59 14 37 33 41 36 31
Kesk-Eesti/ Central Estonia 97 7,7 126 95 11,5 10,3 88 8,0 10,1 121 96 9,8 10,0
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 104 8,21 11,3 105 158 11,3 74 12,2 114 136 154 126 121
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 26,1 26,1 234 319 28,2 272 32,4 21,5 258 23,7 23,8 24,9 258
Laane-Eesti/ Western Estonia 172 99 91 129 111 11,5 13,2 104 114 121 13,0 12,0 11,8
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 36,6 48,2 43,7 352 33,3 39,7 38,2 479 41,3 385 38,2 40,7 40,3
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 134 222 231 210 234 1031 204 288 298 338 416 1544 2575
Vt lisaks: 2. Uldandmed (Ik. 9)
TABEL 6.A. Vastajate jaotus (%) rahvuse, soo ja \&mjargi
TABLE 6.A. Distribution (%) of respondents by nataity, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total
Eestlane/ Estonian 82,1748 73,2 76,2 62,4 728 814 73,6 73,5 675 582 69,1 70,6
Venelane/ Russian 17,220,7 23,8 19,5 32,1 23,3 18,6 24,7 22,8 26,3 37,0 27,2 25,6
Muu/ Other 0,7 45 30 43 56 39 - 1,7 37 62 48 37 38
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 17,9 25,2 26,8 23,8 376 27,2 18,6 26,4 26,5 325 41,8 30,9 294
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 134 222 231 210 234 1031 204 288 298 338 416 1544 2575
TABEL 7.A. Vastajate jaotus (%) majandusliku aktiige, soo ja vanuse jargi
TABLE 7.A. Distribution (%) of respondents by ecamio activity, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal
16-2425-3435-4445-5455—-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total
Tootav/ Employed 42,282,3 88,7 83,3 549 72,7 34,0 683 845 84,9 652 69,7 70,9
T66tu/ Unemployed 63 82 70 100 73 78 59 59 37 77 42 54 64
Mittetootav/ Non-active 51,6 95 43 6,7 378 195 60,1 258 11,8 7,4 30,6 24,9 22,7
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 128 220 230 210 233 1021 203 287 297 337 408 1532 2553
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 6 2 1 - 1 10 1 1 1 1 8 12 22

Vt lisaks: 2. Uldandmed (Ik. 9)
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EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2014/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPLATION, 2014

TABEL 8.A. To6tavate vastajate jaotus (%) viimasessee péeva toéotundide arvu, Soo ja vanuse jargi
TABLE 8.A. Distribution (%) of currently employe@&spondents by working hours in the past seven daysand age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

0 tundi/ 0 hours 19 12 10 23 08 14 75 05 16 14 08 15 15
<40 tundi/ <40 hours 259140 17,8 21,3 22,4 19,1 32,8 28,2 23,1 29,6 36,7 29,8 254
40 tundi/ 40 hours 35,2444 34,7 32,2 384 37,1 28,4 41,0 39,3 32,0 31,3 350 35,9
>40 tundi/ >40 hours 37,040,4 46,55 44,3 384 424 31,3 30,3 36,0 37,0 31,3 33,7 37,3
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 54 178 202 174 125 733 67 195 247 284 259 1052 1785
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 3 2 1 3 9 2 1 4 2 7 16 25

TABEL 8.B. Rohkem kui 40 tundi té6tanute jaotus (Ye)iwse ja taustaandmete jargi
TABLE 8.B. Distribution (%) of respondents who wodkenore than 40 hours by age and background vasiable

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 11,133,3 47,6 50,0 18,2 33,3 50,0 25,0 444 429 429 418 37,3
Kesk-/ Secondary 31,341,7 434 40,0 36,4 399 348 348 319 37,7 314 34,1 36,9
Keskeri-/ Secondary-vocational 55,86,8 47,9 43,4 48,9 450 36,4 33,3 43,0 355 33,1 36,1 39,7
Ko&rg-/ University 33,3 448 47,4 50,0 33,3 44,1 20,0 284 30,2 38,0 257 30,1 35,0
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 23,1 31,7 43,9 409 42,4 38,4 250 21,1 333 352 27,4 29,1 32,6
Muu linn/ Other town 30,441,7 49,3 41,7 273 39,8 412 32,1 37,4 359 30,2 344 36,6
Maapiirkond/ Rural area 55,647,1 46,0 48,6 51,4 48,4 31,8 394 37,1 40,0 37,7 38,2 428
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 40,86,4 57,1 58,8 53,8 52,7 100,0 42,9 53,8 44,8 33,3 47,5 49,7
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 25,67,1 38,9 50,0 23,5 40,6 - 360 24,0 36,1 364 33,1 358
L6una-Eesti/ Southern Estonia 35,47,7 458 40,7 37,1 42,6 26,7 23,3 458 40,0 26,3 350 385
Laane-Eesti/ Western Estonia 44,429 47,1 50,0 36,4 451 37,5 40,0 259 359 382 353 39,1
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 36,84,1 451 39,7 40,8 39,6 22,2 26,7 31,8 33,9 29,7 30,0 33,8
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 36,4426 49,3 46,0 40,5 445 39,1 32,2 36,1 40,0 329 359 39,6
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 40,82,4 38,0 37,8 34,8 36,1 14,3 245 358 30,3 28,7 29,1 31,6
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 37,0404 46,5 443 384 424 31,3 30,3 36,0 37,0 31,3 33,7 37,3
To6tu/ Unemployed - - - - - - - - -

Mittetd6tav/ Non-active - - - - - - - - - - - - -
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 57,125,0 43,5 33,3 31,6 37,7 375 350 36,7 349 179 32,1 34,2
300-899 eurot/ 300-899 € 32,436 46,4 49,1 385 43,8 33,3 31,7 37,0 355 31,0 33,8 37,7
>899 eurot/ >899 € 60,039,2 50,0 37,0 43,5 43,2 - 28,0 32,1 56,7 46,4 37,6 40,4
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 62,5455 61,1 25,0 46,2 479 375 389 11,8 476 26,7 32,5 37,3
2 inimest/ 2 persons 33,347,1 20,8 46,3 42,0 41,4 414 41,4 44,7 336 36,6 37,6 39,0
3 inimest/ 3 persons 26,738,6 44,2 39,2 32,1 38,1 14,3 23,7 40,0 36,6 235 31,5 34,3
>4 inimest/>4 persons 36,834,4 50,9 50,9 286 449 250 23,7 352 37,0 26,7 31,8 384
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 31,4429 429 40,0 40,0 39,0 30,6 37,1 27,0 47,4 235 34,4 36,3
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 4739,6 46,7 456 37,7 43,1 33,3 28,7 356 33,1 295 31,9 37,0
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 33,3 57,1 30,0 42,9 40,5 - - 48,4 40,8 36,5 39,5 39,6
Kaaluindeks/ BMI

<25 28,6 42,1 484 30,2 40,6 394 31,4 304 37,2 359 23,1 32,3 34,8
>25 50,0 38,8 46,3 51,7 37,8 448 357 30,4 350 38,0 349 355 39,8
Aasta/ Year

2014 37,0 40,4 46,5 443 38,4 424 31,3 30,3 36,0 37,0 31,3 33,7 37,3
2012 44,1 52,0 495 48,6 49,7 495 31,9 30,7 33,1 42,2 36,0 358 41,8
2010 429 43,4 52,0 450 40,8 45,2 30,5 36,7 35,7 39,7 30,0 354 39,5
2008 55,4 46,4 52,8 549 439 50,7 31,6 30,1 41,0 36,0 31,8 34,8 41,9
2006 52,1 58,8 52,1 56,0 45,2 53,2 453 37,4 41,3 41,0 38,5 40,3 45,6
2004 54,1 60,1 59,7 56,8 57,9 58,2 40,6 40,9 50,6 48,7 353 44,4 50,7

Vt lisaks: 2. Uldandmed (lk. 9)
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TABEL 9.A. Vastajate jaotus (%) pereliikme kohtamdise 12 kuu kuusissetuleku, soo ja vanuse jargi
TABLE 9.A. Distribution (%) of respondents by molytincome per family member in the past 12 mons#es, and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-2425-3435-4445-5455—-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total
<50 eurot/ <50 € 48 0 04 - 18 1 11 04 03 0O 0,7 0k 09
50-99 eurot/ 50-99 € 3214 31 5C 18 2¢ 16 3z 34 27 12 24 26
100-199 eurot/ 100-199 € 876 99 11« 75 8€¢ 90 5C 78 8¢& 76 7. 80
200-299 eurot/ 200-299 € 486, 130 9, 189 11,2 12,7 9, 16,7 157 19,2 15 13,6
300-399 eurot/ 300-399 € 19,88,6 17,0 13,¢ 19,7 15 16,9 10,7 17,4 19,6 23,6 18,2 17,2
400-499 eurot/ 400-499 € 15,12, 8,1 14« 123 12,z 12,2 12,1 14,0 14z 143 13t 13,0
500-599 eurot/ 500-599 € 9482« 12,1 10, 11,8 11,6 18,0 12,1 11,6 10, 11,8 12,/ 12,1
600—699 eurot/ 600-699 € 12,797 81 6f 57 81 79 102 78 57 61 74 717
700-799 eurot/ 700-799 € 408, 72 8C 44 66€ 42 8¢ 55 7: 42 6, 63
800—899 eurot/ 800-899 € 406 27 70 39 4¢& 37 46€ 44 4z 29 3¢ 43
900-999 eurot/ 900-999 € 0851 18 3C 39 31 16 57 24 1& 10 24 27
1000-1100 eurot/ 1000-1100 € 3276 58 3C 35 4€& 37 6€& 41 3€ 34 4: 45
>1100 eurot£1100 € 95 13« 108 8C 48 9z 74 11C 44 4¢ 39 6C 73
<300 eurot/ <300 € 214 157 265 25¢< 29,8 23¢ 243 17,6 283 27, 28,7 25¢ 251
300-899 eurot/ 300-899 € 65,1 58t 55,2 60,7 57,9 58¢ 63,0 58,7 60,8 61¢ 62,9 61t 605
>899 eurot/ >899 € 135 26,5 184 13,¢ 12,3 17,z 12,7 23, 10,9 10,2 8,4 12,7 145
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 126 217 223 201 228 99t 189 281 293 331 407 1501 2496
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 8 5 8 9 6 3€ 15 7 5 7 9 43 79
Vt lisaks: 2. Uldandmed (lk. 9)
TABEL 10.A. Vastajate jaotus (%) leibkonnaliikmet®@a soo ja vanuse jargi
TABLE 10.A. Distribution (%) of respondents by hebsld size, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal
16—2425-3435-4445-5455—-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total
Elab Uiksi/ Lives alone 9,712¢ 91 9C 164 116 69 81 64 14z 28,1 14, 13,22
2 inimest/ 2 persons 22,429,7 13,9 33,2 552 31,7 289 26, 13,6 39, 47,0 32,6 32,2
3 inimest/ 3 persons 22,426, 20,0 27,6 203 23, 21,6 32,5 258 28f 16,7 24, 24,1
>4 inimest/>4 persons 455 31,1 57,0 30, 8,2 334 42,6 33,7 54,2 17,6 8,2 28t 304
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 134 222 230 21C 232 102¢ 204 28t 295 337 413 153¢ 2562
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - 1 - 2 3 - 3 3 1 3 1C 13
TABEL 11.A. Vastajate jaotus (%) perekonnaseisu,jao@nuse jargi
TABLE 11.A. Distribution (%) of respondents by ntatistatus, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkTiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total
Vallaline/ Single 80,3 25,7 16,2 110 7,3 234 57,7 172 145 130 7,0 183 204
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 19,71,1 794 81,3 77,7 699 418 81,1 73,3 63,0 585 64,3 66,6
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 32 44 72 120 59 05 14 111 198 174 115 9.3
Lesk/ Widowed - - - 05 30 08 - 04 10 41 171 58 3,8
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - 32 44 7,7 150 6,7 05 1,8 12,2 24,0 345 17,3 131
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 132 218 228 209 233 1020 201 285 296 338 414 1534 2554
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 4 3 1 1 11 3 3 2 - 2 10 21
Vt lisaks: 2. Uldandmed (lk. 10)
TABEL 12.A. Vastajate jaotus (%) kaaluindeksi, saov@nuse jargi
TABLE 12.A. Distribution (%) of respondents by BMlex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal
16-2425-3435-4445-5455—-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total
<25 712 543 34,2 325 30,3 42,2 82,7 73,1 53,7 41,1 29,1 51,9 48,0
>25 28,8 45,7 658 67,5 69,7 57,8 17,3 26,9 46,3 589 70,9 48,1 52,0
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 132 219 228 206 228 1013 202 286 296 336 405 1525 2538
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 3 3 4 6 18 2 2 2 2 11 19 37
Vt lisaks: 2. Uldandmed (lk. 10)
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TABEL 13.A. Vastajate jaotus (%) ravikindlustuserobesolu, soo ja vanuse jargi
TABLE 13.A. Distribution (%) of respondents by hagihealth insurance, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16—-2425-3435-4445-5455—-64 Total 16—-2425-3435-4445-5455-64 Total

Ravikindlustus olemas/ Have health insuranc®1,5 88,5 90,8 92,3 934 91,3 92,8 96,2 952 93,7 97,3 953 93,7
Ravikindlustus puudub/ No health insurance 8\y5 92 77 66 87 72 38 48 6,3 27 47 6,3

Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 129 218 228 208 229 1012 194 286 293 333 408 1514 2526
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 5 4 3 2 5 19 10 2 5 5 8 30 49

TABEL 13.B. Ravikindlustuseta vastajate jaotus (%)ussnja taustaandmete jargi
TABLE 13.B. Distribution (%) of respondents with health insurance by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 71 115 16,1 - 86 99 70 - 20,8 16,7 65 94 97
Kesk-/ Secondary 8,311,4 13,3 131 7.8 108 6,2 44 20 90 46 55 78
Keskeri-/ Secondary-vocational 14472 64 65 63 91 143 44 6,7 50 23 47 65
Ko&rg-/ University - 71 51 43 40 52 57 38 09 49 - 28 36
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 71 80 129 39 78 84 78 28 70 70 1,7 47 6,1
Muu linn/ Other town 85156 92 81 45 86 58 56 25 41 36 40 59
Maapiirkond/ Rural area 95114 56 96 88 90 81 34 59 82 24 54 69
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 23,5 10,3 20,0 3,7 11,3 56 45 - 9,8 - 40 7,0
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 7111 - 45 28 43 71 57 61 65 48 58 52
Lduna-Eesti/ Southern Estonia g8a58 11,1 76 76 101 32 66 26 1,3 3,1 32 6,1
Laane-Eesti/ Western Estonia 8748 50 74 7,7 6,8 115 3.3 - 49 19 38 50
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 11,186 110 55 81 88 95 22 83 87 26 57 69
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 8,405 89 75 69 85 76 33 27 62 33 45 61
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 9,143 10,2 82 60 93 56 53 108 66 18 52 6,7
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed 11590 95 81 57 85 116 15 32 43 19 34 55
To6tu/ Unemployed 50,027,8 125 9,5 41,2 25,0 18,2 11,8 18,2 23,1 29,4 20,7 22,8
Mittetootav/ Non-active 1,619,0 - - 112 31 35 81 91 120 08 46 41
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € 3,827,3 10,2 98 119 123 91 10,2 38 11,0 53 74 93
300-899 eurot/ 300-899 € 8,412 90 75 47 82 78 30 63 55 20 45 59
>899 eurot/ >899 € 11836 75 36 36 53 - 15 - - - 05 28
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 7,710,7 143 22,2 189 154 71 43 105 104 26 55 9,0
2 inimest/ 2 persons 6,7141 63 43 32 63 68 27 53 30 21 33 44
3 inimest/ 3 persons 10,710,2 111 52 64 84 73 22 67 97 15 54 6,6
>4 inimest/>4 persons 86104 85 97 53 89 75 63 32 51 88 54 7,0
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 8,8 145 16,7 174 59 120 73 63 140 114 34 84 10,1
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 7105 78 59 40 70 73 35 28 72 21 41 53
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 10,0 13,3 20,6 15,2 - - 59 12 35 31 55
Kaaluindeks/ BMI
<25 88 176 91 119 74 116 89 29 45 58 1,7 48 7.2
>25 81 41 94 58 58 6,6 - 66 52 6,2 32 46 55
Aasta/ Year
2014 85 115 92 77 66 87 72 38 48 63 27 47 6,3
2012 13,2 125 129 88 30 99 63 55 52 52 31 49 7,0
2010 78 125 135 109 7,3 104 49 53 47 51 26 45 6,9
2008 9,7 148 121 10,2 65 10,7 52 79 50 41 31 50 74
2006 11,9 155 142 122 42 114 63 57 74 80 34 62 83
2004 12,7 20,1 174 142 7,2 147 59 82 81 187 33 68 10,2
2002 11,8 16,5 179 170 12,0 150 46 95 41 186 6,2 8,8 11,4

Vt lisaks: 2. Uldandmed (Ik. 10)
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TABEL 14.A. Vastajate jaotus (%) praeguse tervisesehinnangu, soo ja vanuse jargi
TABLE 14.A. Distribution (%) of respondents by sasessed current state of health, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Hea/ Good 40,3 353 196 148 8,1 22,1 37,3 351 29,6 134 10,0 22,8 225
Usna hea/ Rather good 39,82,1 34,3 26,2 150 28,5 38,2 389 30,6 30,1 16,7 29,3 29,0
Keskmine/ Average 17,229,4 352 47,6 53,8 384 21,1 246 32,7 455 55,1 385 384
Usna halb/ Rather bad 3032 65 71 145 73 29 11 54 95 129 72 7.2
Halb/ Bad - - 43 43 85 38 05 04 1,7 15 53 22 28
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 134 221 230 210 234 1029 204 285 297 336 412 1534 2563
Vastamata (arv)/ Missing (No.) -1 1 - - 2 - 3 1 2 4 10 12

TABEL 14.B. Halva/isna halva tervise enesehinnangagtajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 14.B. Distribution (%) of respondents with Beadher bad self assessed state of health by abbakground variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 2,2115 29,0 143 200 145 46 7,1 115 16,7 16,1 95 11,9
Kesk-/ Secondary 41 23 6,7 159 23,1 114 24 23 98 128 229 11,8 116
Keskeri-/ Secondary-vocational -3,0 139 12,0 25,3 13,0 4.8 - 57 12,7 18,2 11,1 11,9
Ko&rg-/ University 83 12 17 21 216 59 29 13 61 6,7 135 59 59
Elukoht/ Place of residence

Tallinn - 13 113 58 204 81 37 09 69 108 133 7,7 7.8
Muu linn/ Other town 34 63 114 108 216 121 14 33 8,9 13,0 226 12,0 12,0
Maapiirkond/ Rural area 4525 99 155 275 123 51 - 47 90 169 8,0 98
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 7,759 6,9 250 40,7 189 5,6 - 33 73 154 73 121
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 11,1 20,0 45 24,3 14,7 - 59 11,8 21,7 234 16,1 155
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 5734 93 149 30,3 139 45 - 78 12,7 23,5 11,0 12,2
Laane-Eesti/ Western Estonia 4345 95 74 38 59 - - 88 73 204 91 79
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia -09 109 81 167 76 38 15 57 85 127 69 7,2
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 3624 7,1 131 212 96 30 10 46 84 145 6,7 79
Mitte-eestlane/ Non-Estonian -54 213 6,0 26,1 151 53 2,7 139 164 234 154 15,3
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 19 11 78 80 141 69 14 - 6,8 6,7 121 65 6,7
To6tu/ Unemployed -11,1 125 95 176 11,3 16,7 188 9,1 26,9 294 22,0 16,7
Mittetootav/ Non-active 45143 66,7 57,1 36,4 263 33 14 8,6 440 30,1 14,8 18,8
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 3,7 6,1 288 255 368 244 43 6,0 96 16,7 31,6 16,8 19,7
300-899 eurot/ 300-899 € 2424 41 90 19,7 80 34 06 68 88 135 75 77
>899 eurot/ >899 € - 36 49 - 10,7 41 42 - 31 59 59 32 36
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone - - 143 26,3 26,3 15,1 - - 10,5 146 175 13,3 139
2 inimest/ 2 persons 3315 226 143 24,2 154 1,7 - 50 12,1 18,7 11,0 12,8
3 inimest/ 3 persons 6,751 65 52 191 83 45 33 10,7 63 147 7,7 8,0
>4 inimest/>4 persons 16 43 92 95 158 73 46 11 50 136 206 65 6,8
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 28 89 243 21,7 235 109 43 20 116 116 17,2 75 91
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 3813 77 94 204 98 24 13 56 11,3 192 89 93
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 20,0 125 34,3 235 - - 11,1 10,0 16,9 13,6 15,7
Kaaluindeks/ BMI

<25 32 08 141 6,0 275 89 42 10 19 80 154 52 65
>25 26 51 94 129 20,8 12,2 - 26 13,1 13,2 194 139 131
Aasta/ Year

2014 30 32 109 114 231 111 34 14 741 11,0 182 94 10,1
2012 47 54 49 174 252 120 13 48 58 114 198 9,7 10,7
2010 1,7 68 121 17,3 200 11,7 3,2 29 55 119 204 9,3 10,2
2008 24 56 56 13,7 249 101 24 26 6,2 106 173 79 8,8
2006 59 78 6,3 159 19,1 110 46 26 74 11,3 194 93 10,0
2004 40 6,2 98 148 282 118 4,7 39 86 145 20,1 10,8 11,2
2000-2002* 22 40 84 149 205 99 34 64 7,1 16,7 18,7 10,9 105
1996-1998 19 40 8,1 139 205 92 40 64 8,2 146 17,0 10,3 9,8
1990-1994 28 37 50 126 152 7,8 6,5 53 100 139 176 109 09,5

*2002. aasta ja varasemates uuringutes olid vastisadid: vaga hea, Usna hea, keskmine, Usnavih, halb/ in 2002 and earlier
studies response options were: very good, rathed, average, quite bad, very bad

Vt lisaks: 3. Terviseseisund (lk. 10)
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TABEL 15. Tervena elatav eeldatav eluiga praegusgsteenesehinnangu (hea, tUsna hea, keskmine) aluse
TABLE 15. Health-adjusted life expectancy by seé@sed current state of health (good, rather gon@iage)

Vanus/ Age
15* 20 25 30 35 40 45 50 55 60
Mehed/ Males
2014 50,2 45,4 40,8 36,2 31,8 27,6 23,7 19,6 16,1 13,3
2012 48,2 43,6 39,0 34,6 30,4 26,1 21,8 18,1 15,0 12,4
2010 47,3 42,5 37,9 33,8 29,6 25,3 21,7 18,3 15,3 12,6
2008 45,7 41,0 36,7 32,4 28,2 23,9 20,0 16,2 13,4 11,0
2006 46,0 41,4 37,1 33,0 28,7 24,6 20,6 17,2 14,4 11,6
2004 45,1 40,3 36,1 31,6 27,5 23,3 19,8 16,3 13,4 11,0
Naised/ Females
2014 57,7 53,1 48,2 43,4 38,6 34,1 29,7 25,4 21,4 18,0
2012 56,2 51,4 46,5 41,9 37,2 32,6 28,2 24,0 20,0 16,3
2010 55,9 51,1 46,4 41,6 36,9 32,2 27,8 23,6 19,7 16,3
2008 55,5 50,7 46,0 41,2 36,5 32,0 27,5 23,5 19,6 16,0
2006 55,1 50,6 45,8 41,1 36,3 32,0 27,6 23,5 19,7 16,5
2004 55,1 50,4 45,8 41,1 36,6 32,4 28,3 245 21,1 17,9

*arvestus tehakse vanuseriihma alguspunkti kohtehalites on see 15/ calculation is based orirgggobint for an age group,
in life-tabels that is 15

Vt lisaks: 3. Terviseseisund (lk. 10)
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TABEL 16.A. Vastajate jaotus (%) toOvbimetuspensigammise, SO0 ja vanuse jargi
TABLE 16.A. Distribution (%) of respondents by radeg disability pension, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokktiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

ToovBimetuspension/ Receiving disability

pension 16 7,4 138 146 230 129 25 6,7 95 192 222 134 132
Ei saa / No disability pension 98,4 92,6 86,2 854 77,0 87,1 975 93,3 905 80,8 77,8 86,6 86,8
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 127 217 225 205 209 983 202 282 285 328 369 1466 2449
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 7 5 6 5 25 48 2 6 13 10 47 78 126

TABEL 16.B. To6vdimetuspensioni saajate jaotus (Y6)use ja taustaandmete jargi
TABLE 16.B. Distribution (%) of respondents with dislity pension by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455—64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 4930,8 29,0 429 182 20,3 4,8 30,8 16,7 583 33,3 19,1 19,7
Kesk-/ Secondary - 70 17,2 17,7 26,3 146 12 48 8,2 254 253 14,4 145
Keskeri-/ Secondary-vocational -48 11,8 16,9 254 138 - 8,7 143 189 233 17,1 158
Kdrg-/ University - 24 50 - 188 56 29 44 44 108 143 74 6,8
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 36 53 87 98 178 90 58 19 94 11,2 151 89 9,0
Muu linn/ Other town - 95 18,2 16,9 255 157 2,8 156 154 275 31,0 20,8 18,7
Maapiirkond/ Rural area 24 76 13,2 15,7 22,6 129 - 35 12 173 16,7 8,8 105
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia -11,8 6,9 150 28,0 13,5 - 87 - 17,5 16,7 10,3 11,6
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 41,1 346 22,7 250 219 - 206 27,3 43,2 38,2 309 275
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 10,3 11,1 13,8 32,2 148 30 8,1 10,7 26,6 33,0 17,6 16,4
Laane-Eesti/ Western Estonia 4%0,0 250 4,0 13,6 11,0 - 74 6,7 75 151 85 94
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 2238 94 164 149 93 39 22 68 104 131 7.6 83
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 1955 114 129 194 104 24 48 3,8 164 155 9,0 9,6
Mitte-eestlane/ Non-Estonian -13,0 20,3 20,0 28,8 19,7 2,6 125 25,0 25,2 32,2 235 22,1
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed - 34 86 71 109 6,7 29 51 79 133 176 10,8 9,1
To6tu/ Unemployed -16,7 31,3 28,6 18,8 21,8 - 250 11,1 333 17,6 20,5 21,2
Mittetootav/ Non-active 3,333,3 90,0 85,7 425 341 25 7,1 206 72,0 33,3 19,1 24,2
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € -21,2 288 32,0 39,3 279 - 83 13,8 34,8 37,9 23,3 25,0
300-899 eurot/ 300-899 € 1,256 84 85 203 94 34 74 71 126 16,9 10,4 10,0
>899 eurot/ >899 € 6336 75 10,7 42 61 42 16 9,7 152 88 70 6,6
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone - 74 150 36,8 15,2 15,2 - 45 56 149 20,6 14,8 14,9
2 inimest/ 2 persons - 46 188 21,7 250 170 1,7 68 50 20,0 22,0 15,2 159
3 inimest/ 3 persons 3,407 91 18 238 97 47 89 183 183 21,7 14,8 128
>4 inimest/>4 persons 18 72 133 115 235 103 23 53 58 228 259 86 93
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 2,0 18,2 278 22,7 176 130 26 6,4 143 93 222 8,1 10,3
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -40 108 96 224 113 12 66 6,8 208 21,3 12,7 12,1
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 10,0 50,0 26,7 27,0 - 25,0 20,0 20,5 244 22,4 23,3
Kaaluindeks/ BMI
<25 22 59 195 149 23,3 11,7 18 58 53 119 202 7.9 9.2
>25 - 83 110 134 231 135 57 95 136 246 22,4 19,1 16,6
Aasta/ Year
2014 16 74 138 146 23,0 129 25 6,7 95 192 22,2 134 13,2
2012 78 43 114 190 235 133 34 39 6,1 156 184 10,3 11,6
2010 26 54 55 135 198 94 23 24 46 154 188 9,1 9.2
2008 25 62 68 17,2 21,3 10,7 06 36 58 135 119 7,2 8,7
2006 22 50 73 116 194 92 44 31 68 116 13,7 81 8,6
2004 34 72 58 149 194 96 33 25 51 130 11,2 7,3 8,3
2000-2002 46 3,1 50 11,7 26,2 100 24 44 25 95 115 6,2 7,8
1996-1998 36 29 63 7,7 144 66 12 25 22 72 62 39 51
1990-1994 1,7 03 15 65 170 48 15 13 19 46 76 34 4,0

Vt lisaks: 3. Terviseseisund (Ik. 10)
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TABEL 17.A. Vastajate jaotus (%) pikaajalise teryisgbleemi olemasolu, soo ja vanuse jargi
TABLE 17.A. Distribution (%) of respondents by hagia long-term health problem, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Terviseprobleem on/ Long-term health

problem 22,7 32,3 45,4 50,7 66,7 455 27,0 33,7 422 584 70,2 49,6 48,0
Ei ole/ No health problem 77,367,7 54,6 49,3 33,3 545 73,0 66,3 57,8 41,6 29,8 50,4 52,0
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 132 220 229 209 231 1021 204 285 296 332 406 1523 2544
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 2 2 1 3 10 - 3 2 6 10 21 31

TABEL 17.B. Pikaajalise terviseprobleemiga vastajattus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 17.B. Distribution (%) of respondents withanf-term health problem by age and background biasa

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16—2425-3435-4445-5455—-64 Total 16—2425-3435-4445-5455—64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 15,646,2 65,6 57,1 80,0 49,7 26,2 64,3 50,0 83,3 86,2 50,7 50,2
Kesk-/ Secondary 27,131,8 36,7 47,6 746 453 26,5 31,1 43,1 63,6 70,6 50,4 48,2
Keskeri-/ Secondary-vocational 22,29,2 44,2 576 659 48,4 19,0 29,0 46,7 58,6 66,5 53,1 51,2
Kdrg-/ University 33,3 30,6 45,0 39,1 49,0 394 34,3 33,8 36,0 515 71,6 450 43,1
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 23,3 30,7 50,0 52,9 63,5 450 259 36,2 48,9 57,6 69,2 50,4 48,4
Muu linn/ Other town 27,6 40,6 43,8 446 69,1 48,1 29,2 34,1 434 598 72,7 52,1 505
Maapiirkond/ Rural area 15,927,2 42,9 54,8 65,2 43,1 25,6 30,3 33,7 57,7 67,8 458 44,77
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 23,B85,3 44,8 450 74,1 48,1 33,3 17,4 36,7 56,1 605 44,7 46,1
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 7,33,3 53,8 545 69,4 504 13,3 40,0 576 77,8 80,0 62,8 58,1
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 28,86,2 40,7 52,2 69,7 479 288 29,0 36,4 60,8 755 49,0 485
Laane-Eesti/ Western Estonia 21,36,4 429 48,1 61,5 42,9 33,3 33,3 39,4 48,8 66,0 47,3 455
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 22,28,6 46,5 50,7 61,8 42,6 24,4 37,0 439 540 669 47,8 458
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 22,732,7 42,0 49,1 64,6 43,0 27,7 32,7 36,2 546 67,6 452 44,3
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 22,80,9 55,0 56,0 70,1 52,6 23,7 36,5 59,0 66,7 73,8 59,6 57,0
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed 30,2315 42,6 46,6 58,7 42,7 26,1 36,4 43,4 554 67,2 50,0 47,0
To6tu/ Unemployed -41,2 56,3 61,9 47,1 46,8 41,7 37,5 545 69,2 70,6 57,3 52,2
Mittetootav/ Non-active 21,533,3 80,0 85,7 816 56,9 26,2 26,0 31,4 80,0 77,2 46,8 50,3
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 24,0438 576 686 76,1 59,8 283 30,0 446 708 759 56,3 57,6
300-899 eurot/ 300-899 € 23,29,1 426 43,8 64,6 42,1 30,3 36,4 42,4 554 67,7 49,6 46,6
>899 eurot/ >899 € 11,8339 36,6 57,1 46,4 38,2 16,7 30,3 34,4 44,1 70,6 38,9 38,6
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 30,846,4 38,1 68,4 54,1 49,2 357 34,8 47,4 58,3 705 59,7 56,0
2 inimest/ 2 persons 20,726,6 50,0 529 74,0 528 22,0 38,0 52,6 58,1 72,0 558 54,6
3 inimest/ 3 persons 23,37,3 37,8 49,1 61,7 433 31,8 40,2 47,4 60,4 66,7 50,7 47,8
>4 inimest/>4 persons 21,7 275 47,7 444 556 388 264 250 356 56,9 63,6 36,4 37,5
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 248 375 444 52,2 58,8 359 30,2 29,2 488 52,3 759 41,1 38,7
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 1529,2 45,6 49,1 68,7 47,6 214 345 394 56,9 69,7 47,8 47,7
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 429 50,0 62,5 58,8 56,7 - 20,0 54,3 658 70,1 654 63,6
Kaaluindeks/ BMI

<25 22,8 28,8 55,1 49,3 57,4 40,2 26,9 31,1 350 47,4 59,0 379 38,7
>25 18,4 36,4 41,2 50,7 69,4 48,8 286 41,6 50,4 66,0 754 62,3 56,3
Aasta/ Year

2014 22,7 32,3 454 50,7 66,7 455 27,0 33,7 42,2 58,4 70,2 49,6 48,0
2012 28,2 31,3 40,2 57,6 73,7 46,9 27,0 28,6 40,6 52,5 68,7 46,1 46,5
2010 31,4 32,1 43,7 57,6 72,2 47,4 259 29,7 410 575 724 465 46,8
2008 285 31,6 39,7 55,7 68,8 445 27,1 29,2 39,6 58,1 72,8 456 45,2
2006 29,2 353 41,6 60,7 68,7 47,2 30,0 31,3 445 61,6 69,3 482 47,8
2004 30,2 40,8 419 555 67,9 46,1 34,0 33,5 475 589 758 50,9 48,8
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TABEL 18.A. Vastajate jaotus (%) viimase kuue kuoksul igapéevategevust piiranud terviseprobleesmalsolu, soo ja vanuse jargi
TABLE 18.A. Distribution (%) of respondents by nmésted every day activity due to a health problaenthie past six months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkTiotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total
Tugevalt piiranud/ Strongly restricted 4578 10,1 16,4 21,8 12,7 45 46 95 151 178 11,4 119
M®&nev6rra piiranud/ Somewhat restricted 3230,1 40,8 34,3 449 37,0 47,8 42,0 38,4 47,0 47,1 445 415
Ei ole piiranud/ No restrictions 63,262,1 49,1 49,3 33,3 50,3 47,8 53,4 52,0 38,0 351 44,1 46,6
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 133 219 228 207 225 1012 201 283 294 332 410 1520 2532
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 3 3 3 9 19 3 5 4 6 6 24 43
TABEL 18.B. Igapaevategevust tugevalt piiranute jadé) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 18.B. Distribution (%) of respondents withatgly restricted every day activity by age and lgaokind variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 44 19,2 20,0 429 206 16,2 7,9 23,1 12,0 41,7 26,7 16,8 16,5

Kesk-/ Secondary 6,111,6 83 145 234 13,3 48 4,7 10,0 22,1 21,1 141 138

Keskeri-/ Secondary-vocational 3,715 11,5 19,8 23,7 13,9 - 43 106 144 17,0 12,6 13,1

Kdrg-/ University - 71 50 65 176 8.3 - 32 78 7,7 126 6,7 7,2
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 32 67 56 98 189 89 38 57 11,5 150 151 11,0 10,2

Muu linn/ Other town 1,710,9 9,2 151 21,2 12,7 56 45 12,3 16,3 19,2 13,1 12,9

Maapiirkond/ Rural area 9,3 6,3 15,7 21,7 250 160 39 34 35 13,8 185 9,7 123
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia -11,8 6,9 250 36,0 17,3 - 45 33 7,3 10,0 6,0 10,6

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -56 20,0 143 176 134 - 59 18,2 19,6 19,7 154 14,7

Lduna-Eesti/ Southern Estonia 8823 74 179 273 158 76 3,2 8,0 21,8 253 145 150

Laane-Eesti/ Western Estonia 4391 50 115 125 87 3,7 34 147 98 185 11,4 10,3

Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 4148 110 151 171 104 39 51 8,2 135 141 96 99
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 5579 89 165 243 128 55 38 6,0 133 154 9,2 10,7

Mitte-eestlane/ Non-Estonian -73 13,6 16,3 17,3 12,7 - 6,8 19,2 189 21,3 16,4 15,0
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed 74 61 64 98 96 78 15 36 84 10,7 111 83 8,1

To6tu/ Unemployed -11,1 13,3 33,3 23,5 19,0 - 125 36,4 34,6 235 232 211

Mittetootav/ Non-active 3,120,0 70,0 76,9 39,0 289 6,7 57 91 458 315 175 21,4
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 3,7156 19,0 33,3 358 24,7 44 8,2 16,0 22,7 29,3 19,3 21,3

300-899 eurot/ 300-899 € 4987 65 100 176 99 42 43 7.4 127 135 93 95

>899 eurot/ >899 € - 18 73 148 111 65 83 31 31 61 59 48 56
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone - 71 143 389 189 16,2 - 43 10,5 18,8 18,4 15,2 15,6

2 inimest/ 2 persons - 7,7 156 17,4 240 161 34 14 50 16,7 179 124 138

3 inimest/ 3 persons 13,386 13,3 14,0 191 135 4,7 7,8 16,0 10,6 145 11,1 12,0

>4 inimest/>4 persons 33 74 70 111 158 7.6 58 42 64 140 176 7,7 1,7
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 48 16,4 16,2 18,2 188 115 53 6,1 95 136 20,7 9,0 10,1

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 3846 84 136 205 11,7 24 44 84 13,7 17,2 10,3 10,9

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 14,3 10,0 40,0 30,3 27,7 - - 16,7 195 18,6 18,1 20,1
Kaaluindeks/ BMI

<25 65 6,0 91 200 239 11,7 49 49 63 104 153 7,7 9.1

>25 - 91 10,7 13,8 209 132 29 39 12,7 185 19,2 154 144
Aasta/ Year

2014 45 78 10,1 164 218 12,7 45 46 95 151 178 11,4 11,9

2012 74 59 78 157 196 115 29 73 52 136 194 10,6 11,0

2010 57 50 98 149 229 116 42 38 4,7 124 175 8,9 10,0

2008 57 53 69 129 22,2 103 55 57 71 148 152 9,8 10,0

2006 34 64 7,7 116 166 92 50 42 89 114 174 96 94

2004 32 38 61 96 188 7,7 22 33 93 136 146 89 84

TAI, Epidemioloogia ja biostatistika osakond/ NIHDepartment of Epidemiology and Biostatistics

27



EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2014/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPLATION, 2014

TABEL 19.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jeoktd6lt/koolist enda haiguse tdttu puudutud péeyaoo ja vanuse jargi
TABLE 19.A. Distribution (%) of respondents by dakey were absent from work/school due to beinmithe past 12 months,

sex and age

Mehed/ Males

Naised/ Females

Vanuseriihm/ Age group

Kokku

Kokku

Vanuserihm/ Age group  Kokku Total

16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Mitte paevagi/ None 455547 558 658 71,2 589 33,2 61,9 59,0 57,8 66,5 57,4 58,0
1-7 paeval/ 1-7 days 28,81,1 24,0 14,7 9,4 21,7 29,1 215 212 149 7,2 176 19,2
8-14 paeva/ 8-14 days 16,766 78 22 47 71 189 8,1 68 10,2 9,0 10,1 8,9
15-30 paeva/ 15-30 days 6,16,1 46 87 59 62 133 50 79 96 63 81 7,3
>30 paeva/ >30 days 3014 78 87 88 60 56 35 50 76 11,1 69 65
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 132 212 217 184 170 915 196 260 278 303 334 1371 2286
TABEL 19.B. 15 vdi rohkem paeva puudunute jaotus (&use ja taustaandmete jargi
TABLE 19.B. Distribution (%) of respondents with @abmore absent days by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkUotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 21,7 4,2 120 20,0 20,0 15,8 28,3 38,5 30,0 37,5 158 283 22,1
Kesk-/ Secondary 43 2,4 158 15,1 16,7 11,3 173 7,9 16,3 21,2 156 16,4 14,2
Keskeri-/ Secondary-vocational -95 10,7 225 149 135 200 3,1 14,7 17,3 19,5 157 148
Kdrg-/ University - 95 11,7 109 98 99 57 83 7,0 125 155 99 99
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 97 95 10,3 19,1 159 125 294 9,3 17,6 18,6 180 17,4 15,6
Muu linn/ Other town 52 63 12,2 188 13,0 11,3 15,7 9,9 10,3 16,8 20,3 15,1 13,6
Maapiirkond/ Rural area 14,0 6,7 149 151 16,3 13,0 14,7 6,1 11,7 16,1 125 123 12,6
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia -13,3 10,7 16,7 25,0 133 56 105 6,9 12,1 182 11,4 12,2
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 77 - 125 133 11,1 9,3 14,3 14,7 13,8 30,8 18,8 195 157
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 11,474 11,8 20,3 17,0 13,8 156 56 155 14,1 184 143 14,1
Laane-Eesti/ Western Estonia 43 - 118 80 59 58 222 36 33 79 156 10,7 8,9
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 12,59,6 134 194 14,3 135 24,7 88 151 189 16,7 16,1 151
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 8374 11,7 182 156 121 170 7,3 7,2 144 148 120 12,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 13,080 14,5 146 13,1 126 270 11,6 29,6 23,2 21,0 22,0 18,6
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 75 78 11,6 18,0 16,5 12,7 13,2 9,0 143 16,2 19,2 150 14,1
To6tu/ Unemployed 125 7,1 30,8 83 18,2 155 33,3 214 11,1 31,3 23,1 25,0 20,5
Mittetootav/ Non-active 10,8 5,9 - 200 79 92 209 18 - 11,1 91 12,0 11,0
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € - 6,9 21,2 270 139 156 159 125 12,3 28,9 21,3 19,2 17,8
300-899 eurot/ 300-899 € 11,19,0 9,2 150 154 11,9 190 8,3 136 15,0 15,7 14,2 13,3
>899 eurot/ >899 € - 54 98 148 120 84 21,7 6,8 6,5 - 172 94 89
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone - - 143 214 83 81 - 87 176 156 17,0 145 12,3
2 inimest/ 2 persons - 63 10,7 18,0 189 129 16,1 13,0 26,3 17,5 19,3 18,0 16,1
3 inimest/ 3 persons 13,3132 9,1 235 10,0 14,2 143 85 11,4 12,6 15,7 12,0 129
>4 inimest/>4 persons 133 7,4 13,8 10,3 133 11,7 262 48 93 24,0 115 14,0 13,0
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 96 4,1 125 15,0 - 89 211 106 27,8 15,0 13,0 18,5 14,2
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 3,89,2 12,1 17,8 16,2 13,3 154 83 96 17,1 189 13,5 134
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 10,0 16,7 11,5 10,9 - - 18,8 18,4 16,0 16,7 15,6
Kaaluindeks/ BMI
<25 97 98 111 172 85 11,0 199 7,2 95 16,0 11,1 125 12,0
>25 54 52 133 179 175 133 12,1 12,1 17,1 18,1 20,2 17,7 15,7
Aasta/ Year
2014 91 75 124 17,4 14,7 122 189 8,5 129 17,2 17,4 150 139
2012 16,8 11,2 10,8 13,7 16,0 13,6 23,2 129 9,7 130 119 13,6 13,6
2010 13,8 11,0 12,4 15,7 14,8 13,5 22,6 10,2 12,1 139 19,1 154 14,6
2008 18,6 14,8 16,6 188 22,4 18,0 25,1 14,6 13,3 238 21,3 19,8 19,0
2006 27,0 13,3 14,7 181 18,6 18,6 27,2 12,1 17,2 225 16,9 19,3 19,0
2004* 21,7 14,2 11,8 17,0 196 16,6 253 9,3 19,8 18,1 196 185 17,7
2000-2002** 14,3 129 106 18,1 9,8 131 12,1 123 9,4 157 9,0 11,7 12,3
1996-1998 10,0105 154 16,6 9,8 125 16,4 13,9 149 21,7 11,4 156 14,3
1990-1994 14,111,8 15,3 18,7 15,7 15,2 185 13,4 17,1 22,0 9,9 16,0 15,6

*2004. aasta ja varasemates uuringutes: puudurigddeat6ttu/ in 2004 and earlier studies: were aisecause of illness
**2002. aasta ja varasemates uuringutes: puududilt tnh 2002 and earlier studies: were absent fnmrk

Vt lisaks: 3. Terviseseisund (lk. 10)
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TABEL 20.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jeokilevasimuse tundmise, soo ja vanuse jargi
TABLE 20.A. Distribution (%) of respondents by bgiavertired in the past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Peaaegu alati/ AlImost always 6,032 61 63 86 60 79 52 74 86 92 78 71
Usna tihti/ Quite often 26,933,9 36,1 35,1 315 33,2 453 434 42,6 451 455 444 399
Harva/ Seldom 62,7575 54,8 50,0 53,4 55,1 43,3 48,3 47,0 43,6 40,0 44,1 48,5
Mitte kunagi/ Never 45 54 30 87 65 57 34 31 30 27 53 36 44
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 134 221 230 208 232 1025 203 288 298 337 413 1539 2564
Vastamata (arv)/ Missing (No.) -1 1 2 2 6 1 - - 1 3 5 11

TABEL 20.B. Usna tihti/peaaegu alati Glevasimust turtet jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 20.B. Distribution (%) of respondents who weiften/almost always overtired by age and backgilowariables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkliotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 30,4 53,8 59,4 57,1 559 48,3 63,1 64,3 53,8 75,0 63,3 62,6 555
Kesk-/ Secondary 28,636,4 46,7 40,3 44,6 40,0 42,7 46,7 51,0 51,3 57,8 50,7 46,0
Keskeri-/ Secondary-vocational 33,30,0 41,0 429 37,8 399 619 36,2 448 56,3 51,1 49,7 458
Ko&rg-/ University 58,3 30,2 30,0 36,2 27,5 32,0 543 53,1 534 49,5 552 52,9 46,0
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 25,8 33,8 45,1 44,2 46,3 40,0 57,4 49,1 545 59,2 50,8 53,7 48,6
Muu linn/ Other town 37,3453 375 425 39,1 40,1 54,9 505 50,0 51,2 575 53,1 47,8
Maapiirkond/ Rural area 31,833,8 45,1 38,6 36,8 37,6 48,7 46,1 453 51,4 54,8 49,8 44,7
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 38,853 62,1 35,0 48,1 46,2 27,8 47,8 43,3 70,7 46,2 50,3 48,6
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 21,83,3 32,0 36,4 30,6 31,3 66,7 48,6 559 63,0 62,9 594 48,9
L6una-Eesti/ Southern Estonia 42,8448 29,6 40,0 485 41,4 530 50,0 50,6 475 63,6 53,6 485
Laane-Eesti/ Western Estonia 39,455 429 33,3 16,0 34,7 50,0 43,3 44,1 30,0 53,7 44,6 40,7
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 24321 455 48,6 42,3 395 57,7 49,3 51,2 56,2 48,4 519 47,0
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 36,4376 39,1 41,8 36,8 38,5 485 458 47,9 489 49,2 48,1 44,1
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 16,85,7 50,8 40,0 455 41,2 73,7 56,6 55,7 63,6 62,6 61,6 54,1
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 42,6378 41,4 408 37,0 39,7 58,0 49,0 50,2 52,3 555 52,3 47,2
To6tu/ Unemployed 25,0444 31,3 28,6 294 325 66,7 47,1 545 615 353 53,0 42,9
Mittetdotav/ Non-active 25,823,8 80,0 69,2 46,0 40,1 49,6 48,6 486 64,0 56,0 52,4 48,2
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 18,542,4 44,1 40,8 50,0 419 652 46,0 51,8 58,7 62,1 57,4 515
300-899 eurot/ 300-899 € 37,86,2 42,6 451 36,6 39,7 49,6 485 47,8 52,5 53,5 50,8 46,5
>899 eurot/ >899 € 29,439,3 36,6 32,1 25,0 34,1 47,8 53,0 59,4 50,0 353 49,7 423
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 30,832,121 38,1 36,8 31,6 33,6 50,0 39,1 47,4 458 53,0 49,3 43,8
2 inimest/ 2 persons 36,734,8 43,8 49,3 38,1 40,2 54,2 51,4 450 57,9 56,0 54,7 49,0
3 inimest/ 3 persons 33,37,3 34,8 32,8 553 38,8 50,0 47,8 46,1 57,3 51,5 50,8 46,1
>4 inimest/>4 persons 31,1 41,2 454 419 316 40,6 54,7 50,0 525 458 559 51,7 46,8
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 27,4304 405 31,8 375 31,2 552 36,7 535 40,9 44,8 48,4 405
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 53,89,0 42,8 41,4 411 416 494 519 479 552 539 52,0 47,7
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 429 40,0 50,0 34,3 39,7 100,0 20,0 61,1 56,8 58,2 57,6 53,9
Kaaluindeks/ BMI

<25 26,6 36,1 44,2 37,3 40,6 36,4 542 47,4 48,4 489 47,4 49,3 448
>25 50,0 38,4 41,3 42,3 39,0 41,0 48,6 51,9 51,8 56,6 57,3 551 48,9
Aasta/ Year

2014 32,8 37,1 42,2 413 40,1 39,2 53,2 48,6 50,0 53,7 54,7 52,2 47,0
2012 37,3 41,0 41,8 43,0 46,8 42,1 479 53,1 48,1 52,7 53,7 51,4 474
2010 35,3 40,9 48,7 43,6 47,0 43,0 50,3 44,8 53,8 53,9 54,8 51,7 48,1
2008 339 32,6 414 46,6 50,9 410 495 454 50,8 57,9 53,6 51,6 47,1
2006 36,0 353 41,0 47,1 41,7 40,2 47,0 457 450 51,4 459 471 444
2004* 32,6 38,1 37,9 438 49,2 39,6 458 43,0 50,3 51,7 50,2 48,3 44,5
2000 36,4 40,6 32,7 60,6 48,1 43,3 40,2 53,8 56,8 66,1 59,0 56,0 50,8
1996-1998 20,6 32,7 40,6 575 488 39,2 352 464 524 60,7 625 52,1 46,4
1990-1994** 17,9 345 38,7 48,2 44,3 38,2 34,2 422 50,2 61,6 56,8 50,3 44,9

*2004. aasta ja varasemates uuringutes: lUlevadiviypsievadel/ in 2004 and earlier studies: oventiesd on working days
**1990. aastal kusiti: kas olete viimasel ajal ainsageli tilevasinud/ in 1990 the question was: lyavebeen often overtired lately
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TABEL 21.A. Vastajate jaotus (%) viimase 30 péewakgul stressi olemasolu, soo ja vanuse jargi
TABLE 21.A. Distribution (%) of respondents by fieg stressed in the past 30 days, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Peaaegu talumatult/ Nearly unbearably 2,23 18 53 30 30 20 14 47 24 33 28 29
Rohkem kui inimesed tavaliselt/ More than
people in general 12,217,7 21,6 16,0 12,6 16,4 17,2 209 16,2 17,3 17,0 17,7 171
Mitte rohkem kui inimesed tavaliselt/ Not
more than people in general 55,60,5 55,9 51,0 47,6 53,9 583 57,8 61,3 59,8 58,5 59,2 57,1
Uldse mitte/ Not at all 30,519,5 20,7 27,7 368 26,8 225 19,9 17,8 20,5 21,3 20,3 22,9
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 131 220 227 206 231 1015 204 287 297 336 400 1524 2539
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 2 4 4 3 16 - 1 1 2 16 20 36
TABEL 21.B. Rohkem kui tavaliselt/talumatus stresdiaute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 21.B. Distribution (%) of respondents who werrader stress more than usual/unbearably by ageacidjround variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkUotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455—64 Total
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 13,3 26,9 38,7 14,3 11,4 20,8 215 46,2 16,0 500 115 234 221
Kesk-/ Secondary 14,3159 22,0 18,0 175 17,8 14,5 33,3 23,5 20,5 22,3 21,7 20,0
Keskeri-/ Secondary-vocational 8,a85 169 244 18,3 189 14,3 13,0 21,0 16,2 18,3 17,4 18,0
Kdrg-/ University 33,3 21,2 250 19,1 11,8 20,4 28,6 21,3 20,7 20,2 240 219 21,4
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 20,0 21,1 15,7 26,9 20,4 206 20,4 20,4 205 17,5 158 186 19,3
Muu linn/ Other town 10,327,0 23,0 17,8 15,7 18,8 22,2 209 25,0 20,3 195 214 204
Maapiirkond/ Rural area 16,3136 31,4 21,0 116 189 154 26,1 153 20,9 256 21,2 20,2
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 15,418 179 50 148 13,3 11,1 26,1 23,3 24,4 23,1 225 18,8
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 16,7 250 9,1 83 124 20,0 14,3 20,6 19,6 23,3 20,0 17,2
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 17,20,7 18,5 28,1 20,0 21,4 21,2 27,4 26,0 26,6 20,8 24,2 23,0
Laane-Eesti/ Western Estonia 13,03,8 429 222 80 214 7,4 24,1 152 98 224 16,2 18,2
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 17,20,8 23,0 23,3 179 20,8 23,1 21,0 18,7 171 17,3 19,1 19,7
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 15,6226 23,2 23,6 179 21,0 19,3 24,2 21,1 20,3 19,1 20,8 20,9
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 9,125 23,7 143 116 14,7 184 17,1 20,3 18,3 21,8 19,7 179
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 15,120,0 21,0 20,1 11,0 184 20,3 20,5 19,6 16,5 18,8 18,8 18,6
To6tu/ Unemployed 37,527,8 250 250 11,8 241 8,3 17,6 36,4 34,6 176 24,1 24,1
Mittetootav/ Non-active 12,514,3 60,0 33,3 22,1 20,7 19,7 28,4 25,7 41,7 243 249 234
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € 23,124,2 32,8 34,0 194 26,8 17,4 245 30,1 289 27,3 26,7 26,8
300-899 eurot/ 300-899 € 13,48,9 19,7 17,2 13,7 16,8 185 21,2 16,9 14,1 17,3 17,4 17,2
>899 eurot/ >899 € 59214 175 179 143 17,2 33,3 22,7 18,8 26,5 20,6 23,7 20,6
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 15,418,5 30,0 36,8 16,7 22,6 21,4 21,7 16,7 146 165 17,0 19,0
2 inimest/ 2 persons 10,215 31,3 19,1 16,4 189 153 270 7,5 17,4 180 18,0 184
3 inimest/ 3 persons 24,118,6 174 17,2 13,0 17,6 18,2 22,0 22,4 20,0 28,4 22,3 20,5
>4 inimest/>4 persons 11,720,3 22,7 23,0 158 199 218 19,8 23,1 283 28,1 232 218
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 14,6 12,7 32,4 27,3 176 184 216 286 119 11,6 286 205 19,5
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 1520,8 20,2 19,6 15,0 18,7 14,3 21,6 22,6 19,8 21,8 20,9 20,0
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 57,1 44,4 26,7 18,2 28,1 100,0 - 222 235 16,2 193 21,1
Kaaluindeks/ BMI
<25 16,3 23,7 28,6 21,2 194 219 186 22,0 22,6 13,1 25,7 20,4 20,9
>25 8,1 15,2 204 206 146 17,2 20,0 23,7 19,1 23,9 18,7 20,8 19,2
Aasta/ Year
2014 145 20,0 23,3 21,4 15,6 19,3 19,1 22,3 20,9 19,6 20,3 20,5 20,0
2012 20,0 25,3 25,3 236 20,1 228 17,6 21,2 22,0 21,3 195 205 21,5
2010 16,2 23,1 24,2 225 24,6 22,1 25,7 23,7 21,0 21,4 240 23,1 227
2008 14,9 18,2 185 204 17,0 179 16,9 145 20,2 20,7 21,6 18,8 18,4
2006 15,6 14,6 19,5 188 10,6 158 19,2 185 175 214 16,1 18,6 175
2004 18,1 20,9 19,5 249 21,2 209 226 19,2 23,7 226 181 21,2 211
2000-2002 19,215,7 288 26,9 255 23,3 21,9 24,0 28,2 29,6 24,8 26,0 24,9
1996-1998 17,123,4 288 234 255 23,7 22,6 31,5 304 31,0 244 283 26,3
1990-1994 8,6 15,0 18,5 19,7 12,3 158 24,6 22,3 26,8 30,4 21,6 253 21,0
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EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2014/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPLATION, 2014

TABEL 22.A. Vastajate jaotus (%) viimase 30 péewakgul masendunud/Gnnetuoleku (depressioonis),swarjuse jargi
TABLE 22.A. Distribution (%) of respondents by fie) unhappy/depressed in the past 30 days, seagad

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkTiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total
Palju rohkem kui varem/ Much more than
before 38 55 61 87 87 68 83 66 64 60 76 69 69
M®&nev8rra rohkem kui varem/ Somewhat
more than before 13,6142 143 11,5 12,6 13,2 19,1 153 18,1 17,3 149 16,7 153
Mitte rohkem kui varem/ Not more than
before 40,2 32,4 34,8 38,0 304 34,6 363 33,7 383 39,1 42,8 38,5 37,0
Uldse mitte/ Not at all 424479 448 41,8 483 453 36,3 44,4 37,2 37,6 34,7 37,9 409
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 132 219 230 208 230 1019 204 288 298 335 409 1534 2553
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 3 1 2 4 12 - - - 3 7 10 22
TABEL 22.B. Rohkem kui varem masendunud/Gnnetu (dspwenis) olnute jaotus (%) vanuse ja taustaandjiiege
TABLE 22.B. Distribution (%) of respondents who fatthappy/ depressed more than before by age akgdroand variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokktotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455—-64 Total

Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 15,6 28,0 45,2 - 15,2 234 338 57,1 30,8 545 31,0 36,6 30,1
Kesk-/ Secondary 18,4114 21,7 22,6 29,7 215 181 289 216 208 21,3 214 21,5
Keskeri-/ Secondary-vocational 15,215 12,7 24,2 256 20,7 286 14,5 31,4 231 23,3 239 226
Ko&rg-/ University 25,0 20,0 16,7 106 7,8 153 37,1 20,0 18,1 22,1 19,8 21,1 19,2
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 26,7 18,4 18,3 17,3 24,1 20,1 22,2 19,4 22,7 20,4 192 20,5 204
Muu linn/ Other town 13,6 27,4 216 16,2 19,3 196 29,2 23,1 29,0 22,8 21,7 24,7 22,6
Maapiirkond/ Rural area 16,314,8 21,1 256 22,4 20,3 295 23,6 19,8 26,6 26,8 254 23,3
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 30,235 25,0 15,0 23,1 23,1 33,3 21,7 26,7 275 30,8 28,0 26,0
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 41,1 19,2 9,1 21,6 145 20,0 14,3 324 21,7 21,7 22,1 19,2
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 20,076 16,7 258 24,6 234 36,4 27,4 26,0 275 29,3 29,2 26,7
Laane-Eesti/ Western Estonia 8,238 19,0 296 8,3 181 148 20,0 20,6 19,5 20,4 19,4 189
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 21,352 218 164 21,8 19,1 244 21,7 22,0 21,1 17,2 20,8 20,1
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 18,2,6 17,9 22,8 21,8 20,8 295 20,3 21,9 22,0 22,0 22,8 22,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 13,a0,9 274 12,0 20,5 18,0 184 26,3 31,6 259 232 254 226
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 18916,8 19,7 19,5 12,6 17,7 29,0 19,4 23,1 18,7 21,6 21,2 19,8
To6tu/ Unemployed 25,0278 6,3 20,0 56,3 26,9 16,7 353 545 48,0 11,8 34,1 30,6
Mittetdotav/ Non-active 13,833,3 50,0 28,6 26,7 24,5 279 25,7 25,7 52,0 26,4 284 27,1
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € 18,531,3 32,2 26,5 32,3 29,3 26,1 30,0 27,7 34,1 27,4 29,2 29,3
300-899 eurot/ 300-899 € 21,365 154 18,0 19,1 17,8 252 23,6 23,6 17,7 22,0 22,1 20,4
>899 eurot/ >899 € -21,4 175 143 71 148 375 10,6 219 265 59 179 164
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 15,429,6 150 21,1 25,7 22,8 357 17,4 158 20,8 19,3 20,2 21,1
2 inimest/ 2 persons 20,014,1 28,1 20,0 18,1 18,9 22,0 23,0 20,0 21,1 24,1 225 21,1
3 inimest/ 3 persons 17,216,9 21,7 20,7 21,3 19,7 182 185 31,6 26,9 235 24,1 224
>4 inimest/>4 persons 16,7 23,2 18,3 19,7 26,3 19,7 345 26,0 2255 250 21,2 259 232
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 16,3 21,8 33,3 21,7 235 21,3 319 204 93 136 37,9 242 229
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 23,18,8 18,2 19,6 18,8 19,0 19,0 22,5 25,8 23,8 26,5 24,2 22,0
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 33,3 20,0 18,8 355 28,6 100,0 20,0 36,1 27,2 12,9 209 224
Kaaluindeks/ BMI
<25 19,6 17,1 27,3 20,9 265 216 275 206 239 204 283 238 231
>25 10,5 22,2 16,7 19,7 186 184 25,7 24,7 255 254 199 232 21,1
Aasta/ Year
2014 17,4 196 204 20,2 21,3 200 275 21,9 245 233 225 236 222
2012 20,1 21,9 232 22,6 233 22,2 20,1 241 28,0 26,0 27,8 25,7 24,2
2010* 19,6 25,1 27,2 33,2 28,0 26,8 31,8 26,4 289 339 31,3 30,5 29,0
2008 19,0 18,1 18,0 19,5 20,2 189 21,7 22,7 27,2 26,1 228 24,2 219
2006 17,6 13,0 154 16,7 10,6 14,7 26,1 224 186 20,6 229 22,0 19,1
2004 20,4 154 20,0 21,2 23,4 19,8 29,6 225 255 24,1 231 24,8 22,7

*2010. aasta ja varasemates uuringutes: masend@nndtu/ in 2010 and earlier studies: dejectedappi
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TABEL 23.A. Vastajate jaotus (%) enesetapumdtete jawanuse jargi
TABLE 23.A. Distribution (%) of respondents by sdie thoughts, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkTiotal
16-24 25-34 3544 45-54 5564 Total 16-24 25-34 3544 45-54 5564 Total

Ei/ No 82,1 864 80, 819 84,7 832 79, 818 84, 84,9 88,( 84,4 83¢
Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 months6,7 3,2 2z 43 22z 34 4¢ 32 37 15 2C 28 31
Varem/ Before 6,7 82 14( 119 11< 10,8 12,¢ 11,6 10, 113 7,6 10,4 10kt
Viimase 12 kuu jooksul ja varem/ In the past

12 months and before 4t 23 3t 19 17 26 34 35 07 24 24 24 2F
Kokku/ Total (%) 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C
Kokku (arv)/ Total (No.) 134 220 22&¢ 210 22¢ 1021 203 285 297 337 41C 1532 255:
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 2 3 - 5 10 1 3 1 1 6 12 22

TABEL 23.B. Viimase 12 kuu jooksul enesetapust maeljaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 23.B. Distribution (%) of respondents who tight1 about suicide in the past 12 months by agebactiground variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 196 3,8 12,9 - 57 110 92 214 4,0 250 10,0 11,0 11,0
Kesk-/ Secondary 8223 69 48 32 51 60 68 20 51 73 58 55
Keskeri-/ Secondary-vocational 108 38 98 49 67 50 44 57 28 17 33 47
Kdrg-/ University 16,7 35 33 21 20 36 143 63 43 19 42 51 46
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 129 39 57 58 19 53 111 37 57 39 33 49 50
Muu linn/ Other town 102 79 68 41 18 56 97 77 49 65 60 66 6,2
Maapiirkond/ Rural area 11,450 43 83 90 7,2 52 92 23 09 33 39 53
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 15,476 3,6 10,0 154 115 56 45 33 49 77 53 79
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -56 7,7 - - 26 6,7 143 - 43 65 63 49
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 11435 56 45 47 54 62 97 53 38 51 58 56
Laane-Eesti/ Western Estonia 13,045 10,0 14,8 - 85 37 - 59 50 37 38 56
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 12,247 50 54 26 54 128 51 49 31 25 50 51
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 12,761 48 81 56 71 85 57 46 35 46 52 6,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 4236 8,1 - 12 32 79 93 38 45 41 53 45
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 11,1 44 45 57 24 49 59 62 44 32 19 39 43
To6tu/ Unemployed 25,011,8 125 48 - 89 250 59 91 - 59 72 80
Mittetootav/ Non-active 10,6 95 200 143 59 92 82 83 29 160 98 88 8,9
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € 74 91 103 98 90 93 109 60 12 55 87 63 7.4
300-899 eurot/ 300-899 € 12255 41 41 08 48 93 80 45 24 24 47 47
>899 eurot/ >899 € - 36 50 107 74 54 42 45 125 59 59 6,3 59
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone -14,3 - 53 56 6,0 - 130 105 21 61 59 6,0
2 inimest/ 2 persons 16,715 194 71 48 71 51 54 25 30 16 30 46
3 inimest/ 3 persons 13,369 6,7 69 - 63 114 66 53 63 45 64 64
>4 inimest/>4 persons 98 44 31 48 - 47 105 64 31 1,7 152 60 54
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 94 91 111 8,7 - 89 87 102 47 68 138 86 8,7
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 19,232 39 47 39 45 83 6,1 37 38 42 48 4,7
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 28,6 20,0 18,8 6,1 13,6 - - 86 25 28 34 55
Kaaluindeks/ BMI
<25 11,7 76 78 75 44 80 78 72 50 15 78 6,0 6,7
>25 105 3,1 47 58 39 48 86 52 37 51 32 42 45
Aasta/ Year
2014 11,2 55 57 62 39 61 84 67 44 39 44 52 56
2012 77 63 45 59 46 58 64 58 41 47 43 49 53
2010 90 57 76 87 60 74 68 52 77 51 37 56 63
2006 126 43 58 45 26 60 116 41 41 60 25 55 57
2004 110 48 57 77 61 71 97 48 76 47 33 59 64
2000-2002* 14,3 6,9 116 115 10,3 11,0 185 11,3 99 121 7.6 116 11,4
1996-1998 74129 140 104 98 11,0 14,4 11,8 121 139 7,2 118 114
1990-1994 91 84 11,7 94 3,2 8,7 188 152 12,7 16,1 9,2 140 11,6

*2002. aasta ja varasemates uuringutes: viimaakhajstusevariandid olid — kindlasti mitte, mdnipolen tdesti méelnud, ei oska éelda/
in 2002 and earlier studies: lately; respons@aptwere — certainly not, sometimes, have thoagbtt it, don’t know
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TABEL 24.A. Vastajate jaotus (%) enesetapukatse javanuse jargi
TABLE 24.A. Distribution (%) of respondents by atteted suicide, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-24 2534 35-44 4554 55-64Total 16-24 2534 35-44 4554 55-64 Total

Ei/ No 96,3 98, 93,0 97,1 952 96, 96,1 94,1 956 95¢& 97,6 96,( 96,0
Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 months 1,5 - 0,4 - - 0, - - 0,3 - - 01 0,2
Varem/ Before 15 14 57 2¢ 39 3z 34 5€ 40 3¢ 24 3¢ 36
Viimase 12 kuu jooksul ja varem/ In the past
12 months and before 0,7 - 0,9 - 09 0t 05 0, - 0,7 - 0,2 03
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 134 21¢ 228 20¢ 229 101¢ 203 287 297 33t 409 1531 2550
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 3 3 1 5 12 1 1 1 3 7 13 25
Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 months
2014 2,2 - 13 - 09 o0& 05 02 03 0, - 02 05
2012 04 1€ - 04 - 0t 13 14 03 0f 02 0k 06
2010 13 04 18 14 04 11 03 02 06 02 05 04 0,7
2006 1,7 0t 13 - 04 08 13 - - 1 08 06 07
2004* 11 02 0,8 - 05 0F 19 0 - 1 03 0¢& 07

*2004. aasta uuringus olid vastusevariandid: jéimase 12 kuu jookul; jah, varem/ in 2004 respamsions were: yes, during the past
12 months; yes, earlier

TABEL 25.A. Vastajate jaotus (%) viimase 30 paewakgul ménede tervisehdirete esinemise, soo ja egaugi
TABLE 25.A. Distribution (%) of respondents by hagisome symptoms/complaints in the past 30 daxsarse age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16—2425-3435-4445-5455—-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Pingutusstenokardia/ Exertional chest pain 9,8 9,£ 13,3 12t 139 11¢ 14,2 10,z 11,9 155 150 13<¢ 128

Liigestevalu/ Joint-pain 26,526,6 32,3 42z 489 36, 34,8 26,( 34,7 49,6 60,2 43,z 40,3
Seljavalu/ Back-pain 43,243, 46,0 47,1 46,6 45t 544 52¢€¢ 520 50, 50,4 51,7 492
Kaela-8lapiirkonna valu/ Neck-shoulder pain 2350, 30,5 28, 345 30,( 46,1 44, 46,9 53,6 49,1 48F 41,2
Peavalu/ Headache 56,%2,7 40,7 355 30,0 42,( 789 69,6 64,6 59,6 50,4 62,6 544
Hambavalu/ Toothache 24,215, 159 13,7 13,5 15 23,5 13,7 11,2 13, 14,5 14,7 151
Kdhuvaevused/ Stomach problems 3133,z 33,2 27t 233 29,6 588 48« 38,1 32,7 329 40, 36,0
Kdhukinnisus/ Constipation 1146 93 64 81 8z 230 23¢ 194 16,z 16,2 19,z 148
Hommikune kéha/ Morning cough 9,811, 10,6 11,% 193 12 10,8 12,2 9,2 11, 12,3 11,2 11,9
Allergia (va astma)/ Allergy (exl. asthma) 17,43 150 74 7.6 11,7 28,4 21,1 19,7 17,7 145 19,: 16,3
Unetus, unehdired/ Insomnia, sleep disorders 223¢ 27,0 22,1 26,5 24, 353 25 29,3 37,¢ 435 351 30,9
Pohmell/ Hangover 35,637,7 25,7 24, 10,3 25¢ 255 13, 6,1 37 22 84 154
Kokku (arv)/ Total (No.) 132 22C 226 204 223 100t 204 28t 294 327 407 1517 2522
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 2 5 6 11 2€ - 3 4 1 9 27 53

TAI, Epidemioloogia ja biostatistika osakond/ NIHDepartment of Epidemiology and Biostatistics 33



EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2014/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPLATION, 2014

TABEL 25.B1. Hambavalus olnute jaotus (%) vanusaijstaandmete argi
TABLE 25.B1. Distribution (%) of respondents who expnced toothache by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 22,7 26,9 29,0 143 17,6 23,2 26,2 28,6 20,8 25,0 24,1 250 24,1
Kesk-/ Secondary 16,3 6,8 8,3 115 129 11,2 20,5 156 13,7 6,8 14,7 144 13,0
Keskeri-/ Secondary-vocational 44488 15,6 15,7 15,8 186 14,3 119 8,7 17,3 12,6 13,1 15,3
Ko&rg-/ University 16,7 12,8 17,2 109 78 126 314 12,6 10,3 11,8 14,7 13,6 13,3
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 23,3 53 12,7 10,2 13,0 11,4 14,8 14,2 10,2 16,8 18,6 15,2 13,8
Muu linn/ Other town 22,0250 22,7 16,7 11,4 18,8 22,2 16,5 124 14,2 16,3 158 17,0
Maapiirkond/ Rural area 27,916,3 104 13,3 17,2 16,0 30,8 10,2 106 94 81 129 14,2
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 38,23,5 20,7 15,0 23,1 22,9 27,8 - 133 125 79 114 16,1
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 28,81,2 48,0 22,7 56 26,3 333 20,0 23,5 22,7 16,1 21,1 23,0
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 17,138 135 18,5 145 154 24,2 197 7,9 10,5 12,1 14,3 14,8
Laane-Eesti/ Western Estonia 27,38,2 - 37 136 12,4 29,6 10,0 152 5,0 13,0 13,6 13,1
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 22,994 11,0 10,0 13,0 12,2 179 125 8,3 150 17,5 14,1 134
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 241139 10,2 9,0 145 136 229 115 88 8,6 11,3 12,1 12,7
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 25,a8,2 31,7 29,2 11,8 21,7 26,3 19,7 17,9 23,6 18,9 20,6 21,0
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed 259145 140 112 124 141 26,1 11,4 10,8 13,0 13,8 13,3 13,6
To6tu/ Unemployed 50,027,8 37,5 19,0 11,8 26,3 41,7 59 18,2 115 29,4 19,3 22,7
Mittetootav/ Non-active 156 95 22,2 385 155 16,8 205 21,6 12,1 20,8 13,0 176 17,3
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 23,124,2 23,2 33,3 20,0 246 21,7 229 17,3 21,3 16,4 19,2 21,2
300-899 eurot/ 300-899 € 29,335 17,2 83 10,3 14,8 22,7 140 8,0 11,6 13,7 13,4 139
>899 eurot/ >899 € -123 49 71 143 88 41,7 7.6 125 6,1 8,8 12,7 10,8
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 30,8185 23,8 56 8,6 158 14,3 21,7 10,5 18,2 139 153 155
2 inimest/ 2 persons 20,002,2 25,0 16,2 12,2 150 254 16,2 7,5 12,0 159 154 15.2
3 inimest/ 3 persons 23,3153 6,8 10,3 17,4 139 22,7 109 12,2 16,3 10,4 13,8 13,9
>4 inimest/>4 persons 25,416,2 14,8 16,7 176 175 24,1 118 11,4 8,8 182 14,3 157
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 23,1145 278 143 59 19,7 216 204 190 7,3 17,9 18,5 19,1
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 26949 14,7 139 145 149 250 123 8,8 153 136 13,6 14,1
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 28,6 - 6,3 12,5 10,8 100,0 - 143 11,7 156 14,3 13,6
Kaaluindeks/ BMI

<25 22,6 136 224 138 125 171 22,8 11,5 115 10,3 12,9 139 15,0
>25 29,7 16,2 129 133 13,6 14,9 25,7 19,7 11,0 159 149 155 15,2
Aasta/ Year

2014 24,2 150 159 13,7 13,5 15,8 23,5 13,7 11,2 135 145 14,7 15,1
2012 18,6 15,7 13,4 16,5 13,8 156 21,7 15,0 10,0 129 12,8 13,9 14,6
2010 22,2 17,2 126 14,2 158 16,4 235 12,5 129 12,2 11,5 14,2 15,1
2008 19,1 129 96 129 135 135 186 13,6 8,4 134 139 13,6 13,6
2006 17,1 17,2 10,5 149 175 154 176 16,3 114 149 94 139 145
2004 20,8 194 148 142 174 17,4 239 156 16,8 16,2 151 17,3 17,4
2000-2002 17,418,8 16,7 23,7 18,1 189 22,3 21,5 16,5 15,7 13,9 17,7 18,2
1996-1998 18,819,4 18,1 18,0 19,1 18,7 23,6 17,5 175 14,2 13,8 17,0 17,8
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TABEL 25.B2. Unetust, unehdireid kogenute jaotus @juse ja taustaandmete jargi
TABLE 25.B2. Distribution (%) of respondents who exgnced insomnia, sleep disorders by age and bauwkd variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455—64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 20,5 23,1 38,7 28,6 26,5 26,8 385 35,7 583 66,7 41,4 44,4 357
Kesk-/ Secondary 22,422,7 25,0 21,3 21,0 225 31,3 356 255 31,1 46,8 356 29,9
Keskeri-/ Secondary-vocational 25,25,0 28,6 21,3 27,6 255 429 16,4 27,2 42,4 40,2 35,1 31,3
Kdrg-/ University 25,0 23,3 20,7 239 31,4 245 34,3 258 26,7 33,3 46,3 32,0 29,5
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 20,0 25,0 239 28,6 24,1 246 37,0 274 284 356 40,7 33,8 304
Muu linn/ Other town 25426,6 31,8 194 286 26,8 375 319 32,2 36,7 48,2 38,4 33,7
Maapiirkond/ Rural area 20,920,0 23,9 205 25,0 22,0 32,1 17,0 259 415 39,8 32,3 28,0
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 30,29,4 31,0 20,0 385 30,5 389 26,1 20,0 450 42,1 356 33,5
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 14,294 44,0 9,1 194 23,7 33,3 28,6 41,2 47,7 484 42,1 352
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 34,37,2 21,2 215 258 232 42,4 246 250 395 51,5 37,8 31,7
Laane-Eesti/ Western Estonia 18,27,3 25,0 185 22,7 22,1 259 23,3 36,4 27,5 37,0 31,0 27,6
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 16,245 25,0 286 27,3 24,9 32,1 257 289 346 39,0 32,3 294
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 23,123,0 24,7 25,0 31,2 254 33,7 239 245 34,8 399 31,5 29,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 20,255 33,3 12,5 18,8 22,4 42,1 30,3 42,3 443 485 43,0 355
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed 18,524,6 25,0 20,6 24,0 23,2 37,7 26,4 305 36,2 42,3 34,7 30,0
To6tu/ Unemployed 25,022,2 31,3 19,0 41,2 275 583 59 18,2 385 41,2 32,5 30,1
Mittetootav/ Non-active 28,119,0 55,6 46,2 26,2 28,8 32,0 28,4 24,2 58,3 455 36,7 34,0
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 15,433,3 41,1 27,1 33,8 32,0 304 22,9 358 42,7 50,0 39,5 36,7
300-899 eurot/ 300-899 € 24,214 221 19,2 20,6 21,4 345 28,0 23,9 33,7 42,3 33,2 28,6
>899 eurot/ >899 € 17,622,8 22,0 25,0 39,3 25,1 458 22,7 40,6 455 324 34,4 30,0
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 30,833,3 33,3 27,8 28,6 30,7 429 52,2 47,4 34,1 435 42,8 38,6
2 inimest/ 2 persons 26,7258 50,0 20,6 24,4 26,6 37,3 28,4 475 36,1 40,7 37,8 334
3 inimest/ 3 persons 23,323,7 18,2 19,0 28,3 224 27,3 22,8 27,0 38,0 47,8 325 285
>4 inimest/>4 persons 186 17,6 23,4 250 353 223 36,8 194 234 456 545 30,6 27,0
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 240218 389 14,3 235 249 36,2 32,7 38,1 26,8 50,0 359 30,8
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 1522,7 24,3 21,7 23,7 22,8 345 24,1 251 39,2 44,1 33,3 29,0
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 57,1 20,0 37,5 40,6 38,5 - 20,0 45,7 40,3 41,1 409 404
Kaaluindeks/ BMI

<25 215 254 289 27,7 31,3 26,4 34,1 250 288 33,8 42,2 31,8 29,9
>25 243 21,2 259 20,0 24,7 233 37,1 276 30,1 40,2 43,8 38,2 31,6
Aasta/ Year

2014 22,7 236 270 22,1 26,5 246 353 256 29,3 379 435 351 30,9
2012 18,6 25,1 25,0 27,1 28,8 251 27,1 357 22,0 39,7 39,3 33,3 29,8
2010* 26,1 245 23,7 34,2 32,1 28,3 31,0 29,4 28,7 37,9 43,7 345 32,0
2008 25,6 18,7 25,7 30,2 25,6 253 30,8 20,2 21,9 31,0 41,0 29,0 27,5
2006 23,9 20,1 23,3 26,5 21,1 23,0 28,6 249 228 309 31,1 27,8 259
2004 30,5 219 30,3 26,5 25,6 27,0 352 24,0 308 32,6 43,0 33,3 30,6
2000-2002 25,916,3 339 275 251 259 31,3 246 33,6 36,9 384 33,3 30,3
1996-1998 18,818,1 225 23,5 19,6 205 20,4 20,2 24,3 253 30,5 24,3 22,6
1990-1994 11,316,3 176 26,5 21,5 19,2 18,0 16,7 20,3 28,5 39,2 24,8 22,3

*2010. aasta ja varasemates uuringutes: unetustei@010 and earlier studies: insomnia
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TABEL 25.B3. Pohmellis olnute jaotus (%) vanuse jsstaandmete jargi
TABLE 25.B3. Distribution (%) of respondents witlhangover by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 20,5 23,1 129 429 11,8 183 16,9 214 125 8,3 - 125 154
Kesk-/ Secondary 38,8455 250 19,7 9,7 26,1 289 178 59 41 18 11,0 17,6
Keskeri-/ Secondary-vocational 48,453 299 225 9,2 276 190 30 68 50 1,7 4,6 137
Ko&rg-/ University 50,0 32,6 276 304 11,8 27,7 37,1 151 43 10 42 93 154
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 33,3 355 239 286 56 254 278 151 34 40 51 94 154
Muu linn/ Other town 25,4453 26,1 19,4 105 23,7 222 88 83 3,3 - 6,7 13,6
Maapiirkond/ Rural area 51,233,8 26,9 253 14,1 288 269 148 59 38 24 96 175
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 69,241,2 379 350 115 352 333 130 33 50 26 8,7 19,7
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 14,371 28,0 136 8,3 202 6,7 57 838 - - 32 95
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 25,36,2 25,0 185 129 23,2 182 148 7,9 5,3 - 82 145
Laane-Eesti/ Western Estonia 4586,4 10,0 37,0 18,2 30,1 40,7 133 61 25 19 10,3 17,8
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 35,86,8 25,0 243 6,5 25,7 28,2 140 50 39 45 96 159
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 41,7418 289 282 116 30,3 27,7 134 56 50 25 98 18,2
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 8,255 16,7 104 8,2 140 158 118 7,7 09 18 54 85
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 42,641,3 280 26,5 9,1 289 362 155 6,8 25 23 8,1 16,6
To6tu/ Unemployed 37,5278 125 48 59 150 83 59 91 115 59 84 11,7
Mittetootav/ Non-active 29,714,3 - 231 13,1 18,8 20,5 8,1 - 42 16 90 123
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 26,9333 26,8 208 7,7 21,1 152 63 3,7 2,2 1,7 45 107
300-899 eurot/ 300-899 € 34,B1,0 254 258 9,5 245 269 152 80 35 28 94 152
>899 eurot/ >899 € 58,854,4 29,3 286 17,9 386 333 136 3,1 9,1 - 111 24,2
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 38,559,3 14,3 38,9 14,3 31,6 57,1 174 105 23 1,7 7,9 16,1
2 inimest/ 2 persons 53,3439 28,1 279 8,1 260 23,7 135 150 45 21 8,1 151
3 inimest/ 3 persons 33,32,0 22,7 190 130 21,1 136 120 54 33 30 7,0 125
>4 inimest/>4 persons 271 36,8 27,3 200 11,8 271 276 129 38 35 3,0 105 17,8
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 29,8345 16,7 286 59 270 284 224 95 49 36 185 224
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 615%7,0 27,7 223 110 256 214 114 51 33 21 6,9 14,7
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 71,4 30,0 375 9,4 26,2100,0 - 57 39 21 35 8,0
Kaaluindeks/ BMI

<25 33,3 33,1 23,7 338 17,2 29,1 251 125 71 22 34 110 17,3
>25 43,2 434 265 200 7,1 238 286 145 51 42 18 57 13,7
Aasta/ Year

2014 35,6 37,7 25,7 240 10,3 259 255 130 6,1 3,7 22 84 154
2012 41,6 455 32,1 199 96 293 250 178 6,7 32 10 90 17,6

36 TAI, Epidemioloogia ja biostatistikaakkond/ NIHD, Department of Epidemiology and Biastats



EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2014/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPLATION, 2014

TABEL 26.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jsokm&nede haiguste/haigusnéhtude diagnoosi/ramisa, soo ja vanuse jargi
TABLE 26.A. Distribution (%) of respondents by sodiseases diagnosed/treated in the past 12 maeksnd age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16—-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Kdrgenenud veresuhkur, suhkurtdbi/ Elevated

blood sugar, diabetes 153z 63 7f 161 74 05 04 28 64 136 57 64
Kdrgenenud verer8hk, kdrgvererbhktbbi/

Elevated blood pressure, primary hypertension5,3 9,2 17,5 26,5 48,7 22¢ 15 25 7,3 24¢ 48,6 20,7 215
Kdrgenenud kolesteroolitase veres/ Elevated

blood cholesterol - 4€¢ 81 17t 20,1 10,6 05 2Lt 6,3 20, 358 15¢& 13,8
Ulekaal v&i rasvumus/ Overweight or obesity 9,202z 99 14, 129 11,1 50 6L 7,3 13,C 195 11« 113
Ajuinsult/ Stroke - 0¢ 09 1t 22 1.z - 04 - 0 02 0z 0,6
Siidamelihase infarkt/ Myocardial infarction -0¢ 13 1C 27 1. - - - 0¢ 05 02 07
Sitidamepuudulikkus/ Heart failure 080 22 3C 98 3¢ - - 21 4¢ 89 3¢ 38
Liigestehaigused/ Joint disorders 4664 11,2 19, 23,7 137 6,0 5C 12,6 23,6 36,5 19,2 17,0
Seljaprobleemid/ Back problems 6,99,z 175 22, 22,8 16« 7,0 10, 17,1 23,2 25,7 18,1 17,4
Luuh&renemine (osteoporoos)/ Osteoporosis 08¢ 09 1t 1,8 1,2 15 04 03 24 74 2¢ 22
Tuberkuloos/ Tuberculosis 080¢ 04 OEFE 04 0, - 0,7 - 0 02 0z 04
Krooniline bronhiit, kopsuemfiiseem/ Chronic

bronchitis, emphysema 310t 13 25 31 2C 10 1¢&¢ 21 24 64 31 27
Astma/ Asthma 15 25 27 - 18 17 35 3¢ 28 3€ 52 3¢ 30
Mao- vOi kaksteistsdrmiksoole haavand/

Gastric or duodenal ulcer 311¢ 36 6, 58 41 15 25 24 4t 57 3,7 3,8
Kollatdbi/ Jaundice - - 13 1C 09 0,7 - 04 - 0€ 15 06 0,6
Depressioon/ Depression 764€ 81 9t 6,7 72 90 6, 7,3 10¢ 136 9, 89

Trauma, vigastus, mirgistus (mis vajasid
arstiabi)/ Trauma, injury, poisoning

(requiring medical attention) 16,816,t 16,1 12t 89 14, 154 8 7,0 14t 8,6 10,6 119
Kokku (arv)/ Total (No.) 131 21& 223 20C 224 99€ 201 27¢ 286 33C 405 1501 2497
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 4 8 1C 10 3t 3 9 12 8 11 43 78
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TABEL 26.B1. Kdrgenenud veresuhkru/suhkurtdve diagifoavi saanute jaotus (%) vanuse ja taustaandjérefie
TABLE 26.B1. Distribution (%) of respondents diagedAreated for elevated blood sugar/diabetes byaadéackground variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic - 16,0 13,3 - 176 10,0 1,6 - - 16,7 133 50 75
Kesk-/ Secondary 42 6,8 88 34 145 78 - - - 53 183 65 7.1
Keskeri-/ Secondary-vocational - - 26 10,1 179 75 - - 50 58 120 68 71
Ko&rg-/ University - - 50 91 140 5,6 - 06 26 68 115 43 48
Elukoht/ Place of residence
Tallinn - 26 58 100 16,7 7,1 19 - 36 51 133 54 6,1
Muu linn/ Other town 34 49 58 58 17,8 8,7 - 11 33 81 170 7.6 8,0
Maapiirkond/ Rural area -25 74 74 127 6,3 - - 12 55 92 38 48
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 77 - 3,7 - 16,0 5,9 - - - 25 10,3 34 44
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 16,7 7,7 10,0 19,4 124 - - - 196 206 11,5 11,8
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 2935 75 65 129 71 - 1,7 53 38 135 56 6,2
Laane-Eesti/ Western Estonia - - 53 74 16,7 6,1 - - - 49 96 39 48
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia -19 61 97 169 70 173 - 34 48 129 51 59
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 1906 62 7,1 130 5.8 - - 29 45 85 35 44
Mitte-eestlane/ Non-Estonian -109 66 87 209 118 2,7 14 26 10,2 205 10,7 11,1
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed 19 22 60 78 177 72 14 05 29 68 115 56 6,2
To6tu/ Unemployed - 59 6,7 53 125 6,7 - - - 40 125 38 5.2
Mittetootav/ Non-active 16 95 111 71 145 8,9 - - 30 40 183 65 7,3
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € - 6,1 12,3 104 10,9 09,2 - - 26 109 16,2 8,1 8,5
300-899 eurot/ 300-899 € 2532 33 51 165 65 08 06 35 45 131 55 59
>899 eurot/ >899 € -18 51 74 214 6,6 - - - 30 59 16 4,0
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 77 - 95 - 91 54 - - 59 104 11,7 89 77
2 inimest/ 2 persons -30 6,7 159 16,8 11,3 - - 25 47 141 70 87
3 inimest/ 3 persons -53 45 18 174 60 23 11 56 73 11,8 57 58
>4 inimest/>4 persons 1,7 29 63 51 222 54 - - 1,3 52 16,1 24 3,7
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 19 56 57 95 71 44 - - 50 70 172 36 40
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -26 69 61 169 81 12 04 24 58 136 53 6,5
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - 20,0 12,5 10,9 - - 29 75 130 9,7 10,0
Kaaluindeks/ BMI
<25 11 26 41 95 63 42 06 05 13 45 34 18 26
>25 26 40 75 68 199 98 - - 47 77 172 97 97
Aasta/ Year
2014 15 32 63 75 161 74 05 04 28 64 136 57 64
2012 18 2,7 55 112 19,7 84 17 18 43 8,7 191 8,2 383
2010 04 15 42 89 131 57 07 15 53 93 127 63 6,0
2008 21 12 23 81 142 54 12 21 41 74 151 60 57
2006 - 20 45 74 110 50 03 25 38 80 125 57 54
2004 11 23 16 60 79 36 1,3 19 29 88 132 6,0 5,0
2000-2002 18 00 04 64 49 27 08 18 09 36 7,7 31 29
1996-1998* 00 00 13 05 40 11 04 03 03 15 34 12 12
1990-1994 00 00 1,7 21 05 10 00 00 11 19 36 14 1,2

*1998. aasta ja varasemates uuringutes: suhkrus/daigd 998 and earlier studiafiabetes
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TABEL 26.B2. Kdrge verer6hu/kdrgvererdhktdve diagrnvasi saanute jaotus (%) vanuse ja taustaandréege |
TABLE 26.B2. Distribution (%) of respondents diagedAreated for elevated blood pressure/ primarehgpsion by age and background

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 2,3 240 30,0 143 529 250 31 7,7 48 250 50,0 157 204
Kesk-/ Secondary 4,211,4 158 28,8 53,2 244 - 47 6,1 289 50,0 22,3 232
Keskeri-/ Secondary-vocational 11,178 132 258 51,3 243 50 15 10,0 27,3 49,1 27,1 26,0
Korg-/ University 83 4,7 183 250 36,0 17,9 - 19 6,0 184 458 14,4 15,6
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 65 7,9 159 24,0 500 20,7 19 29 71 245 475 19,8 20,2
Muu linn/ Other town 6,9180 22,1 290 533 291 14 3,3 10,7 350 56,4 26,9 27,8
Maapiirkond/ Rural area 24 3,7 132 259 39,7 176 13 12 25 138 39,2 14,0 155
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 235 11,1 31,6 52,0 25,7 5,6 - 6,7 100 385 14,8 19,2
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 7,16,7 34,6 450 41,7 32,7 - 57 21,2 565 651 39,8 37,2
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 8,62,3 15,1 22,6 54,8 245 - 33 80 203 50,0 19,1 21,4
Laane-Eesti/ Western Estonia - - 15,8 22,2 458 175 - - - 220 46,2 18,4 18,1
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 6,45,7 16,3 25,0 46,8 198 26 2,3 51 21,8 445 17,7 185
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 3,76,1 154 240 449 190 12 20 3,8 189 41,0 14,7 16,5
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 13,08,2 23,0 34,8 54,7 332 2,7 41 169 37,0 59,1 33,8 33,6
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 11,1 9,0 14,6 26,3 452 20,9 - 21 6,6 233 46,9 19,9 20,3
To6tu/ Unemployed -11,8 33,3 15,8 43,8 22,7 8,3 - 30,0 36,0 375 24,4 235
Mittetootav/ Non-active 16 9,5 556 429 542 311 17 42 6,1 320 54,2 21,7 249
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 7,715,2 29,8 33,3 46,9 30,7 - 22 7,7 315 505 24,7 27,0
300-899 eurot/ 300-899 € 6,265 142 248 512 218 17 3,7 7,6 258 50,2 219 219
>899 eurot/ >899 € -12,3 10,3 22,2 39,3 16,8 45 - 65 30 294 7,7 120
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone - 3,7 23,8 294 42,4 225 - - 17,6 31,3 441 315 284
2 inimest/ 2 persons -10,6 20,0 34,8 51,2 31,7 - 14 25 283 505 276 29,2
3 inimest/ 3 persons 13,388 13,6 23,6 522 224 45 22 6,9 17,7 544 17,1 19,1
>4 inimest/>4 persons 51 10,3 17,3 18,6 33,3 148 12 43 7.8 224 419 10,2 12,3
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 58 7,4 314 23,8 357 136 0,9 - 10,0 37,2 241 10,2 11,7
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 3805 149 26,4 492 249 24 3,1 6,6 232 496 196 21,8
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 10,0 26,7 50,0 32,8 - - 88 225 522 36,2 355
Kaaluindeks/ BMI

<25 44 26 162 159 375 130 12 25 3,8 142 26,7 8,2 98
>25 53 17,2 185 30,8 53,8 299 29 2,7 11,7 32,5 57,3 339 32,1
Aasta/ Year

2014 53 92 175 26,5 48,7 229 15 25 7,3 248 486 20,7 21,5
2012 44 8,2 18,7 26,1 480 216 26 28 10,9 259 457 20,4 20,9
2010 48 89 186 29,3 406 205 24 18 150 259 459 194 19,9
2008 70 7,0 138 24,7 384 178 15 76 75 254 415 17,0 17,4
2006 44 10,1 17,3 22,1 421 194 3,8 4,7 12,7 28,7 446 19,9 19,7
2004 86 69 156 250 308 16,5 4,3 39 135 33,4 482 20,5 18,6
2000-2002 55 5, 8,1 209 30,7 139 55 6,9 11,1 22,2 355 16,9 157
1996-1998 73 36 10,1 12,0 18,2 100 48 45 8,8 157 258 12,2 11,2
1990-1994 47 49 50 96 132 73 20 30 74 18,0 231 11,3 95

TAI, Epidemioloogia ja biostatistika osakond/ NIHDepartment of Epidemiology and Biostatistics 39



EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2014/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPLATION, 2014

TABEL 26.B3. Ulekaalu vdi rasvumuse diagnoosi/ravirasste jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 26.B3. Distribution (%) of respondents diagedAreated for overweight/obesity by age and bamkui variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 6,8 24,0 16,7 - 11,8 129 47 7,7 143 8,3 23,3 10,7 11,8

Kesk-/ Secondary 42136 53 136 11,3 96 73 4,7 6,1 105 19,2 110 104

Keskeri-/ Secondary-vocational 1854,7 79 11,2 128 10,2 50 75 10,0 15,8 16,0 13,2 12,0

Ko&rg-/ University 16,7 5,9 13,3 22,7 16,0 13,1 - 64 43 11,7 250 10,1 111
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 65 53 10,1 260 93 111 74 49 6,0 143 208 115 114

Muu linn/ Other town 13,814,8 105 10,1 168 134 43 7,8 9,1 12,2 182 11,6 12,3

Maapiirkond/ Rural area 4886 88 99 95 87 39 70 6,2 12,8 20,0 11,0 10,0
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 7,294 3,7 21,1 12,0 13,9 - 45 33 100 154 8,1 10,4

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 23,11,1 11,5 10,0 16,7 14,2 - 86 6,1 152 20,6 13,1 135

Léuna-Eesti/ Southern Estonia 8,62,3 13,2 129 194 138 6,1 11,7 9,3 152 20,8 13,3 135

Laane-Eesti/ Western Estonia 8,7 - 5,3 - 83 44 38 - 129 12,2 17,3 10,6 8,2

Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 6,457 10,2 194 78 98 65 53 6,0 12,1 200 10,7 10,3
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 6580 93 136 116 99 49 63 6,2 126 158 96 9,7

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 21,12,7 11,5 152 151 144 54 6,8 104 139 246 154 150
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed 93 96 90 156 13,7 115 72 63 7,0 13,3 179 113 114

To6tu/ Unemployed 250 - 133 105 6,3 9,3 16,7 - 20,0 8,0 31,3 141 11,8

Mittetootav/ Non-active 6,314,3 22,2 - 133 105 25 85 6,1 16,0 225 114 111
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 11,5 3,0 105 12,5 1441 110 44 109 7,7 8,7 198 116 11,3

300-899 eurot/ 300-899 € 11,12,12 10,0 145 134 123 59 8,0 8,7 16,2 20,7 13,2 12,8

>899 eurot/ >899 € - 70 7,7 111 71 7.2 - - - 91 118 38 54
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 154 - 143 176 6,1 9,0 - 43 11,8 104 198 141 123

2 inimest/ 2 persons 3476 100 13,0 152 116 86 56 50 150 19,8 139 13,0

3 inimest/ 3 persons 10,012,3 11,4 10,9 15,2 121 45 34 56 125 20,6 95 105

>4 inimest/>4 persons 10,2118 8,7 169 56 109 35 109 84 121 161 9,0 99
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 87 74 86 95 143 88 44 4,1 125 140 276 95 91

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 11905 9,7 14,7 14,7 124 60 72 7,6 150 20,8 12,2 123

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 100 133 31 6,3 - - - 75 159 10,9 10,0
Kaaluindeks/ BMI

<25 1,1 - - - 16 05 - 10 - 07 09 05 05

>25 26,3 20,2 15,1 20,3 17,9 18,7 28,6 21,3 16,4 21,6 27,6 233 21,3
Aasta/ Year

2014 92 92 99 140 129 111 50 65 7,3 13,0 195 114 11,3

2012 36 43 105 134 169 99 21 53 7,7 13,2 181 10,3 10,1
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TABEL 27.A. Vastajate jaotus (%) puuduvate oma hastmarvu, Soo ja vanuse jargi
TABLE 27.A. Distribution (%) of respondents by thember of their own teeth missing, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Mitte Ghtegi/ None 84,2543 179 81 34 29,1 784 495 247 7,1 19 265 275
1-5 hammast/ 1-5 teeth 15,813,0 69,4 50,7 34,1 449 21,1 46,3 64,9 59,8 36,7 46,9 46,1
6—10 hammast/ 6-10 teeth -23 83 258 168 114 05 42 6,8 188 23,1 12,4 12,0
>10 hammast, kuid mitte kdik/ >10 teeth, but

not all - 05 44 105 32,8 10,6 - - 34 116 30,8 115 111
Kdik v8i on taisprotees/ All or have dentures - - - 48 129 39 - - 03 27 75 27 32
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 133 221 229 209 232 1024 204 287 296 336 412 1535 2559
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 1 2 1 2 7 - 1 2 2 4 9 16

TABEL 27.B. Kuue v8i rohkema puuduva oma hambagaajast jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 27.B. Distribution (%) of respondents who haie or more of their own teeth missing by age badkground variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic - 115 355 57,1 829 32,6 - 286 16,0 50,0 759 24,8 28,7
Kesk-/ Secondary - - 83 46,0 625 264 12 6,7 98 403 725 32,6 29,9
Keskeri-/ Secondary-vocational -3,0 141 40,2 69,5 31,0 - 29 135 399 57,9 34,2 329
Kdrg-/ University - 12 33 326 37,3 14,6 - 19 69 16,3 51,0 151 14,9
Elukoht/ Place of residence

Tallinn - - 169 365 61,1 225 19 19 114 304 521 22,6 22,6
Muu linn/ Other town - 7,8 10,2 39,7 59,1 27,4 - 6,6 105 37,1 575 279 27,7
Maapiirkond/ Rural area - 12 11,4 45,2 69,1 27,2 - 45 95 309 75,8 28,9 28,2

Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia - - - 450 741 27,6 - - 33 293 700 27,2 27,3
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 11,1 154 40,9 75,7 36,8 - 11,4 14,7 478 645 37,0 36,9

Lduna-Eesti/ Southern Estonia -1,7 93 42,4 60,6 265 - 16 91 40,0 63,6 26,8 26,7
Laane-Eesti/ Western Estonia -45 20,0 37,0 41,7 21,7 - 6,7 15,2 195 66,7 276 25,3
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia -19 15,8 40,5 60,3 233 13 3,6 10,7 28,9 548 22,8 23,0
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian - 1,2 10,7 37,7 576 219 06 2,8 106 29,5 59,6 22,6 22,3
Mitte-eestlane/ Non-Estonian -7,1 18,0 52,0 70,5 36,9 - 79 10,3 40,4 64,0 355 36,0
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed - 22 99 368 575 21,8 - 41 96 303 56,4 251 238
To6tu/ Unemployed - 56 375 57,1 70,6 38,8 - 59 273 423 82,4 349 36,8
Mittetootav/ Non-active - 48 200 714 67,8 365 08 4,1 114 52,0 69,1 28,0 31,0
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € - 91 19,0 58,8 73,1 394 - 12,0 18,3 45,7 72,8 38,0 385
300-899 eurot/ 300-899 € -16 13,0 380 629 251 08 30 51 289 57,3 239 244
>899 eurot/ >899 € - 18 49 250 32,1 11,2 - - 219 242 529 17,5 145
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone - - 238 579 75,7 37,3 - 43 56 250 609 385 38,1
2 inimest/ 2 persons - 46 125 457 60,6 35,8 - 41 150 32,1 63,7 350 353
3 inimest/ 3 persons - - 13,0 38,6 63,8 24,3 - 11 145 39,6 52,2 22,7 233
>4 inimest/>4 persons - 43 109 333 42,1 135 11 74 8,2 31,7 70,6 14,7 14,2
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single - 1,8 324 545 82,4 165 - 41 119 25,6 58,6 12,5 14,3
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -26 84 37,1 589 265 12 43 6,9 344 60,8 249 25,6
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 14,3 10,0 62,5 70,6 53,7 - - 27,8 33,3 63,1 47,7 48,9
Kaaluindeks/ BMI

<25 - 25 115 403 676 200 06 43 75 29,2 552 16,0 17,4
>25 - 20 134 42,0 59,1 29,8 - 39 141 36,0 63,6 37,7 34,2
Aasta/ Year

2014 - 2,7 12,7 41,1 625 260 05 4,2 105 33,0 614 26,6 26,3
2012 1,3 3,1 14,7 46,9 67,8 282 04 1,7 135 37,9 64,9 28,0 28,0
2010 0,4 46 23,2 451 69,1 285 1,3 2,3 19,2 44,7 657 28,6 28,6
2008 0,4 6,2 184 456 615 260 06 3,2 17,0 41,7 63,7 25,7 25,8
2006 0,8 7,8 24,7 486 64,8 295 10 58 22,1 474 64,7 29,7 29,6
2004* 1,1 115 273 506 671 293 09 7,8 275 479 704 32,8 31,3
2000-2002 0,9 95 32,7 51,2 670 321 04 7,1 229 499 695 31,7 31,9
1996-1998 1,9138 248 429 61,3 275 08 129 32,6 488 693 344 31,3
1990-1994 0,6 10,3 23,9 45,7 61,4 287 2,0 11,1 295 46,1 658 33,2 31,2

*2004. aasta ja varasemates uuringutes: puuduvadganin 2004 and earlier studies: missing teeth
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TABEL 28.A. Vastajate jaotus (%) hammaste pesenggeduse, soo ja vanuse jargi
TABLE 28.A. Distribution (%) of respondents by teétrushingfrequency, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

>2 korda péevasf2 times a day 51,5 56,6 476 349 29,8 435 725 70,0 64,3 645 61,8 658 56,9
Uks kord paevas/ Once a day 37,376 40,3 46,9 50,9 43,0 245 275 34,3 31,1 328 30,6 35,6
<1 kord p&evas/ Less than once a day 985 8,2 139 101 91 29 24 10 38 34 28 53
Ei pese uldse/ Don’t brush teeth 2214 39 43 92 44 - - 03 06 19 0,7 22
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 134 221 231 209 228 1023 204 287 297 338 411 1537 2560
Vastamata (arv)/ Missing (No.) -1 - 1 6 8 - 1 1 - 5 7 15

TABEL 28.B. Hambaid harvem kui kord paevas/iildseemnttsevate vastajate jaotus (%) vanuse ja taustede grgi
TABLE 28.B. Distribution (%) of respondents who bmubkeir teeth less than once a day/don’t brush teeth at all by age and
background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 130 7,7 28,1 286 382 22,1 15 - 38 83 100 4,1 13,0
Kesk-/ Secondary 10,211,4 11,7 194 21,0 152 24 9.1 - 64 10,2 6,0 10,0
Keskeri-/ Secondary-vocational 14845 10,1 196 195 142 48 14 19 56 34 35 78
Ko&rg-/ University - 35 6,7 106 40 55 57 13 09 10 21 16 29
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 65 13 85 176 113 85 37 19 11 29 50 30 5,0
Muu linn/ Other town 13,6 12,5 15,7 135 185 152 42 22 24 48 48 38 84
Maapiirkond/ Rural area 11,449 11,3 22,6 269 156 13 34 - 54 65 37 87
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 7,759 17,2 300 231 181 56 87 33 73 7,7 66 11,3
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -56 38 182 20,0 11,3 6,7 57 - 65 32 42 68
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 14,32,1 185 149 262 176 30 16 13 50 6,1 3,7 95
Laane-Eesti/ Western Estonia 17,49,1 14,3 14,8 28,0 16,9 - - 29 24 56 27 82
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 10,219 89 192 91 91 26 15 08 31 51 27 52
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 12,755 136 164 203 135 30 24 14 44 58 35 76
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 4271 81 240 176 134 26 26 13 45 47 36 7,2
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 18,5 55 10,3 138 142 11,2 29 15 04 42 27 24 6,0
To6tu/ Unemployed 125 - 125 47,6 188 20,3 16,7 - 91 7,7 118 84 14,2
Mittetootav/ Non-active 6,114,3 40,0 286 27,1 194 16 41 57 40 97 53 101
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 11,1 9,1 16,9 294 323 221 65 40 24 65 122 70 12,7
300-899 eurot/ 300-899 € 13,47,1 106 156 155 123 25 24 11 34 32 26 64
>899 eurot/ >899 € - 18 73 10,7 71 5.3 - 15 - 29 - 11 31
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 7,7 36 143 21,1 405 203 7,1 45 - 42 70 55 10,7
2 inimest/ 2 persons 13,33,1 250 20,0 12,2 134 34 27 - 45 37 34 73
3 inimest/ 3 persons 10,085 43 12,1 234 11,7 23 11 - 52 44 27 6.2
>4 inimest/>4 persons 11,5 7,2 115 21,0 105 123 23 31 25 33 88 32 72
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 85 7,1 243 17,4 66,7 152 17 6,3 - 23 138 36 8,9
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 23,558 94 16,0 135 11,7 48 1,7 19 42 38 30 6,7
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 20,0 375 294 26,9 - - - 6,2 57 49 94
Kaaluindeks/ BMI

<25 6,4 59 141 224 31,3 141 18 1,9 - 29 60 23 64
>25 23,7 51 11,3 159 129 126 86 39 29 56 53 49 383
Aasta/ Year

2014 11,2 59 12,1 18,2 193 135 29 24 13 44 54 35 75
2012 76 94 93 171 21,7 133 08 10 22 23 36 22 69
2010 51 129 129 194 221 146 13 26 06 25 34 21 7,3
2008 10,1 10,2 14,2 18,7 229 151 15 26 43 50 74 42 8.8
2006 76 10,1 18,8 196 258 164 1,7 09 12 54 60 31 84
2004 10,0 15,2 215 22,7 248 184 19 24 58 49 6,7 44 104
2000-2002 89126 21,7 265 31,3 202 30 39 30 56 11,3 54 115
1996-1998 11,917,7 220 264 318 215 28 39 41 49 91 50 123
1990-1994 18,914,7 252 329 339 250 34 50 51 75 11,2 6,6 148

Vt lisaks: 4. Tervisehdireid ennetavate meetmeseteanine (Ik. 10)
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TABEL 29.A. Vastajate jaotus (%) viimase vererbhudindise aja, S00 ja vanuse jargi
TABLE 29.A. Distribution (%) of respondents by ttime of the last blood pressure measurement, sgxage
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-24 2534 35-44 4554 55-64Total 16-24 2534 35-44 4554 55-64 Total
Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 month§4,0 69,f 69,4 75< 84,3 74¢ 80,1 73, 736 83, 87,1 80,1 77,9

1-2 aastat tagasi/ 1-2 years ago 1918, 18,8 11,1 7,9 15,1 95 16,5 16,9 9, 7,3 11,6 13,0
3-5 aastat tagasi/ 3-5 years ago 0,8,C 79 5, 31 4¢ 40 5,2 47 4k 1,0 3,7 4,2
>5 aastat tagasi/ >5 years ago 1,3,€ 2,2 6,& 39 3,7 35 1,7 3,7 2,1 32 2¢ 3,3
Pole kunagi méddetud/ Never 3814 17 14 09 17 30 3t 10 o0 15 17 17
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 131 22C 229 207 229 101¢ 201 28t 296 33t 411 1531 2547
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 2 2 3 5 1F 3 - 2 3 5 13 28
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TABEL 29.B. Kolm v8i rohkem aastat tagasi/mitte kuinagrer6hku mddtnute jaotus (%) vanuse ja taustaeitel jargi
TABLE 29.B. Distribution (%) of respondents who hhéir blood pressure measured three years or ngaréave never measured
by age and background \deis

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 89 154 16,1 - 176 13,3 95 28,6 23,1 - 6,5 124 128
Kesk-/ Secondary 43 6,8 11,7 148 6,3 9,1 134 44 59 52 64 74 81
Keskeri-/ Secondary-vocational 7423 101 165 6,1 110 95 159 86 105 63 94 10,0
Kdrg-/ University - 106 119 64 60 87 57 81 88 58 31 67 73
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 9,7 13,2 12,7 96 56 106 7,7 11,1 115 78 41 83 091
Muu linn/ Other town 35 79 126 139 83 96 181 12,1 65 57 6,0 85 89
Maapiirkond/ Rural area 7,011,14 99 157 90 110 52 79 116 92 65 80 93
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 176 17,9 20,0 115 144 176 4,3 10,0 10,0 10,0 10,0 11,8
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -59 154 182 83 106 26,7 200 29 43 48 89 95
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 2938 93 138 94 105 76 48 79 90 41 66 82
Laane-Eesti/ Western Estonia 439,1 10,0 19,2 12,0 11,2 111 16,7 118 49 75 97 10,3
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 12,294 109 81 38 88 79 101 115 7,7 51 83 85
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 3,710,3 10,7 146 85 100 98 85 106 80 58 84 91
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 18,22,7 148 10,2 69 11,3 135 158 6,3 64 53 8,1 9.2
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 56 94 119 109 31 91 87 97 80 81 31 72 79
To6tu/ Unemployed -11,8 188 28,6 235 19,0 182 176 9,1 38 176 12,2 155
Mittetootav/ Non-active 7,923,8 - 250 11,9 121 10,8 10,8 17,1 43 96 10,6 11,1
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € 12,521,9 10,2 20,4 20,3 17,1 20,5 140 6,0 6,7 11,2 104 129
300-899 eurot/ 300-899 € 4994 123 107 38 84 76 97 125 83 36 80 8,1
>899 eurot/ >899 € - 54 122 71 - 59 83 76 31 59 - 53 56
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone -179 143 26,3 22,2 179 143 174 158 104 7,0 10,0 12,8
2 inimest/ 2 persons 6963 125 118 48 75 102 95 - 68 21 52 6.1
3 inimest/ 3 persons 6,910,2 13,0 10,3 65 97 4,7 141 120 63 59 91 93
>4 inimest/>4 persons 6,7 13,0 109 145 53 109 129 52 10,1 85 176 99 104
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 6,7 143 135 31,8 31,3 136 13,2 184 16,7 9,1 6,9 133 135
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 38,2 11,7 101 51 88 72 82 88 75 50 7,3 8,0
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 14,3 10,0 20,0 11,8 13,6 - 200 56 63 56 6,1 7,6
Kaaluindeks/ BMI
<25 76 136 11,7 20,0 15,2 132 97 96 95 94 79 93 10,6
>25 - 81 120 101 38 79 118 130 96 62 49 73 76
Aasta/ Year
2014 6,4 109 118 135 79 103 104 104 95 75 56 83 91
>5 aastat tagasi v6i mitte kunagi / >5 years agoever
2014 53 50 39 82 48 54 65 52 47 30 46 46 49
2012~ 18,2 134 80 104 90 118 163 7,2 85 54 26 72 9.2
2010 15,3 16,0 129 100 9,1 126 11,7 10,7 81 79 68 89 104
2008 149 14,7 120 85 84 11,7 137 88 92 7,3 46 8,7 10,0
2006 12,6 156 129 104 7,2 116 106 79 80 61 63 7,7 9.2
2004 17,9 20,7 18,1 164 156 179 128 10,2 9.8 105 7,5 10,1 134
2000-2002 9,0135 16,5 105 10,0 119 10,7 74 110 79 48 83 98
1996-1998 78126 146 124 130 121 6,1 70 7,7 58 11,0 7.6 9,6
1990-1994 104 9,7 10,1 9,9 11,2 10,2 105 12,2 133 8,5 9,8 11,0 10,6

*2000.—2012. aastate uuringutes voeti lisaks aevesstusevariant “ei tea/ei ole teadlik, mis &$stuuringutes puudus/ in 2000-2012
studies the response option “don’t know/am not atyavhich was not included in other studies, wa® ahken into account

Vt lisaks: 4. Tervisehdireid ennetavate meetmeseteanine (Ik. 10)
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TABEL 30.A. Vastajate jaotus (%) viimase kolesterasleme mddtmise aja, S00 ja vanuse jargi
TABLE 30.A. Distribution (%) of respondents by ttime of their last cholesterol measurement, sexeaayed
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-24 2534 35-44 4554 55-64Total 16-24 2534 35-44 4554 55-64 Total

Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 month83,8 37,4 39,9 52,¢ 67,9 47t 33,8 37,6 46,8 60t 68,7 52 504

1-2 aastat tagasi/ 1-2 years ago 100,¢ 23,2 23,6 14,7 18t 11,6 18, 21,7 21,7 19,3 19,2 18,9
3-5 aastat tagasi/ 3-5 years ago 3®,C 11,0 6,z 54 7, 51 8,2 92 71 3,7 6, 7,0
>5 aastat tagasi/ >5 years ago 3,16, 6,1 44 3,6 5,C 35 54 41 3,2 2,7 3,7 4,2
Pole kunagi méddetud/ Never 49,28, 19,7 12,6 85 21« 46,0 30,1 183 7,4 56 18,z 195
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 130 21¢ 228 20€ 224 1007 198 27¢ 295 337 409 151¢ 2525
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 4 3 3 4 10 24 6 9 3 1 7 2€ 50

TABEL 30.B. Rohkem kui viis aastat tagasi/mitte kunagesteroolitaset md&tnute jaotus (%) vanusaistaandmete jargi
TABLE 30.B. Distribution (%) of respondents who hhéir cholesterol measured more than five yearéhage never had their cholesterol
measured by age and backgtwariables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 58,7 42,3 26,7 143 16,1 37,1 53,2 57,1 36,0 16,7 13,3 39,2 38,2
Kesk-/ Secondary 57,8295 27,1 21,3 16,1 28,8 58,0 395 26,0 9,1 93 26,2 27,3
Keskeri-/ Secondary-vocational 40,885 26,6 144 11,3 23,2 350 32,8 219 160 8,6 17,6 198
Kdrg-/ University 33,3 333 233 149 59 220 31,4 335 183 38 52 184 19,6
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 56,7 276 296 17,3 9,8 26,1 36,5 31,1 16,1 126 8,4 19,1 21,7
Muu linn/ Other town 56,134,9 19,5 19,2 13,0 255 55,7 40,4 21,1 65 83 214 231
Maapiirkond/ Rural area 442425 30,0 14,8 12,3 27,7 52,6 35,7 306 136 8,2 254 26,3
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 38,%0,0 37,9 20,0 7,7 28,8 444 40,0 40,0 146 50 24,2 26,1
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 50,88,9 19,2 22,7 135 24,3 66,7 457 265 2,2 6,3 20,7 221
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 51,88,6 24,1 159 145 26,6 57,1 37,7 22,1 165 12,4 26,8 26,7
Laane-Eesti/ Western Estonia 4386,4 26,3 148 125 26,1 50,0 429 188 24 57 194 22,0
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 61,80,2 25,0 16,2 10,7 26,4 40,8 29,6 180 115 8,3 195 22,2
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 51,935,0 24,0 159 10,8 26,3 52,2 33,8 22,2 119 84 23,7 248
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 54857 31,1 20,4 14,1 26,7 37,8 40,0 22,8 82 8,2 18,0 21,2
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 50,931,1 24,8 145 9,6 232 353 295 194 94 57 16,1 19,0
To6tu/ Unemployed 62,547,121 33,3 33,3 37,5 40,3 545 529 364 231 17,6 34,1 37,1
Mittetootav/ Non-active 52,4619 30,0 25,0 11,0 32,4 57,1 465 37,1 125 12,4 35,7 34,6
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 54,2469 34,5 25,0 18,0 31,8 61,4 53,2 29,3 17,4 16,8 29,4 30,3
300-899 eurot/ 300-899 € 56,894 24,6 11,6 10,1 26,3 42,2 319 210 88 51 185 21,5
>899 eurot/ >899 € 25,018,2 220 179 7,1 179 500 32,3 125 59 29 21,2 19,6
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 50,035,7 28,6 38,9 27,3 339 429 47,8 27,8 188 9,6 19,3 24,2
2 inimest/ 2 persons 57,132,8 25,8 13,2 8,7 205 448 34,7 150 76 36 149 17,1
3 inimest/ 3 persons 46,736,2 26,1 155 15,6 26,6 395 36,7 21,3 7,3 154 225 24,1
>4 inimest/>4 persons 53,336,2 25,6 16,1 - 296 59,0 33,0 239 16,7 152 31,0 30,4
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 51,9 41,8 41,7 22,7 125 425 52,7 40,8 31,7 205 13,8 38,2 40,2
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 5284,0 229 143 9,6 20,9 439 34,2 22,7 85 8,9 20,7 20,8
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 14,3 20,0 33,3 26,7 25,8100,0 60,0 11,12 111 56 94 125
Kaaluindeks/ BMI

<25 55,4 34,7 30,3 27,3 20,0 350 50,0 32,2 21,0 152 129 27,7 30,3
>25 41,7 33,7 240 118 7,8 195 50,0 44,7 235 7,1 6,7 16,0 17,6
Aasta/ Year

2014 52,3 352 259 17,0 12,1 26,4 495 355 224 10,7 8,3 21,9 23,7
2012* 63,0 46,3 33,0 27,5 19,1 37,3 63,3 483 36,6 18,1 12,7 32,2 344
2010 69,3 50,2 40,1 32,1 28,8 439 67,2 48,3 36,7 23,8 154 36,7 39,7
2008 66,7 55,3 37,5 32,3 31,9 445 63,7 46,5 349 28,3 17,7 37,9 40,7
2006 69,9 60,3 43,3 39,8 36,6 49,9 68,3 54,3 426 36,1 21,9 43,7 46,1
2004 67,1 64,5 58,7 48,1 42,0 56,9 73,0 59,0 50,8 415 33,3 50,6 53,3
2000-2002 79,271,2 659 551 553 655 77,6 70,8 66,6 54,3 49,7 63,0 64,0
1996-1998 74379,1 68,2 58,0 553 67,6 746 73,9 66,7 59,3 56,5 659 66,6
1990-1994 86,882,0 80,9 73,0 73,3 789 86,2 825 80,1 738 76,6 79,3 79,1

*2012. aasta ja varasemates uuringutes voeti liaalesse vastusevariant “ei tea/ei ole teadlik2042 and earlier studies the response
option “don’t know/am not aware” was also takemiatcount

Vt lisaks: 4. Tervisehdireid ennetavate meetmeseteanine (Ik. 10)
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TABEL 31.A. Viimase 30 péeva jooksul seksuaalvahed®olnud vastajate jaotus (%) rasestumisvastasg¢oaite kasutamise
(ise vdi partner), soo gnuse jargi

TABLE 31.A. Distribution (%) of respondents who hsekual intercourse in the past 30 days by conttagemethods used
(by the respondent or parnsex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455—64 Total

Rasestumisvastased tabletid/ Contraceptive

pills 33¢ 209 9¢ 55 0¢ 123 357 191 11t 1,7 OC 13,6 13,1
Rasestumisvastased plaastrid, hormonaalne

tuperéngas/ Contraceptive plasters, hormonal

vaginal ring 6,6 3,7 5¢€ - - 30 5t 43 4€ 06 - 32 31
Rasestumisvastased hormoonsiistid/
Contraceptive hormonal injection - - - - - - 0& 04 - 06 - 03 0.z

Tavaline vdi hormoonspiraal/ Common or
hormonal spiral - 135 19,1 17,1 3Lt 12,7 0, 179 21¢ 16,0 2, 13,9 13/
Kondoom/ Condom 61, 38,7 27,6 13,7 6,1 26,6 48, 26,0 22,( 80 34 21,7 23,i

Katkestatud suguiihe/ Coitus interruptus 10,2z 12,9 12,2 110 1, 1021 7, 13,2 10,1 46 2 84 91
Kalendermeetod/ Calendar method 34 55 4% 96 3£ 56 0€& 51 92z 6,3 - 50 5,2
Hadaabipillid/ Emergency contraceptive pills - - 1z 07 - 05 22 09 0f - - 0,7 0
Muud meetodid/ Other contraceptive methods - - 2k - 0¢ 08 22 04 14 29 - 14 11
Ei kasutanud midagi/ Didn’t use anything 8t 22,1 29, 50,7 851 404 12t 26,8 28, 651 922 416 411
Kokku (arv)/ Total (No.) 58 163 16z 146 114 644 12& 235 21& 175 11€ 872 151¢
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - 3 1 6 10 1 3 1 8 1 14 24

TABEL 32.A. Viimase 30 péeva jooksul seksuaalvahed®olnud ja rasestumisvastaseid meetodeid mitiékasd (ise vi partner)
vastajate jaotus (%) midslktamise pdhjuse, soo ja vanuse jargi
TABLE 32.A. Distribution (%) of respondents who hsekual intercourse in the past 30 days and didise@ta contraceptive method
by the reason of nonusetligyrespondent or partner), sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16—-2425-3435-4445-5455—-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Rase, ootame/soovime last/ Pregnant,

expecting/wishing to have a child 40, 63,9 30,z 29 - 16,7 46,7 63,9 31,C - - 18,7 17,
Rinnaga toitmineBreast feeding - -2,z - - 04 6,7 33 1,7 - - 1,2 0,€
Ise vdi partner steriliseeritud/ Respondent or

partner is sterilized - 56 14, 20,6 2,2 10,0 - 6,6 13,6 11,1 4, 8,2 8.

Ise/partneri ei saa lapsi vanuse tottu/muul

pohjusel/Respondent or partner unable to

conceive due to age/another reason - 83 18,6 44,1 79t 46,3 6,7 6,6 39,7 74,1 88,1 57,4 52¢t
Vahendit polnud kéaeparast, ei jdudnud

kasutada, unustasime/ Contraceptives wer:

at hand, no time to use, forgot 40, 5,6 - 15 2 29 13,2 3,3 - 1,9 - 1,7 2,2
Ei hoolinud, ei pidanud vajalikuks/ Didn’t

care, found it unnecessary 20, 16,7 20, 16,2 9,1 146 26,7 148 13,6 83 5, 10,2 12«
Muu pdhjus/ Another reason 20 56 14, 16,2 8, 11,3 - 82 17 65 5C 52 77
Kokku (arv)/ Total (No.) 5 36 43 68 88 240 1t 61 58 108 101 343 58:
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - 5 6 9 20 1 2 5 6 6 20 4C

Vt lisaks: 4. Tervisehdireid ennetavate meetmeseiteanine (Ik. 11)
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TABEL 32.B. Rasestumisvastaste meetodite kasutanmgésthoolinud/ei pidanud vajalikuks vastajate jef%) vanuse ja
taustaandmete jargi

TABLE 32.B. Distribution (%) of respondents who didrare for contraceptive methods/found it unneagsby age and background
variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 100,0 - 40,0 - 143 16,7 - 50,0 25,0 - - 12,5 15,0
Kesk-/ Secondary -28,6 22,2 136 105 155 60,0 429 10,0 125 45 16,2 159
Keskeri-/ Secondary-vocational 11,1 250 138 8,6 13,0 16,7 250 211 95 6,8 12,6 12,8
Kdrg-/ University - 273 7,7 26,7 7,4 152 - 28 80 49 36 45 8.1
Elukoht/ Place of residence

Tallinn - 100 9,1 176 8,0 10,9 33,3 - 214 71 - 6,7 85
Muu linn/ Other town - 125 19,2 280 12,2 17,3 143 185 8,7 93 8.8 11,2 139
Maapiirkond/ Rural area 50,030,0 500 3,8 45 13,6 400 235 143 8,1 50 11,7 12,4
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia - - - - - - - 250 - 22,2 - 10,7 64
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 143 23,1 8,3 8,3 13,0100,0 20,0 250 5,0 14,3 14,6 13,8
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 375 273 176 16,7 21,3 200 53 118 38 91 79 133
Laane-Eesti/ Western Estonia - - 250 20,0 11,1 14,8 33,3 429 - 143 59 152 151
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 50,a4,3 14,3 20,8 6,1 13,8 33,3 11,5 16,7 7,7 - 83 105
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 25,023,121 23,1 136 80 153 20,0 93 143 90 46 9,3 11,7
Mitte-eestlane/ Non-Estonian - - 176 20,8 105 13,3 400 278 125 7,3 56 12,1 12,6
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 25,017,2 21,6 153 9,8 153 28,6 14,0 133 80 50 95 119
To6tu/ Unemployed - 20,0 25,0 28,6 - 20,0 - 50,0 - 91 - 12,5 159
Mittetootav/ Non-active - - - - 87 67 286 7,1 111 111 6,7 11,1 95

Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € - - 6,7 118 150 95 20,0 27,3 18,2 16,0 176 18,8 14,4
300-899 eurot/ 300-899 € 33,33,3 304 16,2 8,2 185 333 14,7 146 60 28 90 125

>899 eurot/ >899 € - - 20,0 273 59 122 - - - - - - 57
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone - - - 50,0 12,5 16,7 - - 33,3 - - 48 9.1

2 inimest/ 2 persons 500 - 16,7 241 56 119 250 56 71 58 62 65 87

3 inimest/ 3 persons -182 30,8 5,0 20,0 16,7 28,6 23,1 11,8 129 56 15,2 158

>4 inimest/>4 persons - 286 18,2 11,8 - 16,7 250 6,7 16,7 118 - 118 141
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single - - - 75,0 50,0 30,8 50,0 33,3 25,0 - - 18,2 229

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 33,88,8 23,1 115 9,2 14,2 16,7 12,7 11,8 5,7 56 85 10,9

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - 33,3 - 6,7 - - 33,3 28,6 - 19,2 14,6
Kaaluindeks/ BMI

<25 25,0 333 16,7 91 7,7 154 33,3 10,0 129 98 3,0 104 118

>25 - 83 226 185 9,8 146 20,0 250 148 7,0 6,0 10,2 124
Aasta/ Year

2014 20,0 16,7 20,9 16,2 9,1 146 26,7 148 138 83 50 10,2 12,0
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TABEL 33.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jeokjuhupartneriga seksuaalvahekorras olemisejeseanuse jargi
TABLE 33.A. Distribution (%) of respondents by hagisexual intercourse with an episodic partnehégast 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

On olnud/ Had such intercourse 31,3 21,8 198 21,3 20,1 22,1 236 13,8 155 13,0 13,8 15,3 18,0
Ei ole olnud/ Did not have 68,878,2 80,2 78,7 799 779 764 86,2 845 87,0 86,2 84,7 82,0
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 128 216 222 207 219 992 195 282 291 323 376 1467 2459
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 6 6 9 3 15 39 9 6 7 15 40 77 116

TABEL 33.B. Juhupartneriga seksuaalvahekorras oljaateis (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 33.B. Distribution (%) of respondents who tsekual intercourse with an episodic partner byagkbackground variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 23,8 46,2 379 429 26,5 326 16,9 28,6 19,2 250 11,1 181 254
Kesk-/ Secondary 33,3140 12,1 14,5 18,0 18,0 259 136 15,7 16,4 16,0 18,1 18,0
Keskeri-/ Secondary-vocational 42,31,7 21,1 264 21,1 26,2 286 132 17,8 11,9 150 151 19,6
Kdrg-/ University 25,0 10,7 16,9 17,0 16,7 15,2 26,5 12,8 12,4 10,7 10,1 12,7 13,6
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 26,7 17,1 21,7 21,6 250 216 21,2 16,5 17,6 11,5 13,6 155 17,8
Muu linn/ Other town 28,1365 256 24,7 21,2 26,4 250 12,2 19,7 16,8 16,3 17,6 21,2
Maapiirkond/ Rural area 39,014,3 10,4 18,1 14,3 175 240 124 7,1 10,2 10,6 12,4 145
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 23,188 14,3 316 4,2 17,0 20,0 13,0 10,0 12,2 10,3 12,2 14,1
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 38,37,8 30,8 42,9 25,7 319 214 11,8 30,3 21,4 30,2 239 27,0
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 34,28,1 22,2 149 254 238 206 8,1 16,0 14,1 10,3 13,7 18,0
Laane-Eesti/ Western Estonia 26,150 11,8 11,1 45 13,8 259 1000 59 125 7,7 115 12,3
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 31,99,0 18,6 21,9 22,7 21,7 26,3 18,0 151 9,8 13,1 156 18,0
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 30,2199 14,1 16,5 13,0 18,0 22,8 13,7 9,3 10,0 9,3 124 14,7
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 36,£7,3 356 36,7 32,1 33,1 27,0 14,1 33,3 19,2 20,8 22,0 26,2
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 34,6210 17,7 19,0 20,2 20,4 33,8 14,4 16,8 13,2 145 16,0 17,8
To6tu/ Unemployed 62,527,8 33,3 30,0 125 299 8,3 59 9,1 200 235 146 22,0
Mittetootav/ Non-active 23,8250 44,4 385 21,8 251 19,3 143 86 4,2 8,7 13,0 17,2
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 20,024,2 21,4 26,5 22,2 23,0 209 16,7 146 180 13,7 16,2 18,8
300-899 eurot/ 300-899 € 30,210 150 215 21,8 21,3 22,8 136 158 11,9 14,8 152 17,6
>899 eurot/ >899 € 47,121,8 30,0 143 7,4 228 250 136 100 6,1 6,5 120 17,1
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 38,5538 47,6 21,1 29,7 379 385 31,8 33,3 12,8 16,2 20,0 26,5
2 inimest/ 2 persons 28,6182 27,6 279 16,0 21,3 17,5 151 30,8 12,5 11,7 14,7 17,3
3 inimest/ 3 persons 26,715,3 22,2 228 250 21,7 238 143 17,3 12,4 193 16,4 18,5
>4 inimest/>4 persons 33,3 185 119 12,7 111 170 253 86 7,7 13,8 6,5 12,1 143
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 35,6528 529 348 18,8 41,0 299 354 214 175 4,0 252 325
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 15405 119 17,2 179 145 155 93 85 9,6 12,2 104 12,1
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 429 33,3 46,7 29,4 354 - 20,0 51,4 20,0 18,6 23,7 26,1
Kaaluindeks/ BMI

<25 37,1 21,6 12,2 20,0 28,6 24,1 22,2 13,2 16,9 11,9 10,4 15,2 18,3
>25 16,2 22,7 24,1 216 16,6 20,7 31,4 145 12,6 13,4 14,7 14,7 17,4
Aasta/ Year

2014 31,3 21,8 198 21,3 20,1 22,1 23,6 13,8 155 13,0 13,8 153 18,0
2012 38,5 26,6 20,0 24,2 205 258 21,0 10,3 11,8 9,9 174 13,8 18,9
2010 454 255 22,2 243 195 27,3 19,9 14,1 12,7 116 11,4 13,7 19,3
2008 374 224 17,2 133 16,1 21,1 20,7 10,1 108 7,4 95 115 156
2006 40,2 28,3 15,8 17,7 9,7 22,4 16,2 142 9,0 9,1 133 12,2 16,2
2004 46,4 28,7 229 154 14,3 26,3 24,8 13,1 9,0 10,5 12,2 13,7 19,1
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TABEL 34.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jsokjuhupartneriga seksuaalvahekorras olles kondlkasutamise (ise vdi partner),
SO0 ja vanuse jargi

TABLE 34.A. Distribution (%) of respondents who hsekual intercourse with an episodic partner ingagt 12 months by condom use
(by the respondent or partnsex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-24 2534 35-44 4554 55-64Total 16—24 2534 35—-44 4554 55—64 Total

Alati/ Always 55,0 38, 27,3 15¢ 45 27,¢ 50,0 41C 244 26,2 58 28, 282
Enamikel juhtudel/ Almost always 12,525, 136 9,1 9,1 14,2 21,7 15<4 244 9EF 3,8 14,7 144
Vahetevahel/ Sometimes 10,44, 13,6 15¢ 159 142 87 7,7 6,7 14: 58 8Ff 1173
Mitte kunagi/ Never 22521, 455 59,1 70,5 43, 19,6 35¢ 44,4 50, 84,6 48,2 46,0
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 40 47 44 44 44 21¢ 46 3¢ 45 42 52 224 443

TABEL 34.B. Mitte kunagi kondoomi kasutanute jaot¥s {/anuse ja taustaandmete jargi
TABLE 34.B. Distribution (%) of respondents who neused a condom by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 20,0 50,0 36,4 66,7 88,9 489 30,0 50,0 20,0 66,7 66,7 40,0 45,7
Kesk-/ Secondary 188 - 429 77,8 636 408 14,3 50,0 75,0 58,3100,0 55,6 49,1
Keskeri-/ Secondary-vocational 36,40,0 56,3 54,2 75,0 46,0 16,7 55,6 50,0 50,0 75,0 56,2 50,6
Ko&rg-/ University - 22,2 40,0 50,0 50,0 36,8 22,2 20,0 28,6 36,4 88,9 34,9 35,6
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 37,5 15,4 46,7 455 69,2 433 - 235 26,7 455 93,3 39,1 41,1
Muu linn/ Other town 31,326,1 455 66,7 72,7 485 29,4 63,6 54,2 550 80,0 57,7 53,0
Maapiirkond/ Rural area 6,318,2 42,9 60,0 66,7 36,2 22,2 27,3 50,0 455 83,3 43,1 39,7
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia -33,3 25,0 50,0 100,0 35,3 - 333 - 20,0 50,0 22,2 28,6
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 40,20,0 62,5 66,7 66,7 556 66,7 750 80,0 77,8 81,3 786 679
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 27,250 41,7 70,0 750 47,7 23,1 40,0 50,0 54,5 77,8 48,0 478
Laane-Eesti/ Western Estonia 16,7 - - - 100,0 13,3 57,1100,0 50,0 40,0100,0 66,7 44,4
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 20,20,0 50,0 62,5 64,7 43,0 - 20,8 27,8 41,7 94,7 355 39,1
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 18,818,8 30,4 53,8 72,2 351 16,7 24,1 250 36,4 81,0 33,6 344
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 37,26,7 61,9 66,7 69,2 56,8 30,0 70,0 60,0 650 87,1 67,7 62,5
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 22,210,8 45,7 57,6 60,0 39,2 21,7 250 439 44,4 889 47,6 43,6
To6tu/ Unemployed 20,040,0 60,0 50,0 100,0 47,8 - 100,0 100,0 100,0 100,0 91,7 62,9
Mittetdotav/ Non-active 20,080,0 25,0 80,0 82,4 56,5 18,2 60,0 33,3 - 66,7 37,8 47,3
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 40,050,0 66,7 61,5 78,6 635 22,2 50,0 66,7 625 71,4 57,6 604
300-899 eurot/ 300-899 € 25,54 33,3 53,8 70,4 405 19,2 36,4 32,1 47,8 88,6 47,8 44,3
>899 eurot/ >899 € -16,7 41,7 75,0 - 26,3 16,7 22,2 33,3 - 100,0 27,3 26,7

Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone - - 10,0 50,0 72,7 25,0 - 143 - 333 76,5 39,0 31,8
2 inimest/ 2 persons 25,016,7 37,5 52,6 68,4 455 20,0 36,4 750 375 857 55,7 50,7
3 inimest/ 3 persons 37,511,121 70,0 615 72,7 529 10,0 30,8 23,1 545 90,9 41,4 46,8
>4 inimest/>4 persons 21,1 58,3 60,0 75,0100,0 50,0 28,6 62,5 66,7 75,01000 52,9 51,4
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 19,4 14,3 27,8 50,0 66,7 23,7 156 235 22,2 42,9 100,0 22,7 23,3
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 5081,3 61,9 62,1 70,0 59,0 30,8 42,9 66,7 70,0 92,6 64,6 61,8
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 33,3 66,7 57,1 70,0 60,9 - 100,0 33,3 26,7 75,0 50,0 53,1
Kaaluindeks/ BMI

<25 21,2 20,0 33,3 385 72,2 33,7 17,1 29,6 423 37,5 81,8 34,8 34,3
>25 33,3 22,7 486 66,7 68,0 51,7 27,3 545 47,1 56,0 86,8 62,7 56,8
Aasta/ Year

2014 225 21,3 455 59,1 70,5 43,8 19,6 359 444 50,0 84,6 48,2 46,0
2012 22,2 235 42,2 52,3 759 40,4 14,0 20,0 48,8 50,0 88,7 50,0 44,4
2010 15,4 32,8 40,0 576 69,8 38,2 220 41,7 62,8 77,3 87,5 551 4522
2008 26,1 32,7 23,9 553 65,7 365 26,5 20,6 54,3 82,8 90,0 485 41,6
2006 234 276 371 76,3 77,3 39,3 37,5 39,6 56,7 829 953 60,8 49,0
2004 26,0 33,7 448 64,1 83,3 40,7 34,6 53,5 58,6 92,5 93,0 61,8 49,3
2000-2002* 31,7 36,4 51,0 69,9 80,0 52,7 30,1 40,4 51,5 66,7 89,8 54,8 53,8

*2000 ja 2002. aasta uuringus: enam kui tUhte selgagnerit omades/ in 2000 and 2002: having nmose bne sexual partner
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TABEL 35.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jeoktasulises seksuaalvahekorras olemise, somjssegargi
TABLE 35.A. Distribution (%) of respondents by hagihad paid sex in the past 12 months, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkTiotal
16-24 25-34 3544 45-54 5564 Total 16-24 25-34 3544 45-54 5564 Total

On olnud/ Has been - 18 1z 29 14 16 1C 11 - 18 11 10 1.z
Ei/ No 100, 98,2 98,7 97,1 98,6 984 99,( 98,9 100,( 98,2 98,¢ 99,0 98¢
Kokku/ Total (%) 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C
Kokku (arv)/ Total (No.) 13C 221 22 206 21&¢ 998 20C 285 294 326 37¢ 1484 248:
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 4 1 8 4 1€ 33 4 3 4 12 37 60 93
On olnud/ Has been

2014 - 18 1 29 14 16 1C 11 - 18 11 10 1.2
2012 0 24 5¢& 37 0¢& 27 - 10 0, - 1 05 14
2010* 2€ 15 27 15 14 19 - 03 - 05 02 02 0¢
2006* 4€ 34 2z 1.8 - 24 - 03 0, - - 02 112
2004** 1,6 35 1t 04 - 16 - - - - - - 0,7

* olnud seksuaalvahekorras partneriga, kellele isakdhas v6i muul viisil/ had sex with a partnemtoom paid in cash or in another way
**tarbinud v6i ostnud tasulist seksuaalteenustbusebought paid sexual services
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TABEL 36.A. Vastajate jaotus (%) HIV-testi tegemisep ja vanuse jargi

TABLE 36.A. Distribution (%) of respondents by hagibeen tested for HIV, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-24 2534 35-44 4554 55-64Total 16—24 2534 35-44 4554 5564 Total
Pole tehtud/ Have not been tested 704,71 56,3 68, 729 62f 56,2 17,2 25,7 49,1 795 47, 534
Tehti viimase 12 kuu jooksul/ Within the past
12 months 16915( 85 7, 7,8 10, 254 28, 15,8 104 3,6 15,2 134
Tehti rohkem kui aasta tagasi/ Over a year agh?,3 37,2 35,3 23,6 19,3 26,¢ 184 54,( 58,6 40f 16,9 37t 333
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 130 22C 224 20€ 218 99¢ 201 28t 292 32¢ 385 148¢ 2487
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 4 2 7 4 16 32 3 3 6 12 31 5E 88
TABEL 36.B. Viimase 12 kuu jooksul HIV-testi teinytotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 36.B. Distribution (%) of respondents by hayineen tested for HIV in the past 12 months byaagkbackground variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 13,6 115 3,3 - 94 94 250 7,7 80 83 38 150 12,2
Kesk-/ Secondary 12,518,2 10,3 95 6,3 109 284 20,0 11,8 125 29 14,2 12,7
Keskeri-/ Secondary-vocational 26,956 10,1 6,7 8,1 11,1 23,8 26,1 16,7 7,2 49 11,7 115
Kdrg-/ University 250 140 70 65 82 104 20,0 34,2 184 136 2,2 195 16,5
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 16,1 104 88 118 7,7 104 288 355 23,3 8,2 35 18,7 155
Muu linn/ Other town 175175 91 55 8,7 109 19,7 275 132 134 44 139 12,7
Maapiirkond/ Rural area 16,7175 74 6,1 6,5 105 28,2 21,8 11,8 9,1 2,7 13,6 12,3
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 7,294 34 - 40 7,7 222 31,8 10,3 125 2,7 13,7 11,2
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 30,82,2 231 95 91 171 333 20,0 21,2 16,7 10,5 17,6 17,4
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 12,23 56 91 82 93 18,2 30,6 13,0 10,1 2,2 13,6 11,8
Laane-Eesti/ Western Estonia 17,495 10,5 - 83 88 385 10,3 152 9,8 - 12,2 109
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 18440 73 96 80 110 263 336 175 8,1 34 16,9 14,5
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 15,0152 79 7,0 8,0 104 244 286 153 9,0 2,2 152 13,2
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 26,143 100 83 7,4 11,2 29,7 29,3 16,9 136 5,7 154 13,8
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 19,2156 80 64 89 105 26,5 250 12,2 105 2,8 12,8 11,8
To6tu/ Unemployed 250 56 125 95 11,8 11,3 33,3 133 9,1 16,0 6,3 152 13,2
Mittetootav/ Non-active 12,519,0 11,1 16,7 5,2 104 24,2 425 40,0 43 56 22,6 185
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 16,7 3,1 12,3 - 66 71 283 34,7 185 114 75 17,0 13,3
300-899 eurot/ 300-899 € 19,450 6,7 74 80 108 27,6 23,8 132 91 2,1 131 12,2
>899 eurot/ >899 € 11,822,8 9,8 19,2 11,1 16,1 20,8 39,4 25,0 14,7 3,0 23,8 20,2
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 15,4148 9,5 - 135 11,1 14,3 39,1 16,7 130 1,8 105 10,7
2 inimest/ 2 persons 27616,7 65 75 52 104 276 31,1 103 123 38 13,7 124
3 inimest/ 3 persons 17,912,2 9,1 103 89 11,2 38,1 27,8 120 7,8 6,7 17,1 14,7
>4 inimest/>4 persons 11,7 159 79 65 11,1 10,1 195 26,3 19,1 85 3,1 18,1 146
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 17,3145 11,4 - 13,3 13,8 20,2 28,6 14,3 95 - 17,2 15,6
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 16049 85 83 6,6 9,7 325 285 16,3 8,3 4,0 16,0 134
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 14,3 - 71 11,4 9,1 100,0 40,0 15,2 16,7 3,8 10,4 10,1
Kaaluindeks/ BMI

<25 156 186 9,2 7,7 11,1 13,3 248 27,3 153 83 1.8 17,4 16,0
>25 184 111 82 66 66 86 294 333 165 120 4.6 13,2 111
Aasta/ Year

2014 16,9 150 85 73 7.8 10,6 254 28,8 158 104 3,6 152 134
2010 72 80 63 58 27 61 14,7 21,3 108 4,1 19 10,2 85
2008 80 11,7 90 95 37 85 184 235 115 51 34 12,2 10,7
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TABEL 37.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jeokarstiabi kasutamise, soo ja vanuse jérgi
TABLE 37.A. Distribution (%) of respondents by ugimedical services in the past 12 months, sex gad a

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkTiotal
16-24 25-34 3544 45-54 5564 Total 16-24 25-34 3544 45-54 5564 Total
Kainud perearsti juures/ Visited family
physician 70, 61,3 66,1 63,1 76¢< 674 74 715 70t 72,0 81t 74,4 71k
Kéinud hambaarsti juures/ Visited dentist 52,2 455 49,6 44,2 38,4 454 62,7 58,1 63, 58,3 52,1 58,2 53,1
K&inud muu eriarsti juures/ Visited other
special physician 35,6 383 34,6 41,7 40,6 384 52¢ 63,7 63,7 61,6 57,( 60,0 514
Kainud EMOs/ Visited emergency room 22«4 17,1 21¢ 15,0 13f 175 24, 155 13, 155 12,1 154 16.
Konsulteerinud arstiga telefoni teel enda
terviseprobleemi tdttu/ Consulted with
physician by phone due to their health probled®,2 23,4 19,2 14,6 17t 18,8 32 34,2 27t 24,7 25z 28,1 24/
Kutsunud endale/kutsuti talle kiirabi/ Called
the ambulance/someone called for them 52 36 8t 68 11¢ 74 7 49 6,1 63 8¢ 69 7,1
Olnud péevaravil/ Had treatment at the day
care department 1.kt 3,2 4Ft 44 74 44 2°¢ 85 71 83 5,7 6,7 5,¢
Olnud haiglaravil/ Stayed at the hospital 52 36 94 97 14¢ 89 8€& 99 8¢ 101 9€ 95 9,
Kokku (arv)/ Total (No.) 134 222 22/ 206 22¢ 1015 204 284 29t 336 40t 1524 253¢
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - 7 4 5 16 - 4 3 2 1 20 3€
TABEL 37.B1. Perearstiabi kasutanute jaotus (%) vajasaustaandmete jargi
TABLE 37.B1. Distribution (%) of respondents whoitésl a general physician by age and backgrounabizs
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455—64 Total

Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 71,7 654 58,6 57,1 853 704 76,9 92,3 73,1 83,3 74,1 77,6 74,0
Kesk-/ Secondary 75,563,6 62,1 66,1 69,4 67,3 735 795 74,0 705 857 772 72,9
Keskeri-/ Secondary-vocational 66,63,6 75,3 67,8 805 71,6 66,7 706 68,0 725 83,1 748 735
Ko&rg-/ University 58,3 57,0 61,7 51,1 725 60,2 743 679 70,7 712 76,0 712 675
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 67,7 66,2 62,0 67,3 71,7 66,5 79,6 755 77,3 644 79,0 748 717
Muu linn/ Other town 712641 659 535 815 685 72,2 68,9 689 774 825 751 724
Maapiirkond/ Rural area 72,7543 70,6 68,7 72,1 66,9 71,8 69,3 659 73,0 825 732 70,6
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 61,0,6 67,9 60,0 885 71,2 50,0 69,6 73,3 683 82,1 70,9 71,0
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 71,800 885 550 784 71,3 733 714 72,7 91,3 88,7 822 78,1
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 74,87,2 63,0 68,2 81,3 70,8 80,3 72,6 66,7 76,3 83,7 764 74,0
Laane-Eesti/ Western Estonia 7380,9 64,7 59,3 72,0 62,3 741 67,9 61,8 73,2 84,3 735 69,2
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 69,4626 616 630 688 644 744 72,1 740 633 76,1 71,9 69,0
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 73,660,2 63,4 646 739 665 71,7 70,0 66,8 70,6 79,1 71,8 69,6
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 58,%4,3 73,3 58,3 80,5 69,8 84,2 75,7 80,8 750 84,8 80,4 76,5
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Todotav/ Employed 64,861,3 64,6 64,7 78,7 66,3 79,7 71,1 732 732 799 749 714
To6tu/ Unemployed 87,561,1 62,5 524 70,6 63,8 833 824 50,0 57,7 80,0 70,0 66,9
Mittetdotav/ Non-active 75,861,9 100,0 58,3 73,8 736 705 69,4 588 72,0 84,0 73,7 73,6
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € 74,172,7 74,1 70,8 66,2 71,0 76,1 70,8 76,5 77,2 83,6 78,0 753
300-899 eurot/ 300-899 € 67,50,6 68,1 60,3 80,9 67,6 73,1 73,2 69,1 714 818 744 71,7
>899 eurot/ >899 € 70,6579 52,5 60,7 77,8 615 833 66,7 61,3 61,8 69,7 67,6 64,7
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 69,257,1 57,1 33,3 58,3 55,2 64,3 50,0 63,2 66,7 78,4 70,6 65,2
2 inimest/ 2 persons 60,069,1 56,7 71,0 80,2 69,8 81,4 757 775 69,7 834 77,9 747
3 inimest/ 3 persons 76,7,6 744 684 783 698 614 76,7 653 768 83,3 738 722
>4 inimest/>4 persons 73,8 68,1 66,7 58,1 84,2 676 770 684 728 733 750 729 70,6
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 70,8 60,7 62,9 39,1 60,0 634 716 625 714 750 815 715 67,8
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 73845 665 66,1 788 69,3 762 732 71,2 71,1 815 746 724
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 14,3 60,0 66,7 70,6 62,1 100,0 80,0 66,7 72,8 819 77,0 74,0
Kaaluindeks/ BMI
<25 69,1 62,2 74,0 60,6 69,7 66,7 71,9 69,7 66,5 650 757 69,6 68,6
>25 73,7 61,0 62,4 64,2 79,1 67,9 857 76,3 756 77,7 83,9 79,9 745
Aasta/ Year
2014 70,9 61,3 66,1 63,1 76,4 674 740 715 705 72,0 815 744 71,6
2012 67,8 64,1 66,1 685 79,4 693 744 69,9 70,3 734 74,7 726 71,2
2010 715 58,6 583 694 689 654 742 725 69,9 705 80,6 736 70,3
2008 749 63,3 695 695 76,9 706 774 74,2 73,1 79,7 812 772 744
2006 73,4 559 61,1 59,2 752 654 71,8 66,3 72,1 743 781 72,6 69,8
2004 68,6 61,3 59,4 58,3 67,8 63,0 76,3 69,7 69,0 76,4 78,9 74,3 69,5
2000-2002 59,452,0 405 57,3 59,1 536 72,5 59,2 59,3 60,8 653 63,1 59,2
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TABEL 37.B2. Eriarstiabi kasutanute jaotus (%) vanjaseustaandmete jargi
TABLE 37.B2. Distribution (%) of respondents whoitgsl a special physician by age and backgroundiokes

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 348 385 414 429 235 345 446 61,5 50,0 83,3 51,9 51,7 43,2
Kesk-/ Secondary 32,7386 34,5 38,7 40,3 37,1 60,2 56,8 54,0 48,7 505 53,6 46,5
Keskeri-/ Secondary-vocational 37,83,3 33,8 42,2 46,3 39,2 38,1 69,1 63,1 62,7 57,1 60,7 52,1
Korg-/ University 50,0 41,9 33,3 44,7 43,1 410 60,0 63,5 716 67,3 656 66,3 57,8
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 419 416 394 50,0 396 42,3 53,7 67,0 72,7 57,4 588 62,4 54,8
Muu linn/ Other town 42,4422 353 394 43,5 406 55,6 656 64,8 653 56,6 61,5 53,1
Maapiirkond/ Rural area 22,732,1 29,4 38,6 36,8 32,8 50,0 58,0 52,9 61,3 558 56,0 46,4
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 46,47,1 35,7 25,0 53,8 41,3 389 652 46,7 48,8 64,1 53,6 48,6
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 42,922 46,2 30,0 40,5 374 533 629 788 76,1 58,1 66,5 55,6
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 42.86,2 296 439 39,1 383 56,1 58,1 68,0 72,5 61,2 635 52,9
Laane-Eesti/ Western Estonia 17,27,3 29,4 29,6 32,0 27,2 63,0 57,1 529 51,2 43,1 519 424
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 34,43,0 354 52,1 40,3 41,2 50,0 67,6 64,2 57,0 56,8 59,8 52,5
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 31,839,2 32,3 44,9 40,8 38,1 53,0 60,5 59,4 60,1 57,7 58,4 50,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 54,857 41,7 31,3 40,2 393 52,6 73,0 75,6 648 56,1 63,8 54,7
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 35,239,2 32,3 434 37,8 37,8 46,4 68,0 63,6 59,9 58,0 60,9 514
To6tu/ Unemployed 25,0444 43,8 286 41,2 37,5 50,0 58,8 60,0 615 53,3 57,5 475
Mittetootav/ Non-active 37,923,8 70,0 41,7 440 409 57,4 54,2 67,6 84,0 57,1 59,4 53,1
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 25,9455 48,3 39,6 40,0 41,1 58,7 54,2 61,7 57,6 51,8 56,5 50,7
300-899 eurot/ 300-899 € 40,86,2 31,1 41,3 405 37,8 50,4 63,4 64,6 63,1 57,3 60,2 51,5
>899 eurot/ >899 € 47,140,4 275 46,4 48,1 40,2 58,3 68,2 64,5 64,7 69,7 66,0 53,8
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 23,135,7 28,6 33,3 33,3 319 357 545 57,9 604 52,3 53,7 46,1
2 inimest/ 2 persons 33,337,9 36,7 42,0 47,6 42,1 559 74,3 750 59,1 59,1 62,2 54,3
3 inimest/ 3 persons 43,424 279 38,6 26,1 357 59,1 61,1 62,7 64,2 53,0 60,5 50,9
>4 inimest/>4 persons 36,1 36,2 37,2 46,8 42,1 388 50,6 58,9 614 650 68,8 59,7 50,5
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 39,6 30,4 34,3 34,8 26,7 353 45,7 56,3 57,1 50,0 63,0 51,6 44,1
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 2340,0 34,7 435 41,3 39,2 63,1 64,9 63,7 649 584 62,9 53,0
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 57,1 20,0 33,3 41,2 37,9100,0 60,0 72,2 59,3 53,6 58,2 54,1
Kaaluindeks/ BMI

<25 30,9 37,0 39,7 36,4 33,3 354 515 654 665 56,9 49,6 58,9 50,7
>25 47,4 41,0 32,9 445 43,7 40,9 62,9 59,2 60,7 650 60,9 61,9 525
Aasta/ Year

2014 35,8 38,3 34,8 41,7 40,6 384 529 63,7 63,7 616 57,0 60,0 51,4
2012 41,2 378 425 41,2 435 41,2 559 63,7 60,0 60,3 558 59,1 51,6
2010 37,0 352 39,9 40,4 41,3 38,7 559 63,2 58,1 57,9 50,7 57,1 49,6
2008 379 355 359 36,6 46,7 38,2 53,6 62,6 57,8 557 554 57,0 49,1
2006 30,8 29,2 32,2 352 38,1 33,1 55,1 584 582 48,2 46,7 53,1 453
2004 32,9 30,5 29,3 36,6 41,8 33,8 56,6 59,4 57,3 51,2 443 53,4 45,1
2000-2002 29,9238 238 21,8 30,7 26,0 47,5 454 375 404 378 41,4 351
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TABEL 37.B3. Hambaarsti killastanute jaotus (%) vajasaustaandmete jargi
TABLE 37.B3. Distribution (%) of respondents whoitgsl a dentist by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 543 346 276 143 29,4 37,3 754 23,1 50,0 58,3 444 58,7 48,1
Kesk-/ Secondary 53,136,4 55,2 41,9 355 44,4 57,8 52,3 50,0 43,6 41,0 48,1 46,5
Keskeri-/ Secondary-vocational 51,90,9 429 47,8 354 42,7 476 52,9 553 57,7 57,1 56,0 50,6
Ko&rg-/ University 41,7 57,0 63,3 44,7 529 54,7 60,0 648 793 70,2 57,3 67,5 63,2
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 51,6 46,8 53,5 51,9 453 496 685 62,3 68,2 59,4 504 605 56,4
Muu linn/ Other town 52,529,7 424 36,6 41,7 40,6 583 51,1 59,8 54,8 554 559 49,7
Maapiirkond/ Rural area 52,356,8 54,4 458 27,9 47,4 62,8 60,2 635 61,3 49,2 58,7 54,0
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 53,%2,9 60,7 450 30,8 48,1 44,4 478 66,7 43,9 48,7 50,3 494
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 57,16,7 34,6 30,0 29,7 32,2 46,7 657 51,5 50,0 56,5 550 46,4
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 57,837,9 48,1 455 40,6 44,8 69,7 58,1 61,3 61,3 56,1 60,9 54,1
Laane-Eesti/ Western Estonia 52,29,1 17,6 48,1 48,0 46,5 59,3 357 52,9 70,7 51,0 54,7 51,5
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 46,905 56,6 45,2 40,3 48,6 654 625 69,9 60,2 49,0 60,5 55,8
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 50,%0,6 53,0 456 39,4 48,0 60,2 595 66,4 59,6 551 60,1 55,1
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 58,30,4 40,0 39,6 36,8 385 73,7 54,1 55,1 55,6 48,0 53,9 48,3
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed 37,049,7 495 46,2 449 47,1 53,6 62,4 63,2 58,8 54,5 59,1 54,2
To6tu/ Unemployed 62,516,7 43,8 28,6 29,4 32,5 500 353 50,0 57,7 33,3 46,3 39,4
Mittetootav/ Non-active 60,638,1 60,0 41,7 31,0 44,0 69,7 51,4 70,6 56,0 50,4 59,1 54,0
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 48,130,3 41,4 458 30,8 385 56,5 458 67,9 47,8 50,0 53,6 47,9
300-899 eurot/ 300-899 € 54,9480 52,1 42,1 42,7 47,4 61,3 585 58,4 62,6 52,2 58,0 53,9
>899 eurot/ >899 € 64,747,4 55,0 53,6 40,7 50,9 70,8 652 83,9 64,7 545 67,0 59,4
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 53,850,0 19,0 22,2 194 31,0 64,3 545 52,6 50,0 57,7 556 47,0
2 inimest/ 2 persons 43,47,0 46,7 37,7 42,1 42,7 57,6 64,9 50,0 58,3 48,2 54,6 49,9
3 inimest/ 3 persons 50,0837,3 44,2 50,9 41,3 44,3 59,1 51,1 64,0 62,1 57,6 58,6 53,1
>4 inimest/>4 persons 57,449,3 56,6 51,6 42,1 535 67,8 60,0 69,0 58,3 46,9 63,7 59,2
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 575321 34,3 39,1 13,3 434 66,4 458 524 50,0 519 56,7 50,6
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 308B1,0 534 452 41,9 47,2 56,0 62,3 67,9 61,6 504 59,9 54,6
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 28,6 40,0 40,0 29,4 33,3100,0 - 52,8 54,3 55,1 53,6 49,5
Kaaluindeks/ BMI

<25 55,3 52,1 63,0 47,0 18,2 486 659 60,1 665 56,9 539 61,1 56,8
>25 44,7 39,0 436 43,1 475 43,8 457 526 60,7 59,9 51,3 553 50,2
Aasta/ Year

2014 52,2 455 49,6 44,2 38,4 454 62,7 58,1 63,4 583 52,1 582 53,1
2012 50,6 48,2 46,6 42,7 33,6 44,2 63,0 54,7 60,0 57,4 49,4 56,3 51,2
2010 49,4 449 40,4 36,2 409 423 60,8 60,9 59,6 53,7 50,4 56,8 50,9
2008 46,1 46,9 489 42,7 32,1 43,7 66,0 629 66,9 60,8 548 62,2 54,4
2006 48,1 48,0 474 41,3 354 44,0 66,4 66,0 59,1 552 51,0 59,2 53,2
2004 49,6 38,7 434 30,7 32,2 39,4 554 676 57,3 52,8 43,7 55,0 48,3
2000-2002 52,751,0 49,8 41,7 419 475 675 725 652 66,0 573 655 58,1
1996-1998 50,854,8 46,6 38,2 43,1 47,0 676 716 72,5 645 56,3 66,5 57,9
1990-1994 49,755,6 55,8 47,2 480 51,8 746 76,4 718 72,3 60,8 71,0 62,4
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TABEL 37.B4. Telefoni teel enda terviseprobleemiu@tstiga konsulteerinute jaotus (%) vanuse jadansimete jargi
TABLE 37.B4. Distribution (%) of respondents who safted with physician by phone due to their hepfthtblem by age and background
variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 15,2 34,6 20,7 14,3 11,8 19,0 29,2 38,5 19,2 333 259 28,0 235
Kesk-/ Secondary 18,420,5 20,7 14,5 129 17,1 31,3 34,1 28,0 26,9 219 27,5 23,0
Keskeri-/ Secondary-vocational 22,212 195 12,2 18,3 17,8 33,3 33,8 27,2 21,8 27,1 26,8 23,2
Ko&rg-/ University 33,3 23,3 16,7 19,1 255 21,9 40,0 34,0 29,3 26,0 250 30,0 27,3
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 19,4 22,1 22,5 19,2 20,8 21,1 426 33,0 28,4 21,8 21,8 28,0 254
Muu linn/ Other town 18,6 35,9 20,0 14,1 16,7 20,4 27,8 42,2 279 274 27,7 30,0 26,1
Maapiirkond/ Rural area 20,514,8 14,7 12,0 16,2 151 29,5 27,3 259 243 250 26,1 21,5
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 15,#3,5 14,3 5,0 23,1 16,3 33,3 34,8 26,7 17,1 28,2 265 22,4
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 28,81,1 30,8 - 18,9 18,3 26,7 34,3 18,2 32,6 25,8 27,7 24,2
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 25,259 13,0 18,2 12,5 184 36,4 40,3 33,3 33,8 32,7 349 28,0
Laane-Eesti/ Western Estonia 17,27,3 23,5 11,1 16,0 184 22,2 35,7 32,4 195 216 254 22,7
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 14,23,4 20,2 19,2 195 20,0 33,3 30,9 252 20,3 20,6 25,3 2372
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 19,125,3 195 16,5 19,0 20,0 33,1 37,6 28,1 224 256 29,0 25,3
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 20,879 183 8,3 149 156 289 24,3 256 29,6 24,6 26,2 22,3
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed 24,1221 18,7 156 18,9 19,2 36,2 33,0 27,6 24,3 258 27,8 24,3
Toé6tu/ Unemployed 25,027,8 6,3 - 17,6 13,8 33,3 41,2 30,0 19,2 20,0 27,5 20,6
Mittetootav/ Non-active 15,228,6 50,0 25,0 14,3 18,7 295 36,1 26,5 36,0 26,1 29,8 26,0
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 14,827,3 20,7 6,3 154 16,5 239 375 259 250 31,8 28,6 24,0
300-899 eurot/ 300-899 € 23,205 17,6 149 176 184 353 34,8 27,0 251 245 28,4 245
>899 eurot/ >899 € 5,928,1 20,0 28,6 22,2 231 37,5 30,3 32,3 20,6 15,2 27,1 25,2
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 23,1286 19,0 16,7 19,4 21,6 35,7 22,7 26,3 16,7 23,4 229 224
2 inimest/ 2 persons 23,358 16,7 18,8 16,7 19,6 39,0 44,6 350 288 28,0 325 275
3 inimest/ 3 persons 23,30,3 18,6 12,3 152 17,4 27,3 34,4 29,3 20,0 25,8 27,3 235
>4 inimest/>4 persons 14,8 21,7 194 11,3 26,3 17,9 299 295 24,7 30,0 156 26,9 229
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 170214 143 174 133 17,4 31,0 25,0 28,6 22,7 33,3 28,5 234
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 30245 19,9 13,7 17,9 19,3 345 36,0 27,0 26,1 26,5 29,4 2572
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 14,3 20,0 20,0 17,6 18,2 - 20,0 30,6 22,2 21,0 226 21,7
Kaaluindeks/ BMI

<25 18,1 21,0 24,7 9,1 152 18,2 31,1 351 22,8 19,7 183 26,6 23,7
>25 23,7 270 16,1 175 18,4 194 37,1 31,6 32,6 28,4 28,7 30,1 253
Aasta/ Year

2014 19,4 23,4 19,2 146 175 18,8 32,4 34,2 275 24,7 252 28,1 24,4
2012 129 21,1 16,7 15,7 154 16,4 256 36,7 33,1 26,4 26,3 29,4 24,0
2010 13,6 14,8 15,1 14,0 16,4 14,8 239 28,4 209 21,2 22,0 23,2 19,8
2008 12,3 90 115 11,8 12,3 11,4 26,2 29,4 21,6 19,0 19,7 23,1 18,1
2006 11,0 124 95 61 97 97 209 196 23,3 183 16,8 19,7 15,8
2004~ 143 82 90 6,7 19,2 11,2 23,7 239 19,2 218 176 21,2 16,9

*konsulteerinud arstiga telefoni teel/ consultethwhysician by phone
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TABEL 37.B5. Erakorralise meditsiini osakonnas kamjaibtus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 37.B5. Distribution (%) of respondents whoités the emergency room by age and backgroundblasia

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 26,1 19,2 20,7 143 88 19,0 30,8 23,1 154 250 11,1 231 211
Kesk-/ Secondary 18,4159 224 145 11,3 164 24,1 27,3 180 20,5 10,5 189 17,8
Keskeri-/ Secondary-vocational 22,26,7 18,2 189 17,1 18,1 23,8 16,2 10,7 14,8 13,6 14,1 15,7
Ko&rg-/ University 25,0 17,4 250 85 13,7 172 11,4 11,3 13,8 115 115 12,0 13,7
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 22,6 20,8 22,5 21,2 189 21,1 29,6 14,2 18,2 22,8 12,6 18,2 19,3
Muu linn/ Other town 20,3156 22,4 155 13,0 17,1 22,2 16,7 139 12,1 13,3 14,8 157
Maapiirkond/ Rural area 25,014,8 19,1 10,8 10,3 15,1 21,8 159 8,2 12,6 10,0 13,3 14,0
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 23,176 14,3 10,0 23,1 17,3 22,2 304 6,7 12,2 10,3 14,6 157
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 21,411 23,1 - 8,1 12,2 26,7 8,6 12,1 130 6,5 11,0 114
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 31,42,1 20,4 22,7 109 184 24,2 17,7 14,7 16,3 11,2 16,3 17,2
Laane-Eesti/ Western Estonia 13082 118 74 40 105 148 7,1 88 49 13,7 99 10,2
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 20,£0,6 253 16,4 18,2 205 26,9 154 16,3 20,3 14,8 17,9 189
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 25,5199 232 17,1 134 196 22,3 17,1 115 13,6 12,4 150 16,9
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 8,389 16,7 83 138 12,0 316 108 19,2 194 11,7 16,2 14,7
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed 24116,6 20,2 150 14,2 17,3 23,2 16,5 13,2 13,7 9,5 13,7 152
To6tu/ Unemployed -333 438 95 17,6 225 41,7 17,6 10,0 23,1 20,0 225 225
Mittetdotav/ Non-active 25,8 9,5 10,0 250 11,9 171 230 125 176 28,0 16,8 188 18,2
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € 18,521,2 31,0 25,0 154 225 239 188 17,3 20,7 8,2 164 188
300-899 eurot/ 300-899 € 23,27,3 176 12,4 13,0 16,2 235 152 10,1 13,3 13,0 14,3 15,0
>899 eurot/ >899 € 29,4158 20,0 10,7 11,1 16,6 33,3 13,6 258 14,7 12,1 181 17,4
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 15,414,3 33,3 16,7 83 164 7,1 45 26,3 10,4 10,8 11,2 13,0
2 inimest/ 2 persons 30,006,7 10,0 159 14,3 16,2 27,1 12,2 17,5 19,7 11,4 16,1 16,1
3 inimest/ 3 persons 16,718,6 16,3 105 15,2 153 27,3 156 8,0 11,6 19,7 151 152
>4 inimest/>4 persons 23,0174 240 17,7 105 20,6 23,0 20,0 12,7 150 3,1 16,0 18,0
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 15,1 125 17,1 8,7 - 132 241 104 190 91 74 170 152
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 50,94 22,7 16,1 145 19,3 22,6 16,7 11,6 16,6 139 154 17,0
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 10,0 133 11,8 10,6 - 20,0 194 16,0 94 13,0 125
Kaaluindeks/ BMI
<25 223 16,8 219 12,1 7.6 16,7 251 139 146 13,1 10,4 158 16,1
>25 23,7 17,0 215 16,1 16,5 18,2 20,0 19,7 119 17,3 13,3 151 16,5
Aasta/ Year
2014 224 171 21,4 150 135 175 24,0 155 13,6 155 12,1 154 16,2
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TABEL 37.B6. Endale kiirabi kutsunute/kutsuti tale®jus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 37.B6. Distribution (%) of respondents wholedlthe ambulance/for whom an ambulance was chifexhe and background
variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16—-2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 10,9 11,5 10,3 - 88 99 10,8 - 115 16,7 37 91 95
Kesk-/ Secondary 2023 34 32 97 44 60 91 80 77 86 7,8 6,3
Keskeri-/ Secondary-vocational 37 - 11,7 10,0 146 91 95 29 68 6,3 10,7 7.6 8,2
Kdrg-/ University - 47 83 64 118 70 57 50 34 38 73 49 56
Elukoht/ Place of residence
Tallinn - 13 42 96 151 60 93 85 91 59 67 77 7,0
Muu linn/ Other town 34 47 141 70 120 90 42 33 49 56 127 70 7.8
Maapiirkond/ Rural area 11449 59 48 88 6,7 103 23 47 72 58 6,0 6,3
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia - - - 10,0 154 58 5,6 - - 73 10,3 53 55
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - - 269 10,0 10,8 11,3 - - 91 43 97 58 7.8
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 17,169 93 30 109 87 91 32 27 63 92 63 7,3
Laane-Eesti/ Western Estonia - - 59 74 40 35 74 36 29 73 118 7,2 58
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 2037 61 82 143 69 90 81 98 63 71 79 75
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 6436 55 70 85 61 78 38 37 53 94 60 6,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian -36 16,7 63 172 109 79 81 128 83 82 90 97
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed 74 28 66 64 55 55 87 46 64 56 83 65 6,1
To6tu/ Unemployed - 56 250 48 11,8 10,0 16,7 - - 115 133 88 94
Mittetootav/ Non-active 45 95 20,0 16,7 20,2 135 57 69 59 80 84 70 92
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € 11,1 9,1 155 83 138 12,1 65 63 6,2 8,7 100 80 95
300-899 eurot/ 300-899 € 3,739 6,7 74 122 71 92 49 45 54 83 64 6,7
>899 eurot/ >899 € - - 25 36 74 24 83 45 129 29 91 69 438
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone - 3,6 23,8 - 28 60 71 45 211 21 11,7 93 8.2
2 inimest/ 2 persons -45 6,7 130 135 9,7 119 54 100 98 6,2 8,0 87
3 inimest/ 3 persons 3351 70 53 152 72 45 67 6,7 42 136 70 71
>4 inimest/>4 persons 98 14 70 32 53 56 69 32 32 33 63 42 48
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 38 54 86 43 133 55 86 6,3 16,7 9,1 148 10,1 8,0
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 11526 74 71 134 80 60 48 28 57 80 54 65
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 14,3 20,0 6,7 - 6,1 - - 139 62 94 88 83
Kaaluindeks/ BMI
<25 74 34 96 30 136 69 66 53 51 66 78 6,1 64
>25 - 40 81 80 114 7,7 143 39 74 56 90 75 76
Aasta/ Year
2014 52 36 85 68 118 74 78 49 61 63 89 69 7.1
2012 34 52 72 124 103 78 92 83 42 84 93 78 7.8
2010 47 74 50 106 93 75 56 67 50 90 105 75 75
2008 70 33 57 93 85 68 60 50 34 89 108 6,9 6,8
2006 63 50 47 80 66 62 96 54 42 68 94 71 6,7
2004~ 50 68 63 94 87 71 92 64 65 68 61 70 7,0
2000-2002** 98 45 79 76 60 7,2 11,7 102 47 81 96 8,7 81

*kutsunud kiirabi/ called the ambulance
**vajanud kiirabi/ needed the ambulance
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TABEL 37.B7. Paevaravil viibinute jaotus (%) vanuaegustaandmete jargi
TABLE 37.B7. Distribution (%) of respondents whoe&ed treatment at the day care hospital by agebankiground variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 22 38 34 - 8,8 4,2 - 77 77 83 37 35 39
Kesk-/ Secondary 20 - 34 48 113 47 48 68 40 64 19 44 46
Keskeri-/ Secondary-vocational -45 78 6,7 37 53 48 103 8,7 106 68 86 7,3
Ko&rg-/ University - 35 17 - 78 31 29 82 69 67 83 73 59
Elukoht/ Place of residence
Tallinn - 39 14 58 38 32 56 94 80 89 42 73 57
Muu linn/ Other town 1,7 47 71 28 93 57 14 100 74 56 54 6,1 59
Maapiirkond/ Rural area 2312 44 48 74 41 26 57 59 108 75 68 57
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia -59 10,7 - 115 6,7 - 130 33 49 154 79 75
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -56 115 50 81 7,0 - 114 121 43 48 6,8 6,9
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 57 - 37 61 109 54 30 81 80 11,3 51 71 64
Laane-Eesti/ Western Estonia -45 - - 40 18 37 36 88 122 59 72 51
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia -37 20 55 39 32 38 81 57 78 39 60 49
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 1830 30 51 63 39 30 76 60 92 64 66 55
Mitte-eestlane/ Non-Estonian -36 83 21 92 58 26 108 103 65 47 68 65
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed - 39 25 40 31 31 58 88 64 74 68 72 55
To6tu/ Unemployed - - 188 - 59 50 - 11,8 - 115 6,7 75 6,3
Mittetootav/ Non-active 30 - 200 16,7 131 88 08 69 147 160 34 51 64
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € 3,7 6,1 121 - 92 69 22 125 86 120 45 80 7.6
300-899 eurot/ 300-899 € 1224 25 41 61 34 42 73 56 74 59 62 51
>899 eurot/ >899 € - 35 - 143 74 47 - 91 129 59 91 80 64
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone - 36 48 56 56 43 - - 53 83 45 47 45
2 inimest/ 2 persons -30 67 58 71 53 34 95 100 83 62 7,2 6,5
3 inimest/ 3 persons 6,7 5,1 - 18 109 47 45 122 6,7 53 76 76 64
>4 inimest/>4 persons - 14 54 48 53 35 23 63 70 133 31 65 5.2
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 1,9 - 29 - 6,7 17 17 42 24 91 74 40 29
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -32 51 48 73 50 48 96 70 81 42 70 61
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 28,6 - 6,7 88 91 - - 139 86 80 88 89
Kaaluindeks/ BMI
<25 21 34 82 45 45 43 24 91 89 80 52 69 6,0
>25 - 30 27 44 89 46 57 66 52 86 6,1 66 58
Aasta/ Year
2014 15 32 45 44 74 44 29 85 71 83 57 6,7 58
2012 34 32 45 41 40 38 42 48 39 42 48 44 4.2
2010 21 31 41 68 84 49 62 72 35 62 58 58 54
2008 33 20 31 50 52 37 42 50 53 73 58 56 48
2006 21 15 28 42 53 32 40 63 42 39 63 50 473
2004 36 36 16 47 67 39 44 36 53 66 35 47 44
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TABEL 37.B8. Haiglaravil viibinute jaotus (%) vanugetaustaandmete jargi
TABLE 37.B8. Distribution (%) of respondents who wérospitalized by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 43 77 69 143 118 7,7 154 231 3.8 333 7,4 14,0 10,9
Kesk-/ Secondary 6,191 52 81 17,7 95 7,2 91 140 103 86 94 94
Keskeri-/ Secondary-vocational 7415 104 12,2 159 102 48 88 87 7,7 96 86 9,3
Ko&rg-/ University - 12 133 64 118 70 29 94 78 106 115 9,2 85
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 97 39 113 115 94 88 185 113 91 79 84 10,3 97
Muu linn/ Other town 51 6,3 11,8 85 15,7 103 8,3 11,1 9,0 12,1 12,7 11,0 10,7
Maapiirkond/ Rural area 2312 44 96 176 73 26 68 82 99 67 71 7.1
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia -176 36 150 154 106 56 87 33 73 51 6,0 78
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 143 - 23,1 50 16,2 130 6,7 11,4 12,1 13,0 145 12,6 12,7
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 57 - 56 9,1 20,3 87 45 48 10,7 11,3 10,2 8,7 8,7
Laane-Eesti/ Western Estonia -9,1 - 37 80 44 74 10,7 88 98 98 94 75
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 6,128 11,1 123 11,7 86 14,1 118 8,1 94 84 100 95
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 5548 6,7 95 120 77 72 86 83 92 90 85 82
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 42 - 16,7 104 195 12,0 158 13,5 10,3 12,0 105 11,7 11,8
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Todotav/ Employed 56 33 76 69 87 64 87 93 68 81 91 83 75
To6tu/ Unemployed 375 - 250 238 11,8 175 8,3 11,8 20,0 23,1 13,3 16,3 16,9
Mittetootav/ Non-active 1,5 95 20,0 250 250 150 8,2 11,1 20,6 20,0 10,9 11,6 12,7
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € - 30 12,1 16,7 185 121 4,3 104 11,1 14,1 10,0 10,6 11,2
300-899 eurot/ 300-899 € 6,124 84 66 13,7 7.6 109 98 73 79 99 91 85
>899 eurot/ >899 € 59 7,0 10,0 10,7 11,1 89 83 10,6 129 88 9,1 10,1 95
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 7,7 36 143 22,2 16,7 129 - - 105 83 72 65 88
2 inimest/ 2 persons -45 100 7,2 159 9,7 119 12,2 50 106 9,8 10,2 10,0
3 inimest/ 3 persons 10,0 1,7 14,0 12,3 15,2 10,2 13,6 12,2 120 6,3 16,7 11,6 11,1
>4 inimest/>4 persons 49 43 70 65 - 56 57 84 82 150 31 83 7,1
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 66 36 86 87 133 68 69 63 95 136 11,1 8,7 7,8
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -32 97 95 140 89 10,7 105 88 104 10,1 10,0 9,6
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 14,3 - 13,3 20,6 15,2 - 200 83 74 87 84 98
Kaaluindeks/ BMI
<25 32 34 110 106 121 72 90 8,2 82 109 8,7 89 8,3
>25 105 30 87 95 165 10,1 86 145 96 96 104 104 10,3
Aasta/ Year
2014 52 36 94 97 148 89 88 99 88 101 96 95 9.3
2012 10,3 68 54 12,7 16,6 105 9,7 138 58 104 11,2 10,1 10,3
2010 60 74 78 109 14,2 93 10,1 93 7,7 10,3 14,2 104 9,9
2008 78 69 76 133 175 105 10,2 101 94 119 151 11,4 11,0
2006 72 89 71 103 146 96 11,0 12,0 10,3 9,7 16,0 11,8 11,0
2004* 82 82 86 13,0 154 104 11,1 9,7 96 12,1 141 114 11,0
2000-2002** 129 104 7,5 156 116 11,6 16,2 16,9 13,0 12,5 18,0 152 13,7

*2004. aasta ja varasemates uuringutes: oli hdigiahe 2004 and earlier studies: was at the halspi
**2002. ja 2000. aasta uuringus kisimus paevarguistus, kusiti ainult haiglasolemise kohta/ in2002 and 2000 study: the question
concerning treatment at the day ward was radtdled, the respondent was asked about inpatieatocdy
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TABEL 38.Al. Vastajate viimase 12 kuu keskmine &igtistuste/konsultatsioonide/ravipdevade arv saaijaise jargi
TABLE 38.A1. Mean number of visits/consultations/slat hospital of respondents in the past 12 mdngtsex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokktiotal
16-24 25-34 3544 45-54 5564 Total 16-24 25-34 3544 45-54 5564 Total

Kainud perearsti juures (korda)/ Visited fan

physician (times) it 13 17 18 3C 19 2z 21 1¢ 23 3C 23 22
Kainud hambaarsti juures (korda)/ Visited

dentist (times) ¢ 12 1z 11 11 12 1€ 12 14 17 14 15 14
Kéinud eriarsti juures (korda)/ Visited special

physician (times) o¢ 10 11 11 11 10 1¢&¢ 23 17 16 1,7 18 1fF
Kéinud EMOs (korda)/ Visited emergency

room (times) o: 02 0 02 0z 03 04 02 0z 02 0z 02 02

Konsulteerinud arstiga enda terviseprobleemi

tottu telefoni teel (korda)/ Consulted with

physician by phone due to their health prok

(times) 04 06 O0€ 04 O0€ 06 07 10 1C 09 11 10 0.
Kutsunud endale/kutsuti talle kiirabi (korda)/

Called the ambulance/someone called to them

(times) o1 o0 01 01 0z O1 01 01 01 01 01 01 02
Olnud péevaravil (korda)/ Had treatment at
daily stationary (times) oc 01 01 00 0Oz 01 OC O01 O01 02 01 01 02
Olnud haiglaravil (korda)/ Hatteatment at tt
hospital (times) 01 01 01 01 0z 01 O01 01 01 01 01 01 01

Olnud haiglaravil (66paeva ravil olnu kohta)/
Stayed at the hospital (days per patient) 10,z 2,9 11,¢ 142 12t 118 6,2 85 8z 75 81 78 9;°

TABEL 38.A2. Antud meditsiiniteenuseid kasutanud vastajate \8gnE2 kuu keskmine arstikilastuste/konsultatsieradipéevade arv
S00 ja vanuse jargi

TABLE 38.A2. Mean number of visits/consultationsg/glat the hospital of respondents that used retevadical services in the past
12 months by sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal
16-24 25-34 3544 45-54 5564 Total 16-24 25-34 3544 45-54 5564 Total

Kainud perearsti juures (korda)/ Visited fan

physician (times) 21 21 25 29 3¢ 28 3C 30 27 31 36 32 3C
Kéinud hambaarsti juures (korda)/ Visited

dentist (times) 2 2€ 25 24 2¢ 2€ 2 21 23 2¢ 27 2E 2F
Kéinud eriarsti juures (korda)/ Visited special

physician (times) 21 26 3z 26 2& 27 34 35 27 26 2¢ 30 2¢
EMO 14 13 1t 15 1t 14 1t 15 1t 16 1€ 15 1t

Konsulteerinud arstiga enda terviseprobleemi

tottu telefoni teel (korda)/ Consulted with

physician by phone due to their health prok

(times) 2 25 32z 30 3€ 30 2& 29 3E&5t 35 44 34 37
Kutsunud endale/kutsuti talle kiirabi (korda)/

Called the ambulance/someone called to them

(times) i¢ 121 15 12 1¢ 15 14 15 17 15 1€ 16 1kt
Olnud paevaravil (korda)/ Had treatment at
daily stationary (times) i¢ 20 2 10 2¢&¢ 21 1: 14 1z 19 1z 15 1.7
Olnud haiglaravil (korda)/ Had treatment at
hospital (times) 1,17 16 1£f 15 1¢& 14 11 15 17 13 14 14 14

Olnud haiglaravil (66péeva ravil olnu kohta)/
Stayed at the hospital (days per patient) 10,z 2,9 11,¢ 142 12+ 118 6,2 85 8z 75 81 7,8 9;:
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TABEL 39.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsmevageoksul teatud ravimite jm kasutamise, soo jauge jargi
TABLE 39.A. Distribution (%) of respondents by tagisome medicine etc in the past seven days, skagn

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16—2425-3435-4445-5455—64 Total 16—2425-3435-4445-5455—-64 Total

Kdrge verer6hu tottu/ For high blood pressure 1,5 4,7 10,4 22,6 49,1 19,2 10 14 55 21F 48,8 19,1 19,2

Suhkruhaiguse tottu/ For diabetes -14 3,2 3,1 104 4.C - 04 14 31 82 32 35
Kehakaalu alandamiseks/ For weight loss 0,¢ - 1 32 11 15 1& 24 4C 25 2t 20
Peavalu t6ttu/ For headache 36,83,z 33,0 23,2 234 29f 56,9 54,( 51,4 47¢ 413 49,1 414
Muude valude téttu (va valud stidames)/ For

other pains (exl. heart pain) 9,0, 16,7 18,1 19,8 15, 24,0 15¢& 229 25¢ 250 22,¢ 199
Kdrgenenud kolesteroolitaseme tdtatr high

cholesterol - 14 18 5z 104 41 - 07 1,7 5¢ 166 6,2 53
Rahustid/ Sedatives 303¢ 81 7 63 5¢ 64 6 79 11/ 20,0 114 9.2
Uinutid/ Hypnotics 15 3¢ 63 67 90 57 25 3z 58 82 158 81 7,1
Antidepressandid/ Antidepressants 2,338 63 6,2z 27 4: 29 3¢ 34 6, 64 5C 47
Hormoonasendusravi/ Hormonal replacement

therapy - - - - - - - - 14 65 50 3¢ -
Impotentsusravimid/ For impotence - - - 10 2,7 0.k - - - - - - -
Vitamiinid, mineraalid, mikroelemendid/

Vitamins, minerals, trace elements 33,84, 30,3 36,6 243 31,6 495 52,6 50,0 52,¢ 42,6 49,1 4272
Kokku (arv)/ Total (No.) 133 211 221 19 222 98C 204 28t 292 32t 404 151C 2490
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 111 10 17 12 51 - 3 6 132 12 34 85
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TABEL 39.B1. Kdrge vererfhu téttu ravimeid kasutarjatgus (%) vanuse ja taustaandmete jérgi
TABLE 39.B1. Distribution (%) of respondents who kaoedicine for high blood pressure by age and backyd variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic - 19,2 10,0 14,3 63,6 21,3 15 - 4,2 25,0 50,0 13,8 17,5
Kesk-/ Secondary - 45 10,7 28,1 525 21,0 - 23 59 233 49,1 20,6 20,8
Keskeri-/ Secondary-vocational 3,73,3 9,3 21,2 46,8 19,9 - 15 7,8 26,1 50,0 26,2 23,8
Ko&rg-/ University 83 12 11,7 186 388 14,7 29 13 35 13,7 457 125 13,2
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 32 28 88 196 510 165 19 2,8 5,7 23,7 46,7 189 18,0
Muu linn/ Other town - 11,3 8,2 242 538 228 14 8,3 24,8 552 23,1 23,0

Maapiirkond/ Rural area 2313 14,7 238 40,3 17,3 - 11 1,2 159 42,1 14,6 157
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia - - 6,9 30,0 48,1 20,0 - - 10,0 10,0 39,5 14,8 16,9
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 11,8 12,0 23,5 40,6 21,0 6,7 - 15,6 455 68,3 36,2 30,7
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 2989 96 23,0 56,3 22,8 - 16 2,7 158 49,0 16,7 19,3
Laane-Eesti/ Western Estonia -48 11,8 16,7 50,0 17,4 - - - 220 49,1 19,1 18,5
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 2020 11,2 225 46,7 165 13 22 49 20,2 432 16,6 165
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 0931 98 221 475 16,8 - 14 3,7 16,1 409 13,6 14,9
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 4296 12,1 250 51,8 257 53 14 10,5 32,7 59,8 31,7 29,6
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed 3,7 46 97 233 44,7 171 - 15 56 214 48,2 19,1 18,3
To6tu/ Unemployed - 6,7 13,3 15,0 37,5 16,2 8,3 - - 24,0 353 16,0 16,1
Mittetootav/ Non-active - 48 22,2 286 57,3 283 08 14 6,1 21,7 52,0 19,6 225
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 3,8 9,7 140 229 46,8 23,2 22 - 38 29,2 522 23,7 235
300-899 eurot/ 300-899 € 1,241 8,4 234 50,8 19,0 - 24 51 208 50,0 19,6 19,4
>899 eurot/ >899 € - 36 10,8 20,0 48,1 149 4,2 - 125 6,1 294 90 11,7
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone - 40 150 16,7 40,0 189 7,1 - 15,8 22,7 43,4 29,6 259
2 inimest/ 2 persons - 32 65 269 51,6 27,2 - 14 26 231 519 26,5 26,7
3 inimest/ 3 persons 3473 9,8 231 545 204 - - 6,8 20,2 530 16,1 17,7
>4 inimest/>4 persons 16 44 109 196 316 105 11 32 38 179 424 79 9.1
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 10 39 11,1 200 438 79 17 20 143 238 276 97 89
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 3,85,3 10,4 25,0 50,0 225 - 13 38 221 496 17,9 198
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 111 - 455 25,0 - - 57 18,7 51,8 34,6 32,7
Kaaluindeks/ BMI

<25 - 09 68 123 292 80 12 15 26 90 237 6,2 6,8
>25 53 9,6 124 27,0 58,2 27,3 - 13 8,1 30,7 589 32,8 30,4
Aasta/ Year

2014 15 4,7 104 228 49,1 192 10 14 55 215 48,8 19,1 19,2
2012 1,3 2,8 11,7 250 49,2 185 04 14 65 21,6 40,4 16,7 17,4
2010 09 36 126 250 36,7 158 0,7 03 84 23,7 452 16,8 16,4
2008 21 26 80 216 396 140 16 33 58 23,0 414 152 14,7
2006 27 36 86 18,7 390 147 14 18 8,0 238 398 158 154
2004 15 32 88 155 284 106 06 1,2 8,6 26,2 435 17,1 14,3
2000-2002 05 15 2,7 133 249 84 15 0,7 51 153 319 115 10,2
1996-1998 31 12 54 97 133 63 04 15 4,7 136 240 92 7,9
1990-1994 1,7 1.4 20 7,7 122 48 05 15 7,1 147 213 96 7.4
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TABEL 39.B2. Kdrgenenud kolesteroolitaseme tottumeaitl kasutanute jaotus (%) vanuse ja taustaandérgie
TABLE 39.B2. Distribution (%) of respondents who kaoedicine for high cholesterol by age and backadovariables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic - 7,7 - 143 6,1 35 - - - 83 16,7 4,1 3,8
Kesk-/ Secondary - 23 18 70 66 37 - 45 - 82 16,7 7,2 5.8
Keskeri-/ Secondary-vocational - - 27 59 16,5 6,1 - - 20 51 149 70 6,6
K&rg-/ University - - 1,7 - 82 20 - - 26 49 196 52 41
Elukoht/ Place of residence
Tallinn - 14 44 20 78 33 - 09 34 82 175 7,1 57
Muu linn/ Other town - 32 12 32 135 51 - 11 17 74 184 74 6,5
Maapiirkond/ Rural area - - - 88 75 36 - - - 19 132 38 37
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia - - - 15,0 148 6,7 - - - 50 184 6,0 6,3
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -59 40 59 125 6,7 - 29 31 91 233 10,8 9,3
Lduna-Eesti/ Southern Estonia -1,8 - 49 78 34 - - - 53 143 4.8 4.2
Laane-Eesti/ Western Estonia - - - 42 16,7 4,6 - - - - 94 27 34
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia -10 31 28 80 30 - 07 33 73 174 6,7 5.2
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian -06 12 54 94 33 - 05 19 46 132 44 40
Mitte-eestlane/ Non-Estonian -38 34 45 120 6,1 - 14 13 84 213 10,2 8,7
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Todotav/ Employed - 06 20 44 81 31 - 05 20 54 156 58 47
T66tu/ Unemployed - - - - - - - 5,9 - 40 118 49 26
Mittetootav/ Non-active - 95 - 214 159 94 - - - 13,0 195 7,2 8,0
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € - 32 18 104 9,7 5,8 - 20 25 79 183 82 73
300-899 eurot/ 300-899 € -08 25 36 109 39 - 06 06 41 179 6,0 52
>899 eurot/ >899 € - 1,8 - 40 74 25 - - 63 91 59 37 32
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab tksi/ Lives alone - - 50 56 29 27 - - - 45 168 99 74
2 inimest/ 2 persons -16 3,2 45 10,7 5,8 - 1,4 - 85 153 84 7,3
3 inimest/ 3 persons - - - 58 13,6 4,1 - 11 68 43 16,7 5,7 5,1
>4 inimest/>4 persons - 29 16 54 158 3,0 - - - 36 212 21 25
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single - 39 28 10,0 - 22 - 20 24 24 34 14 18
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -07 17 45 116 46 - 04 19 6,7 150 56 5.2
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - 63 6,1 47 - - - 53 223 13,8 11,9
Kaaluindeks/ BMI
<25 - 09 14 46 92 27 - 05 19 37 140 32 3,0
>25 - 21 21 48 11,1 50 - 13 15 74 171 91 73
Aasta/ Year
2014 - 14 18 52 104 41 - 07 17 58 166 6,2 53
2012 04 08 28 79 138 53 - 07 17 53 171 59 57
2010 - 04 29 81 128 49 - 06 09 57 153 48 48
2008 - 04 16 34 112 30 03 06 13 37 118 35 3,3
2006 - 05 14 49 64 27 03 09 09 29 10,2 32 3,0
2004 - 04 08 32 48 17 - 03 06 26 62 21 19
2000-2002 - 05 - 25 48 15 04 - 03 12 28 10 1,2
1998 - 20 15 19 14 14 - - - 24 17 10 11
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TABEL 39.B3. Kehakaalu alandamiseks ravimeid kasugjaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 39.B3. Distribution (%) of respondents who kaoedicine for weight loss by age and backgrourrihisées

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic - 3,8 - - - 0,7 15 - 4,2 - 33 21 14

Kesk-/ Secondary - 23 - 35 - 11 12 23 20 2,7 28 22 1.8

Keskeri-/ Secondary-vocational - - - - 6,3 1,5 - 29 29 43 11 26 2,2

K&rg-/ University - - - - 41 08 29 13 1,7 49 43 28 21
Elukoht/ Place of residence

Tallinn - 14 - 20 20 11 19 09 11 41 25 22 1.8

Muu linn/ Other town - - - - 38 11 14 33 50 33 31 34 25

Maapiirkond/ Rural area - 13 - 13 30 12 13 11 - 47 17 19 16
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia - - - - 3,7 1,0 - - 100 50 53 4,7 31

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - - - - 31 10 6,7 59 31 68 33 49 34

Lduna-Eesti/ Southern Estonia - - - 16 47 15 - 32 13 26 10 16 1,6

Laane-Eesti/ Western Estonia - - - - - - 3,7 - - - 38 16 1,0

Pdhja-Eesti/ Northern Estonia -2,0 - 14 27 13 13 07 16 48 19 21 18
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian - 0,6 - 13 36 11 06 19 19 32 21 20 16

Mitte-eestlane/ Non-Estonian -19 - - 24 11 53 14 39 56 30 37 28
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed - 0,6 - 13 49 13 29 15 28 36 27 28 2.2

T66tu/ Unemployed - - - - - - - - - 40 - 1,2 0,6

Mittetodtav/ Non-active - 4,8 - - 12 10 08 2,8 - 87 24 21 18
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € - 3.2 - 21 16 13 2.2 - 13 56 26 26 22

300-899 eurot/ 300-899 € - - - 09 31 09 - - 29 36 24 20 16

>899 eurot/ >899 € - 1,8 - - 74 19 83 77 31 30 29 53 37
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab iksi/ Lives alone - - - - 29 0,9 - 43 105 - 18 23 19

2 inimest/ 2 persons - 16 - 15 33 19 34 14 51 38 26 31 26

3 inimest/ 3 persons - - - 19 45 14 - 22 14 85 30 35 27

>4 inimest/>4 persons - 15 - - - 03 11 11 1,3 - 30 12 0,8
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single - 20 - 50 - 09 17 20 48 - - 18 14

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -0,7 - 06 35 1.2 - 17 14 43 30 24 19

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - - 30 161000 - 57 53 22 39 35
Kaaluindeks/ BMI

<25 - 09 - 15 - 05 18 19 19 07 18 17 13

>25 - 14 - 08 46 1,6 - 13 29 63 29 35 27
Aasta/ Year

2014 - 09 - 10 32 11 15 18 24 40 25 25 20

2012 09 16 19 08 24 15 21 32 37 21 24 27 2.2
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TABEL 39.B4. Uinuteid kasutanute jaotus (%) vanustajstaandmete jargi
TABLE 39.B4. Distribution (%) of respondents who kdoypnotics by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic - 38 133 - 30 43 15 214 8,3 16,7 13,3 8,3 6,3
Kesk-/ Secondary 4123 36 53 115 56 24 23 59 55 185 84 7.2
Keskeri-/ Secondary-vocational -50 80 82 63 64 48 15 49 94 149 9,1 8,1
Ko&rg-/ University - 25 33 47 143 53 29 25 61 7.8 152 6,8 6,3
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 32 14 44 59 137 55 56 09 57 72 16,7 7,7 6,9
Muu linn/ Other town 1,7 81 106 81 77 75 14 6,7 92 99 172 10,2 9,2
Maapiirkond/ Rural area -13 29 63 75 39 13 23 12 75 132 58 50

Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia -6,3 34 - 74 3,8 - 43 - 200 53 74 59
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 7,159 16,0 11,8 12,5 114 6,7 59 156 11,4 26,7 15,7 14,1
Lduna-Eesti/ Southern Estonia -54 38 98 6,3 5,6 - 65 6,7 53 143 72 65
Laane-Eesti/ Western Estonia -48 59 472 - 2,8 - - 30 49 132 55 45
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 2010 61 56 133 56 51 15 49 65 161 7,3 6,6
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 0938 43 6,7 65 46 06 19 37 83 106 53 5,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 4219 121 68 133 88 105 68 11,8 84 23,1 14,3 12,3
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Todotav/ Employed - 34 41 50 49 40 43 26 60 65 160 7,8 6,3
To6tu/ Unemployed - - 20,0 - 63 54 83 - 100 8,0 118 7.4 6,5
Mittetootav/ Non-active 3,1 48 33,3 357 146 120 08 56 3,0 304 171 9,1 101
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € 77 - 140 10,4 145 10,7 - 82 63 135 16,5 10,6 10,6
300-899 eurot/ 300-899 € -41 42 45 63 41 34 30 57 56 159 7,7 6,3
>899 eurot/ >899 € - 36 27 12,0 11,1 56 42 - 63 91 147 59 57
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 7,7120 100 56 5,7 8,1 - - 158 13,6 159 12,7 11,1
2 inimest/ 2 persons -32 97 119 90 77 34 41 154 6,2 143 94 87
3 inimest/ 3 persons -18 73 19 114 45 45 44 55 85 212 87 71
>4 inimest/>4 persons 16 15 47 54 105 39 11 21 25 89 121 3,7 3,8
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 19 39 16,7 50 63 53 34 20 95 48 172 58 55
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -27 40 38 93 49 - 35 38 7,7 158 7,1 6,2
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 16,7 11,1 31,3 9,1 156 - - 143 12,0 158 14,2 145
Kaaluindeks/ BMI
<25 11 35 82 62 138 59 24 39 65 60 219 71 6,7
>25 26 32 55 63 72 56 - 13 51 95 136 89 75
Aasta/ Year
2014 15 33 63 67 90 57 25 32 58 83 158 81 71
2012 1,3 16 23 56 61 35 21 56 42 76 123 7,0 55
2010 32 36 15 88 73 50 20 27 39 95 147 69 6,2
2008 16 22 32 78 86 46 35 27 42 10,2 127 6,8 59
2006 09 10 24 74 46 32 14 24 43 87 99 56 47
2004 30 22 46 40 87 43 16 18 58 7,0 122 59 572
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TABEL 39.B5. Rahusteid kasutanute jaotus (%) vanusaugtaandmete jargi
TABLE 39.B5. Distribution (%) of respondents who kaedatives by age and background

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 22 154 200 143 30 92 6,2 286 83 250 200 131 11,2
Kesk-/ Secondary 2023 71 35 66 45 36 45 98 82 231 114 85
Keskeri-/ Secondary-vocational 7433 93 82 101 80 143 15 6,9 159 20,7 13,7 115
Ko&rg-/ University - 12 17 70 20 24 86 69 78 59 152 85 6,6
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 32 14 74 98 98 62 11,1 65 92 93 208 11,8 9.8
Muu linn/ Other town 34 97 129 65 58 78 4,2 10,0 10,0 16,5 23,3 145 11,8
Maapiirkond/ Rural area 2313 29 63 45 36 51 23 35 75 149 7,3 58
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia -6,3 34 - 111 4.8 - 43 - 200 26 6,7 59
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 7,159 200 11,8 3,1 95 133 11,8 156 25,0 41,7 254 19,7
Lduna-Eesti/ Southern Estonia -71 77 49 63 56 45 48 93 11,8 153 98 8,1
Laane-Eesti/ Western Estonia 4348 59 8,3 - 46 37 69 6,1 - 20,8 8,7 7,2
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 4110 71 99 80 58 90 58 74 73 18,7 10,1 84
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 0938 55 67 50 46 36 42 46 73 119 66 58
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 12538 155 9,1 84 96 184 12,3 17,1 196 31,4 22,2 17,7
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed 56 40 56 57 24 47 72 46 7,7 101 171 100 7,9
To6tu/ Unemployed 125 - 13,3 10,0 125 95 16,7 59 10,0 4,0 235 11,1 10,3
Mittetootav/ Non-active - 48 556 214 98 89 49 111 9,1 348 26,0 153 131
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € - 32 211 125 11,3 116 8,7 10,2 5,0 20,2 252 158 14,3
300-899 eurot/ 300-899 € 4941 42 27 55 43 67 61 86 81 18,7 10,5 8,1
>899 eurot/ >899 € - 3,6 - 16,0 - 37 42 31 125 6,1 147 74 57
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 15480 50 56 86 81 7,1 43 105 45 212 141 12,0
2 inimest/ 2 persons 3332 161 90 57 6,7 68 95 179 12,3 19,0 14,3 11,3
3 inimest/ 3 persons 3436 98 19 68 50 91 56 68 10,6 24,2 109 8,7
>4 inimest/>4 persons - 29 63 10,7 53 51 46 53 57 16,1 121 7,2 6,3
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 38 59 16,7 100 63 70 86 41 48 24 207 76 7,3
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -27 58 58 58 49 24 70 80 11,1 19,2 10,6 8,3
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 16,7 11,1 125 9,1 10,9 - - 11,4 17,3 20,9 18,1 16,7
Kaaluindeks/ BMI
<25 43 26 110 31 108 59 66 73 65 9,7 193 92 8,0
>25 - 53 69 79 46 58 29 39 96 12,7 204 13,7 10,2
Aasta/ Year
2014 30 38 81 73 63 59 64 63 79 114 200 114 9,2
2012 18 49 52 71 93 58 51 70 7,6 145 195 11,7 9,2
2010 27 52 63 85 87 63 76 69 135 157 20,2 13,1 104
2008 21 35 44 104 91 59 75 85 89 178 182 124 9,7
2006 54 46 57 99 96 70 66 79 120 156 17,2 12,1 10,2
2004 26 50 69 64 91 58 51 72 16,5 19,2 17,3 134 10,2
2000-2002 63 55 85 99 144 89 8,0 10,3 139 189 21,1 148 124
1996-1998 38 32 64 51 98 56 56 7,3 140 123 22,2 126 9,5
1990-1994 40 54 70 86 72 66 85 9,7 183 24,2 243 17,7 128
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TABEL 39.B6. Antidepressante kasutanute jaotus (%)sa ja taustaandmete jargi
TABLE 39.B6. Distribution (%) of respondents who kaamtidepressants by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 2,2 154 13,3 - 30 71 46 143 42 16,7 100 76 7,3
Kesk-/ Secondary 2023 54 88 16 41 12 23 20 68 93 50 46
Keskeri-/ Secondary-vocational - - 80 71 38 46 95 29 39 72 34 48 47
Ko&rg-/ University 83 25 17 23 20 24 - 38 35 49 76 44 3,77
Elukoht/ Place of residence
Tallinn - 28 44 78 39 40 56 37 23 21 33 32 35
Muu linn/ Other town 34 48 94 48 29 51 28 56 33 83 80 60 57
Maapiirkond/ Rural area 2326 44 63 15 36 13 23 47 93 74 54 47
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia - - 6,9 - 74 3,8 - 43 - 150 26 54 4,7
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -59 20,0 - 31 6,7 - 88 31 68 6,7 59 6,2
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 2954 19 115 16 49 45 48 13 145 102 74 64
Laane-Eesti/ Western Estonia 43 - - - - 0,9 - - 15,2 - 94 55 3,8
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 2030 61 70 27 43 38 29 25 16 39 29 35
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 2825 43 74 14 38 24 33 37 87 64 51 45
Mitte-eestlane/ Non-Estonian -58 121 23 48 57 53 55 26 28 65 48 51
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Todotav/ Employed 3729 41 57 08 35 29 46 32 58 47 45 41
To6tu/ Unemployed - - 133 - - 27 83 - 100 40 59 49 39
Mittetootav/ Non-active 15 95 444 214 49 73 25 28 30 21,7 106 6,4 6,7
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € - 65 123 83 48 7,1 - 82 25 101 96 69 7,0
300-899 eurot/ 300-899 € 3725 42 54 23 36 34 37 34 46 53 42 40
>899 eurot/ >899 € - 36 27 8,0 - 31 83 15 63 91 59 53 43
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 15,4 8,0 150 5,6 - 7.2 - 87 - 45 71 56 6,2
2 inimest/ 2 persons -32 65 60 49 45 34 27 77 69 53 53 50
3 inimest/ 3 persons -18 73 3,8 - 27 23 33 14 43 106 44 3,7
>4 inimest/>4 persons 16 29 4,7 8,9 - 42 34 42 38 125 30 49 46
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 29 59 139 50 63 57 34 102 24 71 20,7 68 6,3
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -20 46 64 29 38 12 26 33 63 56 41 40
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 16,7 - 63 - 31 - - 57 80 50 59 53
Kaaluindeks/ BMI
<25 22 26 82 62 46 44 24 44 32 37 79 41 4.2
>25 26 43 55 56 20 41 29 26 37 90 61 59 51
Aasta/ Year
2014 23 33 63 62 27 43 29 39 34 68 64 50 47
2012 1,3 28 38 40 20 28 21 35 59 79 43 50 41
2010 32 40 19 19 37 29 20 21 60 54 65 45 39
2008 1,2 17 40 41 36 29 19 30 38 76 7,0 48 4,0
2006 18 31 33 64 28 34 31 36 6,2 53 47 46 42
2004 15 25 23 28 38 25 13 45 6,7 41 30 39 33
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TABEL 40.A. Vastajate jaotus (%) hommikul s66misep §a vanuse jargi
TABLE 40.A. Distribution (%) of respondents by hagibreakfast, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Enamasti/ Most of the time 70,7679 74,3 78,6 853 758 725 79,4 819 834 87,7 821 79,6
Harva/ Seldom 19,5204 14,3 143 10,8 155 211 125 124 110 8,2 12,1 135
Ei s66/ Never 98118 113 71 39 87 64 80 57 56 41 58 69
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 133 221 230 210 232 1026 204 287 298 337 414 1540 2566
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 1 1 - 2 5 - 1 - 1 2 4 9

TABEL 40.B. Hommikus60ki harva voi uldse mitte s6éjgotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 40.B. Distribution (%) of respondents who hadreakfast seldom or never by age and backgrouriables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 28,3 53,8 50,0 28,6 17,1 34,9 46,2 64,3 34,6 41,7 16,7 395 37,2
Kesk-/ Secondary 22,936,4 25,0 23,8 14,1 23,7 16,9 24,4 235 244 17,3 20,4 21,8
Keskeri-/ Secondary-vocational 37,894 21,8 22,8 18,1 25,7 33,3 26,1 16,2 14,0 10,1 155 19,6
Ko&rg-/ University 41,7 176 183 149 8,0 165 14,3 13,2 13,8 115 94 12,4 13,7
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 6,7 276 229 154 11,1 18,8 33,3 21,5 159 18,6 12,4 189 18,8
Muu linn/ Other town 44,1 42,2 28,1 230 13,6 278 26,4 209 185 12,9 11,2 16,6 21,1
Maapiirkond/ Rural area 25,0284 254 23,8 19,1 244 244 19,1 198 18,9 13,7 186 21,1
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 15,41,2 276 15,0 22,2 245 33,3 21,7 23,3 29,3 175 243 24,4
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 28,844 269 22,7 135 248 200 22,9 235 130 7,9 155 19,0
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 37,345 259 254 18,8 27,3 24,2 11,3 16,9 125 13,1 154 20,4
Laane-Eesti/ Western Estonia 4787,3 33,3 148 7,7 252 18,5 36,7 20,6 12,2 14,8 194 21,6
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 18,28,3 230 216 115 214 333 204 154 17,8 11,4 18,2 195
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 31,283 24,3 21,9 139 23,7 259 19,3 18,3 17,2 12,8 18,2 205
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 20,813,6 29,5 20,0 159 255 34,2 24,0 17,7 155 116 17,3 20,3
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed 38,930,6 27,1 18,3 14,2 245 246 22,4 19,1 151 121 17,3 20,2
To6tu/ Unemployed 37,5389 188 286 11,8 26,3 50,0 235 9,1 23,1 17,6 24,1 252
Mittetootav/ Non-active 21,2429 10,0 50,0 16,1 22,7 27,0 13,7 14,3 28,0 11,3 18,2 19,8
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 18,536,4 22,0 29,4 194 245 326 34,0 19,3 152 16,4 20,9 22,3
300-899 eurot/ 300-899 € 30,28,6 23,8 18,0 13,0 22,2 26,9 20,6 19,7 18,1 11,0 18,0 19,6
>899 eurot/ >899 € 41,2316 31,7 25,0 10,7 28,1 250 106 94 11,8 11,8 12,6 19,9
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 23,132,1 38,1 31,6 32,4 322 214 17,4 31,6 17,0 14,7 174 22,6
2 inimest/ 2 persons 20,031,8 219 329 7.8 206 305 20,3 12,5 158 109 16,0 17,8
3 inimest/ 3 persons 33,331,0 28,3 6,9 239 235 22,7 23,1 21,1 188 10,3 19,2 20,9
>4 inimest/>4 persons 33,3 33,3 23,8 19,0 - 25,2 28,7 19,8 150 15,0 14,7 18,8 21,6
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 28,6 35,7 324 21,7 18,8 29,5 26,7 18,4 30,2 250 17,2 24,6 26,8
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 30805 250 20,6 10,6 21,7 27,4 204 15,7 155 108 16,5 18,7
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 14,3 20,0 31,3 34,3 29,4 - 60,0 194 15,0 14,1 159 18,7
Kaaluindeks/ BMI

<25 30,1 31,4 27,3 299 235 288 26,3 18,2 189 18,2 19,7 20,3 23,3
>25 26,3 34,0 24,7 180 10,8 21,0 34,3 26,0 16,8 152 9,1 151 17,8
Aasta/ Year

2014 29,3 32,1 25,7 21,4 14,7 24,2 275 20,6 18,1 16,6 12,3 179 204
2012 29,4 37,0 26,3 26,2 12,8 26,2 27,2 21,6 184 152 115 17,8 21,3
2010 35,7 32,6 28,0 258 16,1 27,7 32,8 21,8 251 19,7 9,8 21,3 23,9
2008 34,1 276 28,7 248 16,0 26,5 27,7 22,2 26,4 23,1 126 22,4 24,1
2006 34,0 32,4 29,3 234 17,4 27,2 28,8 24,6 26,4 193 135 222 24,2
2004 27,9 28,8 26,1 254 13,1 248 27,5 26,9 28,6 235 150 24,0 24,4
2000~ 15,7 15,7 12,2 14,7 16,1 14,8 16,7 19,2 17,5 15,7 13,3 16,4 15,7
1996-1998 13,120,101 188 14,1 8,9 15,2 16,9 20,7 189 135 12,2 165 15,9
1990-1994 148199 178 16,8 11,0 16,7 17,1 153 15,2 16,2 10,6 14,7 15,6

*2000. aasta ja varasemates uuringutes olid vasttisedid: jah, ei/ in 2000 and earlier studieposse options were: yes, no
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TABEL 41.A. Vastajate jaotus (%) toidu valmistamipéhiliselt kasutatava rasvaine, soo ja vanusé jarg
TABLE 41.A. Distribution (%) of respondents by fabst frequently used for food preparation, sex agel

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkTiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Taimedli*/ Vegetable ol 88,0 90,0 90,4 914 87,5 89,6 89,2 920 949 935 94,0 93,0 91,6
Margariin/ Margarine 30 18 13 14 30 21 25 03 03 18 12 12 15
Vi vdi peamiselt vBid sisaldav rasvaine/

Butter 45 68 61 43 65 58 39 59 44 30 29 39 46
Searasv, muu loomne rasv/ Lard or other

animal fat - 05 09 05 13 0,7 - - - 09 14 06 06
Ei kasuta rasvainet/ No fat at all 23 - 09 10 04 08 25 14 03 06 02 08 08
Ei valmista kodus toitu/ No cooking at home 2309 04 14 13 12 20 03 - 03 02 05 07
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 133 220 230 209 232 1024 203 287 296 337 414 1537 2561
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 2 1 1 2 7 1 1 2 1 2 7 14

*2012. aasta ja varasemates uuringutes: toidudli

Vt lisaks: 5. Toitumine (k. 11)
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TABEL 42.A. Vastajate jaotus (%) tavaliselt kasutataoola, soo ja vanuse jargi
TABLE 42.A. Distribution (%) of respondents by satirmally used, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Tavaline keedusool/ Normal salt 79,%8,2 68,3 719 775 72,6 68,0 526 57,1 558 69,6 60,8 655
Pansool/ Low sodium salt 8,315,0 13,9 10,5 134 12,6 18,0 21,3 19,7 19,1 104 17,1 15,3
Jodeeritud sool/ lodine-containing salt 11,855 17,0 16,2 7,8 13,7 10,0 24,0 23,1 24,2 18,8 20,6 17,8
Ei kasuta soola/ No salt at all 0814 09 14 13 12 40 21 - 09 12 14 13
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 133 220 230 210 231 1024 200 287 294 335 415 1531 2555
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 2 1 - 3 7 4 1 4 3 1 13 20

TABEL 42.B. Tavalist soola kasutanute jaotus (%) \&nja taustaandmete jargi
TABLE 42.B. Distribution (%) of respondents who usedmal salt by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkliotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 76,1 80,8 81,3100,0 80,0 80,1 71,9 64,3 69,2 58,3 80,6 714 758
Kesk-/ Secondary 79,2636 61,0 66,7 839 710 70,4 511 62,7 62,3 70,0 651 67,7
Keskeri-/ Secondary-vocational 88,$8,2 69,6 739 735 729 66,7 62,3 59,2 559 708 63,0 67,0
Ko&rg-/ University 75,0 66,7 66,7 70,2 745 69,3 559 47,8 50,0 50,5 63,5 52,4 58,0
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 83,3 69,3 61,4 67,3 70,4 68,7 642 52,3 53,4 49,0 58,7 54,8 60,0
Muu linn/ Other town 76,3656 73,0 716 76,4 73,0 67,6 440 61,8 57,3 753 62,7 66,9
Maapiirkond/ Rural area 81,869,1 69,0 750 851 752 71,1 61,8 542 604 72,6 644 68,9
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 92,%8,8 86,2 75,0 741 774 72,2 56,5 56,7 51,2 70,0 605 67,4
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 71,83,3 80,8 68,2 75,7 76,1 857 48,6 70,6 60,9 79,7 684 71,3
LSuna-Eesti/ Southern Estonia 85,87,2 66,7 776 84,1 758 69,7 452 57,9 61,3 74,7 62,9 68,3
Laane-Eesti/ Western Estonia 73,636 71,4 704 808 72,3 556 56,7 64,7 61,0 70,4 62,9 66,6
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 77,68,6 60,0 676 73,1 68,1 66,7 555 50,8 50,4 62,0 56,6 61,2
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 79,%64,8 66,7 68,1 75,7 70,2 66,7 52,8 542 558 67,4 59,2 63,7
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 79,278,2 72,6 84,0 805 788 73,7 52,0 654 56,0 72,8 64,5 69,8
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 83,369,3 67,6 69,7 732 70,6 67,6 515 555 544 658 57,8 63,1
To6tu/ Unemployed 87,577,8 750 81,0 88,2 81,3 66,7 76,5 81,8 53,8 70,6 67,5 74,2
Mittetdotav/ Non-active 75,857,1 66,7 85,7 82,6 77,0 689 50,7 600 720 774 67,6 70,8
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 77,863,6 79,7 843 80,6 785 739 58,0 59,8 725 744 68,7 72,4
300-899 eurot/ 300-899 € 80,712 656 680 754 716 64,7 485 588 515 67,8 58,6 63,6
>899 eurot/ >899 € 76,563,2 56,1 60,7 78,6 64,9 625 545 433 455 70,6 55,1 59,8
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 76,975,0 85,7 68,4 83,3 78,6 429 52,2 50,0 46,8 70,7 60,1 66,6
2 inimest/ 2 persons 76,766,7 81,3 77,1 74,0 74,2 61,0 54,1 575 56,4 70,1 62,0 66,8
3 inimest/ 3 persons 80,067,2 56,5 70,7 78,7 69,9 81,4 46,2 61,8 50,5 67,6 58,4 62,9
>4 inimest/>4 persons 81,7 67,6 66,9 683 84,2 709 70,2 56,3 56,1 69,5 64,7 61,4 65,6
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 79,0 75,0 75,7 87,0 750 78,1 72,6 57,1 72,1 50,0 79,3 66,9 72,0
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 8085,4 65,0 68,8 750 69,1 61,4 50,9 57,0 57,8 70,5 59,4 635
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 85,7 90,0 81,3 91,2 88,1 100,0 80,0 40,0 53,8 65,7 59,1 65,0
Kaaluindeks/ BMI

<25 774 67,8 62,8 73,1 79,4 71,7 68,7 51,2 50,9 51,8 71,2 57,9 62,7
>25 84,2 70,0 711 719 76,6 735 68,6 558 64,7 58,7 68,9 64,0 68,2
Aasta/ Year

2014 79,7 68,2 683 719 775 72,6 68,0 52,6 57,1 558 69,6 60,8 655
2012 789 70,4 696 77,7 781 751 654 584 59,6 66,8 681 63,9 68,7
2010 773 686 713 77,0 775 743 77,3 52,8 60,8 69,2 72,3 66,4 69,7
2008 72,0 66,0 73,0 79,0 80,3 74,1 72,7 57,1 640 724 718 67,7 70,4
2006 77,8 725 80,0 795 81,7 785 739 67,6 72,1 716 77,9 72,6 74,9
2004 80,4 785 805 83,8 86,2 816 72,6 69,2 743 77,2 854 76,0 78,4
2000-2002 78576,2 77,4 833 889 808 736 73,1 786 74,7 809 764 78,2
1998 83,5 87,0 889 92,8 90,2 88,3 76,5 858 83,9 89,1 87,7 850 86,4

Vt lisaks: 5. Toitumine (k. 11)
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TABEL 43.A. Suhkruhaigust mitte p6devate vastajat#ys (%) kunstlike suhkruasendajate kasutamisejaseanuse jargi
TABLE 43.A. Distribution (%) of respondents who dot have diabetes by use of artificial sugar stliss, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkTiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total
Jah/ Yes 31 28 19 27 56 32 35 36 59 56 46 47 41
Ei/ No 96,9 97,2 98,1 97,3 944 96,8 96,5 96,4 94,1 944 954 953 95,9
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 128 211 207 183 180 909 200 276 273 302 347 1398 2307
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 - 2 2 8 13 - 2 5 7 3 17 30
TABEL 43.B. Kunstlikke suhkruasendajaid kasutanutgua (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 43.B. Distribution (%) of respondents who w@séficial sugar substitutes by age and backgrowarihbles
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokktotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 45 95 - - 40 41 16 - 53 - 40 23 32

Kesk-/ Secondary 2224 20 35 20 25 24 70 42 44 35 40 33

Keskeri-/ Secondary-vocational 3716 41 - 63 29 - - 74 63 46 48 40

Ko&rg-/ University - 24 - 75 95 38 114 45 54 63 60 58 52
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 6,7 14 - - 6,7 23 - 59 38 90 49 52 41

Muu linn/ Other town 18 34 25 31 71 38 43 22 61 36 44 42 41

Maapiirkond/ Rural area 2438 32 41 20 32 52 24 76 49 46 49 4.2
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia -11,8 - - 50 32 111 - 6,7 77 - 49 4.2

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - - - - 74 21 71 29 61 86 20 48 38

Lduna-Eesti/ Southern Estonia -36 41 71 39 41 15 34 44 - 48 28 34

Laane-Eesti/ Western Estonia - - 5,6 - 105 28 7,7 34 65 26 106 64 51

Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 8719 11 15 48 30 13 45 6,3 88 45 53 44
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 1925 13 35 52 28 30 25 50 48 56 42 37

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 8,741 3,6 - 63 43 56 69 82 76 30 59 53
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 19 23 22 33 71 32 59 37 65 59 52 55 45

To6tu/ Unemployed - 6,3 - - - 14 - - 10,0 42 - 27 21

Mittetdotav/ Non-active 48 5,3 - - 45 42 25 43 - 42 41 32 35
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 77 65 4,0 - 77 50 44 43 80 25 43 47 48

300-899 eurot/ 300-899 € 2617 09 18 38 21 42 31 49 70 37 46 36

>899 eurot/ >899 € - 36 27 120 95 52 - 48 67 63 94 56 54
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone - 74 - - 71 39 214 87 63 - 31 47 44

2 inimest/ 2 persons 34 - - 34 79 39 - 42 53 92 55 56 49

3 inimest/ 3 persons - - 48 57 - 23 47 23 30 57 34 38 32

>4 inimest/>4 persons 53 6,1 17 - - 29 24 33 74 19 77 47 39
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 40 59 - - 200 42 35 61 28 26 - 34 38

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -20 25 33 48 30 37 32 64 68 40 49 41

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - - 40 19 - - 63 42 6,7 57 50
Kaaluindeks/ BMI

<25 117 09 14 36 54 21 37 25 53 31 36 36 31

>25 54 53 23 24 50 37 29 68 67 75 52 62 51
Aasta/ Year

2014 31 28 19 27 56 32 35 36 59 56 46 47 41

2010 23 39 34 58 71 45 34 49 60 69 52 53 50

2006 36 73 57 81 66 62 70 97 82 61 81 78 7.2

2004 44 64 113 76 70 73 123 11,1 116 134 13,2 12,3 10,2

Vt lisaks: 5. Toitumine (k. 11)
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TABEL 44.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsmevageoksul varske kdogivilja sédmise, soo ja varjasgi
TABLE 44.A. Distribution (%) of respondents by cansption of fresh vegetables in the past seven daysand age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

6—7 paeval/ 6-7 days 17,22,3 19,5 16,7 21,3 19,6 254 345 29,3 32,9 31,6 31,1 26,6
3-5 péeval/ 3-5 days 27,826,8 38,9 26,0 28,2 29,9 31,8 296 374 345 324 33,2 319
1-2 péeval/ 1-2 days 36,139,1 32,6 40,6 36,1 36,9 289 282 259 26,6 285 27,5 31,2
Mitte kordagi/ Never 188118 90 16,7 144 136 139 77 75 60 7.6 821 10,3
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 133 220 221 192 202 968 201 284 294 319 383 1481 2449
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 2 10 18 32 63 3 4 4 19 33 63 126

TABEL 44.B. Mitte kordagi nadalas varsket kdodgiviiadnute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 44.B. Distribution of respondents who nevensomed fresh vegetables during a week by age arkdjtmaind variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16—-2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 26,7 19,2 22,2 50,0 20,7 24,1 125 154 26,9 - 38 129 184
Kesk-/ Secondary 18,4 9,1 3,3 186 246 149 148 6,8 13,7 5,8 11,1 10,8 12,6
Keskeri-/ Secondary-vocational 14454 10,7 17,1 86 132 238 72 49 86 55 7,3 9,6
Kdrg-/ University - 82 68 89 65 73 86 76 26 30 85 58 63
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 129 105 6,0 10,2 11,8 99 94 84 34 65 63 66 79
Muu linn/ Other town 119 79 120 176 118 123 169 79 74 75 71 86 10,1
Maapiirkond/ Rural area 32,616,0 85 20,0 20,7 183 143 68 119 38 93 89 127
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 23,176 13,8 316 48 172 294 43 16,7 105 54 11,7 139
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 7176 240 11,8 185 170 6,7 176 91 93 70 99 124
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 20,621 7,7 17,7 22,4 159 154 48 80 25 98 8,0 11,3
Laane-Eesti/ Western Estonia 17,436 53 200 921 135 111 36 121 7,7 6,0 79 10,1
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 20,494 52 116 108 104 11,7 80 33 50 75 68 8.2
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 22,010,8 7,3 16,0 13,7 13,3 140 62 83 51 83 8,1 10,2
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 4,248 14,3 19,0 155 146 135 123 51 7,7 65 8,1 104
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed 18,510,1 7,1 12,7 88 10,3 149 62 73 59 49 66 81
Toé6tu/ Unemployed 37,533,3 26,7 389 20,0 31,1 25,0 17,6 - 43 188 12,8 21,7
Mittetootav/ Non-active 18,5 9,5 20,0 50,0 21,9 20,3 124 9,7 114 8,7 123 115 144
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € 25,925,0 14,0 349 22,6 236 111 8,2 12,2 8,1 10,5 10,1 15,0
300-899 eurot/ 300-899 € 13,441,121 85 106 12,5 11,1 154 55 68 57 6,7 74 89
>899 eurot/ >899 € 23553 49 148 74 89 125 10,8 - - 61 65 76
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 23,125,0 22,2 61,5 226 282 214 182 158 9,1 8,7 11,3 17,0
2 inimest/ 2 persons 13,3106 24,1 11,3 149 140 172 54 25 47 66 6,8 9,6
3 inimest/ 3 persons 16,712,121 4,4 196 10,3 12,7 116 89 93 66 8,1 8,6 10,2
>4 inimest/>4 persons 21,7 74 55 98 59 96 116 63 64 56 91 75 84
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 17,0 25,0 26,5 55,0 40,0 25,1 14,0 17,0 190 7,0 20,7 149 19,6
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 26,%9 56 123 12,1 96 145 61 47 59 80 69 80
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 28,6 143 11,1 13,8 154 - - 83 54 39 49 68
Kaaluindeks/ BMI
<25 17,2 12,7 158 274 20,0 176 139 87 70 6,2 83 90 12,0
>25 23,7 111 56 118 12,2 110 11,8 53 81 58 72 70 838
Aasta/ Year
2014 18,8 11,8 9,0 16,7 144 136 139 77 75 60 7.6 8,1 10,3
2012 15,2 159 145 19,8 14,2 16,0 144 12,2 11,5 8,7 10,3 11,1 13,2
2010* 25,3 18,1 16,1 18,0 20,0 195 16,1 11,2 10,9 10,1 11,2 11,8 149
2008 26,7 21,8 22,3 246 28,1 246 24,0 12,3 135 12,4 159 155 19,3
2006 23,6 239 20,2 22,0 23,0 225 20,0 104 9,1 133 19,0 143 175
2004 254 28,1 22,1 270 30,8 265 17,8 11,8 134 17,3 20,5 16,3 20,6
2000-2002 18521,1 26,0 19,7 209 21,2 22,0 13,8 9,2 109 119 132 16,4
1996-1998** 18,5 16,3 20,2 24,7 21,4 20,0 18,3 11,5 10,4 12,6 12,3 12,8 159

*1998.-2010. aasta uuringutes: juurvilja/ in 199812 studies: root vegetables
**1996. aasta uuringus: toorest k66gi- voi juuradljn 1996: fresh vegetables or root vegetables
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TABEL 45.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsmevageoksul keskmiselt paevas (varskelt voi toidostises) s66dud kodgiviljade

koguse, soo ja vanuse jargi

TABLE 45.A. Distribution (%) of respondents by aage amount of consumed vegetables (fresh or asdiggts in a dish) per day in the

past seven days, sex aed ag

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkTiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Ei s66nud/ Did not have any 11,983 89 16,3 114 112 46 39 38 76 6,7 55 78
<100 g 16,7 170 80 119 110 125 71 70 48 70 57 63 838
100-199 g 23,8335 34,8 34,7 379 338 289 256 266 264 29,4 27,4 299
200-299 g 18,3 21,1 21,0 19,8 19,2 20,0 21,3 24,2 315 26,7 27,9 26,8 24,1
>300¢g 29,420,2 27,2 17,3 205 22,4 38,1 39,3 33,2 324 30,2 34,0 294
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 126 218 224 202 219 989 197 285 289 330 401 1502 2491
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 8 4 7 8 15 42 7 3 9 8 15 42 84

TABEL 45.B. Vahem kui 300 g péevas koogivilju (varskéi toidu koostises) sddnute jaotus (%) vanasejistaandmete jargi
TABLE 45.B. Distribution (%) of respondents who consed vegetables (fresh or as ingredients in a thsis)than 300 g per day by age

and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455—64 Total

Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 64,3 76,0 69,0 57,1 65,6 674 656 57,1 66,7 91,7 82,1 705 69,0
Kesk-/ Secondary 80,4744 719 726 828 76,3 634 57,8 63,8 684 685 654 70,0
Keskeri-/ Secondary-vocational 61,85 75,6 86,0 795 78,7 68,4 66,2 650 686 688 67,6 72,0
Ko&rg-/ University 75,0 84,7 71,7 935 84,3 82,7 48,6 59,5 69,6 62,7 69,6 635 70,0
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 67,9 824 718 745 76,5 756 49,1 55,7 60,0 68,7 72,3 62,8 67,6
Muu linn/ Other town 70,276,6 68,2 833 79,8 759 68,1 53,8 69,7 67,8 67,7 66,0 70,0
Maapiirkond/ Rural area 73,280,0 79,4 87,3 81,3 810 653 739 694 664 70,2 69,1 74,0
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 76,88,2 77,8 73,7 80,8 794 50,0 783 63,3 61,5 615 63,3 69,9
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 38,%7,8 57,7 80,0 90,9 72,7 71,4 48,6 750 659 66,1 64,7 67,7
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 76,81,0 81,1 894 80,3 824 70,8 66,1 73,7 688 716 70,4 754
Laane-Eesti/ Western Estonia 90,92,7 77,8 88,9 79,2 82,3 70,4 56,7 71,0 70,7 64,2 66,5 72,5
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 63,6§9,6 70,0 77,1 73,3 73,7 52,0 59,3 60,0 68,3 74,2 64,2 67,9
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 73,181,2 75,8 85,1 81,0 79,6 64,6 62,6 694 71,1 70,7 68,0 72,7
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 59,755 64,4 750 76,8 72,0 50,0 554 58,9 60,0 685 61,3 65,3
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed 75,580,8 72,1 84,6 74,0 77,7 58,8 57,2 64,3 67,4 70,3 64,9 70,2
Toé6tu/ Unemployed 50,083,3 87,5 75,0 82,4 78,5 545 64,7 80,0 72,0 58,8 66,3 72,3
Mittetootav/ Non-active 70,071,4 60,0 69,2 87,2 76,9 650 685 79,4 640 686 68,1 71,0
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € 52,278,8 63,8 79,6 81,4 73,0 72,7 62,0 73,8 69,2 652 684 70,1
300-899 eurot/ 300-899 € 75,815 80,0 84,0 76,4 79,8 58,8 62,6 653 69,2 726 66,9 71,9
>899 eurot/ >899 € 70,676,8 65,0 80,0 85,7 753 54,2 57,6 56,3 559 69,7 58,7 66,5
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 61,571,4 63,2 72,2 735 69,6 50,0 60,9 66,7 644 68,2 652 66,8
2 inimest/ 2 persons 75,9785 81,3 82,4 80,2 80,0 69,0 67,6 56,4 705 70,9 68,9 733
3 inimest/ 3 persons 75,91,2 66,7 86,0 82,2 81,5 488 50,6 753 66,3 69,7 62,8 70,1
>4 inimest/>4 persons 67,3 750 748 83,1 77,8 75,2 659 656 64,7 650 72,7 658 69,9
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 67,7 78,6 72,2 783 80,0 729 62,7 61,2 66,7 72,1 655 64,8 685
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 80,5 72,0 828 795 784 62,7 610 654 662 726 660 71,2
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 00,0 90,0 86,7 78,1 84,4 - 60,0 73,5 68,8 654 67,2 70,7
Kaaluindeks/ BMI
<25 69,3 82,9 805 859 81,3 79,8 61,7 614 695 659 759 66,0 70,8
>25 73,0 76,5 69,0 82,1 78,1 76,1 63,6 584 632 684 67,1 656 70,3
Aasta/ Year
2014 70,6 79,8 72,8 82,7 795 776 61,9 60,7 66,8 67,6 69,8 66,0 70,6
2012 72,4 752 788 84,3 81,8 786 63,6 658 67,8 69,3 66,6 66,9 71,8
2010~ 748 719 70,6 82,2 833 76,7 70,4 634 64,7 71,4 710 68,3 71,7
2008 63,5 75,8 75,7 82,6 78,2 75,3 63,9 63,5 657 72,0 726 67,7 70,9
2006 73,9 729 79,1 81,1 83,6 78,1 66,1 64,6 683 735 725 69,2 72,7

*2010. aasta ja varasemates uuringutes: tapsusginskelt voi toidu koostises” puudus/ in the 20hd aarlier studies the remark

“fresh or as ingredients in a dish” not included

Vt lisaks: 5. Toitumine (k. 11)
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TABEL 46.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsmevageoksul varskete puuviljade/marjade s66mise jaa@nuse jargi
TABLE 46.A. Distribution (%) of respondents by cangption of fresh fruits/berries in the past sevagsd sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

6—7 paeval/ 6-7 days 22,123,7 26,3 20,3 25,2 23,7 30,0 39,9 36,1 41,7 42,0 38,8 32,9
3-5 péaeval/ 3-5 days 27,265 26,3 29,2 29,2 27,7 34,0 339 36,1 28,0 30,7 32,2 304
1-2 péaeval/ 1-2 days 35,136,1 40,1 354 30,2 355 25,1 180 20,7 255 21,4 22,0 27,3
Mitte kordagi/ Never 15,3 13,7 7,4 151 153 13,1 10,8 81 71 47 59 70 94
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 131 219 217 192 202 961 203 283 294 321 388 1489 2450
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 3 14 18 32 70 1 5 4 17 28 55 125
TABEL 46.B. Mitte kordagi nadalas varskeid puuviljaiu sé6nute jaotus (%) vanuse ja taustaandmege jar
TABLE 46.B. Distribution of respondents who nevensomed fresh fruits/berries during a week by agkbatkground variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455—64 Total
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 156 8,3 17,2 60,0 14,3 16,0 7,8 14,3 24,0 10,0 14,8 129 14,4
Kesk-/ Secondary 27168 69 190 218 16,3 120 89 98 7,1 10,7 99 12,7
Keskeri-/ Secondary-vocational 22,7 97 141 169 144 286 72 49 50 37 58 9.2
Kdrg-/ University - 11,8 - 68 63 65 29 77 43 20 21 44 51
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 17,2 200 45 63 80 112 93 95 57 41 62 68 84
Muu linn/ Other town 15,312,7 88 174 149 13,7 111 79 74 59 51 70 96
Maapiirkond/ Rural area 14086 86 18,7 224 141 11,7 6,7 81 38 68 7,2 10,0
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 23,35 69 294 136 173 11,8 43 100 51 53 6,8 11,0
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 14,211 125 10,5 25,8 16,0 13,3 206 94 6,7 52 98 12,1
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 11,803 7,7 143 143 11,8 106 65 66 39 99 75 93
Laane-Eesti/ Western Estonia 13,048 59 154 27,3 13,8 3,7 - 11,8 2,6 - 34 73
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 17,462 6,3 134 85 119 128 81 49 49 60 69 89
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 15,6121 6,1 15,3 16,8 12,8 103 66 60 38 43 6,0 8,8
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 13,485 11,1 14,3 12,7 140 132 125 105 64 83 93 109
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 17,0112 52 12,7 116 104 130 57 60 44 47 57 76
To6tu/ Unemployed 25,029,4 18,8 25,0 25,0 24,7 250 11,8 10,0 8,0 - 99 169
Mittetootav/ Non-active 12,319,0 30,0 40,0 19,2 184 83 12,5 143 48 9,8 10,0 12,8
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € 22,2156 12,5 250 286 209 111 80 11,1 57 85 8,7 13,2
300-899 eurot/ 300-899 € 12,244 6,0 133 10,2 11,3 134 79 63 46 54 69 86
>899 eurot/ >899 € 17,6105 5,1 11,1 12,0 10,3 - 81 - 30 30 38 69
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 23,1286 10,0 40,0 31,0 26,7 7,1 8,7 263 93 28 7,3 138
2 inimest/ 2 persons 20,716,9 10,0 150 139 151 136 96 51 31 65 6,8 99
3 inimest/ 3 persons 17,22,1 119 89 100 116 140 45 54 43 98 6,7 856
>4 inimest/>4 persons 100 59 48 148 59 79 80 94 57 53 63 70 74
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 14,4 27,8 139 50,0 26,7 21,14 11,3 10,2 16,7 4,7 3,4 10,1 15,0
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 19,278 5,8 12,2 13,1 10,1 95 80 47 44 6,2 62 7.8
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 28,6 14,3 - 23,1 18,0 - - 111 56 6,1 65 85
Kaaluindeks/ BMI
<25 14,1 13,7 11,0 21,7 246 160 114 78 52 23 93 7,3 10,3
>25 189 140 56 124 11,3 11,1 57 92 95 64 41 64 84
Aasta/ Year
2014 15,3 13,7 74 151 153 13,1 108 81 7,1 47 59 70 94
2012 19,0 16,9 17,0 19,3 158 176 93 45 11,0 103 90 89 126
2010 18,3 145 156 21,5 231 185 136 7,1 6,6 133 9,2 10,0 134
2008 146 19,9 139 23,2 27,6 195 1000 8,1 7,9 106 14,7 10,2 141
2006 22,7 21,7 178 19,7 18,8 20,2 132 7,2 8,8 135 12,1 110 14,6
2004 145 16,3 19,8 220 271 194 64 57 86 9,2 133 8,8 133
2000-2002 17,419,1 25,1 299 26,8 23,3 14,2 11,8 11,4 155 144 134 17,3
1996-1998* 21,6 25,1 32,2 34,1 445 30,7 149 12,3 19,6 23,0 24,9 19,0 24,0
1990-1994** 38,1 46,0 49,3 46,9 56,2 47,6 358 37,7 40,7 44,1 499 42,0 445

*1996. aasta uuringus: tooreid puuvilju/ in 199@sh fruits
**1994. aasta uuringus: toorelt voi salatina/ ird49fresh or in a salad
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TABEL 47.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsmevageoksul keskmiselt pdevas s66dud puuviljade/maarjvarskelt voi toidu
koostises) koguse, sooa@ause jargi

TABLE 47.A. Distribution (%) of respondents by asge amount of consumed fruits/berries (fresh angiedients in a dish) per day in
the past seven days, selxage

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal
16—2425-3435-4445-5455—-64 Total 16—2425-3435-4445-5455—-64 Total

Ei s66nud/ Did not have any 11,919 15,2 20,3 174 156 7.6 53 42 45 70 57 96
<100 g 13,5 18,3 12,1 109 110 131 36 88 73 58 47 6,1 89
100-199 g 27,834,4 32,1 31,2 29,2 31,2 22,8 232 19,7 245 29,9 24,6 27,2
>200g 46,835,3 40,6 37,6 425 40,0 66,0 62,8 68,9 652 584 63,7 54,3
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 126 218 224 202 219 989 197 285 289 330 401 1502 2491
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 8 4 7 8 15 42 7 3 9 8 15 42 84

TABEL 47.B. Vahem kui 200 g paevas puuvilju/marjurgkélt v8i toidu koostises) stonute jaotus (%) \&nja taustaandmete jargi
TABLE 47.B. Distribution (%) of respondents who conmged fruits/berries (fresh or as ingredients irish)dess than 200 g per day by age
and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 54,8 68,0 58,6 85,7 56,3 60,0 39,3 57,1 37,5 58,3 67,9 48,2 54,0
Kesk-/ Secondary 60,951,2 54,4 62,9 62,1 58,6 32,9 33,3 40,4 30,3 41,7 36,0 4577
Keskeri-/ Secondary-vocational 34,66,2 67,9 61,6 53,8 60,1 316 38,2 243 364 376 34,4 44,6
Ko&rg-/ University 58,3 69,4 53,3 58,7 58,8 61,0 28,6 36,1 32,2 33,3 41,3 35,1 43,8
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 39,3 67,6 535 56,9 49,0 556 30,2 32,1 282 37,4 38,7 34,0 42,1
Muu linn/ Other town 59,6 65,6 56,5 63,9 59,6 60,7 39,1 36,3 34,5 339 37,3 36,0 46,0
Maapiirkond/ Rural area 53,761,3 69,1 64,6 60,9 62,7 32,0 443 294 33,6 50,4 388 48,6
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 69,70,6 70,4 73,7 615 68,6 43,8 435 33,3 41,0 46,2 41,5 52,6
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 38,66,7 50,0 65,0 60,6 57,3 35,7 48,6 43,8 38,6 356 40,2 46,6
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 61,87,2 64,2 65,2 639 64,7 369 37,1 31,6 275 46,3 36,2 48,2
Laane-Eesti/ Western Estonia 59,%0,0 66,7 63,0 54,2 58,4 33,3 40,0 25,8 31,7 415 352 44,1
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 43,55,0 55,0 55,7 50,7 55,6 29,3 32,6 28,3 37,3 40,0 34,2 42,6
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 58,764,8 59,4 61,0 58,4 60,7 32,3 351 29,6 32,4 448 352 45,6
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 27,%4,2 59,3 66,7 56,1 58,0 41,7 43,2 356 40,0 37,0 38,9 459
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 49,162,7 58,4 58,6 52,0 57,7 32,4 34,0 30,3 32,3 37,9 33,5 434
To6tu/ Unemployed 37,577,8 75,0 75,0 64,7 69,6 545 47,1 30,0 40,0 29,4 40,0 54,7
Mittetootav/ Non-active 60,071,4 50,0 92,3 64,1 64,8 33,3 425 38,2 56,0 51,2 43,0 50,2
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 56,569,7 50,0 71,4 66,1 62,6 455 52,0 32,5 39,6 43,8 416 49,4
300-899 eurot/ 300-899 € 50,63,7 65,0 63,0 56,7 60,5 31,6 36,8 32,4 348 415 36,2 45,6
>899 eurot/ >899 € 47,166,1 57,5 48,0 35,7 54,2 20,8 27,3 25,0 26,5 33,3 27,0 39,7
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 53,860,7 68,4 72,2 58,8 62,5 357 39,1 38,9 33,3 42,7 39,5 475
2 inimest/ 2 persons 65,569,2 68,8 60,3 53,7 61,0 32,8 351 20,5 31,0 40,2 34,6 44,9
3 inimest/ 3 persons 55,268,4 51,1 59,6 60,0 59,7 30,2 32,6 37,0 42,1 36,4 36,3 454
>4 inimest/>4 persons 455 58,8 59,1 644 72,2 584 36,6 406 295 33,3 57,6 36,1 45,8
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 51,5 66,1 69,4 87,0 66,7 62,4 36,4 46,9 385 419 41,4 40,0 50,3
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 60,63,6 57,1 595 556 58,8 31,3 351 29,9 33,3 41,0 34,7 44,7
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 85,7 70,0 53,3 62,5 64,1 - 40,0 29,4 351 43,4 38,7 438
Kaaluindeks/ BMI

<25 53,4 658 64,9 703 59,4 62,7 34,6 357 351 394 448 37,4 46,1
>25 54,1 63,3 57,2 59,7 57,0 58,6 30,3 40,3 26,3 31,1 40,8 34,9 454
Aasta/ Year

2014 53,2 64,7 594 62,4 57,5 60,0 34,0 37,2 31,1 34,8 41,6 36,3 457
2012 55,1 56,5 53,8 63,4 66,8 59,4 37,3 40,1 44,1 452 41,4 42,0 49,2
2010~ 48,3 50,4 50,5 54,8 59,2 52,6 405 32,7 279 44,7 359 36,5 431
2008 37,3 52,1 48,3 53,0 649 50,8 26,9 30,9 349 36,9 443 34,8 415
2006 46,5 53,7 474 57,1 60,3 52,9 30,5 279 29,6 36,6 384 32,8 40,7

*2010. aasta ja varasemates uuringutes: tapsusdnskelt voi toidu koostises” puudus/ in the 20h@ earlier studies: the remark “fresh
or as ingredients in a dish” not included

Vt lisaks: 5. Toitumine (k. 11)
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TABEL 48.A. Vastajate jaotus (%) tavaliselt joodapiena liigi, So0 ja vanuse jargi
TABLE 48.A. Distribution (%) of respondents by typemilk normally consumed, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

To6tlemataoorpiim/ Native farm milk 53 77 61 63 95 72 64 21 44 74 54 52 6,0
Poepiim £3,2%)/ Whole shop milkx3.2%), 53 54 109 77 43 69 54 56 75 36 44 52 58
Poepiim (2,5%)/ Common shop milk (2.5%) 73,856 58,5 58,7 58,4 62,0 52,2 59,1 54,2 50,4 535 539 57,1
Poepiim €1,8%)/ Low fat shop milk{1.8%) 15 32 13 38 13 23 44 28 07 18 12 20 21
Poepiim D-vitamiiniga/ Vitamin D enriched

shop milk 46 2,7 17 19 17 24 20 21 27 36 27 27 25
Ei joo, kuid kasutab toidus/ Don't drink, yet

use in food 6,9 109 16,6 13,0 16,5 13,3 22,7 21,7 24,1 249 26,5 243 19,9
Ei joo ega kasuta toidus/ Don’t drink, noruse 3,1 45 48 87 82 61 69 66 64 83 63 69 66
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 131 221 229 208 231 1020 203 286 295 337 411 1532 2552
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 1 2 2 3 11 1 2 3 1 5 12 23
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TABEL 48.B. Piima mitte joojate/kasutajate jaotus (@ahuse ja taustaandmete jargi
TABLE 48.B. Distribution (%) of respondents who dat drink/use milk by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic - 77 65 - 6,1 43 62 71 - - - 34 38
Kesk-/ Secondary 83114 34 63 78 72 61 68 59 64 84 69 7,0
Keskeri-/ Secondary-vocational -30 76 88 84 6,7 - 72 57 63 56 58 6,2
Ko&rg-/ University - 12 17 128 98 51 143 63 88 135 73 91 77
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 100 26 29 77 75 53 111 94 114 13,7 10,8 11,3 9,1
Muu linn/ Other town 18 47 80 123 99 79 42 77 50 56 60 57 6,6
Maapiirkond/ Rural area -62 28 60 60 46 65 22 35 63 24 41 43
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia - - 34 150 7,7 5,7 2272 - - 7,3 - 47 5.1
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - - 3,8 18,2 13,5 8,6 - 143 59 130 32 7,8 8,1
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 2986 57 62 76 65 62 32 6,7 50 51 53 58
Laane-Eesti/ Western Estonia -45 - 37 80 34 - 3,3 - 24 37 22 26
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 6,338 60 81 65 59 77 81 98 109 108 96 82
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 2842 42 50 83 50 67 57 74 48 50 58 55
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 4555 6,6 204 80 91 79 93 38 155 82 93 93
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Todotav/ Employed 19 39 49 86 71 57 72 67 69 84 61 71 65
To6tu/ Unemployed - - 6,7 48 59 38 - 59 - 115 118 7,2 5,6
Mittetootav/ Non-active 3,214,3 - 154 105 83 74 68 57 40 57 64 7,0
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € 3830 34 60 62 47 65 60 49 98 87 75 65
300-899 eurot/ 300-899 € 1248 66 91 98 67 59 67 57 78 51 62 64
>899 eurot/ >899 € 5953 24 143 71 64 125 76 156 88 88 10,0 8,3
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 7736 50 105 111 7,8 357 13,0 158 191 7,8 13,3 11,4
2 inimest/ 2 persons 696,11 65 116 70 7,7 34 - 50 6,8 42 42 56
3 inimest/ 3 persons -52 109 35 130 68 91 78 68 52 103 75 7.2
>4 inimest/>4 persons 1,7 29 23 95 - 35 35 83 56 83 59 6,2 50
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 39 54 - 21,7 6,7 56 87 82 71 68 34 75 67
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -39 44 71 78 56 36 61 65 75 50 60 59
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 14,3 300 6,7 8,6 11,9 - - 57 113 92 92 97
Kaaluindeks/ BMI
<25 43 51 52 61 76 55 72 72 88 95 78 80 7,1
>25 - 40 47 101 69 62 57 52 37 76 56 58 59
Aasta/ Year
2014 31 45 48 87 82 61 69 66 64 83 63 69 6,6
1996* 10,6 14,6 23,8 23,1 209 184 22,1 178 22,7 17,8 16,0 19,1 18,8
Ei joo piima/ Do not drink milk
2014 99 154 214 21,6 24,7 194 29,6 283 30,5 33,2 328 31,2 26,5
2012** 8,2 142 145 22,1 249 17,1 20,6 24,4 28,1 29,9 296 27,2 229
2010 11,0 15,8 19,3 24,4 24,0 19,0 22,3 20,1 24,1 28,9 29,2 252 226
2008 9,0 16,2 11,7 21,8 235 16,4 21,3 22,1 196 24,1 184 21,2 19,2
2006 71 146 15,2 25,0 155 153 21,6 20,2 18,6 23,3 24,2 21,7 19,2
2004 88 11,4 199 20,0 19,2 155 21,6 189 27,3 259 195 22,7 19,6
2000 93 88 222 21,0 16,1 156 99 164 22,4 225 182 18,3 17,2
1998 11,0 10,7 14,2 19,8 11,7 13,4 135 22,4 174 165 12,6 16,6 15,2

*1996. aasta uuringus oli vastusevariant: ei kagldae piima/ in 1996 the response option was: tdese milk at all
**10998.-2012. aasta uuringutes: ei joo piima/ ia 1998-2012 studies: don’t drink milk

Vt lisaks: 5. Toitumine (k. 11)
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TABEL 49.A. Vastajate jaotus (%) tavaliselt paevdddud leiva/saia koguse, soo0 ja vanuse jargi
TABLE 49.A. Distribution (%) of respondents by theantity of black bread/white bread normally conedrper day, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Rukki-, teraleib/ Rye bread, whole wheat black bread:

Uldse mitte/ Not at alll 45,138,0 30,0 28,2 284 33,0 39,2 289 22,1 22,8 20,1 253 284
1-2 viilu/ 1-2 slices 39,141,2 32,6 32,1 23,7 33,2 48,0 58,2 51,7 475 43,6 49,3 429
3-5 viilu/ 3-5 slices 12,816,3 31,7 31,1 353 26,6 11,8 12,2 245 27,0 32,0 23,1 245
> 6 viilu/ >6 slices 30 45 57 86 125 72 10 0,7 17 27 44 23 43
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Peenleib/ Fine rye bread:

Uldse mitte/ Not at all 70,7729 71,7 73,7 80,6 74,2 76,5 80,1 83,2 83,7 87,7 83,0 79,5
1-2 viilu/ 1-2 slices 21,116,3 16,5 134 8,2 145 19,1 153 124 12,2 9,0 129 135
3-5 viilu/ 3-5 slices 75 72 96 110 78 87 44 38 44 36 31 38 57
> 6 viilu/ >6 slices 08 36 22 19 34 25 - 07 - 06 02 03 1.2
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Sepik, terasai/ Brown bread, whole wheat white bread

Uldse mitte/ Not at alll 73,7751 71,7 71,8 68,1 719 69,1 69,3 67,1 61,7 61,3 650 67,8
1-2 viilu, kuklit/ 1-2 slices, buns 17,317,2 17,4 14,4 14,7 16,1 26,0 28,2 26,8 29,1 259 27,2 228
3-5 viilu, kuklit/ 3-5 slices, buns 6,059 9,1 100 155 97 44 21 57 80 116 70 8,0
> 6 viilu, kuklit/ >6 slices, buns 3018 1,7 38 1,7 23 05 03 03 12 12 08 14
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Sai/ White bread:

Uldse mitte/ Not at all 41,4534 50,4 50,7 52,2 50,3 56,9 63,1 67,4 656 67,6 64,8 59,0
1-2 viilu, kuklit/ 1-2 slices, buns 25,620,4 20,0 19,1 16,8 19,9 28,4 28,2 25,2 23,1 20,8 24,6 22,7
3-5 viilu, kuklit/ 3-5 slices, buns 27,119,5 20,0 23,0 20,7 216 123 80 64 98 97 91 141
> 6 viilu, kuklit/ >6 slices, buns 60 68 96 7,2 103 82 25 07 10 15 19 15 42
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Rukki-, teraleib ja/vdi sepik, terasai/ Rye, wholeeahblack bread and/or brown bread, whole wheateviread

Uldse mitte/ Not at alll 34,630,3 23,5 23,0 20,3 25,6 279 226 16,1 154 104 17,2 20,6
1-2 viilu, kuklit/ 1-2 slices, buns 36,138,0 27,4 23,0 17,7 27,7 48,0 50,5 40,6 353 32,2 40,0 35,1
3-5 viilu, kuklit/ 3-5 slices, buns 21,8240 348 344 388 316 22,1 24,0 356 39,8 448 350 33,7
> 6 viilu, kuklit/ >6 slices, buns 75 7,7 143 196 233 151 20 28 7,7 95 126 7,7 10,7
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Rukki-, tera- ja/vdi peenleib/ Rye, whole wheat blackl/or fine rye bread

Uldse mitte/ Not at alll 33,8244 139 129 17,7 194 270 171 14,1 12,2 133 157 17,2
1-2 viilu, kuklit/ 1-2 slices, buns 37,6425 36,1 33,0 23,7 34,2 539 61,7 53,7 53,1 458 53,0 455
3-5 viilu, kuklit/ 3-5 slices, buns 20,324,4 38,3 41,6 40,9 34,2 16,2 19,9 29,2 30,6 354 27,7 30,3
> 6 viilu, kuklit/ >6 slices, buns 83 86 11,7 124 17,7 121 29 14 30 42 56 36 7,0
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 133 221 230 209 232 1025 204 287 298 337 413 1539 2564
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 1 1 1 2 6 - 1 - 1 3 5 11
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TABEL 49.B. Rukki-, teraleiba mitte s6djate jaotus) @anuse ja taustaandmete jargi
TABLE 49.B. Distribution (%) of respondents who dat eat rye, whole wheat black bread by age anddvaakd variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal

16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

50,0 42,9 31,4 43,8 354 429 26,9 41,7 23,3 32,7 38,2
28,8 28,6 33,3 33,6 434 26,7 17,6 23,1 229 27,3 30,0
34,2 31,9 30,1 34,7 333 304 27,6 259 185 24,6 28,7
150 17,0 17,6 235 40,0 27,7 181 16,3 18,8 22,4 2277

225 231 27,8 31,1 444 30,8 193 245 20,7 26,3 28,1
38,2 27,0 29,1 346 403 253 266 250 232 26,8 29,9
27,1 325 279 32,7 346 303 186 189 153 225 26,7

32,1 15,0 14,8 25,7 44,4 26,1 133 22,0 17,5 22,4 23,7
34,6 455 351 38,5 46,7 314 412 326 274 33,3 353
37,0 273 234 332 439 194 16,9 21,3 19,2 234 275
429 33,3 385 378 185 36,7 26,5 146 148 21,0 275
21,8 25,7 30,8 31,7 39,7 314 211 23,3 20,3 259 28,2

26,0 258 250 31,1 349 222 174 198 132 206 24,9
41,0 36,0 34,1 38,1 579 48,0 354 29,1 298 357 36,6

29,6 253 283 32,0 435 296 21,9 235 18,1 242 274
31,3 619 294 38,8 250 294 364 154 235 241 313
30,0 14,3 28,7 33,8 385 274 20,0 20,0 252 29,1 30,7

356 41,2 239 338 47,8 30,0 30,1 293 216 29,5 311
26,2 215 298 315 36,1 26,7 185 216 20,4 23,5 26,6
29,3 25,0 250 32,7 50,0 31,8 219 88 14,7 253 28,8

38,1 22,2 222 353 429 26,1 36,8 31,9 149 235 27,6
34,4 25,7 30,5 31,6 49,2 39,2 250 20,3 23,2 28,0 294
28,3 27,6 27,7 33,1 386 220 184 27,1 17,6 23,7 27,4
27,7 333 316 334 322 281 20,6 133 265 240 28,1

351 21,7 375 376 388 265 256 250 6,9 29,2 33,0
28,3 296 293 324 393 30,0 203 19,7 229 24,7 27,9
40,0 18,8 20,6 25,4100,0 20,0 30,6 30,0 183 23,9 24,2

32,1 299 338 36,1 419 29,2 239 234 220 28,7 31,3
289 26,8 245 30,3 25,7 27,3 19,7 22,2 19,0 21,2 25,2

30,0 28,2 284 33,0 39,2 289 22,1 228 20,1 253 284
29,6 29,2 29,6 33,0 37,2 252 23,1 204 204 242 279

139 129 17,7 194 270 171 141 12,2 13,3 15,7 17,2
143 159 196 186 22,2 114 118 9,8 12,7 13,0 153
12,1 14,7 142 146 218 116 9,6 12,2 11,7 13,1 13,7
116 151 149 153 235 156 8,0 9,8 109 134 14,2
10,7 12,3 13,0 13,1 205 106 9,0 105 93 11,7 123
133 154 89 129 176 10,2 83 7,2 66 98 111
18,9 21,3 242 204 215 19,0 174 17,7 19,5 18,9 195
12,8 129 80 98 108 106 79 78 58 85 91

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 41,3 57,7
Kesk-/ Secondary 45,834,1
Keskeri-/ Secondary-vocational 51,87,9
K&rg-/ University 41,7 34,1
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 36,7 44,7
Muu linn/ Other town 47,5 35,9
Maapiirkond/ Rural area 47,733,3
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 53,83,5
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 42,98,9
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 42,914
Laane-Eesti/ Western Estonia 47,87,3
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 43,80,6
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 45,936,7
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 41,741,8
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 55,6 36,7
T66tu/ Unemployed 37,527,8
Mittetodtav/ Non-active 37,957,1
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € 33,339,4
300-899 eurot/ 300-899 € 49,86,5
>899 eurot/ >899 € 41,240,4
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab tksi/ Lives alone 61,546,4
2 inimest/ 2 persons 50,030,3
3 inimest/ 3 persons 53,336,2
>4 inimest/>4 persons 35,043,5
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 419 37,5
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 61,39,0
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 42,9
Kaaluindeks/ BMI
<25 48,4 33,9
>25 36,8 44,0
Aasta/ Year
2014 45,1 38,0
2012 443 33,3
Rukki-, tera- ja/vbi peenleiba/ Rye, whole wheatkbland/or fine rye bread
2014 33,8 24,4
2012 24,3 18,8
2010* 17,9 14,1
2008 20,9 14,2
2006 16,5 12,8
2004 12,0 14,0
2000-2002 17,9 19,8
1996-1998 7,7 7,3
1990-1994 4.0 4,8

84 73 45 61 73 42 57 39 30 46 53

*2010. aasta ja varasemates uuringutes olid vastisadid:

bread, brown bread, white bread

Vt lisaks: 5. Toitumine (k. 11)

must leib, sepik, sai/ in 2010 and eaditudies response options were: black
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TABEL 50.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsmevageoksul kommide, Sokolaadi s66mise, soo ja vanjigi
TABLE 50.A. Distribution (%) of respondents by cansption of candy, chocolate in the past seven dapsand age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

6—7 paeval/ 6-7 days 14,472 96 13,3 180 12,2 10,9 129 129 13,2 10,8 12,2 12,2
3-5 péeval/ 3-5 days 25,4,0 18,7 23,1 22,0 22,3 32,3 30,0 24,1 249 156 24,3 235
1-2 péeval/ 1-2 days 49,248,0 53,9 42,1 33,0 452 40,8 40,7 44,6 449 52,0 453 453
Mitte kordagi/ Never 11,4208 17,8 21,5 27,0 20,3 159 164 184 16,9 21,6 182 190
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 132 221 219 195 200 967 201 280 294 325 379 1479 2446
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 1 12 15 34 64 3 8 4 13 37 65 129

TABEL 50.B. Vahemalt kolmel p&eval nddalas kommepfmddi sbonute jaotus (%) vanuse ja taustaandifege |
TABLE 50.B. Distribution (%) of respondents who conged candy, chocolate at least three days a weagédwand background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 38,6 26,9 39,3 60,0 50,0 39,7 42,2 30,8 44,0 36,4 21,4 36,9 38,2
Kesk-/ Secondary 36,7205 22,4 32,2 50,9 32,8 444 378 39,2 37,8 20,4 34,7 33,9
Keskeri-/ Secondary-vocational 48,B1,8 28,0 38,4 33,3 34,4 28,6 515 26,9 353 319 34,3 344
Ko&rg-/ University 33,3 37,6 29,3 36,4 31,3 34,0 51,4 41,6 439 42,6 24,7 398 37,9
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 38,7 31,6 26,1 44,0 42,0 351 509 48,1 46,0 37,1 24,3 40,0 38,1
Muu linn/ Other town 39,0234 284 304 34,1 31,0 479 409 37,2 37,8 29,7 37,2 34,7
Maapiirkond/ Rural area 40,537,0 30,4 36,8 47,5 37,9 33,8 38,6 27,9 394 239 325 347
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 38,294 27,6 38,9 550 37,1 353 34,8 40,0 350 26,3 33,8 35,1
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 14,22,2 26,9 25,0 31,0 25,2 60,0 529 39,4 46,7 37,0 44,8 37,5
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 55,81,0 28,8 33,9 44,8 375 385 30,6 31,6 39,0 229 31,9 34,2
Laane-Eesti/ Western Estonia 4386,4 353 36,0 25,0 355 40,7 333 27,3 385 354 351 352
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 33,32,1 274 41,4 39,7 34,2 46,8 49,3 41,8 355 21,7 38,0 36,5
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 43,533,1 30,1 36,0 34,6 349 429 41,1 355 37,3 245 357 354
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 20,255 23,2 37,8 50,0 33,6 44,7 479 416 39,8 29,3 383 36,6
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed 42,631,7 28,7 38,0 434 350 52,2 443 37,9 38,9 282 38,0 36,8
Toé6tu/ Unemployed 25,027,8 13,3 294 28,6 25,0 16,7 235 36,4 348 250 27,8 265
Mittetootav/ Non-active 35,928,6 44,4 250 36,1 34,8 41,3 443 32,4 31,8 225 34,6 34,7
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 44,430,3 246 27,3 31,5 30,2 489 36,7 386 34,8 30,1 36,3 34,1
300-899 eurot/ 300-899 € 35,81,0 32,2 40,9 43,1 36,4 47,0 438 36,2 39,8 255 37,0 36,8
>899 eurot/ >899 € 52,9316 26,3 37,0 44,4 355 20,8 42,9 40,6 424 21,2 357 35,6
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 38,535,7 20,0 20,0 29,0 29,0 28,6 36,4 26,3 33,3 294 30,7 30,1
2 inimest/ 2 persons 30,081,8 36,7 31,3 429 36,1 526 47,2 33,3 37,8 26,1 36,1 36,1
3 inimest/ 3 persons 43,3345 28,6 40,0 41,0 37,1 395 42,7 365 41,1 21,7 371 37,1
>4 inimest/>4 persons 42,4 26,1 27,8 42,6 41,2 33,4 414 404 40,3 38,6 258 393 36,7
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 40,0 28,6 25,7 20,0 31,3 32,8 452 458 38,1 38,6 17,2 40,3 36,9
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 38305 29,3 37,8 42,7 351 415 429 39,1 39,3 248 36,9 36,1
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 71,4 28,6 50,0 29,6 39,2 - 40,0 229 34,7 30,2 30,6 321
Kaaluindeks/ BMI

<25 40,2 30,5 34,7 34,4 424 358 46,1 44,8 38,7 46,7 30,3 42,1 39,9
>25 395 31,0 246 374 384 33,3 294 36,8 358 31,4 253 305 31,7
Aasta/ Year

2014 39,4 31,2 28,3 36,4 40,0 345 43,3 429 37,1 382 264 365 357
2012 41,8 32,4 343 335 26,6 33,6 48,1 358 355 36,0 28,1 356 34,8
2010 39,6 29,3 32,3 288 26,1 31,2 451 33,7 39,1 32,2 294 355 33,8
2008 42,6 27,2 325 34,8 31,2 339 54,7 394 40,2 36,2 33,1 40,7 37,9
2006 355 32,7 242 289 279 299 41,7 384 37,3 356 253 355 334
2004 353 28,2 335 26,9 18,7 29,1 40,1 34,8 30,3 285 22,3 31,0 30,2
2000~ 30,8 25,8 26,5 21,7 23,3 259 29,3 255 265 24,2 13,7 24,0 24,8
1998** 33,3 295 33,3 21,8 20,0 28,4 40,2 32,3 259 18,7 17,3 26,9 275

*maiustusi (komme)/ sweets (candy)
**maiustusi/ sweets
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TABEL 51.A. Vastajate jaotus (%) tavaliselt paevasdud kohvi hulga soo ja vanuse jargi
TABLE 51.A. Distribution (%) of respondents by theantity of coffee normally consumed per day, sex age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Uldse mitte/ Not at all 47,726,4 17,9 16,3 16,1 229 48,8 23,3 145 9,3 10,7 185 20,3
1-2 tassi/ 1-2 cups 36,47, 7 46,3 51,9 55,2 485 424 59,9 57,2 61,8 68,4 59,8 55,3
3-5 tassi/ 3-5 cups 12,236 32,8 284 26,1 258 89 153 26,6 275 19,7 205 22,6
>6 tassi &6 cups 30 23 31 34 26 28 - 14 1,7 15 12 12 19
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 132 220 229 208 230 1019 203 287 297 335 412 1534 2553
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 2 2 2 4 12 1 1 1 3 4 10 22

TABEL 51.B. Kolm vdi rohkem tassi paevas kohvi joejotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 51.B. Distribution (%) of respondents who deitinree or more cups of coffee per day by age attdround variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkliotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 17,4 20,0 40,6 286 235 250 6,3 357 385 333 323 224 237
Kesk-/ Secondary 12,522,7 31,7 29,0 18,8 23,4 9,6 20,0 29,4 28,2 19,1 20,4 21,7
Keskeri-/ Secondary-vocational 19,288 32,1 304 378 31,4 143 26,1 29,8 305 19,2 252 27,7
Kdrg-/ University 16,7 27,1 42,4 39,1 30,0 329 8,6 10,1 24,1 26,9 22,3 18,9 23,6
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 34 289 34,8 294 185 258 9,3 14,0 27,6 314 17,6 20,7 22,6
Muu linn/ Other town 16,9 23,8 34,8 33,8 25,7 27,7 11,3 20,9 234 22,1 16,6 19,2 22,7
Maapiirkond/ Rural area 22,7247 38,0 31,3 41,8 32,1 6,4 15,7 36,0 34,2 29,8 25,6 28,3
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 30,818 27,6 21,1 40,7 27,6 11,1 17,4 20,0 27,5 30,0 23,2 25,0
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 7,235 154 27,3 33,3 235 133 229 20,6 133 9,5 151 18,2
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 14,310 42,6 358 32,3 326 4,6 145 40,3 33,8 24,2 245 279
Laane-Eesti/ Western Estonia 30,27,3 61,9 259 24,0 33,1 14,8 23,3 294 244 315 258 28,6
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 8,255 34,3 34,2 20,8 264 9,0 146 24,6 33,3 17,3 204 228
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 17,4271 385 346 308 306 7,3 17,0 30,1 33,0 27,8 24,1 26,7
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 8,222 283 224 253 234 158 16,0 23,1 20,4 11,1 16,4 19,0
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 18,9272 38,1 31,6 315 314 159 17,3 29,2 30,0 229 24,8 27,5
To6tu/ Unemployed 12,522,2 25,0 40,0 31,3 282 91 294 9,1 154 176 17,1 225
Mittetootav/ Non-active 15,220,0 10,0 21,4 244 199 49 12,3 28,6 28,0 17,2 14,1 16,1
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 11,1121 345 29,4 32,3 26,9 8,7 20,0 32,5 26,1 22,4 235 248
300-899 eurot/ 300-899 € 16,26,2 37,7 31,4 258 282 85 17,0 26,6 28,2 18,5 20,6 23,6
>899 eurot/ >899 € 17,630,4 36,6 42,9 37,0 33,7 12,5 13,6 25,0 353 36,4 23,3 28,2
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 15,4286 47,6 47,4 270 33,1 21,4 174 31,6 23,4 228 23,0 26,6
2 inimest/ 2 persons 16,725,8 34,4 25,7 26,2 259 102 12,2 32,5 31,8 19,1 21,4 2372
3 inimest/ 3 persons 20,720,7 39,1 316 32,6 292 45 176 17,1 284 149 182 225
>4 inimest/>4 persons 13,3 294 33,3 339 36,8 29,3 8,1 17,7 32,1 283 38,2 24,1 26,4
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 13,5 26,8 37,8 56,5 18,8 250 95 184 30,2 250 24,1 18,1 21,3
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 26955 352 29,2 296 299 7,2 16,1 27,3 31,1 22,1 225 25,6
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 40,0 25,0 29,4 26,9 - - 30,6 253 184 21,8 22,8
Kaaluindeks/ BMI

<25 17,4 28,0 39,0 394 279 295 8,4 16,7 258 281 22,0 19,6 23,0
>25 13,2 22,2 34,2 290 295 28,3 11,4 16,9 30,9 29,8 20,8 24,2 26,0
Aasta/ Year

2014 159 259 358 31,7 28,7 28,7 8,9 16,7 28,3 29,0 20,9 21,7 245
2012 19,2 335 33,5 30,9 235 28,1 12,7 17,0 24,7 27,6 256 22,6 24,9
2010 17,2 26,8 35,7 27,1 255 26,5 11,9 23,3 27,7 250 16,5 21,1 23,3
2008 18,1 26,8 31,3 254 252 254 9,7 22,1 31,5 31,2 21,3 234 24,3
2006* 15,7 24,4 31,7 26,9 184 232 13,6 21,5 33,8 36,5 21,9 26,0 24,9
2004 14,7 33,6 37,0 296 239 278 126 33,0 37,8 355 279 29,6 289
2000-2002 16,124,8 30,8 21,3 158 21,8 14,0 21,8 33,9 32,6 24,1 26,0 24,3
1996-1998 16,929,8 28,2 22,1 20,9 238 27,2 39,9 44,2 38,0 20,0 34,3 29,7
1990-1994 16,4242 21,4 19,8 14,3 20,0 16,6 33,1 36,7 30,6 21,1 29,1 25,0

*2006. aasta ja hilisemates uuringutes: tass (BdB006 and later studies: cup (2 dl)

Vt lisaks: 5. Toitumine (k. 11)
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TABEL 52.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsmevageoksul energiajookide tarbimise, soo ja varjaeg
TABLE 52.A. Distribution (%) of respondents by cansption of energy drinks in the past seven daysasé age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

6—7 paeval/ 6-7 days 2314 - 16 05 10 15 07 03 03 03 05 0,7
3-5 péeval/ 3-5 days 4527 05 - - 1,4 35 - 03 - - 05 09
1-2 péeval/ 1-2 days 15,822 51 31 10 70 100 2,1 1,0 - 1,1 22 41
Mitte kordagi/ Never 77,4837 944 953 985 90,6 85,1 97,2 98,3 99,7 98,7 96,7 94,3
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 133 221 216 193 194 957 201 282 293 319 375 1470 2427
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 1 15 17 40 74 3 6 5 19 41 74 148

TABEL 52.B. Rohkem kui kahel paeval nadalas energkgdarbinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmege ja
TABLE 52.B. Distribution (%) of respondents who conged energy drinks on more than two days a weedglkeyand background
variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 44 3,8 - - - 23 32 7,7 472 - - 29 26
Kesk-/ Secondary 10,2 45 1.8 - 19 34 85 - - 14 - 23 28
Keskeri-/ Secondary-vocational 7,47,6 - 12 - 25 48 - - - - 02 11
Kdrg-/ University - 1.2 - 44 - 1.2 - 06 09 - 1,1 06 08
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 97 13 15 4,0 - 26 37 - - - - 05 13
Muu linn/ Other town 51 6,3 - 15 - 22 57 11 17 - 06 14 1,8
Maapiirkond/ Rural area 7,0 49 - - 1,8 25 52 11 - 0,9 - 1,3 1,8
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia -59 - - - 10 59 - 33 25 - 21 16
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 7,15,6 - - - 19 - 29 - - 19 11 14
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 2,98,6 - 16 19 31 31 - - - - 05 16
Laane-Eesti/ Western Estonia 8,7 - - - - 18 - - - - - - 07
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 10,219 1,1 29 - 26 90 0,7 0,8 - - 15 1,9
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 5542 06 14 - 22 55 05 05 05 - 12 1,6
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 12,53,6 - 22 15 29 26 14 13 - 0,7 09 16
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 74 39 05 1.8 - 21 74 05 0.8 - - 08 13
To6tu/ Unemployed -111 - - - 28 - - - - - - 13
Mittetootav/ Non-active 46 - - - 14 23 42 14 - 45 09 23 23
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € 3,7 9.1 - - 20 24 22 - - 12 10 08 14
300-899 eurot/ 300-899 € 8648 09 26 - 31 60 06 11 - - 11 19
>899 eurot/ >899 € 59 - - - - 06 42 16 - - - 11 0,9
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone - 71 - - 31 28 71 - - - - 05 13
2 inimest/ 2 persons 10,030 34 16 - 24 69 27 25 - 06 1,7 19
3 inimest/ 3 persons 3334 - - - 14 - - 14 - - 03 07
>4 inimest/>4 persons 83 43 - 32 - 30 58 - - 18 - 14 21
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 75 3,6 - - - 44 70 - 48 - - 36 4,0
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 3845 06 1,8 - 1,8 24 09 - - - 04 1,0
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - - 36 20 - - - 1.4 08 08 1,0
Kaaluindeks/ BMI
<25 6,5 5,1 - 16 - 33 48 1,0 - - - 13 20
>25 79 30 o077 16 0,7 18 59 - 15 05 04 09 13
Aasta/ Year
2014 68 41 05 16 05 24 50 07 07 03 03 11 1,6
2012 104 92 62 31 09 59 47 17 06 05 10 15 3,3
2010 88 47 41 24 10 42 30 47 06 19 14 23 31
2008 159 29 28 31 11 53 55 12 28 05 10 22 35
2006 104 44 37 20 10 45 57 15 09 19 09 21 3,0

Vt lisaks: 5. Toitumine (k. 11)
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TABEL 53.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jeoktoitumisharjumuste muutmise soovituse saarsizeja vanuse jargi
TABLE 53.A. Distribution (%) of respondents by réuteof advice to change dietary habits during thstd2 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-2425-3435-4445-5455—-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Arstilt*/ From a physician* 86 8, 10,7 15, 17,2 12: 89 74 7,2 12,6 176 11< 11,8
Muult tervishoiutddtajalt*/ From other health

care personnel* 08 37 20 2& 20 2z 37 1t 18 4t 27 2& 26
Kokku (arv)/ Total (No.) 128 187 197 177 203 89z 191 26¢ 277 31z 375 142¢ 2316
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 2 - - 3 5 - - 2 - 4 6 11
Pereliikmelt/ From a family member 18,7 24%f 229 22¢ 218 22f 240 12,2 12,8 15& 85 13,7 17,2
Kelleltki muult/ From another person 6,7 5¢ 13 4€¢ 22 3¢ 64 5€ 44 8(C 68 62 54
Kokku (arv)/ Total (No.) 134 22C 231 21C 229 102¢ 204 287 296 33€ 411 153</ 2558
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 2 - - 5 7 - 1 2 2 5 1C 17

*vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul tarbirvéthemalt Gihte kiisimuses 18 margitud tervishoiutsgmespondents who in the past 12
months had consumed at least one health caneedsted in Question 18

TABEL 53.B. Arstilt toitumisharjumuste muutmise sage saanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jar
TABLE 53.B. Distribution (%) of respondents who waidvised by a physician to change their dietarythdly age and background
variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 11,4 26,1 31,8 16,7 129 183 9,7 7,7 4,8 16,7 16,7 10,6 14,3
Kesk-/ Secondary 43105 39 100 89 74 11,7 2,3 41 152 216 13,0 10,6
Keskeri-/ Secondary-vocational 7738 88 188 225 138 50 10,8 85 14,0 15,2 125 13,0
Ko&rg-/ University 18,2 55 10,7 146 22,2 124 31 74 80 92 178 9,6 105
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 6,7 9,1 108 178 21,2 132 56 51 94 120 17,3 10,5 11,5
Muu linn/ Other town 12,7 9,1 9,7 119 17,7 12,8 138 58 6,0 153 21,3 13,3 13,1
Maapiirkond/ Rural area 47 76 11,7 164 12,7 11,1 69 119 6,6 10,8 12,7 10,1 105
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 16,13,3 8,0 6,3 16,0 11,8 - 87 34 216 57 94 10,3
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 15,48,2 20,0 11,8 24,2 19,2 16,7 9,7 6,3 13,3 33,3 18,1 185
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 12,16,0 11,6 186 20,0 14,2 12,7 133 29 7,7 16,3 10,8 12,1
Laane-Eesti/ Western Estonia -56 77 43 50 42 115 - 10,0 24,3 18,8 14,2 10,6
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 6,386 88 194 15,7 115 53 55 10,2 9,6 14,7 95 10,3
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 6663 63 176 144 103 84 70 7,0 114 134 95 938
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 18,256 218 73 21,8 178 111 88 7,9 158 234 15,7 165
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed 96 85 93 16,0 186 12,3 104 6,0 6,4 12,3 155 104 11,2
Toé6tu/ Unemployed 12,5 6,7 133 6,3 143 10,3 91 59 11,1 12,0 250 12,2 11,3
Mittetootav/ Non-active 8,111,121 30,0 18,2 16,0 136 8,0 11,9 12,1 20,0 22,5 14,7 14,3
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € 3,810,0 11,5 136 151 11,7 95 6,8 10,1 16,5 18,8 13,7 12,9
300-899 eurot/ 300-899 € 10,475 11,5 154 175 127 99 84 66 116 178 115 12,0
>899 eurot/ >899 € 59109 2,8 22,7 154 109 87 63 3,7 100 138 8,1 94
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 16,7 - 133 154 26,9 143 83 56 6,7 14,3 188 14,9 14,7
2 inimest/ 2 persons 3,710,9 16,7 180 148 138 7,3 125 51 10,0 18,9 13,1 134
3 inimest/ 3 persons 13,889 50 14,3 233 131 93 45 99 156 16,1 11,0 11,8
>4 inimest/>4 persons 6,7 9,7 11,1 130 59 100 99 68 6,7 136 69 84 91
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 88 85 143 118 83 97 93 7,1 143 12,8 19,2 11,2 105
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 8,383 94 156 172 126 75 7,7 63 126 17,2 10,7 11,5
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 143 154 22,2 17,3 - - 59 135 183 14,6 15,1
Kaaluindeks/ BMI
<25 89 60 74 11,1 145 90 71 6,7 40 74 104 69 7,6
>25 8,3 106 125 16,7 186 146 17,1 95 11,1 16,5 205 16,3 15,6
Aasta/ Year
2014 86 86 10,7 153 17,2 123 89 74 7,2 128 176 11,4 11,8
2012 53 74 119 18,0 188 124 45 6,4 93 159 176 11,6 12,0
2010* 50 8,7 158 181 194 133 76 7,4 91 199 229 13,8 13,6
2008 37 6,2 97 175 230 11,8 57 8,2 7,4 14,7 255 12,2 12,0
2006 52 6,7 155 186 184 129 50 7,0 11,4 14,3 243 12,7 128
2004 6,1 94 104 226 21,2 131 6,2 6,2 8,1 21,3 230 13,3 13,2
2000-2002 6,9 53 85 19,7 244 129 53 12,1 11,7 16,2 27,1 14,7 14,0

*2010. aasta ja varasemates uuringutes: tervigtiéibjustel/ in 2010 and earlier studies: for hesdtsons
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TABEL 54.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jsoktoitumisharjumuste muutmise, soo ja vanuse jarg
TABLE 54.A. Distribution (%) of respondents by clgamg their dietary habits in the past 12 monthz,as&d age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16—-2425-3435-4445-5455—-64 Total 16—2425-3435-4445-5455—-64 Total

Kasutab vahem rasva/ Uses less fat 19,6 21,3 19,7 194 19,2 19,9 29« 27,9 28t 273 25t 275 24/
Kasutab rohkem taimset rasva/ Uses more
vegetable fat 12,2 16,3 13,2 141 16,7 14,7 17,z 13,6 20,6 15,3 18,1 17,1 16,1

So66b rohkem koogivilju/ Eats more vegetal 23,7 23,1 17,1 189 19,5 20,2 37,7 27,2 30, 24,9 27t 28,8 25/
Kasutab vahem suhkrut/ Uses less sugar 16, 18,6 15,6 11,7 21,¢ 17,0 28,¢ 244 252 225 23,6 24,6 21F~
Kasutab vahem soola/ Uses less salt 6,1 11,8 11,4 10,7 15, 11,6 19,6 153 16,1 13,2 18¢ 16,5 14,
Tarbib vahem alkoholi/ Drinks less alcohol 22,1 22,2 16,2 14,1 18¢ 184 27,¢ 21,3 13,6 14,1 12,7 16,9 17t
Olnud dieedil kaalu langetamiseks/ Dieting to

loose weight 84 81 9¢ 63 66 78 17,6 15,7 151 129 9,1 135 11,
Olnud dieedil kaalu t6stmiseks/ Dieting to

increase weight 6, 36 1, - 1,2 24 2¢ 1,7 0,c 12 1t 14 1€
Suurendanud kehalist aktiivsust/ Increased

sporting, motion 25,z 19,5 16,2 11,7 11,C 16,0 40,0 31,0 22,1 16,2 15,7 23,2 20,
Kokku (arv)/ Total (No.) 131 221 22¢ 206 22¢ 1014 204 287 29€¢ 333 40¢ 1530 254«
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 1 3 4 6 17 - 1 - 5 8 14 31

TABEL 54.B. Kaalu langetamiseks dieeti pidanute jaqf$) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 54.B. Distribution (%) of respondents havingelm on a weight reducing diet by age and backgrearidbles

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16—2425-3435-4445-5455—-64 Total 16—2425-3435-4445-5455—64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 6,8 7,7 94 143 29 6,9 200 214 3,8 - 32 122 96
Kesk-/ Secondary 8,2136 11,7 48 79 9,0 145 22,2 196 104 83 135 115
Keskeri-/ Secondary-vocational 7792 78 33 63 65 19,0 145 14,3 14,8 10,9 135 10,7
Kdrg-/ University 16,7 4,7 10,2 130 7.8 8,7 200 13,8 164 136 85 13,8 12,1
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 10,3 65 143 96 11,3 10,3 204 13,1 17,0 12,0 10,3 13,7 12,4
Muu linn/ Other town 86 94 68 83 56 74 16,7 16,5 13,7 16,1 10,2 140 11,4
Maapiirkond/ Rural area 6888 86 24 45 6,1 16,7 180 151 10,1 65 126 9,9
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 23,159 34 53 40 68 22,2 13,0 13,3 150 10,0 139 11,0
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 11,1 120 48 54 70 6,7 114 206 22,2 8,1 141 115
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 2905 74 76 94 80 152 194 130 11,3 7,1 125 10,6
Laane-Eesti/ Western Estonia 13,09,1 4,8 3,7 - 59 148 233 59 98 74 11,3 9,2
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 8565 131 68 78 8,7 21,8 139 179 11,0 11,0 144 12,1
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 9,1103 83 51 70 79 16,3 151 13,2 124 8,3 12,8 10,8
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 4818 13,3 10,2 59 7,4 23,7 17,3 20,3 14,0 10,2 151 12,2
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 77 83 100 69 55 79 232 173 159 134 11,0 14,8 12,0
To6tu/ Unemployed -111 - 50 59 51 250 235 - 83 59 123 8,8
Mittetootav/ Non-active 10,6 4,8 20,0 - 84 88 139 96 143 80 58 10,1 9,7
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € 7730 121 41 61 69 43 12,0 13,3 132 89 10,7 93
300-899 eurot/ 300-899 € 8871 66 74 62 7,1 227 152 152 124 94 140 11,3
>899 eurot/ >899 € 59125 146 3,7 10,7 10,7 16,7 21,2 125 14,7 8,8 158 134
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 15,4179 4,8 - 81 94 357 261 158 43 7,1 111 105
2 inimest/ 2 persons 6,777 156 116 64 8,7 220 122 250 152 7,8 135 116
3 inimest/ 3 persons 6,751 70 52 67 60 91 16,5 13,2 14,7 11,9 13,7 10,7
>4 inimest/>4 persons 86 72 92 33 53 74 16,1 156 13,1 12,1 14,7 14,3 11,3
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 78 71 54 45 118 7,2 198 143 70 45 34 128 10,3
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 11,578 101 7,1 6,2 8,0 14,3 152 16,6 129 9,3 13,5 11,2
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 14,3 20,0 - 59 7,6 100,0 60,0 16,7 175 9,3 14,1 12,8
Kaaluindeks/ BMI
<25 33 34 64 - - 29 138 115 88 44 52 93 7,0
>25 216 140 116 96 96 116 34,3 27,3 21,2 19,0 10,9 179 15,1
Aasta/ Year
2014 84 81 96 63 66 78 17,6 15,7 151 129 9,1 135 11,2
2012 69 67 73 45 54 61 126 171 136 79 83 115 9,2
2010* 64 54 81 69 47 63 178 151 164 118 7,7 13,5 105
2008 40 89 80 46 58 63 134 14,7 132 9,7 12,0 125 99
2006 55 75 49 61 32 54 20,1 155 17,8 154 10,4 15,7 11,7
2004 36 49 50 28 39 41 191 174 134 10,9 10,7 14,1 9.8
2000-2002 42 57 56 73 49 55 253 21,7 254 195 17,3 21,8 151

*2010. aasta ja varasemates uuringutes: tervigtiéibjustel/ in 2010 and earlier studies: for hesdtsons
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TABEL 55.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jeokalkoholi tarbimise, soo ja vanuse jargi
TABLE 55.A. Distribution (%) of respondents by aha consumption in the past 12 months, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16—-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Uldse mitte/ Never 10,2 7,z 48 7€ 172 94 98 12z 114 10,1 149 12, 11,0
M6ned korrad aastas/ A few times a year 252m,« 18,7 12,¢ 185 18, 34,8 35¢ 349 36,1 455 38,2 30,3
Mdned korrad kuus/ A few times a month 3783t 335 33, 27,2 32t 46,1 41t 416 41,1 32,0 39, 36,7
Moned korrad nadalas/ A few times a week 23,7 34,3 31, 250 29¢ 88 9 94 11¢6 6,6 9,2z 17,3
Peaaegu iga paev/ Almost every day 392z 87 152z 12,1 9¢ 05 07 27 0¢ 10 1z 47
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 128 221 230 21C 232 1021 204 287 298 33¢ 409 153¢ 2557
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 6 1 1 - 2 1C - 1 - - 7 8 18

TABEL 55.B. Vahemalt méned korrad n&dalas alkohabitaute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 55.B. Distribution (%) of respondents who conged alcohol at least a few times a week by agebankiground variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 13,6 36,0 375 57,1 37,1 308 31 - 115 83 32 47 175
Kesk-/ Secondary 34,036,4 44,1 50,8 406 419 120 17,8 15,7 128 557 11,6 24,7
Keskeri-/ Secondary-vocational 36,824 494 435 341 419 95 87 86 90 51 76 21,3
Ko&rg-/ University 33,3 384 36,7 44,7 37,3 38,7 14,3 10,1 13,8 18,3 158 13,9 22,2
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 33,3 33,8 36,6 48,1 204 345 111 17,8 18,2 16,5 11,9 153 22,5
Muu linn/ Other town 255476 455 351 40,0 395 69 22 65 97 30 55 19,2
Maapiirkond/ Rural area 25,637,0 46,5 54,8 456 435 10,3 10,1 14,0 126 9,7 11,3 24,7
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 38,25,0 48,3 450 346 394 56 13,0 10,0 9,8 100 9,9 219
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 16,%55,6 34,6 13,6 27,0 29,6 - 2,9 - 6,5 - 2,1 12,3
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 14,39,7 50,9 448 523 428 45 48 11,7 100 6,2 7,6 224
Laane-Eesti/ Western Estonia 36,455 47,6 66,7 53,8 50,8 148 133 59 98 3,7 8,6 250
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 32,86,4 38,6 50,0 244 36,7 14,1 139 17,9 185 12,3 152 23,7
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 28,743,0 47,6 55,6 46,9 454 10,2 12,7 146 14,9 10,0 12,6 26,1
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 20,26,8 30,6 16,0 20,7 233 53 40 51 82 42 53 11,9
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed 40,439,8 44,8 49,1 409 436 17,4 13,3 135 13,3 9,5 12,7 25,3
To6tu/ Unemployed 42,9389 250 38,1 529 392 83 59 - 154 118 9,6 24,1
Mittetootav/ Non-active 15,930,0 30,0 21,4 28,7 242 49 41 57 40 33 42 11,0
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 16,731,3 39,7 37,3 36,8 348 43 80 120 76 88 86 184
300-899 eurot/ 300-899 € 29,894 46,3 50,8 33,1 404 10,1 9,1 11,2 132 55 9,6 21,5
>899 eurot/ >899 € 35,3439 39,0 50,0 53,6 444 16,7 16,7 156 235 18,2 18,0 30,6
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 30,850,0 28,6 42,1 579 454 214 13,0 21,1 188 6,3 12,0 23,9
2 inimest/ 2 persons 41,434,8 46,9 429 29,1 36,1 169 108 7,5 128 7,3 10,4 20,5
3 inimest/ 3 persons 33,335,6 50,0 50,0 435 431 23 99 92 94 103 8,8 221
>4 inimest/>4 persons 16,1 41,2 42,3 476 316 381 57 104 138 133 88 11,0 22,8
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 23,8411 459 435 412 346 11,2 12,2 116 114 6,9 11,0 21,7
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 42377 428 47,1 31,7 399 6,0 10,0 129 13,1 9,2 10,8 23,0
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 57,1 40,0 43,8 62,9 54,4 100,0 200 83 123 51 8,4 17,9
Kaaluindeks/ BMI

<25 22,2 353 44,2 552 420 384 90 124 151 152 8,6 12,2 21,3
>25 40,5 43,4 42,0 43,2 344 404 114 52 88 11,1 74 8,6 22,7
Aasta/ Year

2014 27,3 38,9 43,0 46,2 37,1 395 93 105 121 12,7 7,6 10,4 22,0
2012~ 29,2 46,3 52,0 47,4 40,2 43,0 12,2 175 16,9 104 6,7 12,4 254
2010 345 47,3 50,2 44,2 39,9 433 13,8 16,2 150 13,7 9,0 135 25,8
2008 37,2 51,6 48,1 458 34,3 438 135 16,5 204 114 8,9 14,0 26,7
2006 34,2 49,8 57,0 46,5 44,3 46,1 151 169 182 11,8 6,5 13,6 26,5
2004** 29,9 471 46,6 46,2 419 423 10,2 103 109 76 6,7 9,0 234
2000—-2002*** 33,9 40,1 48,9 44,1 36,2 40,7 49 102 115 85 34 7,8 21,3
1996-1998 30,6415 415 329 277 352 88 103 7,1 55 53 7,3 19,6

*2012.-2006. aasta uuringutes olid vastavad vastusmndid: mdned korrad nédalas, iga paev/ in 22006 studies relevant response
options were: a few times a week, daily

**2004: 2—-3 korda nadalas, 4-6 korda nadalas, &gvpin 2004: 2—-3 times a week, 4—6 times a wealky d

***2002. aasta ja varasemates uuringutes kisitlathi tarbimise kohta (aeg méaaratlemata); vastusawadid olid: 2—-3 korda nadalas, iga
paev/ in 2002 and earlier studies the questionamec consumption of alcohol (time period unspedjfi response options were: 2—3 times
a week, daily

Vt lisaks: 6. Alkoholi ja kanepi tarbimine (lk. 11)
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TABEL 56.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jeokkange alkoholi tarbimise, soo ja vanuse jargi
TABLE 56.A. Distribution (%) of respondents by hdigLior consumption in the past 12 months, sexagel
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkuiotal
16—-2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455—-64 Total

Uldse mitte/ Never 24,z 18,6 18, 14,8 24,: 19,7 41z 47,6 49,( 46,2 44<¢ 46,0 35°%
M&ned korrad aastas/ A few times a year 37,k 42,7 43¢ 30,5 31,7 37,3 40,7 416 39t 364 42< 40,1 39(
Mdned korrad kuus/ A few times a month 32, 359 28,7 381 31,2 332 157 105 11,1 16,3 11,6 129 21(
Mdned korrad nadalas/ A few timesaweek 5f5 2,7 87 152 10¢ 88 2f 03 02 12 0t 08 4cC

Peaaegu iga paev/ Almost every day 0,€ - 04 1.4 1,7 0,9 - - - - 0t 01 04
Kokku/ Total (%) 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C
Kokku (arv)/ Total (No.) 126 220 23C 210 23C 1018 204 286 29¢ 338 40¢ 1532 255(
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 6 2 1 - 4 13 - 2 2 - 8 12 25

TABEL 56.B. Vahemalt méned korrad nadalas kangethalkdarbinute jaotus (%) vanuse ja taustaandnéetg j
TABLE 56.B. Distribution (%) of respondents who conged hard liquor at least a few times a week byamgkebackground variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 91 40 94 286 57 84 15 - - - - 0,7 45
Kesk-/ Secondary 64 - 68 206 175 11,3 48 22 - - - 14 56
Keskeri-/ Secondary-vocational 4045 152 196 8,6 12,0 - - - 21 06 08 52
Kdrg-/ University - 23 33 43 176 59 - - 09 10 32 10 26
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 100 26 70 173 94 85 19 - 11 19 34 17 43
Muu linn/ Other town 36 32 136 108 12,7 9,7 14 - - 08 - 03 41
Maapiirkond/ Rural area 7025 56 214 149 10,7 38 11 - 0,9 - 1,0 5,0
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 154 - 13,8 20,0 8,0 11,7 - - - - - - 47
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 111 154 45 18,9 12,2 - - - - - - 45
Lduna-Eesti/ Southern Estonia -1,7 3,8 149 123 76 15 - - 13 - 05 35
Laane-Eesti/ Western Estonia 4545 143 185 115 110 74 3,3 - - - 16 53
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 10,919 79 203 11,7 9,7 26 - 08 23 26 16 48
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 6530 83 188 132 101 30 05 05 18 12 13 49
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 5018 11,3 10,0 116 8,8 - - - - 06 02 34
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed 96 33 89 160 165 106 43 05 04 10 11 10 49
To6tu/ Unemployed 143 - 18,8 23,8 11,8 13,9 - - - 38 - 12 74
Mittetootav/ Non-active 32 - - 143 71 52 16 - - - 08 08 23
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € - - 138 216 7,6 104 22 - 12 11 - 08 44
300-899 eurot/ 300-899 € 6,324 65 164 131 91 34 0,6 - 15 16 13 473
>899 eurot/ >899 € 11,8 53 7,3 143 179 99 - - - - - - 47
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone - 71 143 26,3 13,9 12,8 - - - 42 27 23 6,0
2 inimest/ 2 persons 10,315 94 143 94 90 34 - - 08 05 08 40
3 inimest/ 3 persons 6,734 43 172 17,4 10,1 - 11 - 10 - 05 42
>4 inimest/>4 persons 54 15 10,0 159 158 89 34 - 06 - - 09 44
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 50 7,1 10,8 174 118 8,1 34 - - - 34 18 47
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 11513 89 153 11,7 96 12 04 05 14 04 0,7 44
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 10,0 31,3 18,2 18,2 - - - 12 14 12 46
Kaaluindeks/ BMI
<25 44 08 91 209 194 93 18 0,5 - - 17 08 37
>25 108 5,1 8,7 151 96 10,0 5,7 - 07 20 07 12 51
Aasta/ Year
2014 6,3 2,7 91 16,7 126 97 25 03 03 12 10 10 45
2012 47 79 122 154 128 10,7 04 10 121 18 19 14 53
2010 77 83 151 116 116 108 13 14 15 26 21 18 55
2008 6,1 93 10,1 152 125 10,7 12 06 28 20 18 1,7 55
2006 80 7,2 163 13,2 139 11,7 17 06 21 31 17 19 58
2004 60 74 87 96 101 83 10 09 09 16 11 11 4,2
2000-2002 6,3 7,0 15,7 15,2 108 110 04 11 24 21 06 14 53
1996-1998 6,6 11,0 108 116 138 10,7 12 18 18 28 25 20 58
1990-1994 40 90 115 83 118 92 15 20 23 22 11 19 52
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TABEL 57.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jeokveini tarbimise, soo ja vanuse jargi
TABLE 57.A. Distribution (%) of respondents by winensumption in the past 12 months, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16—-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Uldse mitte/ Never 37,326,£ 32,6 44+« 579 39,¢ 206 17,k 19,0 21, 28,5 22,( 29,2
M6&ned korrad aastas/ A few times a year 39b, 38,7 31,7 18,9 34« 48,0 43,7 40,8 42,( 46,5 44,1 40,2
Moned korrad kuus/ A few times a month 17,83,z 21,7 19, 17,5 20, 27,0 31t 33,7 27,¢ 20,8 27,7 24,6
Moned korrad nadalas/ A few times a week 481 52 2¢ 53 45 44 7C 48 7E5 3,7 5E 51
Peaaegu iga paev/ Almost every day 0,®,¢ 1,7 2C 04 1.z - 0, 1,7 o0¢ 05 0,7 0,9
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 126 22C 230 20t 228 100¢ 204 286 294 33z 404 1521 2530
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 8 2 1 5 6 22 - 2 4 5 12 23 45

TABEL 57.B. Vahemalt m&ned korrad nadalas veini taut® jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 57.B. Distribution (%) of respondents who comgd wine at least a few times a week by age ackbbaund variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokktotal
16—2425-3435-4445-5455—64 Total 16—2425-3435-4445-5455—64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 2,3 125 - - 29 35 - - - - - - 1,7
Kesk-/ Secondary 6523 102 63 63 65 36 91 59 104 10 53 58
Keskeri-/ Secondary-vocational 12,045 38 22 - 32 48 72 59 42 34 47 4.1
Kdrg-/ University - 47 11,7 91 163 9,2 143 75 8,7 136 10,6 10,1 9,8
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 103 39 99 98 19 6,7 74 142 16,1 147 6,8 12,0 10,0
Muu linn/ Other town 36 81 45 41 84 60 28 22 17 50 12 25 39
Maapiirkond/ Rural area 48 37 70 25 45 44 38 45 35 64 57 49 4,7
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 77 - 34 53 - 29 56 87 103 49 51 6,7 52
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 8,36,7 3,8 - 28 53 - 29 - 2.2 - 10 26
Lduna-Eesti/ Southern Estonia -52 75 46 108 62 15 32 13 51 21 27 441
Laane-Eesti/ Western Estonia 45 - 48 38 83 44 74 33 - 73 38 43 473
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 9147 89 68 38 65 64 11,0 12,3 142 71 104 8,8
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 3749 89 58 77 64 48 90 74 94 55 73 69
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 15854 16 20 23 37 26 27 38 64 24 36 36
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 78 56 69 53 79 64 101 97 72 92 58 80 74
To6tu/ Unemployed 143 - 63 - - 26 83 59 - 77 59 60 43
Mittetootav/ Non-active 16 50 100 71 36 37 08 14 31 - 08 11 20
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € - 31 69 20 31 35 - 40 49 33 36 34 34
300-899 eurot/ 300-899 € 6563 65 51 31 54 42 61 57 84 28 54 54
>899 eurot/ >899 € 5935 98 71 259 94 16,7 13,6 125 21,2 15,2 154 12,6
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone -10,7 - - 26 34 71 13,0 158 125 18 70 57
2 inimest/ 2 persons 3730 63 43 64 50 102 95 75 76 47 71 63
3 inimest/ 3 persons 10034 87 36 68 60 23 33 27 74 59 46 51
>4 inimest/>4 persons 54 60 77 82 53 69 11 84 70 86 63 63 66
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 70 91 2,7 438 - 6,1 43 102 93 91 36 6,8 6,5
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -39 83 54 67 60 36 70 65 7,7 59 65 6,3
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - - 2,9 1,5100,0 - 29 100 14 46 40
Kaaluindeks/ BMI
<25 57 50 91 16 44 53 48 91 90 125 35 79 7,0
>25 54 51 53 66 65 59 29 26 37 56 46 44 51
Aasta/ Year
2014 56 50 70 49 57 56 44 73 65 84 42 62 6,0
2012 7 75 81 68 31 54 38 75 75 39 27 50 52
2010 30 49 76 79 43 56 43 81 62 64 29 56 56
2008 28 56 49 67 62 53 39 7,7 134 48 40 6,7 6,1
2006 34 49 86 83 57 61 30 86 108 45 30 6,0 6,0
2004 14 28 46 58 43 37 16 27 38 29 28 28 32
2000-2002 1,3 10 40 48 43 31 19 36 53 44 09 33 32
1996-1998 08 29 31 33 46 29 36 39 35 19 09 28 28
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TABEL 58.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jeokdlle tarbimise, soo ja vanuse jargi
TABLE 58.A. Distribution (%) of respondents by beansumption in the past 12 months, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16—2425-3435-4445-5455—-64 Total 16—2425-3435-4445-5455—-64 Total

Uldse mitte/ Never 20, 16,7 20,2 26,0 38,1 246 67,2 63,3 60,7 59,1 72,7 64,9 49,
M6ned korrad aastas/ A few times a year 24(C 22,2 18« 135 11,.¢ 175 16,2 19,8 20,6 22,0 13,6 184 18,
Moned korrad kuus/ A few times a month 33,6 26,9 25,( 235 22, 256 12,¢ 148 15,1 15,7 11,4 13,9 18F*
Moned korrad nadalas/ A few times a week 18, 27,8 29,4 26,0 18,1 244 3t 21 17 33 2 24 111

Peaaegu iga paev/ Almost every day 4C 65 7, 11,0 95 7.8 - - 17 - 0z 04 3;:
Kokku/ Total (%) 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C
Kokku (arv)/ Total (No.) 128 216 22¢ 200 22€ 995 20z 283 29¢ 337 40: 1523 251¢
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 9 6 3 10 8 36 2 5 - 1 13 21 57

TABEL 58.B. Vahemalt mdned korrad nadalas dlut tartgrjaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 58.B. Distribution (%) of respondents who conged beer at least a few times a week by age askgjfzauind variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 9,3 29,2 29,0 429 324 245 - - 115 - 32 2,7 133
Kesk-/ Secondary 27,7341 339 414 313 338 36 23 39 38 29 33 164
Keskeri-/ Secondary-vocational 30,859 44,3 326 250 340 48 15 19 28 11 20 147
Ko&rg-/ University 33,3 345 32,2 40,0 229 327 91 25 26 38 32 34 130
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 26,7 28,9 31,0 30,0 151 268 37 38 23 29 43 34 12,2
Muu linn/ Other town 21,2433 356 30,0 283 31,7 4,2 - 24 24 12 19 13,7
Maapiirkond/ Rural area 20,9325 429 475 358 374 26 22 58 45 16 33 174
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 30,20,0 44,8 38,9 32,0 350 5,6 - - 24 - 1,3 147
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 9,50,0 24,0 13,6 14,3 21,6 - - - 43 - 10 8,6
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 12,875 46,2 41,3 385 372 15 32 65 13 32 32 17,3
Laane-Eesti/ Western Estonia 31,80,9 38,1 57,7 48,0 440 3,7 - 29 24 - 16 179
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 26,B0,5 31,7 324 158 278 52 30 33 47 39 39 133
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 23,638,1 40,7 457 376 381 36 24 46 40 25 34 175
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 15,23,2 24,6 10,2 10,6 16,7 2,7 14 - 18 18 15 7.1
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 35,3350 38,8 416 289 366 59 26 40 35 31 35 169
To6tu/ Unemployed 16,738,9 125 19,0 41,2 26,9 8,3 - - 38 59 37 150
Mittetootav/ Non-active 14,525,0 20,0 7,7 23,0 193 1,7 14 - - - 08 71
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 16,728,1 32,8 28,6 299 287 22 20 24 22 35 26 124
300-899 eurot/ 300-899 € 25,84,7 390 41,7 254 337 42 19 39 34 16 29 147
>899 eurot/ >899 € 29,438,2 38,5 370 333 364 42 30 31 59 30 3,7 189
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 30,846,2 143 27,8 47,2 36,0 23,1 - 53 21 36 42 153
2 inimest/ 2 persons 35,732,3 43,8 343 248 312 6,8 - - 38 16 24 137
3 inimest/ 3 persons 27,628,1 48,9 40,0 22,2 33,8 - 34 39 31 30 30 148
>4 inimest/>4 persons 10,9 36,8 33,8 40,0 22,2 31,1 - 32 38 33 - 25 149
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 19,2 40,0 41,7 30,4 31,3 29,7 35 21 23 47 34 32 152
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 3682,9 36,3 389 22,7 32,7 36 22 37 42 17 3,0 153
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 40,0 30,0 28,6 50,0 41,3 - - 28 - 29 19 96
Kaaluindeks/ BMI

<25 16,1 30,2 36,8 46,0 27,0 304 36 24 38 29 27 31 124
>25 37,8 39,2 36,2 338 274 339 29 13 29 35 21 26 164
Aasta/ Year

2014 224 343 364 370 274 323 35 21 34 33 22 28 145
2012 24,2 38,8 43,7 409 324 36,1 59 76 53 39 20 46 17,8
2010 31,9 41,8 40,2 363 314 364 39 50 7,1 41 24 44 175
2008 35,2 434 398 339 245 357 63 65 59 41 31 52 18,0
2006 30,8 41,0 488 379 335 38,2 3,7 47 81 45 21 46 17,8
2004 254 41,4 40,0 405 351 364 35 45 53 45 22 4,0 18,0
2000-2002 33,240,3 44,1 386 30,7 374 30 6,0 59 38 19 41 178
1996-1998 27538,1 33,7 27,3 149 287 40 48 18 25 19 3,0 143
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TABEL 59.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jeokkerge alkoholi segu toonikuga, siidri tarbimiseo ja vanuse jargi
TABLE 59.A. Distribution (%) of respondents by lodgnks, cider consumption in the past 12 montag,as1d age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16—2425-3435-4445-5455—-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Uldse mitte/ Never 31,341,6 544 74 83,8 59, 25,7 36, 46,8 60,¢ 746 52, 553
Mo&ned korrad aastas/ A few times a year 293D,k 259 111 79 20,2 34,7 31t 288 24, 149 25< 23,3
Moned korrad kuus/ A few times a month 32,89, 145 10,1 5,2 14¢ 356 29, 19,7 121 8,8 19, 17,3
Moned korrad nadalas/ A few times a week 52 53 24 1,7 45 35 31 44 24 1,7 25 35
Peaaegu iga paev/ Almost every day 0,®,¢ - 24 13 11 05 0% 03 0, - 0% 06
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 128 22C 228 20¢ 229 101: 202 286 295 33¢ 409 153( 2543
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 6 2 3 2 5 18 2 2 3 - 7 14 32

TABEL 59.B. Vahemalt méned korrad nadalas kerge alkaegu toonikuga/siidrit tarbinute jaotus (%) uas ja taustaandmete jargi
TABLE 59.B. Distribution (%) of respondents who comged long drinks/cider at least a few times a weekge and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 23 4,0 - 143 29 28 31 - 38 83 - 27 28
Kesk-/ Secondary 106 45 34 48 32 51 60 11,1 100 26 38 58 55
Keskeri-/ Secondary-vocational 8,408 7,7 44 49 67 - - 29 28 06 16 36
Ko&rg-/ University - 93 68 43 - 55 29 32 43 19 21 30 38
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 67 65 70 20 19 49 38 47 34 29 17 32 39
Muu linn/ Other town 36 97 46 27 28 44 28 - 33 24 12 19 29
Maapiirkond/ Rural area 9386 43 83 45 70 52 56 82 27 24 45 55
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 15,488 6,9 50 38 87 - 43 - 24 50 26 51
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 17,6 - - - 2,7 - - - 2.2 - 05 13
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 2917 75 76 31 47 30 16 66 25 10 29 37
Laane-Eesti/ Western Estonia 4,591 - 74 83 60 7,7 100 61 24 19 49 53
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 8,784 60 27 26 57 52 36 57 31 19 37 45
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 6591 72 63 35 66 49 43 60 35 29 42 52
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 5,05,5 - - 23 22 - 13 13 09 - 06 1,2
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 77 83 60 52 24 59 59 41 52 28 19 36 45
To6tu/ Unemployed - - - 48 59 26 - 59 - - - 12 19
Mittetootav/ Non-active 6,310,0 - - 35 47 33 14 29 40 16 24 32
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € - 32 6,9 - 15 26 45 20 72 11 26 34 31
300-899 eurot/ 300-899 € 5194 33 74 39 59 42 30 40 29 08 2,7 39
>899 eurot/ >899 € 23588 100 36 3,6 8,8 - 61 31 59 61 48 6,7
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 15,414,3 143 105 7,9 11,8 - 43 56 21 - 14 51
2 inimest/ 2 persons 3446 31 43 16 31 69 14 - 38 16 26 28
3 inimest/ 3 persons 6,768 43 70 44 59 - 44 53 10 29 29 41
>4 inimest/>4 persons 54 10,3 4,7 1,6 - 51 47 42 57 33 59 48 49
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 69 54 56 87 63 65 52 21 24 - - 29 45
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 3878 50 48 22 48 24 35 56 33 29 37 42
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 28,6 - - 57 59 - 200 28 25 - 15 24
Kaaluindeks/ BMI
<25 6,7 85 53 76 74 72 30 34 51 29 17 33 47
>25 54 81 53 36 13 43 86 39 44 25 18 30 3,6
Aasta/ Year
2014 63 82 53 48 31 54 40 35 47 27 17 31 41
2012 95 6,7 58 22 27 53 67 52 50 16 10 35 4.2
2010 6,8 45 22 40 35 42 95 32 23 20 29 38 4,0
2008 105 81 60 49 42 68 57 41 31 31 19 36 49
2006 68 58 50 37 39 50 108 53 57 23 15 49 5,0
2004 68 49 19 08 24 35 74 43 31 08 17 33 34
2000-2002 09 20 13 24 19 1,7 04 11 12 06 06 08 1,2
1996-1998 39 20 42 09 28 29 12 18 15 18 06 14 21
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TABEL 60.A. Vastajate jaotus (%) korraga vahemalidalkoholilihiku tarbimise, soo ja vanuse jargi
TABLE 60.A. Distribution (%) of respondents by cansing six or more standard drinks at once, sexaaysd
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkuiotal
16—-2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455—-64 Total

Mitte kunagi/ Never 23,6 164 21, 231 35¢& 242 41,: 505 60,z 652 722 60,2 45¢
Harvemini kui kord kuus/ Less than once a

month 27,0 32,7 23,( 245 21¢ 256 31, 34,0 24f 23,7 16, 24,9 2572
Umbes kord kuus/ Approximately once a

month 27,& 236 22,1 18,3 14, 205 204 119 102 7,8 8,6 10,9 14,i
Umbes kord nadalas/ Approximately once a

week 214 223 31, 284 24, 258 6 32 41 27 17 32 12z
Peaaegu iga paev/ Almost daily - 50 27 58 4&¢ 40 0Ot 04 1C 06 1C 0,7 2(C
Kokku/ Total (%) 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C
Kokku (arv)/ Total (No.) 12€ 220 22€ 208 22¢ 1009 201 285 294 333 407 1520 252¢
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 8 2 5 2 5 22 3 3 4 5 9 24  4€

TABEL 60.B. Vahemalt ks kord kuus korraga kuus wlikem alkoholitihikut tarbinute jaotus (%) vanustajastaandmete jargi
TABLE 60.B. Distribution (%) of respondents who conged six or more standard drinks at once at lezs# @ month by age and
background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 23,3 66,7 58,1 42,9 32,4 41,7 19,0 154 20,0 16,7 20,7 19,0 30,2
Kesk-/ Secondary 57,4614 61,0 58,1 47,6 56,7 30,5 33,3 11,8 158 14,0 20,2 36,0
Keskeri-/ Secondary-vocational 70,86,1 58,4 52,7 50,6 555 23,8 8,8 194 12,0 8,5 12,4 29,6
Ko&rg-/ University 66,7 37,2 458 46,8 31,4 412 343 132 122 58 105 12,4 22,0
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 48,3 37,7 478 615 352 452 189 19,6 12,8 14,0 14,3 15,7 26,8
Muu linn/ Other town 47,366,1 58,6 39,7 454 509 26,4 122 156 114 7,8 133 28,4
Maapiirkond/ Rural area 52,4519 60,0 57,8 44,8 53,6 329 136 17,4 8,2 13,1 16,0 31,6
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 61,%0,0 655 55,0 30,8 51,9 444 174 20,0 7,3 20,0 19,1 324
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 41,88,8 50,0 31,8 36,1 425 6,7 114 176 89 12,7 120 23,3
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 34,80,3 635 47,7 55,6 535 24,2 115 133 125 42 125 29,7
Laane-Eesti/ Western Estonia 76,88,2 52,4 59,3 57,7 62,4 333 10,3 88 9,8 151 14,7 33,2
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 46,41,1 51,0 595 34,6 46,3 26,7 19,0 16,5 12,7 11,5 16,3 28,1
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 53,%4,9 56,6 55,1 46,2 53,4 31,3 152 152 9,7 12,6 159 31,3
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 26,39,3 53,3 44,0 37,2 41,7 79 16,2 156 140 95 12,5 233
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Todotav/ Employed 64,752,8 588 52,6 46,0 540 324 179 16,1 10,3 129 152 31,1
To6tu/ Unemployed 429444 375 66,7 41,2 48,1 33,3 11,8 9,1 23,1 11,8 18,1 32,7
Mittetdotav/ Non-active 38,740,0 20,0 286 38,8 37,2 233 83 118 80 74 132 21,3
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 41,7344 50,0 51,0 41,8 448 196 82 133 89 116 11,8 24,3
300-899 eurot/ 300-899 € 53,832 57,5 550 414 519 28,0 17,1 16,0 11,9 10,7 154 294
>899 eurot/ >899 € 47,1544 56,1 53,6 46,4 52,6 33,3 152 16,1 14,7 152 17,6 34,3
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 69,257,1 40,0 57,9 65,8 585 28,6 18,2 27,8 156 13,3 165 31,5
2 inimest/ 2 persons 51,747,0 56,3 58,8 34,9 46,1 345 192 175 6,8 99 140 26,6
3 inimest/ 3 persons 65,%5,9 614 46,6 43,2 534 233 11,0 11,8 14,6 104 13,4 28,8
>4 inimest/>4 persons 345 47,8 558 49,2 474 489 233 156 15,2 119 9,1 16,0 30,3
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 42,4589 50,0 47,8 353 47,6 252 229 233 95 10,3 20,6 32,9
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 7696,4 57,1 51,8 39,0 49,6 30,5 14,0 13,5 11,4 11,0 14,0 28,9
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 71,4 70,0 68,8 65,7 67,6 - 20,0 176 11,3 12,2 12,7 24,2
Kaaluindeks/ BMI

<25 443 42,0 50,0 52,2 40,3 453 26,1 139 12,7 8,8 10,3 14,8 254
>25 62,2 60,2 585 54,0 442 541 32,4 20,0 185 12,3 12,1 152 325
Aasta/ Year

2014 49,2 50,9 55,8 52,4 42,8 50,2 26,9 154 153 11,1 11,3 14,9 29,0
2012* 442 49,0 459 41,3 34,1 428 218 144 145 76 64 12,0 250
2010 459 47,7 48,2 419 32,5 433 20,1 145 104 105 8,0 124 251
2008 41,6 459 479 443 38,6 439 175 116 174 79 75 122 256
2006 43,0 52,0 49,5 44,7 36,5 450 14,4 139 153 12,7 6,3 125 254
2004 44,4 551 43,7 48,2 424 47,1 16,1 142 12,1 12,3 8,7 12,6 275
2000-2002** 40,1 42,3 43,7 48,8 40,5 430 144 79 93 78 6,2 9,0 230

*2012. aasta ja varasemate uuringute vastusevédiatid: mitte kunagi, harvemini kui tiks kord kuuitks kord kuus, tiks kord nadalas, peaaegu iga fréiev/
the 2012 and earlier studies response options:werer, less than once a month, once a montle, @aeek, almost every day; **2002. aasta ja vanase
tes uuringutes kuisiti: Kui sageli Te joote koadgvdi enam pitsi/pokaali (tavaline restoraniafmas pudelit alkoholi?/ in the 2002 and earliandt the
guestion was: How often do you consume at onceranore shots/glasses (normal restaurant quawtityottles of alcohol?

Vt lisaks: 6. Alkoholi ja kanepi tarbimine (lk. 11)
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TABEL 61.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsmevageoksul tarbitud absoluutse alkoholi koguse, jsoganuse jargi
TABLE 61.A. Distribution (%) of respondents by theantity of absolute alcohol consumed during tret paven days, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16—-2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Ei tarbinud tldse/ Did not consume at all 3231, 21,2 18,7 24,1 22, 40,8 34<¢ 34,9 34,7 395 36,6 31,0
Madala terviseriskiga tarbimine*/

Consumption with a low health risk* 50,061,k 56,2 57, 62,0 58,( 45,7 56,7 57,1 60,0 55,6 55,7 56,6
Tervist ohustav/kahjustav tarbimine**/ Health

threatening/damaging consumption** 17,47, 22,6 24, 139 19« 13,6 8,2 80 53 50 7t 123
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 100 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 114 208 217 19¢ 187 91€¢ 184 252 261 300 342133¢ 2255

*mehed/males: 10-160 g, naised/females: 10-80 g
*mehed/males: >160 g, naised/females: >80 g

TABEL 61.B. Nédalas rohkem kui 160 g (mehed) v6i 8da@jsed) absoluutset alkoholi tarbinute jaotus y@juse ja taustaandmete jargi
TABLE 61.B. Distribution (%) of respondents who comged more than 160 g (males) or 80 g (femaleshsdlate alcohol a week by age
and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 6,1 130 24,1 333 7,7 13,7 55 7,7 8,7 10,0 - 58 97
Kesk-/ Secondary 22,2205 29,6 20,7 18,0 22,4 150 225 143 7,4 47 114 16,2
Keskeri-/ Secondary-vocational 20,49,0 23,1 235 125 20,1 125 16 86 41 41 50 11,3
Ko&rg-/ University 25,0 16,3 14,3 295 149 184 242 73 49 50 79 76 113
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 26,9 15,7 209 250 7,3 187 60 138 38 89 79 85 123
Muu linn/ Other town 12,023,3 18,6 19,7 16,3 18,1 143 48 64 46 28 57 10,8
Maapiirkond/ Rural area 18,414,7 29,7 278 148 216 183 53 151 30 52 8,7 1472
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 38,214 37,0 23,5 11,1 27,0 125 - 71 29 86 6,0 14,3
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 10,a7,6 11,5 16,7 12,1 135 - 31 65 53 19 36 74
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 6,236 26,0 219 20,8 210 16,4 7,7 125 57 27 8,7 14,1
Laane-Eesti/ Western Estonia 19,05,0 15,0 33,3 14,3 18,3 22,7 - - 24 41 4,7 10,0
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 20,a46,2 21,3 254 9,7 185 110 13,1 85 69 69 91 129
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 18,419,121 26,8 28,0 175 224 154 86 93 50 7,0 8,7 145
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 12825 11,7 116 75 10,7 57 7,7 44 61 21 47 69
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed 22,418,2 246 26,1 12,7 21,3 152 99 95 46 6,0 78 134
Toé6tu/ Unemployed 16,7118 6,3 143 7,1 10,8 8,3 6,7 - 143 143 9,7 10,3
Mittetootav/ Non-active 13,212,5 11,1 18,2 17,7 15,2 13,3 3,7 - 59 11 61 9.2
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 15,0154 18,2 190 5,7 143 139 24 86 52 36 62 93
300-899 eurot/ 300-899 € 16,49,2 243 259 160 185 136 79 82 43 50 7,1 11,6
>899 eurot/ >899 € 26,735,7 25,0 34,6 17,4 294 16,7 130 7,4 125 6,7 11,4 20,2
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 15,423,1 15,0 21,1 14,7 179 154 143 118 70 6,2 84 119
2 inimest/ 2 persons 28,619,0 23,3 26,6 14,3 20,5 16,1 104 8,1 42 48 72 12,4
3 inimest/ 3 persons 16,007,3 23,8 25,0 105 19,1 81 84 90 7,1 58 7,7 12,2
>4 inimest/>4 persons 125 14,1 234 224 125 19,0 141 38 7,3 3,8 - 7,0 125
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 12,5 15,7 194 21,7 154 156 135 156 8,1 53 8,3 11,3 13,3
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 36,075 23,7 250 14,1 209 145 70 79 62 56 73 131
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 429 222 21,4 125 194 - - 97 29 34 40 74
Kaaluindeks/ BMI

<25 11,5 13,0 16,0 32,3 105 16,1 126 7.6 80 25 31 7,2 104
>25 31,4 234 266 21,1 159 224 16,1 104 82 73 59 7,7 143
Aasta/ Year

2014 175 17,6 22,6 244 139 194 136 83 80 53 50 75 123
2012 223 26,4 234 206 10,5 205 135 103 81 50 29 7,3 129
2010 27,8 305 24,1 219 139 238 131 90 59 6,7 24 7,2 140
2008 25,2 289 250 20,2 19,0 23,7 146 86 94 6,2 31 8,3 149
2006 23,7 296 30,0 22,6 12,2 235 102 86 8,1 46 30 68 135
2004 222 260 256 21,1 199 231 91 94 78 45 34 6,7 138

Vt lisaks: 6. Alkoholi ja kanepi tarbimine (lk. 12)
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TABEL 62.A. Nadalas rohkem kui 160 g (mehed) v8igBMaised) absoluutset alkoholi tarbinute jaotuy\{inase 12 kuu jooksul
alkoholi vahem tarvitam@&ovituse saamise, S00 ja vanuse jargi
TABLE 62.A. Distribution (%) of respondents who soimed more than 160 g (males) or 80 g (femalespsdlute alcohol a week by
receipt of advice to lirmitohol consumption in the past 12 months, sexaayed
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkuiotal
16—-2425-3435-4445-5455—-64 Total 16—2425-3435-4445-5455—-64 Total

Arstilt*/ From a physician* - 31 51 111 5C 55 - 50 5z - - 22 4z
Muult tervishoiutddtajalt*/ From other health

care personnel* - 3,1 2, 2,8 - 2,1 - - - 6,3 - 1,1 1,7
Kokku (arv)/ Total (No.) 18 32 3¢ 36 2C 145 23 20 1¢ 16 14 92 237
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - 1 - 1 - - - - 1 1 2
Pereliikmelt/ From a family member 25,C 444 55,1 478 69,2 49,7 20, 19,0 33,2 31,3 18,6 24,2 40,
Kelleltki muult/ From another person 10, 13,9 - 152 3¢& 85 16, 48 9Lt 6,3 - 8,1 8;
Kokku (arv)/ Total (No.) 2C 36  4¢ 46 26 177 2t 21 21 16 1€ 99 27¢
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - 1 - 1 - - - - 1 1 2

*vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul tarbirud@themalt Gihte kiisimuses 18 margitud tervishoiutsg#mespondents who in the past 12
months had consumed at least one health caneedsted in Question 18
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TABEL 63.A. Vastajate jaotus (%) alkoholi liigtarbige t6ttu ravi saamise, soo ja vanuse jargi
TABLE 63.A. Distribution (%) of respondents by hagibeen treated for alcohol abuse, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16—-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Ei/ No 100,0 97,5 91,3 94,z 89,6 93, 100,0 99,6 99,7 99, 99,0 99 972
Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 month -1,€ 1,7 1C 09 1.:2 - - - - 05 01 0,6
Varem/ Earlier - 0c 69 4¢ 96 4¢ - 04 03 0€ 05 04 22
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 127 221 231 20€ 230 101t 200 28t 295 33z 403 151t 2530
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 7 1 - 4 4 1€ 4 3 3 6 13 2¢ 45
Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 month
2014 - 1¢ 17 1C 09 1.z2 - - - - 05 01 06
2012 05 o0& 05 1€ 04 0& 05 - 03 - - 01 04
2010 04 04 04 1€ 13 0C - 0% 03 - 08 0% 05
2008 04 0& 15 21 09 1.z - - - - - - 05
2006 o8 1 05 14 09 0c 03 - - - - 01 04
2004 04 2& 15 25 05 1f - 07 - - - 01 07

TABEL 63.B. Alkoholi liigtarbimise t6ttu ravi saanujaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 63.B. Distribution (%) of respondents who wereated for alcohol abuse by age and backgrournidblas

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic - 154 219 - 29 84 - - 38 83 33 21 52
Kesk-/ Secondary - - 1000 48 20,3 7.9 - 2,2 - - 10 06 3,8
Keskeri-/ Secondary-vocational -30 63 89 75 6,2 - - - 0,7 06 04 27
K&rg-/ University - - 33 21 7.8 27 - - - - 10 02 11
Elukoht/ Place of residence
Tallinn - - 56 96 93 49 - 09 - 10 17 09 24
Muu linn/ Other town - 63 135 55 83 75 - - 08 08 12 0,7 35
Maapiirkond/ Rural area - 25 56 37 147 55 - - - - - - 23
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia -59 10,3 - 40 49 - - - - - - 2,0
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -56 154 95 8,1 8,8 - - 2,9 - - 0,5 3,6
Lduna-Eesti/ Southern Estonia -52 93 6,1 156 8,0 - - - 1,3 11 05 3,7
Laane-Eesti/ Western Estonia - - 95 3,7 7,7 4.2 - - - - 20 05 20
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia -09 59 68 10,3 49 - 07 - 08 13 06 23
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian -24 83 57 125 6,1 - - - 09 13 05 28
Mitte-eestlane/ Non-Estonian -36 97 61 70 6,3 - 14 13 - 06 06 27
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed - 17 64 47 72 45 - 05 - 04 08 04 21
T66tu/ Unemployed -16,7 250 95 17,6 15,2 - - - - - - 7.5
Mittetootav/ Non-active - - 20,0 154 138 8,3 - - 29 40 17 11 36
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € -12,1 13,6 14,6 10,4 11,3 - - 1.2 - 18 08 48
300-899 eurot/ 300-899 € -16 73 25 115 5,0 - 06 - 05 08 04 22
>899 eurot/ >899 € - - 24 74 71 29 - - - - - - 14
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab tksi/ Lives alone - - 48 53 184 7.6 - - - 22 18 14 3,6
2 inimest/ 2 persons - 30 156 101 71 7,1 - - - - 10 04 31
3 inimest/ 3 persons -34 87 36 130 59 - 1,1 - 1,0 - 05 26
>4 inimest/>4 persons - 29 76 32 56 45 - - 0,6 - - 02 21
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single - 36 135 87 - 39 - - - - - - 18
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -19 77 42 96 58 - 04 05 05 13 06 28
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 14,3 - 20,0 20,0 16,4 - - - 13 07 038 4,0
Kaaluindeks/ BMI
<25 - 34 103 6,1 179 6,7 - 05 - 07 35 08 28
>25 - 20 80 58 57 53 - - 0,7 05 - 03 25
Aasta/ Year
2014 - 27 87 58 104 6,1 - 04 03 06 10 05 28
2012 09 25 57 92 74 52 05 - 03 06 06 04 25
2010 09 15 49 11,1 9,2 56 - 06 12 05 19 09 28
2008 16 20 64 85 93 56 - 03 03 05 09 04 26
2006 1,3 43 41 64 60 44 03 03 03 08 09 05 21
2004 04 45 98 111 77 65 06 06 09 05 09 0,7 33
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TABEL 64.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jeokmitteametlikust mitgikohast alkoholi ostmis® §@ vanuse jargi
TABLE 64.A. Distribution (%) of respondents by hagipurchased alcohol from a nonofficial sellinggglan the past 12 months,

sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455—64 Total

Ei/ No 88,1 88,9 89,( 90,3 96,( 90,6 93,1 94,9 974 954 97,5 959 93¢
Uks kord/ Once 17 29 4¢€¢ 31 1C 28 0t 16 07 23 14 14 1¢
Moned korrad/ Some times 5¢ 68 4¢€¢ 56 25t 50 6 24 1€ 20 14 25 3t
Sageli/ Often 4z 14 1& 10 0%t 16 - 1,2 - 03 - 03 0
Kokku/ Total (%) 10C 100 10C 100 10C 100 10C 2100 10C 100 10C 100 10C
Kokku (arv)/ Total (No.) 118 207 21¢ 195 20C 939 18¢ 253 271 306 365 1384 232:
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1€ 15 12 15 34 92 1t 35 27 32 51 160 252

TABEL 64.B. Mitteametlikust miitigikohast alkoholi osta jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 64.B. Distribution (%) of respondents who phuased alcohol from a nonofficial selling-place lgg @nd background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 57 13,0 17,2 - 71 100 70 250 43 - 42 71 85
Kesk-/ Secondary 17,4103 7,3 155 18 103 63 75 22 72 11 46 7.1
Keskeri-/ Secondary-vocational 8,094 154 93 57 99 158 48 41 64 25 48 6,9
Kdrg-/ University 16,7 123 53 43 21 74 30 29 09 10 44 24 41
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 71 116 88 60 22 77 160 2,1 37 33 3,7 47 58
Muu linn/ Other town 98148 140 91 52 103 45 85 27 71 26 47 7,0
Maapiirkond/ Rural area 17978 92 12,7 34 97 27 53 13 29 19 28 57
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 30,825 11,1 11,8 9,1 13,7 - 10,0 - 27 - 22 6,8
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 10,476 19,2 11,1 6,3 12,6 - 30 31 75 18 34 68
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 9,70,7 6,0 145 56 95 65 58 29 42 38 45 6,6
Laane-Eesti/ Western Estonia 19,05,0 20,0 74 - 98 43 120 31 49 41 53 71
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 4M112 94 56 15 72 110 33 27 43 28 42 54
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 14,0121 95 10,7 40 100 7,2 48 25 49 33 44 6,7
Mitte-eestlane/ Non-Estonian -80 148 6,7 41 77 54 6,1 27 40 20 35 50
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 176111 114 86 18 96 106 44 26 53 33 44 65
To6tu/ Unemployed 16,711,8 125 143 7,1 12,2 8,3 13,3 - - 6,7 54 88
Mittetootav/ Non-active 5,511,8 - 182 69 73 45 56 33 - 10 32 46
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € 9511,1 89 209 69 112 75 125 26 13 42 45 71
300-899 eurot/ 300-899 € 14,208 86 68 35 85 81 33 31 53 22 40 538
>899 eurot/ >899 € -12,5 200 3,8 - 10,0 - 54 - 63 33 35 6,7
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 23,123,121 150 21,1 8,8 17,0 - 50 - 70 30 36 85
2 inimest/ 2 persons 14378 100 91 28 7,1 123 44 54 42 23 46 56
3 inimest/ 3 persons 7413 119 20 26 71 51 61 58 57 35 54 6,0
>4 inimest/>4 persons 100 94 95 136 59 101 50 50 O7 18 34 28 6,1
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 120 7,8 139 9.1 - 103 28 68 26 10,3 - 43 71
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 12024 99 101 39 92 12,7 45 10 26 24 35 59
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 143 222 6,7 6,1 94 - 250 121 69 40 64 7,0
Kaaluindeks/ BMI
<25 98 109 93 78 65 92 71 43 14 65 40 47 6,3
>25 171 116 11,3 109 30 96 61 76 40 33 23 36 6,3
Aasta/ Year
2014 11,9 11,1 110 97 40 94 69 51 26 46 27 41 6,2
2012 108 10,7 94 71 68 89 72 37 24 26 22 33 57
2010 19,2 12,2 103 86 68 114 114 58 35 21 34 50 76
2006 97 145 89 64 51 88 50 44 27 47 26 39 58
2004 119 93 132 96 114 111 54 52 58 50 57 54 79
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TABEL 65.A. Vastajate jaotus (%) kanepi tarvitamiseo ja vanuse jargi
TABLE 65.A. Distribution (%) of respondents by usfecannabis, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16—-2425-3435-4445-5455—-64 Total 16—-2425-3435-4445-5455—-64 Total

Ei ole tarvitanud/ Never 52,7 47,1 69,1 89, 97,0 72,7 62,7 67,¢ 90,2 96,1 99,5 86,1 80,7
On tarvitanud/ Has used 47,3 52¢ 309 10t 3,0 27,2 373 321 98 3¢ 05 13¢ 193
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 131 221 230 21C 230 102: 204 287 296 33t 406 152¢ 2550
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 1 1 - 4 9 - 1 2 3 10 1€ 25

TABEL 66.A. Kanepit tarvitanute jaotus (%) tarvitamiaja, Soo ja vanuse jargi
TABLE 66.A. Distribution (%) of respondents who dseannabis by time of use, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokktotal
16—-2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Elu valtel/ Lifetime experience 88,7 95,7 98,6 100, 100,0 95, 96,1 100,( 100,0 100,¢ 100,0 98,6 96,7
Viimase 12 kuu véltel/ During the past 12

months 50,0 26, 7,0 13 - 2571 250 6, 103 - - 13,2 20,0
Viimase 30 pé&eva valtel/ During the past 30

days 19,4 11,1 28 4Ft - 10 26 11 34 - - 1¢ 65
Kokku (arv)/ Total (No.) 62 117 71 22 7 27¢ 76 92 29 13 2 21z 491
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TABEL 66.B. Viimase 30 péeva ja/vdi 12 kuu jooksuhkpit tarvitanute jaotus (%) vanuse ja taustaanel jaegi
TABLE 66.B. Distribution (%) of respondents who usethnabis during the past 30 days andf®months by age and
background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkliotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 50,0 7,7 10,0 - - 250 26,3 - - - - 19,2 22,7

Kesk-/ Secondary 55,229,0 - 22,2 - 30,3 250 6,3 - - - 18,2 257

Keskeri-/ Secondary-vocational 87,844 11,1 - - 28,6 - - 143 - - 36 214

Ko&rg-/ University 444 29,3 8,3 33,3 - 238 31,3 85 111 - - 11,7 16,9
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 56,3 27,9 7,4 50,0 - 275 176 70 9.1 - - 93 193

Muu linn/ Other town 61,5333 9,1 83 - 314 241 - 10,0 - - 11,0 22,9

Maapiirkond/ Rural area 50,0229 4,5 - - 22,1 30,0 15,0 12,5 - - 20,3 21,3
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 50,80,0 16,7 - - 28,0 222 250 - - - 16,7 23,3

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 75,08,2 16,7 - - 23,3 - - 25,0 - - 56 16,7

LSuna-Eesti/ Southern Estonia 46,27,6 - - - 23,1 304 - - - - 149 196

Laane-Eesti/ Western Estonia 66,30,0 - 143 - 394 30,8 - - - - 16,7 29,8

Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 56,@7,1 5,7 40,0 - 270 214 88 133 - - 12,4 20,3
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 54,529,4 59 13,3 - 286 269 92 105 - - 16,0 231

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 71,£25,0 10,0 14,3 - 232 111 - 10,0 - - 41 153
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 60,728,3 8,1 11,8 - 248 250 9,0 120 - - 11,7 19,8

To6tu/ Unemployed 75,020,0 - 250 - 250 - - - - - - 18,8

Mittetodtav/ Non-active 51,9429 - - - 415 265 - - - - 17,3 259
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 57,123,1 - - - 18,4 20,0 - 143 - - 11,8 153

300-899 eurot/ 300-899 € 56,28,1 7,9 125 - 282 286 7,3 6,3 - - 13,7 22,0

>899 eurot/ >899 € 54,529,7 125 - - 288 231 7,7 16,7 - - 12,8 221
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 36,466,7 - - - 42,1 250 - - - - 91 30,0

2 inimest/ 2 persons 52,628,6 8,3 - - 27,3 37,0 115 - - - 20,6 24,3

3 inimest/ 3 persons 73,206 7,1 28,6 - 30,0 20,0 6,7 125 - - 10,5 21,3

>4 inimest/>4 persons 58,8 13,3 5,0 20,0 - 18,3 154 3,7 154 - - 10,1 1438
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 58,7 37,9 8,3 - - 424 273 111 - - - 20,6 331

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 5331,3 54 18,8 - 18,0 194 5,6 15,0 - - 9,8 14,5

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 60,0 - - - 33,3100,0 - - - - 91 20,0
Kaaluindeks/ BMI

<25 59,1 30,3 4,3 20,0 - 338 286 7,2 111 - - 15,8 24,4

>25 50,0 26,0 85 8.3 - 205 7,7 43 91 - - 56 16,1
Aasta/ Year

2014 56,5 28,2 7,0 13,6 - 27,2 250 6,5 10,3 - - 13,2 21,2

2010 412 220 3,3 33 - 236 283 9,0 - 143 - 174 213

2006 47,1 195 54 7,1 - 29,7 30,0 19,5 16,7 33,3 - 259 283

Vt lisaks: 6. Alkoholi ja kanepi tarbimine (Ik. 12
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TABEL 67.A. To0tavate vastajate jaotus (%) tookotiassuitsetatud ruumides viibimise aja, soo ja garjérgi
TABLE 67.A. Distribution (%) of employed respondetty time spent in smoky rooms at workplace, sekage

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

>5 tundi paevas/ >5 hours a day 456 92 78 116 79 16 24 08 24 10 16 42
1-5 tundi paevas/ 1-5 hours a day 7%1 82 100 65 78 33 05 12 10 20 14 40
<1 tund paevas/ <1 hour a day 16,26,8 10,6 12,2 145 138 115 7,7 59 64 64 7,1 938
Ei viibi/ Aimost never 70,8 71,4 72,0 70,0 67,4 70,5 836 89,4 92,1 90,2 90,5 89,9 82,0
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 89 196 207 180 138 810 122 208 253 296 296 1175 1985

TABEL 67.B. Vahemalt tund aega paevas suitsuses uéidiswiibinute jaotus (%) vanuse ja taustaandniot j
TABLE 67.B. Distribution (%) of respondents who spatleast one hour per day in a smoky work reladedn by age and background
variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 17,4 20,0 36,4 20,0 333 259 7,7 30,0 10,5 - 13,3 11,5 19,0
Kesk-/ Secondary 6,7 7,7 148 196 250 154 39 472 - 45 29 31 86
Keskeri-/ Secondary-vocational 19,28,3 225 215 21,3 208 71 20 23 32 30 29 103
Kdrg-/ University - 65 6,7 89 - 57 32 08 10 31 13 16 3,0
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 13,6 11,6 149 159 16,7 143 79 37 13 31 53 38 78
Muu linn/ Other town 8,116,4 269 16,4 226 195 29 53 20 38 24 31 938
Maapiirkond/ Rural area 16,7 8,3 8,1 20,0 125 129 4,1 - 27 32 13 22 6,8
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 1257,1 13,8 29,4 27,3 17,7 - - - 33 - 09 8,0
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 20,0 25,0 41,2 28,6 25,3 - - - 81 26 29 114
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 9,146 255 89 179 156 61 2,7 3,3 - 16 23 82
Laane-Eesti/ Western Estonia 13,336 11,8 8,0 14,3 11,8 - 40 36 75 - 34 6,6
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 17,69,3 13,8 200 132 140 73 37 18 25 56 38 79
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 11,3106 13,6 149 128 128 32 19 22 20 11 20 6,6
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 16,15,6 28,3 28,2 26,9 242 103 58 14 63 59 55 123
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 204111 178 16,7 169 159 74 21 20 35 31 30 84
To6tu/ Unemployed - 33,3 - 50,0 50,0 25,0 33,3 50,0 - - - 95 16,2
Mittetootav/ Non-active - 18,2 - 50,0 25,0 11,3 - 77 - - - 11 48
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 12,527,3 19,1 19,4 38,1 22,5 - 37 47 88 - 42 111
300-899 eurot/ 300-899 € 1487,8 200 191 159 155 75 39 13 10 35 29 79
>899 eurot/ >899 € -111 53 115 43 8,1 - - - 6,7 33 20 50
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone -154 33,3 13,3 17,6 17,2 - - - - 34 16 6,7
2 inimest/ 2 persons 4510,2 130 164 156 131 53 16 26 33 21 27 66
3 inimest/ 3 persons 13,010,2 159 255 17,2 168 37 63 31 60 26 47 97
>4 inimest/>4 persons 21,2129 1597 136 286 159 70 16 15 21 43 26 91
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 90 95 143 56 125 98 42 24 53 - - 29 59
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 25m,8 159 200 168 164 6,1 31 06 38 23 27 8,8
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 16,7 57,1 8,3 29,4 26,2 - - 63 41 49 4,7 8,3
Kaaluindeks/ BMI

<25 13,3 94 22,7 12,7 242 150 51 32 31 08 12 27 7,0
>25 11,1 14,9 152 19,7 158 162 48 20 08 53 34 34 92
Aasta/ Year

2014 124 11,7 174 178 18,1 157 49 29 20 34 30 31 82
2012 179 143 16,1 180 149 161 16 46 19 39 22 29 87
2010 16,4 18,3 17,8 239 9,7 179 45 44 28 34 43 38 96
2008 23,7 19,3 22,7 22,4 170 212 82 49 70 51 75 64 129
2006 27,7 279 335 22,2 189 26,3 152 7,7 105 10,1 71 99 16,7
2004 31,0 32,2 31,5 285 234 300 155 13,6 10,1 10,2 9,1 11,5 19,8
2000-2002 25531,7 36,0 374 31,7 32,4 158 12,6 155 14,3 8,6 13,7 21,7
1996-1998 32,645,1 46,4 474 37,2 42,0 21,8 20,6 16,8 21,1 14,7 19,1 29,8
1990-1994* 52,6 60,0 61,0 55,8 43,3 56,1 40,9 36,4 34,4 32,0 25,7 33,6 44,1

*1994. aasta uuringus: t60 juures vdi mdnes mulagaouumis/ in 1994: at work or elsewhere indoors
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TABEL 68.A. Vastajate jaotus (%) thiskondlikes rudes, kus suitsetatakse, viibimise aja, soo ja \@jirgi
TABLE 68.A. Distribution (%) of respondents by tirapent in public spaces where people smoke, seagad

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

>5 tundi paevas/ >5 hours a day 0709 31 19 35 22 15 07 03 09 15 10 15
1-5 tundi péevas/ 1-5 hours a day 982 35 29 09 35 25 14 17 12 0,7 14 2.2
<1 tund paevas/ <1 hour a day 19,209 118 68 7,8 128 299 150 94 109 55 125 126
Ei viibi/ AlImost never 70,1 75,0 81,7 88,4 87,8 815 66,2 82,9 88,6 87,0 92,3 851 83,7
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 134 220 229 207 230 1020 204 286 297 331 403 1521 2541
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 2 2 3 4 11 - 2 1 7 13 23 34

TABEL 68.B. Vahemalt tund aega paevas suitsuste«aimiiikes ruumides viibinute jaotus (%) vanuseajastaandmete jargi
TABLE 68.B. Distribution (%) of respondents who spatleast one hour per day in smoky public spagesge and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkliotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 65 7,7 16,1 143 29 8,3 4,6 28,6 12,0 - 34 77 80
Kesk-/ Secondary 12245 83 16 6,3 64 438 - - 13 47 28 44
Keskeri-/ Secondary-vocational 18547 51 78 62 71 - 29 29 36 17 26 44
Kdrg-/ University - 23 17 22 - 16 29 - - 10 - 04 08
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 161 26 56 39 56 57 74 28 23 39 34 36 44
Muu linn/ Other town 85 48 114 27 28 59 28 22 16 17 12 17 34
Maapiirkond/ Rural area 9149 14 72 60 55 26 11 23 09 25 19 34
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 15,459 10,7 53 38 7.8 - 43 - - 26 13 40
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 71 - 115 95 54 70 67 29 29 22 16 26 4.2
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 5703 56 30 31 54 30 16 1,3 - 31 18 33
Laane-Eesti/ Western Estonia 8,7 - 50 - 80 473 - - 6,1 50 - 22 30
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 14319 50 68 38 54 64 22 16 31 26 29 39
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 8248 54 45 28 50 30 19 18 14 17 19 32
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 20819 97 60 68 76 79 27 25 37 30 34 50
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 204 39 59 52 55 63 72 26 20 25 19 25 41
To6tu/ Unemployed - - 63 - - 13 83 - 91 - 24 19
Mittetootav/ Non-active 3095 200 71 23 46 16 14 - - 34 19 28
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € 74125 69 39 62 6,9 43 - 48 44 35 37 49
300-899 eurot/ 300-899 € 11,024 66 58 38 55 50 36 1,1 05 16 21 34
>899 eurot/ >899 € 176 1,8 49 - - 35 - - - 6,1 29 16 25
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 15,4 3,6 19,0 - 54 76 - - - - 26 14 36
2 inimest/ 2 persons 3331 129 74 31 50 51 14 - 38 21 26 36
3 inimest/ 3 persons 13,334 - 34 44 42 23 22 53 22 - 25 31
>4 inimest/>4 persons 115 59 46 48 105 65 46 31 13 - 30 23 41
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 113 36 11,1 43 - 80 34 - 47 - - 22 48
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 7746 56 54 45 51 48 26 14 24 21 24 35
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 10,0 - 59 45 - - 28 25 29 27 31
Kaaluindeks/ BMI
<25 96 34 105 45 74 69 42 14 19 29 17 24 40
>25 132 51 47 51 32 50 29 39 22 16 25 24 35
Aasta/ Year
2014 104 41 66 48 43 57 39 21 20 21 22 24 377
2012 97 83 54 89 38 72 114 42 17 24 12 36 51
2010 107 96 84 66 26 76 79 35 26 26 13 34 51
2008 134 58 83 64 72 82 98 33 38 41 39 49 6,3
2006 19,7 188 99 7,7 57 124 225 80 7,7 42 14 83 99

Vt lisaks: 7. Suitsetamine (lk. 13)
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TABEL 69.A. Vastajate jaotus (%) kodus eluruumidessetamise (ise vdi pereliige), soo ja vanusei jarg
TABLE 69.A. Distribution (%) of respondents by snrad at home in living quarters (respondent or fgmilember), sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkTiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total
Jah/ Yes 239 176 175 26,2 243 21,7 225 11,7 18,6 22,2 16,5 18,1 195
Ei/ No 76,1 824 825 738 757 783 775 883 814 77,8 835 819 80,5
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 134 221 229 206 230 1020 204 283 295 334 407 1523 2543
Vastamata (arv)/ Missing (No.) -1 2 4 4 11 - 5 3 4 9 21 32

TABEL 69.B. Vastajate, kelle kodus eluruumides stéifskse (ise vOi pereliige) jaotus (%) vanuse jsti@andmete jargi

TABLE 69.B. Distribution (%) of respondents in whdseéng quarters at home someone (themselves oilfanember) smokes by age and

background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 37,0 30,8 43,8 16,7 31,4 352 32,3 46,2 29,2 250 26,7 31,3 33,2
Kesk-/ Secondary 14,325,0 13,3 27,0 23,1 206 169 9,3 17,6 31,2 17,0 19,2 19,8
Keskeri-/ Secondary-vocational 25,23,1 22,1 34,4 288 274 238 17,4 18,3 21,3 17,7 190 224
Kdrg-/ University 83 58 1,7 106 140 75 171 7,0 17,2 16,3 104 12,6 10,9
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 32,3 9,1 11,4 235 222 17,3 259 13,2 19,3 275 20,0 20,6 194
Muu linn/ Other town 18,6 349 28,1 319 248 27,6 194 12,2 22,3 23,1 119 17,5 21,6
Maapiirkond/ Rural area 25,012,3 10,0 229 254 186 23,1 9,2 12,8 16,2 193 16,2 17,2
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 30,235 13,8 25,0 26,9 229 22,2 8,7 200 17,1 179 17,2 195
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 28,812 385 429 37,8 38,3 13,3 17,6 38,2 33,3 145 23,7 29,2
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 20,041 185 21,2 215 21,2 258 6,6 11,8 19,2 16,7 16,2 18,3
Laane-Eesti/ Western Estonia 13,03,6 28,6 22,2 16,7 188 14,8 20,7 188 9,8 151 154 16,7
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 28,40,3 10,1 27,8 21,8 17,8 244 11,0 17,1 256 17,2 185 18,2
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 19,1151 112 22,3 218 176 21,1 96 144 18,1 139 152 16,2
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 45255 350 38,8 284 32,6 289 17,6 30,4 30,6 20,1 24,6 27,6
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed 25916,6 16,3 19,7 18,4 18,2 29,0 11,9 19,0 21,1 145 17,8 18,0
To6tu/ Unemployed 37,5235 250 61,9 353 380 50,0 176 36,4 32,0 23,5 305 34,2
Mittetootav/ Non-active 19,723,8 20,0 58,3 29,9 270 16,4 99 114 26,1 19,0 16,1 19,9
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € 33,328,1 18,6 36,7 43,3 32,5 21,7 18,8 20,5 32,2 23,0 239 27,2
300-899 eurot/ 300-899 € 24,489 213 256 19,1 216 244 11,0 18,3 17,2 14,3 16,5 18,5
>899 eurot/ >899 € 11,888 24 111 3,7 71 208 6,1 156 23,5 14,7 14,2 10,9
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 15,414,3 33,3 38,9 44,7 31,4 7,1 13,0 16,7 250 115 14,8 20,7
2 inimest/ 2 persons 23,310,8 25,8 29,4 20,0 21,0 22,0 12,3 30,0 24,6 198 21,1 21,0
3 inimest/ 3 persons 23,27,1 156 29,3 21,7 239 250 11,1 23,7 22,1 18,2 194 21,2
>4 inimest/>4 persons 26,2 17,4 130 16,1 211 173 241 10,6 133 150 9,1 14,8 159
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 26,4 28,6 29,7 455 529 31,1 233 83 286 9,1 10,7 18,0 24,0
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 1524,3 14,4 22,0 20,3 17,7 22,6 11,8 17,7 24,3 18,6 18,4 18,1
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 33,3 438 314 31,3 - 20,0 13,9 23,8 14,3 17,2 20,1
Kaaluindeks/ BMI
<25 245 20,3 23,1 26,2 39,7 258 20,4 11,1 17,1 19,7 149 16,3 19,6
>25 21,1 15,0 14,2 26,1 16,6 18,2 34,3 13,5 20,0 24,1 17,4 20,1 19,3
Aasta/ Year
2014 239 176 175 26,2 24,3 21,7 225 11,7 186 22,2 16,5 18,1 19,5
2012 23,4 21,6 20,7 29,2 27,5 24,7 20,3 18,7 18,8 234 228 21,0 22,6
2010 29,1 20,5 21,0 27,2 21,6 239 288 154 20,1 29,8 22,0 23,3 235
2008 359 255 20,3 305 27,8 28,0 30,1 21,5 235 28,0 256 258 26,7
2006 40,6 27,7 38,8 35,7 29,7 34,7 36,1 24,9 26,7 33,7 26,4 29,5 31,6
2004 46,6 36,1 39,2 418 31,6 39,4 426 254 32,3 30,9 265 31,4 34,8
2000-2002* 545 40,7 51,3 48,6 425 47,7 449 413 454 415 325 41,1 43,8
1996-1998 55,448,0 52,0 48,6 459 50,2 54,3 48,0 44,4 454 357 452 474
1994 51,6 58,0 52,9 39,9 451 49,2 453 60,5 48,7 41,7 38,3 46,9 47,9

*2002. aasta ja varasemates uuringutes kisitit&lasse voi mdni teie pere liikmetest suitsetabus®? Rddu ja abiruume (trepikoda,
pbdoning, kelder jne) mitte arvestada/ in the 2802 earlier studies the question was: Do you esd@my of your family members smoke
at home? Do not include balconies and secondams (hallways, attics, cellars/basements etc.)
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TABEL 70.A. Vastajate jaotus (%) suitsetamise, soegnuse jargi
TABLE 70.A. Distribution (%) of respondents by sniudk status, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Igapaevasuitsetaja/ Daily smoker 20,879 288 40,2 356 314 11,8 16,5 16,0 20,7 13,2 158 22,1
Juhusuitsetaja/ Occasional smoker 16®5 66 48 52 80 138 81 54 69 35 69 7,3
Endine suitsetaja/ Ex-smoker 16,279 389 29,2 43,8 32,8 19,2 30,5 23,1 23,4 251 24,6 279
Mittesuitsetaja/ Non-smoker 45,833,8 25,8 25,8 155 27,7 55,2 44,9 554 48,9 582 52,7 42,7
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 131 219 229 209 233 1021 203 285 294 333 402 1517 2538
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 3 2 1 1 10 1 3 4 5 14 27 37
TABEL 70.B. Igapaevasuitsetajate jaotus (%) vanuseyataandmete jargi

TABLE 70.B. Distribution (%) of daily smokers by agad background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455—64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 20,5 52,0 53,1 429 48,6 41,3 185 71,4 346 41,7 385 32,2 36,7
Kesk-/ Secondary 10,238,6 254 39,7 354 304 84 26,7 17,6 250 15,7 17,6 23,2
Keskeri-/ Secondary-vocational 40,83,8 359 505 43,9 41,7 19,0 119 194 245 105 16,8 26,9
Kdrg-/ University 18,2 10,6 10,0 21,3 13,7 134 29 10,7 79 98 83 89 104
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 16,7 22,1 19,7 346 29,6 24,6 185 151 16,1 235 144 17,3 20,1
Muu linn/ Other town 13,840,6 409 419 373 36,0 69 165 16,4 13,7 8,3 12,3 21,9
Maapiirkond/ Rural area 32,623,1 229 42,2 37,7 31,8 11,7 18,2 153 26,2 19,0 18,6 24,1
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 30,85,3 27,6 50,0 33,3 34,9 - 30,4 20,0 359 20,5 23,5 28,2
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 21,80,0 46,2 545 38,9 43,1 - 171 27,3 109 65 12,6 24,2
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 14,298 37,0 32,8 455 338 121 66 6,6 19,0 10,8 11,2 20,8
Laane-Eesti/ Western Estonia 21,36,4 40,0 346 269 316 7,4 26,7 176 17,1 189 17,8 23,2
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 21,20,0 18,0 41,9 29,5 255 179 16,2 174 219 13,5 17,2 205
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 21,39 23,2 358 329 27,7 115 16,7 129 228 13,3 156 20,6
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 17,89,3 44,3 54,0 40,2 415 13,2 16,0 24,7 165 13,0 16,2 25,6
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 34,6275 27,2 36,8 29,1 30,4 13,2 179 17,4 18,7 134 16,6 22,3
To6tu/ Unemployed 25,0389 37,5 61,9 52,9 46,3 33,3 294 9,1 36,0 235 28,0 37,0
Mittetootav/ Non-active 9,223,8 40,0 50,0 40,9 293 90 97 86 292 110 111 17,4
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 14,8406 25,4 51,0 529 39,7 174 16,3 195 17,8 156 17,3 259
300-899 eurot/ 300-899 € 21,264 32,0 38,8 30,3 30,3 10,1 17,7 14,3 19,8 12,4 151 21,0
>899 eurot/ >899 € 25,022,8 22,0 286 179 229 43 13,6 156 353 11,8 16,4 195
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 16,7214 38,1 47,4 579 39,8 143 9,1 21,1 255 11,7 155 24,2
2 inimest/ 2 persons 20,27,7 46,9 478 28,1 33,3 10,2 17,6 25,0 18,3 11,1 15,0 22,3
3 inimest/ 3 persons 26,732,2 31,1 36,2 39,1 336 11,6 21,1 20,3 23,2 16,4 19,5 25,0
>4 inimest/>4 persons 186 26,9 22,3 33,3 36,8 254 126 135 10,1 186 21,9 134 18,7
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 16,5 40,7 405 52,2 588 325 95 188 256 11,6 13,8 14,3 22,6
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 388%2,7 25,1 379 30,0 29,4 15,7 16,2 13,6 19,6 14,0 158 215
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 28,6 50,0 50,0 54,3 50,0 - 20,0 16,7 28,4 119 17,8 245
Kaaluindeks/ BMI

<25 239 259 346 530 594 36,8 11,4 13,5 14,2 20,9 20,2 155 23,0
>25 13,5 30,0 25,7 345 24,7 275 14,3 24,7 175 20,3 104 16,2 21,2
Aasta/ Year

2014 20,6 27,9 288 40,2 356 31,4 11,8 16,5 16,0 20,7 13,2 158 22,1
2012 27,1 40,6 404 44,1 28,5 36,2 16,7 16,5 195 199 17,8 18,3 26,0
2010 33,1 350 39,6 41,1 349 368 19,9 16,5 24,1 19,0 148 18,7 26,2
2008 34,6 37,5 429 42,7 33,8 386 13,6 158 215 225 10,9 17,1 26,2
2006 38,7 41,0 51,8 405 31,2 405 17,7 17,2 21,8 249 149 195 27,8
2004 41,6 51,1 525 51,4 404 47,7 21,4 195 27,2 23,6 140 21,1 32,8
2000-2002 37,1441 515 49,3 37,7 439 18,1 204 22,4 22,1 9,0 185 28,9
1996-1998 39,248,0 48,0 48,8 36,0 44,2 18,0 27,2 26,6 19,3 7,4 199 30,6
1990-1994 42,452,0 49,7 443 38,6 46,4 18,0 284 20,0 165 6,3 18,1 30,7

Vt lisaks: 7. Suitsetamine (lk. 13)
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TABEL 71.A. lgapéevasuitsetajate jaotus (%) suitsetauitsuliigi, Soo ja vanuse jargi
TABLE 71.A. Distribution (%) of daily smokers bypg of cigarettes smoked, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Filtriga sigaretid/ Filtered cigarettes 96,98,4 98,5 97,6 91,6 96,3 100,0100,0 97,8 100,0 100,0 99,6 97,7
Filtrita sigaretid/ Non-filtered cigarettes -16 61 24 6,0 37 - - 22 14 - 08 25
Késitsi keeratud sigaretid/ Self-rolled
cigarettes 111 66 91 24 60 62 83 21 22 14 19 25 46
Paberossid/ (Russian) cigarettes - - 15 - 1,2 0,6 - - - - - - 0,4
Sigarid/ Cigars 37 16 30 12 12 19 - - - - - - 1,1
Piibutéis/ Pipe - - - 24 - 06 - - - - - - 04
Kokku (arv)/ Total (No.) 27 61 66 84 83 321 24 47 46 69 53 239 560
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - - - - - - 1 - - 1 1
Filtriga sigaretid/ Filtered cigarettes
2014 96,3 984 985 97,6 91,6 96,3 100,0 100,0 97,8 100,0 100,0 99,6 97,7
2012 100,0 99,0 97,8 958 98,7 98,0 97,4 97,9 100,0 95,9 100,0 98,3 98,1
2010 96,1 95,7 97,8 96,5 98,8 96,9 98,4 100,0 97,6 959 98,2 97,9 97,3
2008 98,8 100,0 96,5 94,2 82,2 949 97,8 98,1 98,6 98,9 94,1 97,9 96,0
2006 98,9 100,0 95,7 88,9 84,7 94,0 96,2 100,0 98,6 96,9 94,1 97,3 954
2004 99,1 993 97,1 89,5 73,2 93,1 98,4100,0 96,5 97,6 97,9 98,0 94,8
2000 100,0 91,7 86,7 754 65,0 83,5 100,0100,0100,0 91,9 93,8 97,4 88,9
1996-1998 99,096,6 90,2 79,2 72,8 88,6 100,0 100,0 100,0 95,3 91,7 984 92,1
1990-1994 100,0951 77,3 61,8 62,8 79,4100,0 974 989 96,8 91,3 97,5 853
Filtrita sigaretid/ Non-filtered cigarettes
2014 - 16 61 24 6,0 37 - - 22 14 - 08 25
2012 1,6 - 11 59 10,7 38 - - 14 - - 03 24
2010 - 33 22 88 86 49 - 36 1.2 - 18 12 33
2008 - 43 6,1 10,7 205 80 22 556 - 11 118 31 6,2
2006 11 - 104 144 181 86 1,9 - 41 21 39 24 6,0
2004 36 48 96 135 305 11,0 - - 47 47 21 26 80
2000 10,8 8,3 150 26,3 42,5 20,2 - - - 81 63 26 134
1990-1994 14,7 14,7 30,8 42,8 40,7 286 54 6,1 23 48 87 49 208
Kasitsi keeratud sigaretid/ Self-rolled cigarettes
2014 111 66 91 24 60 62 83 21 22 14 19 25 46
2012 125 10 44 42 13 42 26 85 14 55 14 37 4,0
2010 11,7 87 90 79 49 84 33 36 24 - 18 21 57
2008 35 1,1 18 1,7 14 19 - 56 - 11 - 14 17
2006 6,5 - 70 33 14 40 19 - - 10 - 06 26
2004 45 21 15 0,8 - 18 - - 1.2 - - 03 13
2000 54 - 50 35 - 29 - - 24 - - 06 20
1996-1998 10 1,7 14 66 37 27 - - - 16 83 10 21
Paberossid/ (Russian) cigarettes
2014 - - 15 - 12 06 - - - - - - 04
2012 16 1,0 - 08 - 07 - 21 - - - 03 05
2010 - 11 - 44 - 13 - 18 - - - 03 09
2008 - 11 - 08 - 04 - 19 - - - 03 04
2006 11 - 17 - 42 13 - - - - - - 08
2004 09 07 - 08 12 0,7 16 - - - - 03 05
2000 2,7 - 33 - - 12 - - - - - - 08
1990-1994 27 22 35 33 70 34 27 09 - 16 - 09 26
Sigarid/ Cigars
2014 37 16 30 12 12 19 - - - - - - 11
2012 16 19 22 08 - 13 26 - - - - 03 09
2010 26 33 45 09 - 22 33 18 - 41 - 18 20
2008 47 22 18 17 - 21 22 19 - - - 07 15
2006 22 12 26 11 28 20 19 - - - - 03 13
2004 18 28 07 15 12 16 16 - - - 21 06 13
2000 8,1 - 33 18 - 25 - - - - - - 15
1996-1998 20 17 63 85 148 62 22 - - 16 42 10 43
Piibutais/ Pipe
2014 - - - 24 - 06 - - - - - - 04
2012 - 19 - - - 04 - - - - - - 03
2010 26 43 45 26 25 33 - 18 - - - 03 20
2008 1,2 - 09 08 41 1.2 - - 14 22 - 10 1,2
2006 4,3 - 43 11 14 24 38 - - - - 06 17
2004 18 28 22 15 12 20 - - - - - - 13
2000 54 21 17 35 - 25 - - - - - - 15
1996-1998 - 08 07 09 37 11 - - - - - - 07

Vt lisaks: 7. Suitsetamine (lk. 13)
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TABEL 72.A. lgapéevasuitsetajate jaotus (%) péevitsetatud suitsude/piibutéite arvu, soo ja varjigs
TABLE 72.A. Distribution (%) of daily smokers by mber of cigarettes/pipefuls per day, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

1-9 259 16,7 30 12 12 6,6 458 36,2 17,4 232 264 276 15,6
10-20 741 76,7 84,8 79,8 80,5 79,9 54,2 59,6 783 754 69,8 695 754
>20 - 6,7 12,1 19,0 18,3 13,5 - 43 43 14 38 29 90
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 27 60 66 84 82 319 24 47 46 69 53 239 558
Vastamata (arv)/ Missing (No.) -1 - - 1 2 - - 1 - - 1 3
TABEL 72.B. Rohkem kui 20 sigaretti paevas suitse@igapaevasuitsetajate jaotus (%) vanuse ja taubhaete jargi
TABLE 72.B. Distribution (%) of daily smokers havimgore than 20 cigarettes per day by age and bagkdreariables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkUotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455—64 Total
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic - 7,7 118 333 59 85 - 20,0 1112 - - 65 76
Kesk-/ Secondary - 59 200 200 91 131 - - - - - - 75
Keskeri-/ Secondary-vocational -91 7,1 21,7 27,8 16,8 - - - - 56 1,2 11,0
Ko&rg-/ University - - 16,7 - 286 9.1 - - 11,1 10,0 125 6,7 7,7
Elukoht/ Place of residence
Tallinn - - 21,4 16,7 31,3 15,7 - 6,3 - 42 11,8 5,0 10,0
Muu linn/ Other town - 154 8,3 129 10,0 10,6 - 6,7 50 - - 28 8,0
Maapiirkond/ Rural area - - 125 257 23,1 157 - - 17 - - 11 92
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia -20,0 25,0 30,0 - 16,7 - - - - - - 85
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 11,1 8,3 - 143 8,0 - - - - - - 54
Lduna-Eesti/ Southern Estonia -59 50 22,7 13,8 11,8 - 25,0 20,0 - - 48 9,6
Laane-Eesti/ Western Estonia - - - 222 143 8,1 - - - - - - 43
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia -48 222 19,4 348 18,4 - 45 50 36 95 48 115
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian -10,3 7,7 19,3 12,8 11,7 - 57 37 - 65 31 79
Mitte-eestlane/ Non-Estonian - - 185 185 25,7 16,7 - - 53 56 - 26 111
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed - 6,3 12,7 141 27,8 13,1 - 29 48 19 29 29 8,6
To6tu/ Unemployed -14,3 16,7 30,8 11,1 18,9 - - - - - - 117
Mittetodtav/ Non-active - - - 429 111 121 - 143 - - 77 49 91
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € - 83 13,3 26,9 139 16,1 - - - - - - 95
300-899 eurot/ 300-899 € -6,1 154 149 23,1 13,7 - 69 8.3 - 65 44 96
>899 eurot/ >899 € - 7,7 - 125 20,0 7,7 - - - 83 - 32 57
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone - - 250 11,1 14,3 13,0 - - - 83 7,7 61 10,1
2 inimest/ 2 persons - 56 20,0 33,3 16,7 194 - 7,7 - - 48 2,7 12,6
3 inimest/ 3 persons - - 71 95 27,8 10,0 - 53 7,1 - - 2,8 6,6
>4 inimest/>4 persons - 176 69 95 143 94 - - - - - - 56
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single - - 13,3 25,0 - 6,6 - - - - - - 43
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 11,8 13,3 17,2 22,2 15,9 - 54 34 - 30 26 10,3
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - 25,0 16,7 15,2 - - 16,7 43 6,3 65 10,1
Kaaluindeks/ BMI
<25 - 33 11,1 20,0 17,1 11,6 - 36 45 - 87 33 80
>25 - 10,3 13,2 18,8 20,5 15,7 - 53 43 25 - 26 10,2
Aasta/ Year
2014 - 6,7 12,1 19,0 18,3 13,5 - 43 43 14 38 29 90
2012 31 7,8 189 11,8 16,0 11,8 - 21 - 41 - 13 76
2010 51 7.6 146 139 171 118 66 18 36 67 18 42 8,6
2008 24 86 158 16,4 189 12,7 6,7 - - 22 114 31 91
2006 76 83 157 19,1 24,7 14,8 - - 27 21 39 18 93
2004 1,8 9,7 172 211 84 122 1,5 - 23 23 43 20 85
2000~ 10,8 10,4 16,7 175 10,0 13,6 - 6,3 24 27 - 26 93
1996-1998** 59 50 175 20,8 22,2 14,0 - 22 22 47 83 29 99
1990-1994*** 1,3 38 7,0 132 128 7,6 - - - 79 43 19 57

*2000. aasta ja hilisemates uuringutes olid vastaisandid: filtriga sigaretid, filtrita sigaretittasitsi keeratud sigaretid, paberossid, sigarid,
piibutéied/ in 2000 and later studies respond®ep were: filtered cigarettes, unfiltered cigtest hand-rolled cigarettes, (Russian)
cigarettes, cigars, pipefuls

**1996-1998: filtriga sigaretid, kasitsi keeratudaretid, sigarid, piibutdied/ in 1996-1998: fikdrcigarettes, hand-rolled cigarettes,

cigars, pipefuls

***]1990-1994: filtriga sigaretid, filtrita sigaredi paberossid/ in 1990-1994: filtered cigarettesijtared cigarettes, (Russian) cigarettes

Vt lisaks: 7. Suitsetamine (lk. 13)
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TABEL 73.A. lgapéevasuitsetajate jaotus (%) suitsétast loobuda tahtmise, soo ja vanuse jargi
TABLE 73.A. Distribution (%) of daily smokers by sh to quit smoking, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkTiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Jah/ Yes 48,1 65,0 59,1 69,0 67,1 63,9 50,0 58,7 70,2 58,0 54,7 59,0 61,8
Ei/ No 148 11,7 121 83 85 10,3 - 152 6,4 10,1 113 9,6 10,0
Ei oska 6elda/ Don’t know 37,023,3 28,8 22,6 24,4 257 50,0 26,1 234 31,9 340 314 28,1
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 27 60 66 84 82 319 24 46 47 69 53 239 558
Vastamata (arv)/ Missing (No.) -1 - - 1 2 - 1 - - - 1 3

TABEL 74.A. Igapaevasuitsetajate jaotus (%) viimageuu jooksul suitsetamisest loobumise soovitasersse, soo ja vanuse jargi
TABLE 74.A. Distribution (%) of daily smokers byaeipt of advice to quit smoking in the past 12 rhensex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-2425-3435-4445-5455—-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Arstilt*/ From a physician* 12,5 31,% 409 36,z 439 35¢ 17,4 10,C 46,2 28 33,3 28,( 32,3
Muult tervishoiutddtajalt*/ From other health

care personnel* 4212, 9,1 10, 30 7,.¢ - 2,5 12,8 10,i 71 7.k 7,7
Kokku (arv)/ Total (No.) 24 4€ 44 58 66 24C 23 4C 39 56 42 20C 440
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - - - - - - - 1 - 1 1
Hambaarstilt**/ From a dentist** 13,3 42¢ 22,7 17,z 188 21, 154 10,C 18,2 12, - 11,6 16,7
Kokku (arv)/ Total (No.) 15 14 22 29 16 9€ 13 2C 22 3 14 10z 198
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - - - - - - - 1 - 1 1
Pereliikmelt/ From a family member 51,9 60,7 53,0 57,1 62,7 57,¢ 66,7 63,6 44,7 57</ 52,8 56,1 57,1
Kelleltki muult/ From another person 148 9, 136 16,7 9,6 12, 16,7 12,¢ 19,1 14,7 151 15t 139
Kokku (arv)/ Total (No.) 27 61 66 84 83 321 24 47 47 68 53 23¢ 560
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - - - - - - - 1 - 1 1

*vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul tarbiruéthemalt Gihte kiisimuses 18 méargitud tervishoiutsiefva hambaarst)/ respondents
who in the past 12 months had consumed at le&shealth care service listed in Question 18 (exteptist)
**vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul kéirhaimbaarsti juures/ respondents who had visitedhvastién the past 12 months
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TABEL 74.B. Arstilt suitsetamisest loobumise soov@saanud igapaevasuitsetajate jaotus (%) vantsegesmandmete jargi
TABLE 74.B. Distribution (%) of daily smokers who meeadvised by a physician to quit smoking by age@ackground variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 14,3 27,3 50,0 50,0 35,7 34,1 16,7 33,3 71,4 50,0 250 350 34,5
Kesk-/ Secondary 20,033,3 42,9 375 31,3 339 - - 444 20,0 385 22,2 28,3
Keskeri-/ Secondary-vocational 10,@3,5 34,8 38,2 46,9 35,3 25,0 - 56,3 29,6 429 358 355
Ko&rg-/ University - 60,0 50,0 16,7 100,0 47,6 1000 7,1 - 30,0 14,3 154 26,7
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 50,0 46,2 44,4 33,3 64,3 47,3 10,0 6,7 46,2 30,0 21,4 23,6 33,9
Muu linn/ Other town - 333 435 250 333 314 - 23,1 375 286 44,4 29,8 30,9
Maapiirkond/ Rural area 8,314,3 33,3 47,8 47,4 33,8 375 - 60,0 27,3 36,8 31,0 325
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia - - 20,0 66,7 42,9 29,6 - - 40,0 20,0 714 310 304
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 66,7 40,0 28,6 23,1 33,3 - 250 33,3 20,0 33,3 28,6 31,7
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 26,7 30,8 353 38,1 31,0 125 - 33,3 30,8 25,0 22,2 28,0
Laane-Eesti/ Western Estonia 20,0 60,0 25,0 100,0 43,5 50,0 - 100,0 - 28,6 34,8 39,1
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 37,35,3 54,5 33,3 50,0 41,3 154 15,0 41,2 375 235 27,5 33,9
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 9,526,7 37,5 395 36,1 315 16,7 3,3 450 275 39,1 252 286
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 33,38,9 450 30,0 53,3 42,9 200 30,0 474 31,3 26,3 33,3 388
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed 6,334,2 429 33,3 56,7 37,2 222 9,7 457 22,0 30,0 26,7 32,3
To6tu/ Unemployed 50,020,0 40,0 42,9 429 38,5 250 25,0 - 333 - 278 341
Mittetdotav/ Non-active -20,0 25,0 50,0 32,2 29,2 10,0 - 66,7 66,7 455 34,3 31,3
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € -36,4 50,0 50,0 48,0 449 125 16,7 53,8 35,7 455 36,5 41,3
300-899 eurot/ 300-899 € 20,@8,6 39,3 294 37,1 32,1 18,2 12,0 47,6 23,3 29,6 26,3 29,5
>899 eurot/ >899 € -429 25,0 40,0 75,0 37,5100,0 - - 273 333 185 275
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone -40,0 40,0 60,0 61,5 50,0 - - 50,0 30,0 20,0 25,0 38,9
2 inimest/ 2 persons -57,1 429 36,0 27,6 346 16,7 7,7 40,0 250 26,3 235 295
3 inimest/ 3 persons 25,005,4 18,2 13,3 47,1 25,0 40,0 12,5 455 22,2 28,6 26,3 256
>4 inimest/>4 persons 125188 524 538 714 415 921 10,0 57,1 50,0 80,0 37,5 39,8
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 21,4 353 33,3 33,3 50,0 32,7 10,0 143 375 - 50,0 20,0 28,0
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 32,1 46,7 39,1 426 379 231 94 500 333 34,6 29,7 34,3
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 250 16,7 46,2 33,3 - - 50,0 25,0 28,6 29,3 30,8
Kaaluindeks/ BMI
<25 15,8 136 444 36,4 31,3 283 16,7 4,3 68,8 23,8 27,8 26,0 27,3
>25 - 440 385 37,1 57,6 42,7 200 176 31,8 324 39,1 30,7 37,3
Aasta/ Year
2014 12,5 31,3 40,9 36,2 439 358 174 10,0 46,2 28,6 33,3 28,0 32,3
2012 294 26,0 254 425 351 32,4 17,1 20,0 27,6 23,8 259 236 28,6
2010 23,0 13,3 38,2 38,3 38,6 30,6 19,6 154 20,3 27,3 34,9 230 27,1
2008 14,7 18,3 22,9 29,7 314 234 125 250 138 21,3 269 194 218
2006 17,1 20,8 27,0 24,2 375 24,6 146 239 20,7 33,3 41,2 26,8 25,6
2004 23,0 20,2 20,0 33,3 47,1 26,8 12,3 14,9 18,2 29,9 225 199 24,0
2000-2002 22,816,7 22,8 254 36,7 248 175 6,8 19,6 13,8 18,2 149 204
1996-1998 18,918,8 28,0 43,6 47,8 29,6 11,8 14,0 23,5 30,0 357 21,1 26,2
1990-1994 17,419,8 29,8 33,8 36,2 27,0 11,1 12,3 11,5 20,0 154 13,6 22,0
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TABEL 75.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jeokteatud tubakatoodete suitsetamise/tarvitara@eja vanuse jargi
TABLE 75.A. Distribution (%) of respondents by sniadfconsuming certain tobacco products in the pashonths, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokHiotal
16-2425-3435-4445-5455-64Total 16-—2425-3435-4445-5455-64Total

E-sigaretid/ E-cigarettes:

Mitte kordagi/ Never 58,571, 80,7 87,7 93,6 79,7 64,6 85<: 89,6 90, 974 87< 84,3
M®oni kord aastas/ A few times a year 27, 16,7 119 8,7 2,0 12« 253 104 6,8 4F 1,1 82z 99
Moni kord kuus/ A few times a month 464,7 2,3 0k 10 2t 76 2k 11 1< 09 24 24
Moni kord nadalas/ A few times a week 6,92¢ 23 21 20 2¢ 20 11 11 12 06 11 1,9
Iga paev/ Every day 2347 28 1C 15 25t 05 07 14 1k - 0& 15
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Vesipiip/ Water pipe/hookah:
Mitte kordagi/ Never 56,270,z 91,7 93,2 99,0 84,( 47,5 80, 929 96, 99,1 86, 855
M®oni kord aastas/ A few times a year 4007¢ 73 6,7 10 14¢ 404 18C 68 3,6 06 11,7 128
Mni kord kuus/ A few times a month 381¢ 0,5 - - 10 116 11 04 - - 1¢ 16
Moni kord nadalas/ A few times a week - - 0,5 - - 01 05 - - - 0,3 01 041
Iga paev/ Every day - - - - - - - - - - - - -
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Pdsk-/huuletubakas/ Dipping tobacco:
Mitte kordagi/ Never 77,793, 99,1 98F 100,0 95, 98,0 99,c 99,6 100, 100,0 99, 97,7
M®oni kord aastas/ A few times a year 104,z 09 1. - 27 20 - 04 - - 04 13
Mni kord kuus/ A few times a month 5,40,k - - - 0k - 04 - - - 01 04
Mni kord nadalas/ A few times a week 4,61,4 - - - 0¢ - 04 - - - 01 04
Iga paev/ Every day 2,3 0, - 0f - 0fF - - - - - - 02
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Nuusktubakas/ Snuff tobac:
Mitte kordagi/ Never 97,7 99,1 98,6 100, 100,0 99,2 99,5 100,( 100,0 100, 100,0 99,¢ 99,6
M®oni kord aastas/ A few times a year 1,50,5 1,4 - - 06 05 - - - - 01 0,3
Moni kord kuus/ A few times a month - 0, - - - 01 - - - - - - 0,0
Mni kord nadalas/ A few times a week 0,8 - - - - 01 - - - - - - 00
Iga paev/ Every day - - - - - - - - - - - - -
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Narimistubakas/ Chewing tobac
Mitte kordagi/ Never 98,5100,( 100,0 100, 100,0 99,6 100,0 100, 100,0 100, 99,4 99,¢ 99,8
M®oni kord aastas/ A few times a year 0,8 - - - - 01 - - - - 0,3 0,1 0.1
Moni kord kuus/ A few times a month - - - - - - - - - - 0,3 01 0,0
Moni kord nadalas/ A few times a week 0,8 - - - - 01 - - - - - - 0,0
Iga paev/ Every day - - - - - - - - - - - - -
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Tubakaekstraktiga geelid/ Tobacco gels:
Mitte kordagi/ Never 99,2 99,1 100,0 100, 100,0 99,7 99,5100, 99,6 100, 99,7 99,6 99,7
M®oni kord aastas/ A few times a year -0,¢ - - - 0,z - - 04 - - 01 01
Mni kord kuus/ A few times a month - - - - - - 05 - - - 03 01 01
Moni kord nadalas/ A few times a week 0,8 - - - - 01 - - - - - - 0,0
Iga paev/ Every day - - - - - - - - - - - - -
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku(arv)/ Total(No) 130 21t 218 19t 203 961 198 27¢ 280 30¢ 352 1417 2378
Vastamata(arv)/ Missing(No) 4 7 13 15 31 7C 6 1C 18 2¢ 64 127 197

Vt lisaks: 7. Suitsetamine (lk. 13)
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TABEL 75.B1. Vahemalt méni kord aastas vesipiipusatdnute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jérgi
TABLE 75.B1. Distribution (%) of respondents who d®d a water pipe at least a few times a year byaagebackground variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 30,4 16,7 - 16,7 - 144 50,8 154 4.8 - 40 27,3 20,8

Kesk-/ Secondary 53,3432 52 54 - 18,8 543 250 40 14 11 17,8 18,2

Keskeri-/ Secondary-vocational 44270 105 8,1 2,8 14,2 400 169 9,3 3,8 - 7,1 10,1

Ko&rg-/ University 58,3 28,6 12,1 4,3 - 16,3 588 186 7,10 50 11 12,8 14,0
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 43,3 25,7 104 2,0 - 149 604 265 85 4,2 - 159 155

Muu linn/ Other town 554393 96 88 1,1 193 429 159 6,8 45 - 109 144

Maapiirkond/ Rural area 29,526,3 44 7,7 1,7 133 560 136 6,2 19 28 14,1 138
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 53,823,5 - - - 111 50,0 9,1 - - 2,7 83 95

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 16,375 11,5 5,0 - 11,2 200 59 3,0 57 - 48 7,3

Lduna-Eesti/ Southern Estonia 4533,3 59 11,3 - 174 46,8 18,0 11,0 1,3 - 139 154

Laane-Eesti/ Western Estonia 45881 56 148 43 21,6 556 13,3 - 75 2,3 135 16,7

Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 45260 11,7 14 14 16,1 632 260 95 42 0,7 17,0 16,6
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 46,832,171 81 68 08 180 538 172 6,7 28 14 144 159

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 28,226 88 63 13 106 474 246 83 54 - 11,2 11,0
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed 51,9307 88 74 18 16,2 618 194 85 34 08 11,0 13,2

To6tu/ Unemployed 12,5235 7,1 5.3 - 93 41,7 20,0 - 87 - 12,8 111

Mittetootav/ Non-active 39,728,6 - - - 17,1 479 183 - - 11 21,0 19,6
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 24,016,1 3,6 8,9 - 81 391 149 5.3 - 11 88 85

300-899 eurot/ 300-899 € 47274 104 51 08 16,3 565 208 7,7 52 05 143 151

>899 eurot/ >899 € 64,741,8 10,0 120 4,0 259 682 182 94 30 32 174 21,4
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 61,544,4 16,7 - - 21,3 615 21,7 59 23 - 7,7 125

2 inimest/ 2 persons 39,340,0 - 45 18 139 586 254 100 1,7 1,2 13,2 135

3 inimest/ 3 persons 53,5,0 9,5 13,0 - 184 37,2 191 7,0 23 - 115 14,2

>4 inimest/>4 persons 373179 79 5.2 - 144 548 130 6,7 91 36 18,1 165
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 41,7 32,7 8,8 - - 28,1 522 208 49 24 - 269 274

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 53875 76 76 13 124 524 180 7,3 4,7 14 12,1 1272

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 286 11,1 7,1 - 651000 40,0 97 13 - 30 38
Kaaluindeks/ BMI

<25 429 265 8,3 82 - 20,1 530 20,7 7,2 39 20 19,7 19,8

>25 459 33,7 83 62 15 131 50,0 149 72 33 04 66 95
Aasta/ Year

2014 43,8 298 83 6,7 10 16,0 525 191 71 3,6 0,9 135 145

2012 52,4 29,1 13,7 42 09 204 47,2 193 59 27 15 130 16,2

Vt lisaks: 7. Suitsetamine (lk. 13)
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TABEL 75.B2. Vahemalt m&ni kord aastas e-sigareitsstanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 75.B2. Distribution (%) of respondents who dd e-cigarettes at least a few times a year byaadéackground variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455—64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 39,1 50,0 11,5 - 10,0 27,3 41,3 23,1 23,8 - 40 26,5 26,9

Kesk-/ Secondary 37,831,8 20,7 125 1,8 196 32,1 22,7 12,0 10,1 2,3 154 17,2

Keskeri-/ Secondary-vocational 51,86,5 25,0 15,1 8,5 23,2 350 10,8 134 10,0 20 9,3 15,0

Kdrg-/ University 41,7 155 138 8,7 6,7 135 324 135 45 90 34 10,0 11,1
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 33,3 27,0 254 184 - 20,8 34,0 186 7,3 105 3,7 13,0 15,9

Muu linn/ Other town 42937,7 15,7 11,8 85 210 314 114 111 73 14 105 148

Maapiirkond/ Rural area 455238 176 90 83 19,1 40,0 13,6 12,3 10,6 2,8 145 16,5
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 61,85,3 20,7 11,8 43 232 278 136 71 51 54 9,7 152

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 25875 154 150 9,21 17,8 13,3 14,7 9,1 57 - 72 114

Lduna-Eesti/ Southern Estonia 42816 176 81 93 201 371 6,6 151 9,2 - 12,7 15,8

Laane-Eesti/ Western Estonia 50086 111 74 8,7 20,7 444 16,7 6,7 75 23 13,5 16,3

Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 35,850 223 174 29 20,3 36,8 183 95 126 43 144 16,7
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 43,126,5 186 10,2 7,9 205 38,1 144 96 106 2,8 13,9 16,6

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 33,358 21,1 188 3,9 196 23,7 159 125 65 22 9,2 13,2
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed 50,030,141 20,10 11,0 6,3 206 36,8 16,8 11,1 10,3 3,3 11,8 155

To6tu/ Unemployed 37,5353 14,3 31,6 17,6 26,7 33,3 13,3 - 87 - 10,3 18,3

Mittetootav/ Non-active 34,914,3 10,0 - 41 16,0 350 99 91 - 11 156 157
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 28,038,7 17,9 133 11,3 195 26,1 149 93 38 11 8,8 129

300-899 eurot/ 300-899 € 41,250 174 128 49 188 36,5 13,8 10,7 11,9 2,7 13,0 15,3

>899 eurot/ >899 € 52,9309 275 8,0 4,0 24,7 500 16,7 94 91 65 16,3 20,2
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 38,5185 56 188 11,8 16,7 154 87 59 68 20 51 9.2

2 inimest/ 2 persons 50,36,9 13,3 119 45 182 36,2 21,1 175 13,2 24 138 156

3 inimest/ 3 persons 36,7250 238 11,1 49 193 30,2 169 11,3 6,8 52 129 154

>4 inimest/>4 persons 40,7 28,4 21,3 12,1 13,3 242 405 98 81 55 - 14,2 18,7
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 37,9309 11,8 22,7 143 294 32,7 146 9,8 14,6 - 20,1 244

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 53875 20,3 120 45 175 402 149 10,7 98 34 125 146

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 14,3 33,3 - 125 129 - 200 97 53 1,7 43 6,2
Kaaluindeks/ BMI

<25 40,7 23,1 9,7 131 6,5 206 329 148 98 11,8 2,0 155 17,3

>25 43,2 358 243 123 6,6 20,3 46,9 149 104 7,8 29 92 14,2
Aasta/ Year

2014 415 288 193 123 6,4 20,3 354 14,7 104 94 26 12,6 157

2012 97 109 94 41 15 71 7,7 48 25 06 15 30 4.8

Vt lisaks: 7. Suitsetamine (lk. 13)
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TABEL 76.A. Vastajate jaotus (%) kaaluindeksi, saw@nuse jargi
TABLE 76.A. Distribution (%) of respondents by BMlex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

<18,5 4,5 - 09 05 04 10 124 59 17 12 02 33 24
18,5-24,9 66,7 54,3 33,3 32,0 29,8 41,2 71,3 67,1 52,0 39,9 289 48,6 45,6
25,0-29,9 21,2 33,8 452 451 425 39,0 119 17,8 30,1 34,2 37,3 28,2 325
>30,0 76 119 206 22,3 27,2 189 54 9,1 16,2 24,7 336 199 195
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 132 219 228 206 228 1013 202 286 296 336 405 1525 2538
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 3 3 4 6 18 2 2 2 2 11 19 37
TABEL 76.B1. Ulekaaluliste jaotus (%) vanuse ja taastimete jargi
TABLE 76.B1. Distribution (%) of overweight respomde by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 8,9 40,0 258 57,1 50,0 30,0 10,8 50,0 34,6 455 17,2 22,8 26,3
Kesk-/ Secondary 26,531,8 54,2 52,5 429 42,8 12,0 22,2 40,0 32,1 34,0 27,9 34,3
Keskeri-/ Secondary-vocational 23,B3,8 38,0 40,2 39,0 36,9 158 19,1 26,9 32,6 42,0 32,2 34,1
Kdrg-/ University 41,7 329 559 435 43,1 42,7 11,4 13,2 27,6 36,9 385 259 31,5
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 16,7 36,8 45,7 41,2 444 39,1 75 151 23,9 33,3 412 26,5 31,2
Muu linn/ Other town 22,431,7 39,8 56,3 41,7 39,4 12,7 19,8 31,1 355 36,2 29,4 335
Maapiirkond/ Rural area 22,7325 51,4 38,1 42,4 38,4 14,1 19,1 349 336 350 284 325
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 30,88,8 44,8 350 40,7 36,2 22,2 26,1 33,3 30,0 450 33,1 344
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 21,444 38,5 50,0 45,7 416 133 17,1 39,4 32,6 46,7 33,9 36,8
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 20,61,0 50,0 40,9 39,1 375 7,7 17,7 276 288 32,0 239 29,7
Laane-Eesti/ Western Estonia 26,429 50,0 59,3 40,0 44,0 22,2 23,3 32,4 46,3 27,8 31,2 36,1
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 17,834,0 43,4 452 455 386 9,1 154 27,6 35,7 38,3 27,0 315
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 21,8325 479 428 38,6 37,8 11,4 185 29,4 34,2 343 26,6 31,1
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 18,87,5 37,7 53,2 489 42,3 139 16,0 32,1 34,3 416 32,0 358
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 28,333,7 46,8 47,7 39,2 41,2 149 149 31,6 34,4 37,7 29,7 34,4
To6tu/ Unemployed 12,5278 37,5 33,3 64,7 375 16,7 47,1 18,2 28,0 52,9 34,1 35,8
Mittetootav/ Non-active 16,933,3 30,0 30,8 43,5 320 98 19,2 235 36,0 344 226 25,8
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € 19,233,3 36,2 38,8 40,3 356 6,5 265 32,5 33,7 325 289 314
300-899 eurot/ 300-899 € 23,30,6 45,1 46,3 41,4 383 145 158 28,2 33,5 39,2 284 32,2
>899 eurot/ >899 € 17,642,1 51,2 444 50,0 435 8,3 182 37,5 41,2 424 28,6 35,7
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 23,114,3 429 36,8 32,4 29,7 143 26,1 26,3 36,2 43,8 36,7 34,2
2 inimest/ 2 persons 30,86,9 37,5 43,5 48,0 42,1 140 8,1 22,5 34,6 36,5 28,0 335
3 inimest/ 3 persons 13,844,1 46,7 51,8 34,8 40,9 13,6 165 28,9 358 33,8 26,7 32,2
>4 inimest/>4 persons 20,0299 47,3 435 444 38,1 9,2 253 32,7 283 30,3 25,6 31,0
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 18,3 27,3 40,5 43,5 438 28,1 10,4 16,3 32,6 27,3 345 20,0 23,7
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 3488,3 46,1 46,7 42,9 43,3 145 17,5 30,2 34,9 349 28,0 344
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 40,0 31,3 38,2 33,3 - 40,0 25,0 36,3 419 37,6 36,7
Kaaluindeks/ BMI
<25 - - - - - - - - - - - - -
>25 73,7 740 68,7 66,9 61,0 67,4 68,6 66,2 650 581 526 586 62,5
Aasta/ Year
2014 21,2 33,8 452 451 425 390 119 17,8 30,1 34,2 37,3 282 325
2012 20,7 409 399 390 378 359 98 148 255 32,8 355 256 29,9
2010 17,1 35,6 429 420 448 36,6 12,4 16,2 31,6 35,7 415 284 31,7
2008 18,4 42,0 43,8 445 445 38,8 11,3 18,1 24,2 37,2 39,1 26,3 31,6
2006 16,2 35,9 40,5 45,2 496 37,3 10,7 15,0 26,4 34,3 41,1 26,1 30,6
2004* 13,9 29,2 38,2 46,2 340 319 6,0 189 253 37,7 389 26,2 28,7
2000-2002** 10,9 26,1 41,4 36,8 445 319 58 17,3 255 353 395 258 28,3
1996-1998 13,628,2 39,0 38,0 450 326 8,0 13,6 24,9 36,7 39,3 252 285
1990-1994 11,434,6 43,1 41,4 457 37,1 10,6 19,4 29,0 40,6 44,2 304 334

*alates 2004. aasta uuringust kisiti kaalu ilmeteiia (pikkust ilma kingadeta) ja lisatud oli m&Kraseduse korral markige raseduseelne
kaal”/ as from from the 2004 study, weight withaldthes was asked about (height without shoes}amdemark “if pregnant, note your
weight prior to pregnancy” was added

**2002. ja 2000. aasta uuringutes oli kaalu kusietedisatud méarkus "v6ib ka kerges riietuses"hi@ 2002 and 2000 studies, the remark
"indicated weight may include light clothing" wadded to the weight related question

Vt lisaks: 8. Kaaluindeks, kehaline aktiivsus (1!8)

108 TAI, Epidemioloogia ja biostatistizsaakond/ NIHD, Department of Epidemiology and Bitist&s



EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2014/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPLATION, 2014

TABEL 76.B2. Rasvunute jaotus (%) vanuse ja taustaateljargi
TABLE 76.B2. Distribution (%) of obese respondentsage and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 6,7 320 290 143 219 200 15 14,3 30,8 27,3 51,7 20,0 20,0
Kesk-/ Secondary 2,011,4 186 246 23,8 170 8,4 13,3 14,0 333 31,1 21,8 19,7
Keskeri-/ Secondary-vocational 19,22,3 215 185 29,3 206 5,3 13,2 20,2 27,1 32,8 25,0 23,2
Ko&rg-/ University 83 59 169 283 314 17,8 5,7 57 10,3 146 32,3 13,6 15,0
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 33 79 286 314 278 206 57 57 17,0 235 27,7 17,3 18,6
Muu linn/ Other town 10,315,9 19,3 14,1 278 188 56 99 164 258 356 215 204
Maapiirkond/ Rural area 6,8125 143 238 258 174 51 124 151 245 36,6 20,6 19,3
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 15,87,5 20,7 40,0 148 248 56 43 16,7 30,0 30,0 205 22,3
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 14,36,7 19,2 50 229 16,8 - 57 9,1 348 36,7 22,8 205
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 5,13,8 16,7 21,2 344 199 7,7 16,1 19,7 27,5 351 22,6 21,5
Laane-Eesti/ Western Estonia 8,7 - 10,0 11,1 28,0 12,1 7,4 16,7 14,7 146 40,7 215 179
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 4385 253 274 273 192 39 59 16,3 209 299 16,8 17,7
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 7,3129 18,0 239 29,3 18,7 6,6 10,4 15,1 24,6 33,5 19,0 18,9
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 9,189 27,9 17,0 239 193 - 53 19,2 25,0 33,7 22,0 21,0
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Todotav/ Employed 57124 214 215 344 203 6,0 8,7 156 239 32,3 20,1 20,2
To6tu/ Unemployed 12,511,1 12,5 28,6 - 13,8 16,7 5,9 18,2 32,0 235 20,7 17,3
Mittetootav/ Non-active 7,7 95 20,0 231 224 160 3,3 11,0 176 280 385 19,1 181
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 11,518,2 31,0 184 20,9 215 43 12,2 19,3 239 34,2 22,1 219
300-899 eurot/ 300-899 € 8,59,7 16,4 24,0 29,7 184 7,7 9,7 164 26,1 348 21,3 20,1
>899 eurot/ >899 € -12,3 19,5 259 32,1 18,2 - 45 6,3 176 212 9,5 13,6
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 7,7179 143 21,1 18,9 16,9 - 17,4 26,3 12,8 31,3 23,3 21,0
2 inimest/ 2 persons 3362 281 290 288 218 53 54 125 256 32,8 22,0 21,9
3 inimest/ 3 persons 10,310,2 24,4 196 304 19,1 6,8 88 10,5 253 354 17,8 18,3
>4 inimest/>4 persons 8,316,4 18,6 17,7 22,2 16,4 5,7 10,5 189 31,7 42,4 18,0 17,3
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 6,7 109 108 21,7 63 98 35 16,3 18,6 22,7 379 146 124
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 11517 21,3 22,8 299 214 84 74 16,7 26,9 33,6 20,2 20,7
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 16,7 40,0 18,8 235 24,2 - 20,0 11,1 20,0 33,1 256 25,3
Kaaluindeks/ BMI

<25 - - - - - - - - - - - - -
>25 26,3 26,0 31,3 33,1 39,0 326 31,4 33,8 350 419 474 41,4 375
Aasta/ Year

2014 76 11,9 206 22,3 27,2 189 54 9,1 16,2 24,7 336 19,9 195
2012 39 11,1 206 27,1 286 186 55 59 16,1 26,0 33,3 19,3 19,0
2010 43 142 22,8 199 241 170 33 7,9 140 229 316 16,8 16,9
2008 45 11,0 18,7 27,0 256 175 2,7 10,8 13,7 26,4 37,2 18,3 18,0
2006 4,7 11,2 18,2 20,1 20,7 149 20 56 151 27,2 29,0 16,5 15,9
2004* 25 11,1 18,7 16,5 244 140 09 5,7 142 21,0 29,1 14,9 145
2000-2002** 0,9 10,1 12,3 19,1 20,1 124 2,7 58 12,2 19,1 31,7 150 139
1996-1998 24 65 13,0 15,7 144 103 0,8 6,4 129 223 27,4 145 12,6
1990-1994 1,1 54 11,1 16,9 195 111 25 7,1 16,2 249 28,7 17,1 14,4

*alates 2004. aasta uuringust kisiti kaalu ilmeteiia (pikkust ilma kingadeta) ja lisatud oli mé&Kraseduse korral mérkige raseduseelne
kaal"/ as from from the 2004 study, weight withaldthes was asked about (height without shoes}famdemark “if pregnant, note your
weight prior to pregnancy” was added

**2002. ja 2000. aasta uuringutes oli kaalu kiisietedisatud markus "v8ib ka kerges riietuses"hia 2002 and 2000 studies, the remark
"indicated weight may include light clothing" wadded to the weight related question

Vt lisaks: 8. Kaaluindeks, kehaline aktiivsus (1!8)
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TABEL 77.A. Ulekaaluliste/rasvunute jaotus (%) viseal2 kuu jooksul kaalu langetamise soovituse s®arsoo ja vanuse jargi
TABLE 77.A. Distribution (%) of overweight/obesespondents by receipt of advise to lose weight éngtast 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455—-64 Total

Arstilt*/ From a physician* 16,7 17,6 13,4 21,7 24.(C 19,3 14,: 17,8 14, 19,3 24,7 20,0 19,7
Muult tervishoiutddtajalt*/ From other health

care personnel* - 59 47 42 07 33 11¢<4 55 4C 86 2,7 53 44
Kokku (arv)/ Total (No.) 3€ 85 127 120 14€ 514 3E 73 12t 187 25¢ 679 119:
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - 1 - - 1 - 1 2 1 1 5 6
Pereliikmelt/ From a family member 36,6 34,0 23,6 23,0 30,6 28,1 45,7 34,2 33,2 37,1 19,6 29,6 28,¢
Kelleltki muult/ From another person 10t 60 47 43 5C 53 20, 105 12, 10,7 7,5 10,2 8,C
Kokku (arv)/ Total (No.) 38 100 14& 139 15¢ 584 3E 76 13t 197 28€ 729 131:
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - 2 - - 2 - 1 2 1 1 5 7

*vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul tarbirvéthemalt Gihte kiisimuses 18 margitud tervishoiutsgmespondents who in the past 12
months had consumed at least one health caneedisted in Question 18

TABEL 77.B. Arstilt kaalu langetamise soovituse sahiilekaaluliste/rasvunute jaotus (%) vanuse jatéansimete jargi
TABLE 77.B. Distribution (%) of overweight/obese pesidents who were advised by a physician to losght/ey age and background
variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 33,3 25,0 30,8 - 33,3 279 25,0 - - 12,5 25,0 12,7 20,7
Kesk-/ Secondary 14,323,5 10,8 135 12,8 13,9 11,8 125 125 9,3 19,3 14,0 14,0
Keskeri-/ Secondary-vocational 18,26,0 5,3 29,8 294 21,5 250 22,7 18,6 23,8 26,4 24,1 23,1
Ko&rg-/ University - 11,1 179 22,6 22,9 18,2 - 222 16,3 21,2 26,2 21,2 20,0
Elukoht/ Place of residence

Tallinn - 17,2 19,1 28,1 18,9 19,9 - 25,0 229 204 25,7 226 21,4
Muu linn/ Other town 176286 7,1 146 282 20,1 30,8 8,0 13,2 23,0 26,2 21,3 20,8
Maapiirkond/ Rural area 23,171 132 234 211 17,7 6,7 21,4 8,1 13,6 21,8 16,1 16,8
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 40,1,1 6,7 14,3 26,7 17,2 - 143 7,1 333 185 18,9 18,2
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 20829 7,1 333 22,7 22,8 50,0 25,0 18,8 25,8 30,4 27,2 25,6
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 22,20,8 14,3 25,0 30,2 23,6 30,0 15,0 10,0 13,3 21,3 16,9 19,9
Laane-Eesti/ Western Estonia - - - - 250 74 125 - 7,7 13,0 28,1 16,1 12,8
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 10,a5,8 17,7 26,7 18,0 19,0 - 259 19,2 179 24,7 20,9 20,0
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 16,7148 11,0 22,8 20,7 17,5 13,3 153 11,8 151 21,7 16,5 16,9
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 16,25,0 19,4 17,9 28,8 23,5 20,0 28,6 20,0 27,9 284 26,7 254
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed 11,818,6 12,2 22,3 259 19,0 - 205 139 17,3 22,6 18,1 185
Toé6tu/ Unemployed 50,014,3 14,3 18,2 10,0 16,2 25,0 - - 28,6 18,2 16,7 16,5
Mittetootav/ Non-active 20,014,3 40,0 16,7 235 22,6 250 20,0 23,1 31,3 309 28,1 26,1
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 125 6,3 17,6 26,9 21,1 189 40,0 11,8 12,2 24,0 254 21,1 20,2
300-899 eurot/ 300-899 € 20,26,2 11,1 22,2 250 21,1 11,5 22,0 153 17,5 24,1 199 20,3
>899 eurot/ >899 € -12,0 8,0 11,8 19,0 12,1 - 143 91 21,1 294 19,0 14,9
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 250 - 250 37,5 35,7 25,6 - 125 28,6 30,0 22,5 23,1 238
2 inimest/ 2 persons -13,0 20,0 20,0 21,3 18,8 18,2 30,0 21,4 141 278 226 21,0
3 inimest/ 3 persons -19,2 6,7 182 24,1 16,1 - 87 179 231 20,0 17,8 17,0
>4 inimest/>4 persons 29,4259 135 235 33,3 20,7 23,1 219 10,7 19,4 238 16,9 18,8
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 23,1 22,2 30,8 23,1 - 22,7 188 21,4 235 222 222 21,7 2272
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 16,7 104 22,0 23,8 18,1 10,5 18,2 12,6 17,6 253 189 18,5
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 20,0 14,3 27,8 22,6 - - 16,7 22,7 244 22,8 228
Kaaluindeks/ BMI

<25 - - - - - - - - - - - - -
>25 16,7 17,6 13,4 21,7 24,0 19,3 14,3 17,8 144 19,3 24,7 20,0 19,7
Aasta/ Year

2014 16,7 17,6 13,4 21,7 24,0 19,3 14,3 17,8 144 19,3 24,7 20,0 19,7
2012 94 8,2 16,9 195 29,7 184 28,1 7,5 139 19,6 199 18,0 18,2
2010 95 20,0 220 17,9 19,6 19,0 10,9 14,1 16,8 23,1 21,2 195 19,3
2008 109 9,2 12,1 198 156 144 9,1 21,1 179 148 27,3 19,7 17,3
2006 14,7 3,1 17,1 20,2 17,7 15,7 20,6 13,0 18,8 185 28,7 21,7 19,2
2004 88 56 136 16,8 148 129 50 5,7 204 20,7 254 199 17,0
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TABEL 78.A. Vastajate jaotus (%) igapaevase t66 kebaingutuse taseme, soo ja vanuse jargi
TABLE 78.A. Distribution (%) of respondents by léwd physical activity in everyday work, sex anceag

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkTiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total
Véga vahene/ Very low 41,739,4 31,8 28,1 234 324 50,3 54,0 450 36,9 31,3 42,1 38,2
Kerge/ Some 19,7 25,4 23,0 23,0 28,7 24,2 286 264 266 309 354 30,0 27,7
Keskmine/ Average 24,4235 32,3 352 356 30,5 20,5 16,9 252 27,8 29,0 24,6 26,9
Raske/ A lot 14,2 11,7 129 138 122 129 05 2,7 32 44 43 33 7.2
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 127 213 217 196 188 941 185 261 282 320 345 1393 2334
TABEL 78.B. Vaga vahese kehalise pingutuse tasemasfajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 78.B. Distribution (%) of respondents with ery low level of physical activity by age and baakgnd variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 475 8,7 115 - 17,4 239 500 364 17,4 11,1 10,0 33,1 28,6
Kesk-/ Secondary 52,1477 254 241 75 30,2 58,4 405 30,0 26,8 21,3 352 32,9
Keskeri-/ Secondary-vocational 3,14,3 17,8 14,0 179 149 25,0 48,3 36,4 25,0 21,3 29,1 23,3
Ko&rg-/ University 66,7 62,7 64,4 61,7 53,3 61,4 44,1 60,6 655 63,0 62,2 61,3 614
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 63,3 52,0 36,2 40,0 37,2 44,6 46,2 67,3 48,2 38,4 43,8 49,1 474
Muu linn/ Other town 37,9383 29,3 36,8 17,0 30,6 50,0 474 509 33,6 26,8 39,8 36,0
Maapiirkond/ Rural area 30,828,2 30,3 12,8 22,8 24,2 53,6 43,9 33,7 39,2 245 379 321
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 46,26,7 27,6 22,2 23,5 283 46,7 350 552 28,2 18,4 34,0 318
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 35,294 21,7 21,1 16,7 23,3 33,3 484 50,0 33,3 26,1 37,2 31,8
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 39,845 23,1 286 179 278 61,3 51,9 43,1 30,1 29,5 41,8 35,7
Laane-Eesti/ Western Estonia 36,482 17,6 19,2 14,3 21,3 52,0 35,7 375 48,7 17,8 36,7 30,7
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 46,50,0 42,7 34,3 34,4 422 43,7 63,1 445 41,1 420 47,3 453
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 40,842,5 35,2 26,7 25,6 34,2 50,7 55,2 488 358 30,8 43,6 39,7
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 4580,2 21,8 32,6 19,7 27,3 48,6 50,7 34,2 39,0 32,1 38,7 344
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed 22,2394 30,8 289 276 31,3 32,4 59,3 44,8 37,2 340 42,0 37,6
To6tu/ Unemployed 37,535,7 455 133 7,1 258 50,0 30,0 20,0 50,0 8,3 34,0 29,6
Mittetdotav/ Non-active 62,741,2 40,0 375 17,0 419 62,0 41,1 538 21,1 250 454 443
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € 42,319,2 245 24,4 184 246 47,6 26,8 284 26,5 14,6 26,7 259
300-899 eurot/ 300-899 € 35,80,0 30,8 26,3 21,5 30,8 47,2 558 49,7 38,6 30,8 43,0 38,2
>899 eurot/ >899 € 66,747,4 415 429 46,2 46,7 76,2 67,2 60,0 559 78,8 67,0 57,2
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 38,5635,7 222 6,7 172 243 57,1 714 61,1 444 30,0 42,4 36,2
2 inimest/ 2 persons 46,7415 39,3 25,0 24,0 32,1 56,6 57,1 359 386 32,3 41,1 37,6
3 inimest/ 3 persons 41,4473 34,1 32,1 250 36,2 385 50,6 389 39,1 339 40,9 39,0
>4 inimest/>4 persons 40,0 32,3 31,0 32,8 29,4 33,0 50,6 49,4 48,3 23,6 259 44,1 39,1
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 44,0 32,7 20,0 14,3 16,7 33,5 57,0 63,8 47,5 439 39,1 53,1 44,1
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 3284,2 354 309 255 339 40,0 53,1 47,6 38,2 33,7 43,0 39,1
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 111 154 14,8 12,5100,0 - 26,5 30,0 254 26,9 24,1
Kaaluindeks/ BMI
<25 443 422 31,9 22,2 27,3 355 50,6 53,4 450 37,9 28,0 44,8 41,6
>25 351 37,2 315 30,8 2255 304 46,7 57,6 44,6 358 33,3 394 353
Aasta/ Year
2014 41,7 39,4 31,8 28,1 234 32,4 50,3 54,0 450 36,9 31,3 42,1 38,2
2012 448 33,3 32,2 255 26,0 32,1 49,8 50,2 41,8 36,5 334 412 37,4
2010 458 32,3 28,7 26,8 27,1 32,1 551 47,1 445 389 33,2 43,3 38,7
2008 38,7 31,6 239 248 225 282 559 464 41,8 349 30,0 41,7 359
2006 356 256 30,0 21,3 231 274 47,3 42,8 40,1 30,9 350 38,8 34,3
2004 38,1 205 27,8 22,8 20,2 26,3 54,2 36,2 358 315 236 358 31,7
2000-2002 34,022,8 27,7 22,4 22,7 26,1 56,9 406 42,2 353 32,6 41,0 349
1998 454 19,0 18,0 17,7 10,2 22,5 70,4 243 28,1 26,3 19,8 32,5 28,0
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TABEL 79.A. Vastajate jaotus (%) praeguse fuusiisemi/kehalise voimekuse enesehinnangu, soo jasejiugi
TABLE 79.A. Distribution (%) of respondents by sasessment of their current physical fitnesst#sli sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Vaga hea/ Very good 129123 66 38 48 77 69 63 51 33 20 43 57
Usna hea/ Rather good 38,836 29,4 273 17,4 284 411 354 33,0 183 17,7 27,3 27,7
Rahuldav/ Satisfactory 38,646,8 54,4 550 59,1 51,9 43,1 435 458 60,4 584 515 51,7
Usna halb/ Rather bad 9,16,8 8,3 124 15,7 10,6 8,9 126 145 156 180 14,6 13,0
Véaga halb/ Very bad 0805 13 14 30 15 - 21 17 24 40 23 20
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 132 220 228 209 230 1019 202 285 297 333 401 1518 2537
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 2 3 1 4 12 2 3 1 5 15 26 38
TABEL 79.B. Vaga halva/iisna halva fuusilise vormiseteénnanguga vastajate jaotus (%) vanuse ja taubtasde jargi
TABLE 79.B. Distribution (%) of respondents with ydyad/rather bad self-assessment of their phyBtoaks/abilities by age
and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkUotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455—64 Total

Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 8,9 16,0 355 - 17,1 175 10,8 50,0 19,2 25,0 26,7 20,4 19,0
Kesk-/ Secondary 12568 68 226 159 134 7,3 159 98 234 26,5 17,7 158
Keskeri-/ Secondary-vocational 3,730 51 109 232 104 150 13,0 16,3 184 17,8 16,9 14,3
Kdrg-/ University 16,7 82 51 85 16,0 95 57 12,0 18,1 126 23,2 152 13,3
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 129 66 10,1 59 208 10,7 7,5 13,1 21,6 188 19,7 17,0 14,6
Muu linn/ Other town 12,3 9,4 10,2 176 185 141 85 15,7 179 18,2 256 18,7 16,8
Maapiirkond/ Rural area 456,3 85 155 174 109 10,3 15,7 8,21 17,1 19,2 14,7 13,1
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 7,759 6,9 30,0 333 17,9 - 8,7 10,0 195 10,3 11,3 14,0
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 16,7 8,0 136 229 140 6,7 11,4 235 26,1 27,9 22,0 19,0
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 14,721 56 194 16,7 140 9,2 21,3 156 156 284 18,7 16,7
Laane-Eesti/ Western Estonia 91 - 143 74 38 68 185 172 8,8 12,2 20,8 158 12,3
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 10,248 12,1 6,8 184 10,2 7,8 13,1 18,0 18,0 19,0 159 13,6
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 10,26,7 7,1 156 15,3 109 9,1 148 13,3 159 17,8 145 13,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 8,39,1 16,9 8,2 244 154 8,1 14,7 24,1 224 279 22,2 19,7
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 74 61 74 109 11,7 86 88 14,3 148 145 16,8 14,7 12,2
To6tu/ Unemployed 12,5118 6,7 143 235 14,1 250 125 18,2 33,3 31,3 253 19,7
Mittetootav/ Non-active 10,914,3 55,6 53,8 274 236 6,6 16,7 25,7 440 32,8 21,1 22,0
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € 40 9.4 13,8 200 273 17,3 8,7 184 18,3 17,6 29,0 20,0 19,0
300-899 eurot/ 300-899 € 8571 82 12,3 154 10,5 10,2 17,7 15,7 199 20,6 17,6 14,8
>899 eurot/ >899 € 118 71 73 143 179 106 43 6,1 125 59 88 74 89
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 154 7,1 143 158 24,3 16,1 14,3 21,7 - 104 22,3 17,1 16,8
2 inimest/ 2 persons 6946 290 188 19,2 160 86 6,8 17,5 189 223 17,1 16,7
3 inimest/ 3 persons 16,7138 2,2 86 12,8 105 2,3 16,5 16,0 18,9 20,9 16,1 13,9
>4 inimest/>4 persons 6,7 43 69 12,7 105 76 116 179 16,9 21,1 21,9 17,0 12,8
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 125 55 216 174 235 136 96 224 11,6 14,0 33,3 152 145
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -78 7,3 13,6 15,3 10,6 8,3 135 176 20,0 20,9 17,1 144
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 14,3 10,0 6,3 34,3 22,1 - - 13,9 150 219 18,2 19,0
Kaaluindeks/ BMI
<25 86 68 104 91 206 104 36 7,7 69 73 112 71 8,3
>25 108 8,1 88 151 17,3 12,6 34,3 34,7 26,5 258 26,3 27,4 20,8
Aasta/ Year
2014 98 73 96 139 18,7 12,14 8,9 14,7 16,2 18,0 21,9 16,9 149
2012 10,7 8,2 9,8 156 21,9 13,5 14,7 152 144 18,7 21,7 17,3 15,7
2010 77 921 133 151 19,2 129 10,1 11,7 14,7 176 17,8 146 13,9
2008 65 53 76 156 16,0 10,2 99 144 125 18,1 20,8 152 13,1
2006 72 111 90 123 99 98 96 126 158 17,0 18,8 150 12,9
2004 6,0 82 11,7 12,0 209 11,3 8.8 116 15,7 18,9 235 16,0 14,0
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TABEL 80.A. Valjaspool kodu tdotavate vastajate jmof%) paevas jalgsi/jalgrattaga t66le/tdolt kakulmise aja, soo ja vanuse jargi
TABLE 80.A. Distribution (%) of respondents who ot work from home by time spent walking or ridiadpicycleto and from work per

day, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkTiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total
<15 minutit/ <15 minutes 21,8351 339 250 144 274 20,1 278 276 18,1 12,5 20,8 234
15-30 minutit/ 15-30 minutes 30,269 23,8 229 30,5 26,5 384 358 36,2 398 375 37,6 33,2
30—-60 minutit/ 30—60 minutes 20,8.7,0 12,5 16,0 19,5 16,7 25,2 23,0 17,6 24,7 254 23,2 20,6
>60 minutit/ >60 minutes 26,721,1 29,8 36,1 35,6 295 16,4 134 186 17,4 246 184 228
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 101 171 168 144 118 702 159 187 221 259 240 1066 1768

TABEL 80.B. Vahem kui 15 minutit paevas jalgsi/jalgaga t606le/todlt koju liikuvate vastajate jaot@s) (vanuse ja taustaandmete jargi

TABLE 80.B. Distribution (%) of respondents who sgéess than 15 minutes walking or riding a bicytcl@nd from work per day by age

and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokktotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455—64 Total

Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 13,9 25,0 29,4 - 7,7 17,2 255 22,2 20,0 - 7,7 19,8 185
Kesk-/ Secondary 15,237,1 27,7 20,0 17,1 23,6 20,3 154 26,2 19,3 9,8 184 20,7
Keskeri-/ Secondary-vocational 34,815 328 26,7 93 269 143 250 269 142 9,2 16,8 20,8
Kdrg-/ University 44,4 39,4 435 32,4 22,2 36,8 13,8 32,4 30,2 244 209 26,6 30,0
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 24,0 40,3 356 16,2 15,2 29,2 133 25,3 14,3 175 7,5 15,7 20,8
Muu linn/ Other town 19,029,8 33,3 29,8 9,8 24,6 255 26,4 27,3 14,7 150 20,6 22,1
Maapiirkond/ Rural area 23,5339 32,7 26,7 20,6 28,5 20,3 32,2 429 234 150 26,7 275
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 27,316,2 30,4 30,8 - 286 91 375 33,3 194 28,6 26,2 27,2
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 11,286 7,7 25,0 - 143 11,1 19,0 27,3 158 22,6 19,8 17,9
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 17,326,6 37,1 26,8 10,0 26,7 22,8 28,6 36,4 17,7 13,2 23,3 24,7
Laane-Eesti/ Western Estonia 38,56,7 40,0 16,7 35,7 259 38,9 40,9 24,0 179 59 22,8 24,0
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 20,38,6 36,6 259 18,4 30,4 156 24,7 221 190 7,9 17,9 23,0
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 21,2353 354 27,7 17,9 29,0 19,1 31,4 30,9 19,7 9,7 22,3 251
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 25,84,2 29,3 156 7,5 22,2 250 17,0 179 151 16,8 17,3 19,0
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 37,2355 34,3 26,3 16,5 30,1 16,1 295 27,6 18,3 12,3 20,9 24,6
To6tu/ Unemployed - - - - - - 333 - - 28,6 - 188 8,1
Mittetootav/ Non-active 12,033,3 - - 71 13,0 22,6 16,7 33,3 - 23,1 21,7 18,6
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € 10,0176 21,6 23,1 45 164 17,1 17,9 22,2 14,3 10,0 16,4 164
300-899 eurot/ 300-899 € 24,888 38,1 26,4 11,4 29,4 21,5 30,0 28,2 19,0 135 21,6 24,6
>899 eurot/ >899 € 33,336,2 38,7 19,0 33,3 33,3 27,8 28,9 40,9 231 12,5 26,7 30,0
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 20,021,7 375 83 158 21,3 7,7 20,0 11,8 23,1 123 154 174
2 inimest/ 2 persons 26,139,6 39,1 255 14,8 275 29,2 28,1 235 19,8 12,5 20,3 22,9
3 inimest/ 3 persons 346512 41,2 184 12,0 33,1 185 25,0 23,7 154 12,1 194 248
>4 inimest/>4 persons 119 231 29,8 34,0 16,7 255 16,9 34,0 33,3 146 154 259 257
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 15,0 30,6 19,2 16,7 12,5 19,0 19,8 25,0 14,7 28,1 235 21,4 204
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 5087,6 353 28,2 140 30,8 21,8 28,7 31,7 21,0 12,2 235 26,6
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 33,3 50,0 - 176 194 - - 200 7,1 10,8 10,4 11,9
Kaaluindeks/ BMI
<25 17,4 33,3 36,5 31,1 16,1 27,9 199 284 23,7 194 74 21,2 234
>25 32,3 36,7 33,0 22,4 129 27,0 18,2 26,7 32,1 17,4 148 205 234
Aasta/ Year
2014 21,8 351 339 250 144 274 20,1 278 27,6 18,1 125 20,8 234
2012 178 350 36,8 256 16,8 26,8 12,1 23,6 28,2 15,7 10,9 18,2 21,9
2010* 27,6 55,0 51,0 43,3 29,3 42,2 16,8 32,6 34,8 294 19,7 27,0 33,2
2008 28,6 61,7 504 50,6 36,4 46,3 23,6 43,3 38,1 353 184 32,3 384
2006 25,3 495 459 40,1 34,6 389 184 33,3 32,8 23,6 24,7 26,7 31,6
2004 25,1 45,1 46,7 441 324 39 184 30,4 35,7 25,7 17,8 25,8 31,7
2000-2002 31,1516 53,0 49,4 36,7 446 22,1 36,8 41,7 36,9 221 32,7 37,8
1996-1998 39,855,7 53,7 44,7 289 459 23,7 34,2 36,3 32,6 19,8 30,3 37,5

*1996.-2010. aastate uuringutes voeti lisaks ap/gastusevariant “kain t66l autoga voi Uhistrangfga”, mis hilisemates uuringutes
puudub/ in 1996-2010 studies the response optign tb work by car/public transport”, which is notluded in later studies, was also
taken into account.

Vt lisaks: 8. Kaaluindeks, kehaline aktiivsus (1!8)
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TABEL 81.A. Vastajate jaotus (%) vabal ajal vahenpaible tunni véaltel tervisespordi harrastamise, jgomnuse jargi
TABLE 81.A. Distribution (%) of respondents by dgiphysical exercises at least 30 minutes in leisore, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Iga péev/ Daily 6,7 32 18 44 73 45 70 31 48 73 85 63 56
4—6 korda nadalas/ 4-6 times a week 13949 58 73 60 83 184 146 78 57 52 94 89
2-3 korda nadalas/ 2—-3 times a week 33®,3 254 17,5 12,5 23,0 32,3 251 23,2 19,6 145 21,7 2272
Kord nadalas/ Once a week 11,245 7.6 10,7 9,1 105 119 12,2 14,7 151 152 14,1 12,6
2-3 korda kuus/ 2—3 times a month 12,90 143 68 56 94 114 11,8 150 106 9,2 11,4 106
Mo&ned korrad aastas v6i Uldse mitte/ A few

times a year or never 20,129,9 37,5 45,1 37,1 350 184 314 304 29,6 314 29,1 315
Vigastuse, haiguse t6ttu ei spordi/ Cannot

exercise 22 23 76 83 224 92 05 1,7 41 12,1 160 81 85
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 134 221 224 206 232 1017 201 287 293 331 401 1513 2530
Vastamata (arv)/ Missing (No.) -1 7 4 2 14 3 1 5 7 15 31 45

TABEL 81.B1. M6ned korrad aastas/ildse mitte teryses harrastanute jaotus (%) vanuse ja taustaatedjauei
TABLE 81.B1. Distribution (%) of respondents who aggd in physical exercises a few times a year wemgy age and background
variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 17,4 48,0 43,3 286 31,4 32,2 185 50,0 48,0 33,3 37,9 31,7 31,9
Kesk-/ Secondary 14,325,0 39,0 53,2 429 36,5 18,3 26,7 41,2 37,7 30,1 30,2 329
Keskeri-/ Secondary-vocational 37,86,4 47,4 46,7 458 439 316 37,7 284 32,4 345 33,0 374
Ko&rg-/ University 16,7 22,1 19,3 34,8 19,6 23,0 11,4 283 23,5 194 253 23,7 235
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 129 26,0 38,2 385 43,4 33,1 21,2 299 276 290 31,4 28,7 30,3
Muu linn/ Other town 20,322,2 36,8 479 37,3 34,1 21,1 36,3 352 29,2 315 31,3 324
Maapiirkond/ Rural area 25,0395 37,7 47,0 319 376 14,1 28,1 26,2 30,6 314 269 314
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 30,87,1 429 450 259 38,1 11,1 435 33,3 34,1 31,6 32,0 345
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 14,322,2 38,5 33,3 33,3 30,4 26,7 40,0 515 31,1 295 354 33,6
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 20,81,0 37,7 46,9 379 36,2 16,9 25,8 32,9 31,2 37,9 299 326
Laane-Eesti/ Western Estonia 26,31,8 45,0 48,1 42,3 39,0 18,5 36,7 18,2 19,5 204 22,2 28,7
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 16,27,4 34,0 459 40,3 33,5 19,7 285 256 299 32,0 28,0 30,2
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 23,&27,1 32,5 43,7 36,3 33,1 176 283 26,5 27,9 315 26,9 295
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 4,88,2 51,7 50,0 38,4 40,2 22,2 40,0 41,0 33,0 31,3 34,1 36,3
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 25,930,0 37,1 47,7 46,5 386 17,9 29,1 28,2 30,7 33,7 29,7 334
To6tu/ Unemployed 12,5444 56,3 429 41,2 425 41,7 176 63,6 28,0 235 31,7 37,0
Mittetootav/ Non-active 16,714,3 20,0 154 23,0 19,3 16,5 39,7 36,4 20,0 27,7 26,7 24,1
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 29,646,9 39,7 449 32,8 386 32,6 38,0 37,0 33,7 30,6 34,0 357
300-899 eurot/ 300-899 € 20,28,3 39,2 475 394 36,0 11,2 33,3 299 29,9 333 29,1 31,8
>899 eurot/ >899 € 5,922,8 275 39,3 32,1 26,5 20,8 24,2 10,0 14,7 26,5 20,2 23,2
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 15,428,6 40,0 42,1 351 333 23,1 174 11,8 229 31,3 258 28,5
2 inimest/ 2 persons 20,020,0 43,8 44,9 38,6 350 24,6 29,7 40,0 28,2 30,9 30,0 32,0
3 inimest/ 3 persons 23,332,2 46,5 46,4 319 37,0 11,4 385 32,0 355 33,3 32,2 341
>4 inimest/>4 persons 19,7 37,7 32,8 452 42,1 34,2 17,2 29,2 29,7 276 33,3 27,1 30,2
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 13,2 286 36,1 59,1 47,1 27,0 16,8 30,6 29,3 18,2 41,4 239 25,3
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 50,09,7 36,0 452 37,2 376 20,2 31,3 32,6 32,0 325 31,1 33,8
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 50,0 70,0 26,7 32,4 38,5100,0 40,0 17,1 296 27,1 27,1 29,4
Kaaluindeks/ BMI

<25 19,1 26,3 35,1 47,0 449 32,5 18,2 335 31,2 29,7 33,6 29,2 30,3
>25 23,7 33,0 38,6 44,1 33,8 36,6 20,0 24,7 29,9 29,3 30,6 290 32,4
Aasta/ Year

2014 20,1 299 375 451 37,1 350 184 31,4 304 296 31,4 29,1 315
2012 19,1 345 34,1 443 352 33,7 250 309 30,4 348 34,3 31,7 325
2010 19,6 285 40,6 38,3 38,2 33,0 24,4 29,0 336 37,7 31,4 315 32,2
2008 20,6 34,0 424 421 40,2 36,0 19,3 33,6 30,1 357 36,9 31,2 33,3
2006 21,8 39,1 45,2 444 38,4 375 23,0 36,3 35,7 43,0 42,7 36,6 37,0
2004 17,4 39,9 49,0 50,8 49,8 40,6 19,9 39,8 41,7 46,3 41,4 38,2 39,2
2000-2002 15,232,7 455 525 443 37,7 22,0 33,5 436 425 36,9 36,3 36,9
1996-1998 23,237,0 46,2 456 36,8 37,6 24,3 355 43,2 459 338 372 374
1994 19,4 45,0 43,1 449 40,9 40,6 16,9 48,0 52,1 49,0 34,1 42,7 41,8

Vt lisaks: 8. Kaaluindeks, kehaline aktiivsus (&)
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TABEL 81.B2. MGned korrad aastas/Uldse mitte teryiees harrastanute jaotus (%) nende hulgas, ke#leltervise tdttu oli vBimalik
vanuse ja taustaandmiatg j

TABLE 81.B2. Distribution (%) of respondents who aggd in physical exercises a few times a year eemacluding respondents whose
health permitted thenekercise, by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455—64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 17,8 52,2 54,2 50,0 42,3 37,7 188 538 50,0 57,1 550 359 36,8
Kesk-/ Secondary 14,625,0 39,7 57,9 574 39,8 183 27,9 429 439 388 338 364
Keskeri-/ Secondary-vocational 38,87,5 53,6 50,6 61,3 49,7 316 38,2 29,6 36,0 39,2 359 41,3
Ko&rg-/ University 16,7 22,4 19,6 356 22,2 239 114 285 245 215 28,6 250 24,6
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 13,3 26,3 40,0 40,8 535 354 21,2 30,2 29,6 33,0 352 30,8 325
Muu linn/ Other town 21,1233 416 531 471 386 21,1 379 36,8 343 39,1 349 364
Maapiirkond/ Rural area 25,040,0 40,0 51,3 44,0 41,3 143 28,1 26,5 33,7 37,4 28,7 339
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 30,87,1 42,9 56,3 43,8 444 11,1 435 33,3 38,9 353 34,0 38,1
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 15,250 52,6 389 41,4 36,8 26,7 43,8 53,1 389 36,7 40,9 394
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 20,816 40,8 50,0 49,0 39,8 17,2 26,2 352 37,5 48,0 334 36,2
Laane-Eesti/ Western Estonia 26,33,3 474 50,0 52,4 41,8 185 36,7 18,2 195 250 234 30,5
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 16,27,6 359 49,3 49,2 358 19,7 28,7 27,0 33,3 36,3 29,9 32,2
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 24,1278 33,8 47,6 46,5 358 17,7 284 27,3 31,3 36,3 28,6 31,6
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 4,889 638 54,5 50,0 46,6 22,2 42,3 44,4 38,7 39,1 39,0 41,8
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed 26,4305 384 49,7 51,3 40,3 17,9 29,4 29,3 33,3 38,3 31,7 353
To6tu/ Unemployed 14,347,1 69,2 47,4 538 493 455 20,0 63,6 389 26,7 37,1 43,2
Mittetd6tav/ Non-active 16,9150 50,0 40,0 385 26,0 16,5 40,3 40,0 357 37,5 30,5 29,1
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 29,648,4 50,0 53,7 51,2 479 32,6 388 37,5 40,0 39,5 38,1 41,6
300-899 eurot/ 300-899 € 21,29,0 40,2 50,4 47,7 38,6 11,3 34,0 315 33,3 38,6 314 34,2
>899 eurot/ >899 € 5,922,8 28,2 42,3 39,1 27,8 208 24,2 10,3 16,7 28,1 21,0 24,2
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 15,429,6 47,1 50,0 50,0 394 23,1 174 11,8 250 37,6 289 325
2 inimest/ 2 persons 20,020,3 50,0 52,5 48,5 40,1 24,6 29,7 40,0 33,3 36,9 335 36,1
3 inimest/ 3 persons 24,1328 51,3 48,1 39,5 39,9 11,6 39,8 33,8 39,8 37,3 34,6 36,7
>4 inimest/>4 persons 20,3 38,8 34,4 46,7 571 36,0 17,2 29,8 31,1 30,8 42,3 285 31,8
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 13,6 29,6 43,3 72,2 66,7 295 16,8 30,6 30,0 20,0 50,0 24,8 26,9
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 50,80,3 38,0 47,8 459 40,8 20,5 32,0 33,7 36,1 383 33,6 36,6
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 50,0 77,8 33,3 50,0 51,0100,0 40,0 194 353 32,7 32,1 35,6
Kaaluindeks/ BMI

<25 19,6 27,0 39,1 50,0 59,6 354 182 338 32,0 32,5 36,9 30,2 32,0
>25 24,3 33,7 41,2 484 42,4 406 20,6 25,7 315 34,1 37,9 33,2 36,6
Aasta/ Year

2014 20,6 30,6 40,6 49,2 478 38,6 185 31,9 31,7 33,7 374 316 344
2012 195 35,1 35,7 50,2 46,4 37,1 254 31,7 31,5 38,0 40,6 34,1 353
2010 20,0 29,2 42,1 44,7 471 36,0 24,6 29,6 351 41,8 37,3 33,9 34,7
2008 20,8 34,4 436 478 475 384 198 344 31,3 39,0 430 333 354
2006 22,0 405 46,9 495 47,0 404 238 36,8 37,3 46,7 50,9 39,3 39,7
2004 17,7 41,7 514 57,2 62,1 439 20,3 39,9 43,7 53,0 50,7 415 425
2000-2002 154335 47,4 576 549 406 226 35 454 48 46,6 39,8 40,1
1996-1998 23,337,8 48,3 52,4 46,3 40,4 24,8 37,2 44,7 52,6 42,8 40,7 40,6
1994 19,7 45,0 434 50,0 49,1 428 17,6 486 555 583 452 48,0 45,7
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TABEL 82.A. MBned korrad aastas vdi Uldse mitte Vatjal tervisesporti harrastanute jaotus (%) viima2 kuu jooksul kehalise
aktiivsuse tdstmise sogsét saamise, SO0 ja vanuse jargi

TABLE 82.A. Distribution (%) of respondents who @gg in physical exercise a few times a year ormeyeadvise to increase physical
exercise, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Arstilt*/ From a physician* 11,1 - 5€& 92 9z 70 - 86 6, 116 104 85 7.¢
Muult tervishoiutddtajalt*/ From other health

care personnel* - 19 14 2,6 - 1,3 - 3,7 3,& 2,3 2,& 28 2.2
Kokku (arv)/ Total (No.) 27 52 6¢ 76 75 299 3t 81 7¢ 86 10€ 387 68¢
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 1 - - 1 2 - 1 1 1 3 6 8
Pereliikmelt/ From a family member 29,6 29,2 20,0 16,1 224 22,0 40, 23,6 18,2 23,7 12,2 20,7 21,
Kelleltki muult/ From another person 11,1 - 4¢ 32 24 34 27 67 11 52 4¢ 44 3¢
Kokku (arv)/ Total (No.) 27 65 84 93 8t 354 37 89 88 97 12 434 78¢
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 1 - - 1 2 - 1 1 1 3 6 8

*vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul tarbirud@themalt Gihte kiisimuses 18 margitud tervishoiutsg#mespondents who in the past 12
months had consumed at least one health caneedsted in Question 18

TABEL 82.B. Arstilt kehalise aktiivsuse tdstmise sitose saanute jaotus (%) vanuse ja taustaandngte ja
TABLE 82.B. Distribution (%) of respondents who waidvised by a physician tocrease physical exercise by age and background
variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkliotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 12,5 - 222 - 111 105 - - 111 - - 26 65
Kesk-/ Secondary 286 - 118 40 43 75 - - - 43 - 11 441
Keskeri-/ Secondary-vocational - - - 143 88 6,3 - 40 12,0 95 122 96 8,0
Kdrg-/ University - - - 6,7 222 57 - 154 38 294 20,8 155 12,3
Elukoht/ Place of residence
Tallinn - - 42 235 - 6,0 - 179 83 8,3 219 134 104
Muu linn/ Other town 16,7 - 38 7,7 20,0 10,9 - 34 79 156 45 7,1 8,6
Maapiirkond/ Rural area 91 - 10,5 3,0 - 3,8 - 4.2 - 100 6,7 54 4,6
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 250 - - - - 3,0 - 111 - 231 - 93 6,6
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - - - 250 91 71 - - 6,7 154 - 52 58
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 143 - 71 36 200 823 - - 50 87 100 6,0 71
Laane-Eesti/ Western Estonia - - 16,7 - 125 5,6 - - 250 - 11,1 6,1 58
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 125 - 6,7 192 34 76 - 171 6,7 9,7 16,7 11,8 10,0
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 115 - 73 88 109 7.8 - 53 6,1 105 119 76 7,7
Mitte-eestlane/ Non-Estonian - - 36 105 69 54 - 16,7 6,7 138 85 10,2 8,3
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed - - 51 90 74 55 - 115 31 93 133 90 74
To6tu/ Unemployed - - 125 125 20,0 111 - - 20,0 50,0 - 19,0 146
Mittetootav/ Non-active 27,3 - - - 12,5 15,2 - 40 20,0 - 37 47 76
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € - - 91 95 214 9,0 - - 37 115 38 4,7 65
300-899 eurot/ 300-899 € 17,6 - - 6,7 59 51 - 13,7 65 135 96 10,3 8,0
>899 eurot/ >899 € - - 125 25,0 - 88 - - 33,3 - 429 111 10,0
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 50,0 - - 16,7 125 115 - - - 125 115 10,0 10,6
2 inimest/ 2 persons - - 200 10,7 89 9.1 - 143 6,7 9,7 151 11,3 10,3
3 inimest/ 3 persons 14,3 - - 59 77 44 - 91 45 97 - 64 56
>4 inimest/>4 persons 8,3 - 54 80 125 57 - 42 73 20,0 - 68 63
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 21,4 - 125 11,1 25,0 13,3 - 16,7 - - 222 75 10,2
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting - - 55 79 79 56 - 76 79 12,1 134 96 7,7
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - 250 125 111 - - - 13,6 - 50 64
Kaaluindeks/ BMI
<25 5,6 - 42 42 40 35 - 95 23 6,1 56 54 47
>25 22,2 - 6,8 120 125 94 - 56 11,1 154 13,2 12,2 10,8
Aasta/ Year
2014 11,1 - 58 92 93 70 - 86 63 116 104 85 79
2012 27 43 117 54 82 66 37 88 31 105 99 77 7,3
2010 59 93 91 78 75 81 58 88 11,2 11,1 89 95 89
2008 53 42 89 63 44 61 85 37 69 40 102 6,3 6,2
2006 50 80 98 59 76 74 100 29 83 76 149 88 8,3
2004 26 101 44 101 98 77 20 45 56 59 139 69 7.2
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TABEL 83.A. Tervisesporti harrastavate vastajatéljag%) sellega tegelemise kestuse, soo ja vaauge j
TABLE 83.A. Distribution (%) of respondents who @gg in recreational sports by duration of the eagamnt, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

<1 aasta/ <1 year 21,3149 11,0 14,7 3,8 135 32,2 239 17,0 11,8 152 19,8 17,4
1-3 aastat/ 1-3 years 28,23,1 16,5 18,7 192 21,4 252 34,1 248 21,1 194 251 237
4-10 aastat/ 4-10 years 36,38,1 339 17,3 32,1 32,7 259 295 315 373 352 320 32,2
>10 aastat/ >10 years 13,239 385 49,3 449 324 16,8 125 26,7 29,8 30,3 23,2 26,7
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 94 134 109 75 78 490 143 176 165 161 165 810 1300

TABEL 84.A.Vastajate jaotus (%) juunis-augustis ajaemikul 11.00-15.00 tavaliselt péikese kées veddst jargi
TABLE 84.A. Distribution (%) of respondents by timermally spent in the sun a day between 11 AM RMBin June-August
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-2425-3435-4445-5455—-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Toopaevadel/ On working days

<30 minutit/ <30 minutes 27,143, 37,0 33,7 28,3 34, 27,0 42,2 50,9 46,¢ 44,3 43 399
30-60 minutit/ 30-60 minutes 16,23, 255 20,¢ 255 22,7 19,6 26,5 24,7 29 229 24.¢ 240
1-2 tundi/ 1-2 hours 14,717,1 13,4 13,¢ 13,0 14f 233 19¢ 156 11, 139 16,1 154
2-3 tund/ 2-3 hours 202 4€ 74 9€ 174 10¢ 190 8z 51 7.2 108 9f 101
>3 tundi/ >3 hours 21,711t 16,7 21, 158 17, 111 3,7 36 51 81 6,1 106
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 129 217 216 187 184 93: 189 26¢ 275 29z 332 135€¢ 2289
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 5 5 15 23 50 9¢€ 15 2C 23 4¢€ 84 18t 286
Puhkepé&evadel/ On days off

<30 minutit/ <30 minutes 13,2 94 10,6 11« 10,7 10¢ 6,7 6,5 68 92 164 9,7 10,2
30-60 minutit/ 30-60 minutes 8,5615,( 15,7 14, 17,9 14,7 10,3 14,6 20,9 21t 19,3 18,C 16,7
1-2 tundi/ 1-2 hours 16,327,z 249 15¢ 199 21:. 16,9 26,6 27,4 25Ff 225 24z 23,0
2-3 tund/ 2-3 hours 27,923, 22,6 20 21,4 22,7 34,9 25¢< 216 20,z 188 23,1 229
>3 tundi/ >3 hours 34,125/ 26,3 38,2 30,1 30,4 31,3 26,6 23,3 23,6 23,0 25(C 27,1
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 129 21 217 201 196 95€¢ 195 284 292 32¢ 378 147% 2431
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 5 9 14 9 38 7t 9 4 6 12 38 68 144
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TABEL 84.B. Paikese kées nii t66- kui puhkepdevadélemalt kaks tundi veetnute jaotus (%) vanuseugtaandmete jargi
TABLE 84.B. Distribution (%) of respondents who spahleast two hours in the sun on working days@lt as days ofby age
and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 395 22,7 41,7 250 30,4 345 352 9,1 182 44,4 18,2 27,1 30,8
Kesk-/ Secondary 396 7,3 175 21,8 29,3 23,1 29,1 122 6,5 10,0 149 16,0 19,2
Keskeri-/ Secondary-vocational 37,49,7 296 38,2 39,2 32,2 118 21,3 8,7 9.6 17,3 13,6 21,0
Kdrg-/ University 364 71 56 11,1 234 120 194 85 80 88 16,5 106 11,1
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 548 6,8 12,1 125 150 16,2 188 49 76 7,4 11,7 91 119
Muu linn/ Other town 24510,2 18,7 259 250 20,8 290 90 80 58 9,2 10,8 14,8
Maapiirkond/ Rural area 45,219,7 33,8 351 52,0 352 324 235 11,1 17,8 29,7 22,8 27,9
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 7,188 53,8 176 33,3 299 438 9,1 13,3 14,3 21,9 18,5 23,0
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 8,32,5 10,5 353 27,3 198 273 172 69 29 114 10,8 14,1
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 48,48,2 245 315 426 314 28,8 148 7,2 19,2 16,2 17,0 23,0
Laane-Eesti/ Western Estonia 38,20,0 22,2 41,7 350 32,0 29,2 179 9,7 8,3 233 17,3 23,0
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 49,069 12,8 16,2 20,7 17,8 225 90 88 66 149 116 14,1
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 40,812,6 23,4 28,3 336 26,3 31,1 149 8,3 13,2 20,6 16,9 20,8
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 30,42,0 146 19,0 239 18,7 10,0 3,1 103 3,7 100 7,4 115
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed 30,6116 19,6 24,7 269 206 12,1 110 85 6,6 11,2 94 140
To6tu/ Unemployed 37,5214 429 500 385 385 25,0 28,6 22,2 250 31,3 26,9 32,6
Mittetootav/ Non-active 42,9150 14,3 10,0 37,8 33,8 37,7 115 6,9 450 258 26,6 28,9
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 32,029,0 27,5 351 50,0 346 275 152 158 145 193 17,8 23,8
300-899 eurot/ 300-899 € 39,09,2 196 23,1 24,7 21,8 250 110 6,9 9,2 159 129 164
>899 eurot/ >899 € 47,111,1 20,5 185 24,0 204 286 13,1 3,1 6,9 13,3 121 16,1
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 23,111,1 16,7 26,7 58,3 27,8 16,7 9,1 - 12,2 11,8 10,7 16,8
2 inimest/ 2 persons 24,1154 24,1 200 29,2 228 214 76 11,1 79 18,7 13,7 17,3
3 inimest/ 3 persons 357113 225 265 176 21,6 229 10,7 8,8 11,1 22,4 136 16,7
>4 inimest/>4 persons 51,810,9 21,0 32,1 286 26,9 359 176 95 146 10,7 17,3 21,5
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 40,8 10,2 27,3 20,0 33,3 295 288 8,7 79 81 21,7 181 234
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 2782,0 19,6 264 24,2 206 243 12,7 85 12,0 19,0 14,0 16,7
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 28,6 250 33,3 61,5 453 - 200 121 7,7 109 10,2 17,4
Kaaluindeks/ BMI

<25 43,8 12,4 235 295 378 27,7 28,2 103 8.8 12,1 20,6 155 19,7
>25 25,7 11,8 206 24,8 28,3 22,1 258 169 89 95 150 130 17,1
Aasta/ Year

2014 389 124 214 26,1 309 245 27,6 120 8,8 10,5 16,6 14,3 184
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TABEL 85.A. Vastajate jaotus (%) suvel Eestis paikkses péevitamise eesmargil viibimise, soo ja s@irgi
TABLE 85.A. Distribution (%) of respondents by spérg time in the sun in the summer in Estonia wlith intention of tanning,

014

sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Mitte kunagi/ Never 22,019, 27,0 22, 26,1 23¢ 59 7, 10,1 16,6 26,7 14,6 183
Harva/ Seldom 37,133, 30,9 282 28,2 31,z 158 24, 239 24¢ 279 24z 27,0
Vahetevahel/ Sometimes 26,85,1 28,7 34, 30,3 31,2 335 36,¢ 38,7 36, 257 33,7 32,7
Sageli/ Often 114 8€ 104 11,C 85 9, 34,0 26,1 17,8 157 13,2 19,6 15,8
Alati/ Always 30 3z 30 4: 68 4z 108 5€ 94 62 66 74 6,1
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 132 222 230 20¢ 234 1027 203 287 297 337 409 153: 2560
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 - 1 1 - 4 1 1 1 1 7 11 15
TABEL 85.B. Sageli/alati paevitajate jaotus (%) vamjsstaustaandmete jargi
TABLE 85.B. Distribution (%) of respondents who oitalways go tanning by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkli
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

otal

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 10,9 154 28,1 - 17,1 16,4 36,9 357 24,0 16,7 258 30,6
Kesk-/ Secondary 125 9,1 10,0 11,1 16,9 12,1 54,2 24,4 255 19,2 179 28,4
Keskeri-/ Secondary-vocational 23,12,1 11,4 19,6 12,0 14,7 30,0 42,0 27,6 22,9 19,3 255
Ko&rg-/ University 16,7 11,6 11,9 15,2 17,6 13,8 457 289 28,4 233 20,8 27,3
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 19,4 11,7 129 135 13,0 13,4 415 26,2 28,4 175 175 24,2
Muu linn/ Other town 17,514,121 19,1 176 17,1 17,2 444 275 27,6 252 211 27,3
Maapiirkond/ Rural area 6899 70 145 145 109 474 42,7 256 225 20,3 30,2
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 15,41,8 13,8 10,5 22,2 15,2 33,3 34,8 30,0 29,3 23,1 29,1
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 7,16,7 23,1 18,2 13,5 16,4 60,0 25,7 32,4 196 11,1 23,3
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 17,10,3 11,1 13,4 19,7 14,3 485 32,3 20,8 24,1 22,7 28,6
Laane-Eesti/ Western Estonia 13,68,2 9,5 259 19,2 17,8 37,0 40,0 242 244 22,2 281
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 14,30,3 13,0 135 9,0 11,8 44,2 30,7 30,1 185 19,9 27,0
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 13,811,4 10,7 14,5 13,7 12,7 45,2 34,9 25,7 21,6 250 29,5
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 17,425 21,3 18,0 18,2 17,6 43,2 22,7 31,6 22,7 124 221
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 13,211,6 13,3 14,4 14,8 134 47,1 34,2 276 232 22,8 27,7
To6tu/ Unemployed 12,522,2 18,8 23,8 59 175 33,3 41,2 455 7,7 176 25,3
Mittetootav/ Non-active 16,9 4,8 10,0 14,3 18,2 15,7 451 23,3 20,0 24,0 139 271
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 26,918,2 16,9 17,6 13,2 17,3 32,6 30,0 21,7 16,5 20,2 224
300-899 eurot/ 300-899 € 8,694 10,7 14,0 18,9 12,7 46,6 30,9 30,5 234 194 28,0
>899 eurot/ >899 € 23,5140 146 10,7 7,1 13,5 583 33,3 28,1 235 17,6 31,1
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 23,110,7 23,8 53 184 16,0 214 30,4 158 250 22,3 23,1
2 inimest/ 2 persons 10,315,2 12,5 12,9 18,0 15,1 534 32,4 30,0 22,6 18,1 26,5
3 inimest/ 3 persons 6,711,9 11,1 20,7 10,6 13,0 40,9 34,1 36,8 26,0 19,1 30,7
>4 inimest/>4 persons 18,3 8,7 12,2 16,1 5,3 12,9 448 29,2 23,3 119 212 27,2
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 15,2 125 16,2 8,7 - 13,0 435 28,6 279 136 13,8 30,7
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 11,51,0 12,8 17,8 16,0 14,3 46,4 32,6 27,8 20,8 18,4 26,7
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 10,0 - 20,0 11,8 - - 250 29,6 23,7 252
Kaaluindeks/ BMI

<25 15,1 12,6 19,2 134 159 150 46,1 349 30,8 225 27,4 33,2
>25 10,8 11,0 10,7 16,7 151 13,4 40,0 234 235 21,8 165 21,1
Aasta/ Year

2014 14,4 11,7 13,5 15,3 154 14,0 448 31,7 27,3 22,0 19,8 27,3
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Vt lisaks: 9. Paike ja solaarium (lk. 14)
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TABEL 86.A. Vastajate jaotus (%) tavaliselt solaatikkasutamise, soo ja vanuse jargi
TABLE 86.A. Distribution (%) of respondents by hialzl use ofa solarium, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16—-2425-3435-4445-5455—-64 Total 16—2425-3435-4445-5455—-64 Total

Ei kasuta Uldse/ Never use a solarium 96,2 92,7 97,6 98,6 98,7 96,9 69,6 77,3 84, 91,0 98,c 86,5 90,7
<1 kord kuus/ <Less than once a month 3 46 0.C 1,0 o0¢ 20 1571 133 101 75 1C 8,3 5¢
Kord kuus/ Once a month 0,€ 14 04 - 04 06 2k 1,4 0,7 0,6 - 0,9 0,7
Kaks korda kuus/ Twice a month - - 0¢ 05 - 03 9t 43 17 06 Ot 26 1,7
3—4 korda kuus/ 3—4 times a month - 1,4 - - - 03 2 36 27 03 0, 16 1,1
Mitu korda nadalas/ Several times a week - - - - - - 1c¢ - - - - 01 04
Kokku/ Total (%) 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C
Kokku (arv)/ Total (No.) 132 219 227 209 234 1021 19¢ 278 29¢ 334 41C 1517 253¢
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 3 4 1 - 10 5 10 2 4 6 27 37
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TABEL 87.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jeoksolaariumkasutamise, soo ja vanuse jargi
TABLE 87.A. Distribution (%) of respondents by ugia solarium in the past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16—2425-3435-4445-5455—64 Total 16—2425-3435-4445-5455—-64 Total
Mitte kordagi/ Never 96,293,171 96,9 98,1 98,7 96, 71,1 78,2 86,1 92,/ 985 87,2 91,0
Uks kord/ Once 08 1¢ 04 Ot 04 0€& 15 25 14 0¢ 05 12 11
2—4 korda/ 2—4 times o81¢ 09 1C 04 1C 70 7C 66 4z 05 4¢€ 31
5-9 korda/ 5-9 times 0,805 04 - - 04 60 6 1,7 1k - 27 18
10-20 korda/ 10-20 times 1514 13 o0t 04 1C 109 4z 35 06 05 3z 23
>20 korda/ >20 times - 0,¢ - - - 0z 35 21 07 - - 1 07
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 132 21€ 225 207 224 100¢ 201 285 287 331 402 150¢ 2510
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 6 6 3 10 27 3 3 11 7 14 38 65
TABEL 87.B. Kiimme vdi rohkem korda solaariumi kasut@naotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 87.B. Distribution (%) of respondents who hagkd a solarium 10 or more times by age and bachdreariables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokktotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455—64 Total
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 38 - - - 0,7 62 - 40 - - 35 21
Kesk-/ Secondary 21 68 1,7 - - 1,8 51989 - - - 56 4,0
Keskeri-/ Secondary-vocational - 16 - 11 - 06 263 59 50 - 06 30 20
Ko&rg-/ University 8,3 - 34 - 21 1614 63 52 20 11 46 3,6
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 32 41 - - - 14 170 5659 10 09 47 35
Muu linn/ Other town - - 35 - - 0,8 9944 52 - 0,6 3,2 2,2
Maapiirkond/ Rural area 23 25 - 12 155 169 92 12 09 - 48 34
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 8,3 - - - - 1,06,7 9,5 - - - 34 24
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - - - - - - - - 15,6 - 16 32 20
Lduna-Eesti/ Southern Estonia - - 5,7 1,48.,6 1,8 16,9 3,2 1,4 1,3 - 4,1 3,1
Laane-Eesti/ Western Estonia - 45 - - - 0,81,1 6,7 - - - 2,7 2,0
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 2,0 39 - - - 13 156 8,8 5,0 0,8 0,7 52 3,6
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 1,8 12 18 06 01,2 140 57 14 05 - 3,7 277
Mitte-eestlane/ Non-Estonian - 56 - - - 1,162 80 120 09 12 52 37
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed - 29 15 o6 08 1,206 67 49 07 08 41 30
To6tu/ Unemployed - - - - - - - 11,8 - - - 52, 1,3
Mittetdodtav/ Non-active 31 - - - - 1,0125 41 - - - 4.9 3,5
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € 3,8 - - - - 04 67,06 63 - - 29 20
300-899 eurot/ 300-899 € - 24 25 - 082 137 49 35 05 04 36 26
>899 eurot/ >899 € 59 36 - 38 - 2292 91 32 30 29 85 57
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone - - 48 - - 0,8 - a3 53 21 18 33 24
2 inimest/ 2 persons 71 46 - - 08 1959 68 105 - - 49 37
3 inimest/ 3 persons - - 2,4 1,7 - 09,39 44 1,4 10 - 2,7 2,0
>4 inimest/>4 persons 30 08 - - 09 116 53 38 - - 4931
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 0,9 - - - - 0,4 105 40, 24 - - 6,5 3,7
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 4,02,7 11 - 0,6 1,2 19,3 57 3,8 05 - 39 2,8
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - 6,7 - 1,5 100,0- 83 13 15 27 25
Kaaluindeks/ BMI
<25 1,1 1,7 - - - 0,7 145 6,7 32 15 58 4,0
>25 27 31 21 07 06 16 114 53,3 5- 07 24 20
Aasta/ Year
2014 15 23 13 05 04 12 1483 42 06 05 42 3,0
Vt lisaks: 9. Paike ja solaarium (lk. 14)
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TABEL 88.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jeokpéaikesepdletuse esinemise, soo ja vanuse jargi
TABLE 88.A. Distribution (%) of respondents by exieacing sun-burin the past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-2425-3435-4445-5455—-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Mitte kordagi/ Never 64,1 552 65t 72,6 86,5 69,3 51t 66,1 68, 77,4 88,5 73,1 71¢t
Uks kord/ Once 25,z 31,2 26,6 22,1 9, 22,7 304 26,9 24, 185 8, 20,1 21,1
2-3 korda/ 2—-3 times 84 127 7¢ 48 34 73 16 7,1 64 39 2¢ 63 6,7
4-5 korda/ 4-5 times 1, - - 05 - 03 1f - 0& 03 0z 04 04
>6 korda/>6 times 0, 0,9 - - 04 04 0f - 0, - - 01 0.z
Kokku/ Total (%) 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C
Kokku (arv)/ Total (No.) 131 221 22¢ 208 234 1023 204 283 29¢ 336 41C 1529 2552
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 1 2 2 - 8 - 5 2 2 6 15 23

TABEL 88.B. Vahemalt korra péaikesep0letuse saanutieiga(%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 88.B. Distribution (%) of respondents who espaced sun-burn at least once by age and backdreaniables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 38,6 34,6 29,0 14,3 14,3 28,7 47,7 23,1 20,8 16,7 16,1 31,7 30,2
Kesk-/ Secondary 28,652,3 40,0 355 13,8 32,9 48,2 349 294 244 8,3 27,0 29,5
Keskeri-/ Secondary-vocational 42,30,9 36,7 22,8 13,3 28,6 429 44,1 30,5 24,3 13,1 251 265
Kdrg-/ University 41,7 47,1 28,8 28,3 13,7 32,4 54,3 30,2 353 19,6 115 27,4 29,0
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 26,7 51,9 357 26,9 16,7 339 389 32,4 330 184 84 241 27,8
Muu linn/ Other town 39,739,7 30,7 189 135 26,4 486 32,2 26,8 279 13,0 26,6 265
Maapiirkond/ Rural area 37,2420 38,0 354 11,6 32,9 551 37,5 36,5 20,7 13,1 30,2 31,3
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 38,294 44,8 444 148 33,7 61,1 348 40,0 31,7 105 32,0 32,7
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 57,444 19,2 136 135 24,8 200 37,1 176 21,7 94 196 215
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 35,35,1 389 26,9 136 288 59,1 32,8 27,3 30,8 16,3 31,6 304
Laane-Eesti/ Western Estonia 4586,4 25,0 29,6 3,8 27,4 444 448 37,5 195 111 279 27,7
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 25,64,2 350 27,0 16,7 33,9 43,6 31,1 34,1 16,2 10,3 24,9 28,5
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 33,346,7 38,7 278 11,6 32,1 54,2 38,1 355 226 139 31,3 31,6
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 47,89,3 23,0 26,0 17,0 27,0 23,7 21,9 20,3 22,7 8,7 17,2 20,8
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 30,8478 355 27,2 16,4 329 46,4 356 30,9 21,8 13,6 26,0 28,8
To6tu/ Unemployed 62,550,0 31,3 429 - 350 333 235 545 19,2 59 24,1 294
Mittetootav/ Non-active 35414,3 20,0 7,1 125 20,2 50,8 32,4 286 360 9,1 30,7 27,1
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 38,530,3 29,3 31,4 13,2 26,3 435 32,7 26,5 253 10,5 24,3 25,0
300-899 eurot/ 300-899 € 36,376 36,9 30,0 15,2 32,8 52,1 340 32,4 21,1 110 26,8 29,1
>899 eurot/ >899 € 35,347,4 39,0 14,3 10,7 32,7 458 37,9 375 206 21,2 32,8 32,8
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 23,135,7 429 21,1 79 24,4 57,1 524 16,7 20,8 16,7 23,7 24,0
2 inimest/ 2 persons 53,3%2,3 41,9 15,7 14,8 28,7 49,2 33,8 325 19,5 119 232 254
3 inimest/ 3 persons 24,142,4 22,2 351 10,6 283 409 356 34,2 219 6,1 272 27,6
>4 inimest/>4 persons 356435 359 355 21,1 36,5 50,6 284 32,1 328 59 33,0 345
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 34,0321 361 174 59 30,2 51,7 40,4 286 250 17,9 38,6 34,8
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 4629,4 339 30,4 149 32,0 45,2 31,1 31,0 22,7 109 25,6 28,3
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 57,1 50,0 12,5 11,4 22,1 - 60,0 33,3 21,0 11,3 18,2 19,0
Kaaluindeks/ BMI

<25 359 46,6 33,8 239 14,5 33,1 49,7 316 314 219 128 309 31,7
>25 32,4 43,0 349 29,2 13,2 289 40,0 41,1 31,1 234 11,7 228 255
Aasta/ Year

2014 35,9 448 345 27,4 13,7 30,7 485 33,9 314 22,6 11,7 26,9 28,4

Vt lisaks: 9. Paike ja solaarium (Ik. 14)
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TABEL 89.A. Vastajate jaotus (%) pimedal ajal heikasutamise, soo ja vanuse jargi
TABLE 89.A. Distribution (%) of respondents by usfea reflector in the dark, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkTiotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total
Uldiselt alati/ Nearly always 50,736,2 450 54,3 57,9 48,7 57,4 69,1 76,1 765 77,3 72,7 63,1
Vahete-vahel/ Sometimes 31,830 26,0 18,1 159 24,3 32,4 16,7 158 104 8,9 15,1 18,8
Mitte kunagi/ Never 11,9204 104 81 64 114 78 59 07 48 19 38 69
Ei liigu pimedal ajal tdnavatel, teedel/ Never
walk on dark streets, roads 6,04 186 195 19,7 156 25 83 74 83 11,8 8,3 11,3
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 134 221 231 210 233 1029 204 288 297 336 414 1539 2568
Vastamata (arv)/ Missing (No.) -1 - - 1 2 - - 1 2 2 5 7
TABEL 89.B. Mitte kunagi helkurit kasutanute jaotds)(vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 89.B. Distribution (%) of respondents who neused a reflector by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokktotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455—64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 13,0 19,2 6,3 - 29 96 7,7 - 3,8 - - 41 6,8

Kesk-/ Secondary 16,3250 83 95 7,7 125 6,0 2.2 - 64 18 35 74

Keskeri-/ Secondary-vocational 3,182 12,7 76 36 95 143 43 10 49 06 29 56

Kdrg-/ University 8,3 200 11,7 85 120 138 8,6 8,1 - 39 52 49 79
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 29,0 26,0 11,3 173 56 17,2 148 130 1,1 10,7 41 8,2 11,6

Muu linn/ Other town 10,2222 101 81 36 99 56 11 08 16 18 19 5.1

Maapiirkond/ Rural area 23136 99 24 116 83 51 22 - 2,7 - 1,8 45
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 15,294 138 50 7,4 132 16,7 - - - - 20 6,6

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 16,7 7,7 - 54 60 67 29 - 43 16 26 39

Lduna-Eesti/ Southern Estonia 8640 74 45 46 76 45 - - 26 20 18 4.2

Laane-Eesti/ Western Estonia 8,791 48 11,1 115 9.2 - 33 29 24 - 16 46

Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 18,#5,2 129 135 64 156 115 109 08 85 32 6,5 101
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 12,7164 83 69 69 101 60 61 05 31 12 32 6,1

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 8,32,1 16,1 120 5,7 146 158 53 13 82 29 53 8,7
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 93211 93 74 63 112 130 56 08 42 19 3,7 6,8

To6tu/ Unemployed 25,016,7 25,0 19,0 59 175 - 17,6 - 115 - 72 123

Mittetootav/ Non-active 13,614,3 10,0 - 68 95 57 41 - 40 24 3,7 57
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 148 91 68 59 44 7,1 43 - - 55 17 23 4.2

300-899 eurot/ 300-899 € 7,398 98 90 6,1 106 109 48 11 44 23 41 6,6

>899 eurot/ >899 € 23,528,1 19,5 10,7 143 20,5 4,2 12,1 - 59 - 58 12,7
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 23,1179 48 105 7,9 11,8 - 174 - 21 17 32 6.2

2 inimest/ 2 persons 13,33,1 188 86 4,7 114 136 54 - 53 15 44 7.2

3 inimest/ 3 persons 13,88 65 52 65 126 68 43 13 73 15 43 75

>4 inimest/>4 persons 82 116 10,7 95 105 102 57 42 06 1,7 59 30 6,2
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 12,3 21,4 135 13,0 59 142 6,0 8,2 - 6,8 - 50 9.2

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 11995 105 65 6,1 104 95 48 09 38 1,7 34 6,3

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 14,3 - 18,8 8,6 10,3 100,0 - - 62 28 38 51
Kaaluindeks/ BMI

<25 128 229 128 75 72 138 60 6,7 06 80 34 51 8,2

>25 105 180 93 86 63 99 143 39 07 25 14 25 58
Aasta/ Year

2014 11,9 204 104 81 64 114 78 59 07 48 19 38 69

2012 12,3 141 89 107 6,1 104 50 83 44 28 24 43 69

2010 28,6 152 129 129 90 156 88 79 76 76 63 7,6 10,9

2008 29,0 21,3 17,7 16,9 10,1 19,1 15,7 106 8,6 12,3 129 12,0 15,0

2006 30,7 26,1 226 24,2 17,3 24,2 239 136 136 22,1 11,0 16,8 19,7

2004 42,0 33,4 31,2 26,8 30,0 32,9 29,2 236 255 274 225 25,6 28,8

2000-2002 41,539,7 38,7 38,2 34,0 384 274 27,6 32,1 339 226 289 328

1996-1998 71,3549 50,3 50,7 46,4 55,0 552 434 479 456 36,4 453 49,6

1990-1994 69,568,1 654 59,9 51,2 63,1 58,9 53,3 56,0 53,7 40,3 52,1 57,0

Vt lisaks: 10. Liiklusohutus (Ik. 14)
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TABEL 90.A. Vastajate jaotus (%) autot juhtides an§i6 kasutamise, soo ja vanuse jargi
TABLE 90.A. Distribution (%) of respondents by usfea seat-belt when driving, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group  Kokku Total
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Uldiselt alati/ Nearly always 98,898,9 98,5 99,5 99,5 99,1 100,0 99,1 99,0 98,9 100,0 99,3 99,2
Vahete-vahel/ Sometimes 1211 15 05 05 0,9 - 09 10 0,6 - 0,6 0,8
Mitte kunagi/ Never - - - - - - - - - 0,6 - 0,1 0,1
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 85 188 201 182 187 843 113 222 209 178 127 849 1692

TABEL 90.B. Vahete-vahel/mitte kunagi turvavodd kasutte jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 90.B. Distribution (%) of respondents who sadimes/never used a seat-belt by age and backgnanables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic - - 5,6 - - 1,4 - - - - - - 0,9
Kesk-/ Secondary - 27 3,6 - 20 1,7 - - - - - - 1,0
Keskeri-/ Secondary-vocational 43 - - 1,3 - 0,7 - - - 1,6 - 0,4 05
K&rg-/ University - 1,2 - - - 0,4 - 15 21 1,2 - 1,3 1,0
Elukoht/ Place of residence
Tallinn - 15 17 23 - 13 - - - 22 - 04 09
Muu linn/ Other town - - 2,7 - 11 0,9 - - 13 - - 03 07
Maapiirkond/ Rural area 34 14 - - - 07 - 27 14 13 - 12 10
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia - - 3,6 - - 1,1 - 50 4.3 - - 23 1,7
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - - - - - - - - - - - - -
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 3,8 - - - 1,9 0,8 - 19 17 - - 0,8 0,8
Laane-Eesti/ Western Estonia -5,0 - - - 1,0 - - - - - - 05
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia -11 23 16 - 1.2 - - - 31 - 06 09
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 1,407 19 - 08 09 - 06 12 0,7 - 06 0.8
Mitte-eestlane/ Non-Estonian -25 - 2,4 - 1,0 - 2,0 - 2,6 - 11 11
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed 26 12 16 - - 09 - 13 11 13 - 09 09
T66tu/ Unemployed - - - - - - - - - - - - -
Mittetootav/ Non-active - - - 16,7 18 1,7 - - - - - - 07
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € - - 21 - - 06 - 29 - 53 - 18 1.2
300-899 eurot/ 300-899 € -0,9 - 09 09 0,6 - 08 0.8 - - 04 05
>899 eurot/ >899 € 8318 5.1 - - 25 - - 33 - - 06 16
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab tksi/ Lives alone - - 6,3 - - 1,2 - - - - - - 0,6
2 inimest/ 2 persons - - - - 09 04 - - - 1,3 - 04 04
3 inimest/ 3 persons - - 26 19 - 10 - - 18 22 - 09 10
>4 inimest/>4 persons 26 34 0,8 - - 1,3 - 24 0,8 - - 10 1,2
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 1,6 - 53 - - 14 - 29 53 - - 14 14
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -0,7 12 06 06 08 - 05 06 - - 03 06
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - - - - - - - 54 - 19 1.3
Kaaluindeks/ BMI
<25 1,9 20 3.1 - - 16 - 12 - 1.2 - 06 1,0
>25 - - 07 08 0,7 0,6 - - 21 10 - 08 07
Aasta/ Year
2014 1,2 11 15 05 05 0,9 - 09 10 11 - 07 0,8
2012 - 27 26 37 11 22 - 05 - - - 01 1.2
2010 32 27 31 44 12 30 06 04 04 121 08 06 1,8
2008 32 48 67 50 13 45 16 00 09 08 45 11 29
2006 16,6 16,2 158 105 3,1 125 69 28 49 48 10 4,1 8,6
2004 18,3 16,8 18,1 115 36 144 54 55 60 31 57 52 10,6
2000-2002* 29,0258 249 94 49 193 195 126 8,8 6,7 4,2 10,1 14,0
1996-1998 39,2280 174 100 7,1 215 31,7 205 133 8,2 58 158 184
1990-1994 43,236,0 27,5 19,5 14,8 28,1 37,2 26,9 198 116 9,9 20,2 239

*2002. aasta ja varasemates uuringutes: soiteseaiisbmel/ in 2002 and earlier studies: used &lselaon the front seat

Vt lisaks: 10. Liiklusohutus (Ik. 14)
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TABEL 91.A. Vastajate jaotus (%) kaassoitjana asigtistudes turvavdd kasutamise, soo ja vanuse jarg
TABLE 91.A. Distribution (%) of respondents by usfea seat-belt when traveling as a passenger ifrdhéseat, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokktotal
16—2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Uldiselt alati/ Nearly always 98,499,1 95,8 98,4 99,4 98,1 99,0 100,0 99,0 99,7 99,7 99,5 99,0
Vahete-vahel/ Sometimes 1609 38 16 06 18 1,0 - 0,7 03 03 04 09
Mitte kunagi/ Never - - 05 - - 01 - - 03 - - 01 01
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 128 212 212 187 173 912 203 285 287 310 376 1461 2373

TABEL 91.B. Vahete-vahel/mitte kunagi turvavodd kasutte jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 91.B. Distribution (%) of respondents who sdimes/never used a seat-belt by age and backgneanables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic - - 71 - - 16 - - 43 - - 07 11
Kesk-/ Secondary - 23 70 34 - 28 24 - - - 10 09 17
Keskeri-/ Secondary-vocational 37 - 29 12 17 17 - - 10 - - 02 08
Kdrg-/ University 83 12 18 - - 13 - - 09 10 - 04 07
Elukoht/ Place of residence
Tallinn - 14 6,2 - - 19 - - 23 - 09 07 11
Muu linn/ Other town - - 48 15 13 17 14 - 0,9 - - 0,4 0,9
Maapiirkond/ Rural area 5013 16 2,6 - 19 13 - - 1,0 - 04 1,0
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 77 - 74 56 - 43 56 - 34 - - 14 25
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -5,9 - - - 11 - - - - - - 04
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 31 - 19 17 22 16 - - - - - - 07
Laane-Eesti/ Western Estonia - - 53 3,7 - 1,8 - - - 2,9 - 06 1,1
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia -10 54 - - 16 1,3 - 1,7 - 0,7 0,7 1,0
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 1906 44 20 - 19 1,2 - 05 05 05 05 11
Mitte-eestlane/ Non-Estonian -19 38 - 1,7 18 - - 27 - - 04 09
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 19 12 47 13 10 22 14 - 12 04 04 06 1,2
To6tu/ Unemployed - - - 53 - 14 - - - - - - 07
Mittetodtav/ Non-active 16 - - - - 0,6 0,8 - - - - 0,3 04
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € 48 - 57 24 23 32 - - - - - - 14
300-899 eurot/ 300-899 € -08 26 1,8 - 11 17 - 17 - 04 07 0,8
>899 eurot/ >899 € 5919 77 - - 32 - - - 33 - 06 1.8
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone - 36 10,0 6,3 - 38 - - 59 - 10 10 20
2 inimest/ 2 persons 36 - - 16 11 11 17 - - 08 - 04 07
3 inimest/ 3 persons - - 23 - - 05 - - 14 - - 03 03
>4 inimest/>4 persons 1,7 15 51 1.8 - 29 11 - 06 - - 05 15
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 10 19 57 50 - 23 17 - 49 - - 15 18
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 380,7 43 13 0,7 19 - - - 0,5 - 0,1 0,8
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - - - - - - 3,1 - 0,8 09 0,7
Kaaluindeks/ BMI
<25 1,1 09 56 1,7 - 18 0,6 - 06 - 09 04 09
>25 26 11 36 16 08 19 29 - 16 05 - 06 12
Aasta/ Year
2014 16 09 42 16 06 19 1,0 - 10 03 03 05 10
2012 28 38 55 38 16 35 09 14 03 03 11 o038 19
2010 44 37 52 46 12 39 13 09 10 1,7 - 10 21
2008 68 76 90 82 27 71 50 31 1,7 25 11 27 45
2006 25,3 18,8 16,1 125 25 159 156 80 59 35 10 6,6 10,0
2004 243 20,2 179 68 68 163 131 68 7,3 56 56 7.6 11,2
2000-2002* 29,0258 249 94 49 193 195 126 8,8 6,7 4,2 10,1 14,0
1996-1998 39,2280 174 100 7,1 215 31,7 205 133 8,2 58 158 184
1990-1994 43,236,0 275 195 14,8 28,1 37,2 26,9 198 11,6 9,9 20,2 239

*2002. aasta ja varasemates uuringutes: sditeseatigtmel/ in 2002 and earlier studies: used &tsglaon the front seat

Vt lisaks: 10. Liiklusohutus (Ik. 14)
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TABEL 92.A. Vastajate jaotus (%) auto tagaistmaldsgts, kus turvavoo on olemas, selle kasutamisgaseanuse jargi
TABLE 92.A. Distribution (%) of respondents by usiethe seat-bealt in the back seat (if there wesatbealt), sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Uldiselt alati/ Nearly always 86,482,4 78,7 80,6 89,1 83,1 87,0 839 87,2 860 86,2 86,0 84,9
Vahete-vahel/ Sometimes 11,453 176 153 99 142 125 140 10,1 125 12,7 12,4 131
Mitte kunagi/ Never 23 23 37 41 10 27 05 21 28 16 10 16 21
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 132 216 216 196 192 952 200 285 288 321 385 1479 2431

TABEL 92.B. Vahete-vahel/mitte kunagi turvavodd kasutte jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 92.B. Distribution (%) of respondents who sdimes/never used a seat-belt by age and backgnanables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 15,6 15,4 24,1 - 6,9 148 156 7,1 12,0 10,0 14,3 135 14,1
Kesk-/ Secondary 10,2 9,1 23,7 21,1 11,5 15,7 12,2 156 8,0 14,7 13,0 12,8 14,0
Keskeri-/ Secondary-vocational 15,#8,6 12,7 17,0 11,8 17,1 5,0 14,7 8,2 13,0 135 12,1 14,1
Ko&rg-/ University 16,7 145 28,1 22,7 11,6 18,8 14,7 17,7 19,1 153 151 16,9 175
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 258 19,2 31,8 229 89 221 21,2 26,4 23,0 232 21,1 232 228
Muu linn/ Other town 11,920,3 20,2 22,1 99 16,7 11,3 44 85 10,1 119 95 124
Maapiirkond/ Rural area 7,113,9 12,1 150 14,3 130 9,1 157 83 103 95 10,6 11,6
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 7,118 10,7 158 150 124 176 8,7 16,7 7,7 83 11,0 11,6
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 7,278 26,1 182 6,1 16,4 143 86 6,7 152 13,6 12,0 13,6
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 5,90,3 15,7 17,5 130 131 91 48 41 91 87 7,3 97
Laane-Eesti/ Western Estonia 13,64,3 10,0 29,2 10,0 159 74 133 63 7,7 135 10,0 12,2
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 22,216 28,7 19,1 10,8 21,2 17,1 252 205 20,8 18,5 20,7 209
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 10,214,7 16,3 19,1 8,3 142 98 124 10,3 9,7 105 105 12,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 29,26,4 35,7 205 15,3 245 27,8 26,7 20,3 23,1 18,6 22,0 22,9
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed 14,818,2 21,6 186 13,5 18,2 20,6 17,6 13,1 12,8 150 14,8 16,2
To6tu/ Unemployed 12,5235 18,8 190 7,1 171 8,3 17,6 - 435 6,7 195 18,3
Mittetootav/ Non-active 14,1 48 222 286 7,6 121 9,2 10,8 15,2 - 12,0 10,4 10,9
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € 26,9 63 16,1 16,3 11,3 148 8,9 140 99 184 11,1 12,7 135
300-899 eurot/ 300-899 € 6,208 18,3 18,4 10,6 155 154 134 11,7 10,8 15,1 13,2 14,1
>899 eurot/ >899 € 23,516,4 359 32,0 150 244 8,3 26,2 29,0 21,2 129 21,2 22,6
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 7,721,4 450 16,7 12,1 205 231 17,4 158 11,1 139 144 16,6
2 inimest/ 2 persons 17,216,9 26,7 14,9 10,4 152 14,0 233 7,9 119 14,4 146 148
3 inimest/ 3 persons 10,0075 26,2 20,4 16,7 18,7 11,6 152 18,3 154 125 150 16,4
>4 inimest/>4 persons 15,016,7 14,6 24,6 - 16,1 115 11,6 11,4 190 9,7 12,4 14,0
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 14,4 16,1 30,6 22,7 6,3 175 124 146 16,7 7,3 3,7 11,8 145
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 11574 19,5 185 10,7 16,4 12,0 17,0 125 153 154 14,8 155
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 14,3 11,1 18,8 16,0 15,8 100,0 - 11,1 143 124 129 134
Kaaluindeks/ BMI
<25 14,1 21,4 20,8 159 11,1 17,2 13,4 18,8 13,5 145 155 154 16,0
>25 79 135 220 20,8 104 16,4 114 9,2 12,1 13,3 129 12,4 141
Aasta/ Year
2014 13,6 17,6 21,3 194 109 16,9 13,0 16,1 12,8 14,0 13,8 14,0 151
2012 23,2 25,8 275 24,7 16,4 235 17,2 19,2 158 14,1 10,8 150 18,5
2010 359 37,1 338 278 21,2 31,6 19,9 30,4 22,2 25,7 176 23,2 26,5
2008 52,3 49,3 51,6 44,7 40,9 48,2 47,8 42,7 41,3 40,3 33,9 414 44,2
2006 81,7 82,0 789 784 56,1 76,1 76,3 729 67,0 70,3 557 68,7 71,5
2004 85,9 83,0 751 72,1 552 76,6 76,7 76,3 67,6 71,7 49,8 69,0 72,2
2000-2002 91,085,8 80,3 73,8 60,4 80,2 89,7 80,5 78,8 650 56,6 74,7 76,9
1996-1998 96,094,7 88,8 82,2 75,7 89,4 93,6 90,7 86,0 855 80,9 87,8 88,5
1990-1994 100,098,5 97,2 93,6 91,5 96,7 98,9 989 97,3 953 86,7 956 96,2

Vt lisaks: 10. Liiklusohutus (Ik. 14)
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TABEL 93.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jeokpérast alkoholi tarbimist autojuhtimise, so@dause jargi
TABLE 93.A. Distribution (%) of respondents by hagidriven a car after consuming alcohol in the fi2stonths, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16-2425-3435-4445-5455-64 Total

Ei/ No 80,9 89,7 89,2 88,8 94,3 895 915 96,4 96,7 96,8 99,3 96,4 93,0
Uhel korral/ Once 169 72 88 70 47 80 85 36 33 32 07 36 58
Korduvalt/ Repeatedly 22 31 20 43 10 25 - - - - - - 1,3
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 89 194 204 187 192 866 106 225 212 189 140 872 1738

TABEL 93.B. Alkoholi tarbinult autot juhtinute jaot%o) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 93.B. Distribution (%) of respondents who deoa car after consuming alcohol by age and backgreariables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 31,6 15,8 10,0 - 9,5 15,7 10,5 - - - - 48 12,0
Kesk-/ Secondary 14,3135 16,1 89 6,1 116 40 63 34 26 38 40 8,3
Keskeri-/ Secondary-vocational 16,22,3 99 119 2,7 97 - 1,8 52 3,2 - 26 64
Ko&rg-/ University 18,2 6,2 7,0 140 82 87 200 38 20 36 - 39 58
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 21,1 45 129 159 - 92 - 39 32 82 - 37 65
Muu linn/ Other town 175143 93 6,1 44 92 10,8 - 26 16 20 26 6,0
Maapiirkond/ Rural area 20,012,7 104 13,0 125 130 11,1 68 42 173 - 43 84
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 11,14,3 3,7 - 50 57 91 - 43 40 - 31 44
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 125 - 50 59 34 46 - 3,8 - - - 1,3 31
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 21,77,3 180 9,2 109 143 103 19 1,7 - - 25 84
Laane-Eesti/ Western Estonia 21,148 125 17,4 - 110 56 95 45 37 43 54 8,1
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 20,085 99 154 45 104 91 39 43 6,0 - 43 74
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 19,7110 128 123 74 12,1 101 40 35 34 10 41 8,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 15477 42 73 28 57 - 19 26 24 - 1,6 3,8
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed 23,3120 1141 11,7 58 113 114 39 38 36 10 39 77
T66tu/ Unemployed - - 9,1 105 6,7 6,8 - - - - - - 3,9
Mittetootav/ Non-active 18,4 - - - 53 84 69 35 - - - 34 54
Kuusissetulek/ Monthly income
<300 eurot/ <300 € 20,0143 21 98 43 76 118 29 - - - 1,7 46
300-899 eurot/ 300-899 € 16,196 109 89 52 94 78 40 47 35 - 39 66
>899 eurot/ >899 € 30,8109 225 222 74 167 56 33 33 69 48 44 106
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 11,116,7 59 18,8 4,2 11,1 16,7 5,9 - 4,0 - 32 71
2 inimest/ 2 persons 26355 190 86 28 76 65 37 42 25 14 31 54
3 inimest/ 3 persons 20096 125 75 146 11,7 80 28 35 6,1 - 40 77
>4 inimest/>4 persons 17,112,7 96 150 59 121 91 3,7 34 - - 38 8,0
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 16,9 10,0 14,3 16,7 11,1 144 94 11,8 11,8 3,8 - 88 11,8
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 26,190 92 102 63 93 78 16 24 34 11 26 61
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 50,0 37,5 16,7 - 16,0 - 333 43 23 - 26 6,6
Kaaluindeks/ BMI
<25 232 90 91 145 100 125 71 30 35 23 24 37 172
>25 125 12,2 11,7 101 43 95 150 51 31 39 - 35 70
Aasta/ Year
2014 19,1 10,3 10,8 11,2 5,7 105 85 36 33 32 07 36 7,0
2012 105 149 128 69 6,1 103 23 44 49 16 - 30 67
2010 21,9 225 13,1 123 9,2 158 90 77 54 36 34 6,0 10,9
2008 244 204 165 134 73 165 56 7,7 81 43 10 6,1 115
2006 225 250 220 139 6,3 178 47 76 50 25 15 47 11,3
2004 250 253 248 153 6,3 204 116 116 79 34 15 7,5 145
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TABEL 94.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jsokautot juhtides mobiili kasutamise (ilma kasbaks jatva vahendita)/
k&es hoidmise, soo ja vaerjasi

TABLE 94.A. Distribution (%) of respondents by hagiused (without applying hands-free)/held a catlphone while driving in the
past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16—-2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Raakis, hoidis kaes/ Used, held a cell phone60,5 854 82,4 751 559 735 61,0 76,2 69,7 56,0 52,7 64,8 69,1
Ei radkinud, hoidnud kaes/ Did not use, ho

cell phone 39,5 14,6 17,6 24,9 44,1 265 39,0 238 30,3 44,0 47,3 352 30,9
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 86 192 204 185 188 855 105 223 211 182 131 852 1707

TABEL 94.B. Autot juhtides mobiili kasutanute/seda&dnoidnute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jarg
TABLE 94.B. Distribution (%) of respondents who ugkdld a cellular phone while driving by age andKggiound variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkliotal
16-2425-3435-4445-5455-64 Total 16—2425-3435-4445-5455-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 33,3 64,7 78,9 100,0 33,3 54,4 40,0 50,0 85,7 25,0 16,7 43,9 50,8
Kesk-/ Secondary 62,997,3 855 804 574 77,0 68,8 71,9 69,0 64,7 48,0 655 72,1
Keskeri-/ Secondary-vocational 68,80,4 750 74,4 583 71,4 58,3 72,7 63,2 40,0 456 558 64,2
Ko&rg-/ University 81,8 87,8 89,7 67,4 604 789 640 795 73,7 655 69,8 72,8 752
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 58,8 80,9 72,6 72,7 53,3 70,3 48,0 658 67,7 57,4 40,7 59,9 65,1
Muu linn/ Other town 62,5855 84,2 72,3 51,7 70,5 559 753 64,9 41,7 52,1 59,6 65,3
Maapiirkond/ Rural area 58,689,9 89,4 789 648 793 71,7 87,8 76,4 66,7 589 73,1 76,0
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 66,776,9 100,0 70,6 59,1 775 63,6 714 783 52,2 733 67,7 725
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 66,72,7 72,7 70,6 28,6 57,5 40,0 73,1 385 41,2 30,8 50,0 54,0
LSuna-Eesti/ Southern Estonia 45922 89,6 72,3 60,4 749 595 88,7 71,7 49,0 50,0 653 70,1
Laane-Eesti/ Western Estonia 73,900 750 86,4 70,0 79,4 84,2 810 76,2 69,2 61,9 74,1 76,6
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 59,835 76,7 76,6 585 73,8 515 70,6 69,1 615 50,0 63,9 68,9
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 59,%38,8 87,8 77,8 658 785 655 80,2 738 615 57,6 694 73,9
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 66,725 64,6 659 394 580 389 62,7 51,3 359 375 47,5 53,2
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 62,5886 84,0 775 60,2 781 62,8 788 70,7 586 550 666 725
To6tu/ Unemployed 50,063,6 66,7 63,2 50,0 60,0 50,0 50,0 66,7 46,2 33,3 488 55,3
Mittetdotav/ Non-active 62,261,5 50,0 50,0 48,2 54,3 59,6 77,2 62,5 33,3 52,2 63,0 59,5
Kuusissetulek/ Monthly income

<300 eurot/ <300 € 69,263,6 78,0 68,3 46,7 64,9 529 829 63,3 46,2 355 57,3 61,1
300-899 eurot/ 300-899 € 57,B6,5 835 77,3 56,6 73,7 629 70,2 71,7 550 558 64,1 68,9
>899 eurot/ >899 € 75,0909 82,1 77,8 66,7 81,3 684 86,7 76,7 759 66,7 78,0 79,6
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 60,083,3 81,3 68,8 52,2 69,7 20,0 64,7 66,7 73,9 40,0 551 62,4
2 inimest/ 2 persons 78,983,6 85,7 750 55,7 70,0 63,3 71,7 625 52,6 552 595 64,8
3 inimest/ 3 persons 66,794,1 80,0 755 53,7 759 680 814 632 532 650 676 71,6
>4 inimest/>4 persons 48,7 80,6 825 76,7 70,6 76,0 60,0 78,0 73,9 559 556 70,2 73,2
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 57,1789 895 64,7 50,0 67,6 509 72,7 68,8 72,0 33,3 61,7 64,7
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 72876 81,1 76,9 58,1 758 72,0 77,0 70,0 54,8 53,7 67,2 71,7
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 83,3 87,5 66,7 458 62,0100,0 66,7 69,6 50,0 52,4 559 57,8
Kaaluindeks/ BMI

<25 545 89,2 815 77,8 56,0 748 60,2 76,2 66,1 64,3 53,7 67,1 70,2
>25 70,0 80,9 82,6 74,2 555 72,4 60,0 77,6 73,7 49,0 53,4 61,8 68,1
Aasta/ Year

2014 60,5 854 824 751 559 735 61,0 76,2 69,7 56,0 52,7 64,8 69,1
2012* 774 87,8 79,2 73,3 554 74,8 638 77,2 650 53,7 356 61,2 68,2

* markus “ilma kasi vabaks jatva vahendita” puudhs/ remark “without applying hands-free” not iraal

Vt lisaks: 10. Liiklusohutus (Ik. 14)
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Uuringunumberi

1. Teie sugu 1 mees
2 naine
2. Teie siinniaeg L] J1]9] | |
paev  kuu aasta
3. Teie rahvus 1 eestlane
2 venelane
muu (palun kirjutage) ........ccooeviii i
4. Teie tegelik 1 vallaline
perekonnaseis 2 abielus/vabaabielus/elan koos kindla partneriga
3 lahutatud/lahus elav
4 lesk

5. Teie haridus(kérgeim |6petatud haridustase) 1 alg- (1-6 Kk)assi

2  po6hi- (7-9 klassi)

3 kesk- (10-12 klassi)
4  keskeri-

5 korg-

6. Kui Teil on lisaks uldharidusele kutse- vdi erilaridus, siis milline see ortkdrgeim

[6petatud haridustase)

1 pdhi-+kutseharidudisaks p&hiharidusele omandatud kutse)

2 pohi-+keskeriharidugéarast pdhiharidust omandatud keskeridppeasukesibaridus ja eriala)
3 kesk-+kutseharidu@isaks keskharidusele omandatud kutse)

4 Kkesk-+keskeriharidu@parast keskharidust omandatud keskeridppeasutsaks eriala)

5 rakenduskorg- voi kutsekdrgharidus

7. Mitu aastat olete kokku kainud koolis? aastat

8. Mitme inimesega Te elate koos ja olete Uhes las?(Palun markige inimeste arv
vOi 0, kui Te elate tksinda.) mina + veel imast

9. Mitu last elab Teiega koos?Palun markige 0, kui Teiega koos ei ela Uhtedi)las

alla 7-aastased lapsed
7-17-aastased lapsed

10. Kui suur oli viimase 12 kuu jooksul Teie pere &skmine uhe kuusissetulek tihe
pereliikme kohta? (Kdigist allikatest saadud sissetulek ilma maksagdet

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

vahem kui 50 eurot
50- 99 eurot

100-199 eurot
200-299 eurot
300-399 eurot
400-499 eurot
500-599 eurot
600-699 eurot
700-799 eurot
800-899 eurot
900-999 eurot

1000-1100 eurot

rohkem kui 1100 eurot
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11. Millist t66d Te kaesoleval ajal teetePalun markige ainult ks pdhiline
1 pdllu-, karjakasvatus-, metsatdd, kalandus
2 toostus-, kaevandus-, ehitus-, transporditoo
3 teenindus-, ametnikutto

meditsiini-, kultuuri-, haridus-, teadustoo

Bpilane voi Ulibpilang&dppimine on pdhitegevus)

ajateenija

kodune

mittetbotav pensionar

tootu

©O©oo~NO®

12. Kui Te kaesoleval ajal tootate, siis kellena?

seadusandja, kdrgem ametnik, julatittusametnik, direktor, finantsjyhtiikeettevéttguht jt)
tippspetsialistifsener, arst, programmeerija, ppejéud, Spetegailane, loominguline tootaja jt)
keskastme spetsialist, tehniéhfik, inspektor, medéde, maakler, raamatupidajtsiaaltdotaja jt)
kontoriametnik, klienditeenindajaekretar, kassapidaja jt)

teenindus-, mudgitdotajgiifl, kokk, lapsehoidja, politseinik, miiiija jt)

pdllumajanduse, kalanduse oskustdolurerik, loomakasvataja, kalur, talunik jt)

oskus-, kasitdolinekdevur, puusepp, elektrik, triikitvoline, kangur e, kasitdoline jt)
seadme-, masinaoperaatgiefaator, bussijuht, kraanajuht jt)

lihttooline (najahoidja, valvur, péllumajandustééline, transgtdkiine jt)

kutseline sdjavaelane

QLW ~NOOUITEWNE

=
w

. Kui Te kaesoleval ajal tootate, siis kas Te d&e
1 palgatbotaja
2 ettevotja, vabakutseline (FIE)
3 pereettevottes ilma otsese tasuta tdotaja
4 oma/sugulase talus ilma otsese tasuta to6taja

14. Kui Te too6tate, siis mitu tundi kokku Te to6tagte viimase 7 paeva jooksul nii

pdhi- kui lisatdol?
tundi

TEIE TERVIS JA ARSTIABI

15. Kuidas Te hindate oma tervist kdesoleval ajal? 1 hea
2 Usna hea
3 keskmine
4 Usna halb
5 halb
16. Kas Teil on moni pikaajaline (krooniline) haigts voi terviseprobleem?
1 jah
2 ei

17. Mil maaral on moni terviseprobleem viimase 6 ku jooksul Teie tavalisi
igapaevategevusi piiranud?
1 oluliselt piiranud
2 piiranud, aga mitte oluliselt
3 eiole Uldse piiranud
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18. Mitu korda olete kdinud viimase 12 kuu jooksul arst juures vdi olnud haiglas?

perearsti juures korda
hambaarsti juures korda
muu eriarsti juures korda

erakorralise meditsiini osakonnas (EMO) | | |  korda
konsulteerinud arstiga telefoni teel enda
terviseprobleemide tottu | | | korda
kutsunud endale/kutsutud Teile kiirabi | | | korda
olnud ravil paevaravi osakonnas | | | korda
olnud haiglaravil | | | korda, kokky | | ©opaeva

19. Mitu péeva olete viimase 12 kuu jooksul puudurait6élt/koolist enda haiguse
tottu? (Palun arge votke arvesse rasedus- ja stinnitusjgosgbkust, haige lapse
hooldamist jms; markige 0, kui Te pole paeyagidunud.)

paeva

20. Kas Teil on viimase 12 kuu jooksul diagnoosituddi ravitud jargmisi
haigusi/haigusnahte?

jah ei
kérgenenud veresuhkwsyhkruhaigus 1 2
kérgenenud vererdhk, kdrgvererdhutdbi 1
kérgenenud kolesteroolitase veres 1
tlekaal vdi rasvumus
ajuinsult

sudamelihase infarkt
stdamepuudulikkus

N
DN NN

ligestehaigused
radikuliit, lulisambahaigused jt seljaprobleemid 1 2
luuhdrenemine (osteoporoos) 1 2
tuberkuloos 1 2
krooniline bronhiit ja/vdi kopsu laienemine (emféaa® 1 2
astma 1 2
mao- voi kaksteistsérmiksoole haavand 1 2
kollatdbi 1 2
depressioon 1 2
trauma, vigastus, murgistus (mis vajasid arstiabi) 1 2

mitte Uhtegi eelnevatest- 3

21. Kas Teil on esinenud viimase 30 paeva véltekgmisi tervisehaireid?
jah ei

pingutamisel valu stidame piirkonnas 1 2
ligestevalu 1 2
seljavalu 1 2
kaela-6lapiirkonna valu 1 2
peavalu 1 2
hambavalu 1 2
kbéhuvalu, korvetised, puhitus 1 2
kdhukinnisus 1 2
kéha, eriti hommikuti, mis kestnud juba pikemataeg 1 2
allergia (va allergiline astma) - allergiline nomyutused nahal jm1 2
unetus, unehaired 1 2
pohmell 1 2

N DN
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22. Kas Te olete viimase 7 paeva valtel kasutanudvimeid?

jah ei
kdrge vererdhu tottu 1 2
suhkruhaiguse tottu. 1 2
kehakaalu alandamiseks 1 2
peavalu tottu 1 2
muude valude t6ttu (va valud siidames) 1
kdrgenenud kolesteroolitaseme téttu 1
rahusteid 1
uinuteid 1
antidepressante 1 2
hormoonasendusravi tleminekueas vai hiljem 12
impotentsusravimeid 1 2
vitamiine, mineraale, mikroelemente 1 2

23. Kas Teil on kehtiv ravikindlustus? 1 jah 2 ei

1 ei

2 jah, osaline toovdimetus 40—-60%
3 jah, osaline t66vdimetus 70-90%
4 jah, téielik toovdimetus 100%

24. Kas Te saate t6ovdimetuspensioni?

25. Millal mdddeti Teil/mobtsite iseviimati vererbhku? 1 viimase 12 kuu jooksul

2 1-2 aastat tagasi

3 3-5 aastat tagasi

4 rohkem kui viis aastat tagasi
5

pole kunagi mdddetud

26. Millal maarati Teil viimati vere kolesteroolitaset? 1 viimase 12 kuu jooksul

2 1-2 aastat tagasi

3 3-5 aastat tagasi

4 rohkem kui viis aastat tagasi
5

pole kunagi méddetud

mitte Uhteqi

puudub 1-5 hammast

puudub 6-10 hammast

puudub tle 10 hamba, kuid mitte kdik
kdik puuduvad voi on taisproteesid

27. Mitu oma hammast Teil puudub?

apbh wnN Bk

kaks voi enam korda paevas
uks kord paevas

harvemini kui Uks kord péevas
ei pese Uldse

28. Kui tihti Te pesete oma hambaid?

A WNBE

jah, minu elu on peaaegu talumatu

jah, rohkem kui inimesed tavaliselt on

jah, kuid mitte rohkem kui inimesed tavaliselt on
ei, tldse mitte

29. Kas Te olete viimase 30 paeva valtel
olnud stressis, pinge all?

A OWONPE

30. Kas Te olete viimase 30 paeva jooksul olnud measlunud, dnnetu (depressioonis)?
1 jah, palju rohkem kui varem
2 jah, mOnevorra rohkem kui varem
3 jah, kuid mitte rohkem kui varem
4 ei, Uldse mitte
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31. Kui tihti Te olete viimase 12 kuu jooksul tundmid tlevasimust?
peaaegu alati
dsna tihti
harva

mitte kunagi

A OWDNPRF

1 ei

2 jah, vimase 12 kuu jooksul

3 jah, varem

4 jah, nii vimasel aastal kui varem

32. Kas Te olete kunagi mdelnud enesetapule?

33. Kas Te olete kunagi putdnud endalt elu vétta? 1 ei
2 jah, vimase 12 kuu jooksul
3 jah, varem
4 jah, nii vimasel aastal kui varem

SEKSUAALKAITUMINE

34. Kas Te olete viimase 30 paeva jooksul olnud selkaalvahekorras?
1 jah
2 ei (Kui ei, siis palun minge edasi kiisimuse 37 juyrde.

35. Kui jah, siis millist rasestumisvastast meetodiTeie vOi Teie partner kasutasiteqPalun
markige kdik sobivad vastusevariandid.)

ei kasutanud midagi

rasestumisvastased tabletid

rasestumisvastased plaastrid, hormonaalne tupesdnga

rasestumisvastased hormoonstustid

tavaline v6i hormoonspiraal

katkestatud sugutihe

kondoom

kalendrimeetod (“ohutud paevad”)

hadaabipillid (SOS-pillid)

muud rasestumisvastased Meetodid .........cceeeeeemiiiiiiieeieeeiieeeeeeee

QOWoO~NOOUITWNBE

[ —

36. Kui Teie v0i Teie partner ei kasutanud viimas&0 paeva jooksul mingit
rasestumisvastast meetodit, siis miks@Palun markige kdik sobivad vastusevariandid.)

rasedus/ootame last vbi soovime last saada

rinnaga toitmine

ise vOi partner steriliseeritud

ise vOI partner ei saa vanuse tottu voi muul pdHjlapsi

ei hoolinud sellest, ei pidanud vajalikuks

vahendit polnud kaeparast, ei jbudnud kasutadsstasime

L LU U oo ][0 £

~No o~ WNE

37. Kui sageli olete viimase 12 kuu jooksul juhupdneriga seksuaalvahekorras
olles kasutanud kondoomi?
alati
enamikel juhtudel
vahetevahel
mitte kunagi
ei ole olnud juhupartnereid

abrwnN -
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38. Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul olnud seksalvahekorras partneriga,
kellele Te tasusite voi Teile tasuti seksigteaahas voi muul viisil?
1 jah 2 ei

39. Kas Teile on kunagi tehtud HIV-testi? Palun arvestage ka testimistega, mis tehti raseduse
doonorluse, haiglas viibimise tottu.)
1 ei, mitte kunagi
2 jah, vimase 12 kuu jooksul
3 jah, rohkem kui aasta tagasi

40. Kui Teile on HIV-testi tehtud, siis kus tehti gda viimasel korral?

perearsti juures

naistearsti/ammaemanda juures seoses rasedusega
MUU eriarsti JUUIES .........uvvveiiiiiieeeeeeeeeeeennnnns

haiglas

verekeskuses/mujal doonorina verd loovutades
Noorte Noustamiskeskuses

AIDSi nBustamiskabinetis (anoniimses kabinetis)
MUJAL e

O~NO OIS WNE

SUITSETAMINE

41. Mitu tundi paevas viibite Te td6kohas ruumideskus suitsetatakse?
1 dle viie tunni

2 1-5tundi
3 alla Ghe tunni
4  eiviibi
5 eikaitool
42. Mitu tundi paevas viibite Te tavaliselt Uhiskonllikes ruumides (klubi, ooteruum jm),
kus suitsetatakse? 1 dle viie tunni
2 1-5tundi
3 alla the tunni
4  eiviibi

43. Kas Teie ise vdi moni Teie pereliikmetest sudtab koduseluruumides? 1 jah
2 el

44.Kas Te olete kunagi elus suitsetanud?
1 ei (Kui ei, siis palun minge edasi klisimuse 52 juyrde.
2 jah, kaesoleval ajal iga paev
3 jah, kéesoleval ajal juhuslikult
4  jah, varem suitsetasin

45. Kas Te olete kogu elu véltel suitsetanud vahemd 00 sigaretti, paberossi,
sigarit vOi piibutait? 1 jah 2 el

46. Kas Te olete kunagi vahemalt Uhe aasta valtalissetanud peaaegu iga paev?
Kui jah, siis mitu aastat olete Te kokku sugetanud?
1 jah, kokku aastat

2 ei
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47.Mitu sigaretti/paberossi/piibutéit/Te suitsetate tavaliselt/suitsetasite varem
paevas?Palun vastake iga suitsuliigi kohta.)
filtriga sigarette

filtrita sigarette
kasitsi keeratud sigarette| | |
paberosse
sigareid
piibutaisi

1

o 0~ WN

48. Millal Te suitsetasite vimati? 1

2
3
4
5

eile vOi tana
kaks kuni 30 paeva tagasi
ks kuni kuus kuud tagasi
kuus kuni 12 kuud tagasi

...... aastat taga@alun kirjutage)

L]
L]

L]
L]
L]

tukki paevas
tukki paevas
tukki paevas
tukki paevas
tukki paevas
tukki paevas

49. Millal Te proovisite tdsiselt suitsetamisest labuda ja olite vahemalt 24 tundi
suitsetamatadKui olete juba loobunud, siis palun méarkige viiregsiroovimise aeg.)

abrwWwN -

viimasel kuul
ks kuni kuus kuud tagasi
kuus kuni 12 kuud tagasi
rohkem kui aasta tagasi
mitte kunagi pole proovinud loobuda

50. Kas Te tahaksite loobuda suitsetamisest?

jah
el

1
2
3 ei oska 6elda
4

olen juba loobunud

51.Kas keegi jargnevatest isikutest on viimase 12 kupoksul soovitanud Teil

loobuda suitsetamisest?

52. Kas te olete viimase 12 kuu jooksul

suitsetanud vesipiipu
suitsetanud e-sigaretti

tarvitanud pdsk- voi huuletubakanug

tarvitanud nuusktubakat
tarvitanud narimistubakat

tarvitanud tubakaekstraktiga geele

(Nicogel, NicoFix jm)

jah ei

arst 1 2
hambaarst 1 2
muu tervishoiutdotaja 1 2
pereliige 1 2
keegimuu .................... 1 2

keegi ei ole soovitanud- 3
mitte moni kord mdni kord maoni kord
kordagi aastas kuus nadalas
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4

iga
paev

o1 o101 o1 Ol
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TOITUMINE

53. Kas Te s66te hommikul? 1 jah, enamasti
2 jah, harva

3 ei

54. Millist rasvainet kasutate pdhiliselt toidu vamistamisel kodus?(Palun markige
ainult tiks pohiline.)

taimedli

margariini

void vbi peamiselt void sisaldavat rasvainet

searasva vOi muud loomset rasva

ei kasuta Uhtegi rasvainet

ei valmista kodus toitu

OO WNPE

55. Millist rasvainet maarite tavaliselt leivale-saial& (Palun méarkige ainult tiks pdhiline;
pange tahele, et ihenimeline margariin vl erineva rasvasisaldusega.)

1 alandatud rasvasisaldusega margariini (rasvassaiivem kui 60%) -

Delma extra, Delma poolrasvane, Felix Voila ligkgiju sinine, Rama light, Rama MultiVita, Flora prctive jm

2 tavalist margariini (rasvasisaldus 60—-80%) —
Eve, Felix Voila, Keiju soolane, Rama classic, R@u#ery, Oivariin jm

peamiselt void sisaldavat rasvmaarebimix, Videks jm
void
ei kasuta mingitasvmaaret

g b~ w

56. Mitu tassi (2 dI) kohvi joote tavaliselt paevas (Palun markige 0, kui ei joo tldse.)
tassi paevas

57. Mitu leiva-/saiaviilu s66te tavaliselt paevas@Palun markige 0, kui ei s60 uldse.).
viilu rukki-, teraleiba paevas

viilu peenleiba péevas
viilu/kuklit sepikut, terasaia paevas
viilu/kuklit saia paevas

58. Millist soola Te kasutate tavaliselt toidu valrmstamisel, lisate toidule?
1 tavalist keedusoola
2 pansoola vdi muud vahendatud naatriumisisaldusegia
3 jodeeritud soola
4 ei kasuta uldse soola

59.Kas Te lisate sddgilauas toidule soola?
1 jah, enamasti enne toidu maitsmist
2 jah, kui toit on mage
3 ei, mitte kunagi

60. Kas Te kasutate kunstlikke suhkruasendajaid?1 jah 2 ei

61. Kui palju Te sbite vimase 7 paeva valtel keskiselt (varskelt voi toidu koostises)

koogivilju vai puuvilju paevas?(100g=uks keskmine porgand vdi 6un; palun markige 0

kui ei s66nud uldse.)
koogiul{va kartul) grammi paevas
puuviljmarju grammi péevas
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62. Kui tihti Te soite viimase 7 paeva valtel jargnsi toiduaineid?

6—7 3-5 1-2 mitte
paeval péeval péaeval kordagi

puder, musli, helbed 1 2 3 4
riis, makaronid 1 2 3 4
juust 1 2 3 4
piim, hapupiim, keefir, jogurt 1 2 3 4
linnuliha 1 2 3 4
kala 1 2 3 4
liha 1 2 3 4
lihatooted(vorst, viiner, sink jm) 1 2 3 4
munad 1 2 3 4
varsked koogiviljad 1 2 3 4
kuumtoodeldud koogiviljad 1 2 3 4
keedetud kartulid 1 2 3 4
praetud kartulid 1 2 3 4
varsked puuviljad, marjad 1 2 3 4
kompotid, keedised 1 2 3 4
magusad kiupsetised, koogid 1 2 3 4
kommid, Sokolaad 1 2 3 4
karastusjoogid 1 2 3 4
energiajoogidRed Bull Starter jt)y 1 2 3 4

63. Millist piima Te tavaliselt joote? (Palun markige ainult ks pdhiline.)
toorpiim (maapiim, todtlemata taispiim)

poepiim (rasvasisaldug 2% vOi rohkem)

poepiim (rasvasisaldug5%)

poepiim (rasvasisaldus 8% vo6i vahem)

poepiim, rikastatudD-vitamiiniga

~No o~ WNE

ma ei joo piima ega kasuta seda toidus

ma ei joo piima, kuid kasutan seda toidus (kak@égsupp, kaste jm)

64.Kas keegi jargnevatest isikutest on viimase 12 kujpoksul soovitanud Teil muuta

oma toitumisharjumusi?

jah ei

arst 1 2
muu tervishoiutdotaja 1 2
pereliige 1 2
keegimuu .........oovvvviiviiin i, 1 2

keegi ei ole soovitanud - 3

65.Kas Te olete muutnud oma toitumis- vai teisi harjunusi?

jah, vimase jah,

juba ei

12 kuu véltel varem

kasutan/s66n vahem rasva(st) 1
kasutan vahem loomset rasva ja rohkem taimset 1
s66n rohkem koogivilju 1 2
kasutan vahem suhkrut 1
kasutan véahem soola 1
tarvitan vahem alkoholi 1
olen pidanud dieeti kaalu langetamiseks 1
olen jarginud dieeti kaalu tdstmiseks 1
olen suurendanud kehalist aktiivsust 1
mitte Uhtegi neist - -

2
2
2
2
2
2

2 3
2 3
3

3
3
3
3
3
3

4
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66. Kas vajaksite enda voi oma lahedaste tervise r@adamiseks toitumisspetsialisti
ndustamist, kui teenus oleks riiklikult korraldatud ja tasuta kattesaadav?Vajadusel
markige palun mitu vastusevarianti.)

1 jah, seosesma terviseprobleemiga

2 jah, oma eluviisi tervislikumaks muutmiseks

3 jah, oma kaalu alandamiseks

4 jah, seoseéihedas(t)¢ terviseprobleemiga

5 jah, lahedas(t)e eluviisi tervislikumaks muutrkse

6 jah, lAhedas(t)e kaalu alandamiseks

7 eioska 6elda
8 eivaja, minu ja minu lahedaste eluviis on tdikis
9 eisoovi saada ndu toitumise kohta

ALKOHOL JA MUUD

67. Kas Te olete kogu elu jooksul tarvitanud alkohio kokku rohkem kui pits kanget alkoholi,
pokaal veini vOi pudel dlut? 1 jah 2 ei

68. Kui sageli Te tarvitasite alkohoolseid jooke wnase 12 kuu jooksul?
1 (peaaegu) iga paev
2 2-3 korda nadalas
3 kord nadalas
4 2-3 korda kuus
5 moned korrad ainult
6 mitte kordagi Kui nii, siis palun mingedasikiisimuse 74 juurdg.

69. Kui sageli Te tarvitasite jargmisi alkohoolseidooke viimase 12 kuu jooksul?
(Palun markige iga alkoholiliigi tarvitamisagedus.)
uldse modned moned moned peaaegu
mitte korrad aastas korrad kuus korrad nadalas iga paev
kange alkohol (viin,

konjak, viski, likoor jm) 1 2 3 4 5
vein, vahuvein jm 1 2 3 4 5
Olu 1 2 3 4 5
kerge alkoholi segu

toonikuga, siider 1 2 3 4 5

70. Kui mitu klaasi- v0i pudelitait tarbisite jargn evaid alkohoolseid jooke viimase
7 paeva jooksul?(Palun markige 0, kui ei tarbinud tldse.)

kerge alkoholi segu toonikuga, siidEr pudelitl pudel (0,5 1) =1,5 purki (0,33 |

lahja 8lu (kuni 5%) | | | pudelit 1 pudel (0,51)=1,5 purki (0,33 |
keskmise kangusega 6lu | | | pudelitt pudel (0,5 Iy =1,5 purki (0,33 |
kange 8lu (ile 6%) | | | pudelit 1 pudel (0,5 1) =1,5 purki (0,33 |
vein, vahuvein | | | klaasi 1Klaas=12cl=120ml
kange alkohol | | | pitsi 1 pits=4cl=40ml

71. Kui sageli Te joote korraga kas a) kolm pudeli¢3x0,5 I, keskmise kangusedgayt voi
b) kuus klaasi(6x120 ml)veini vdi c) kuus pitsi(6x40 ml)kanget alkoholi?
1 mitte kunagi
2 harvemini kui ks kord kuus
3 umbes kord kuus
4  umbes kord n&dalas
5 peaaegu iga paev
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72. Kas keegi jargnevatest isikutest on viimase Kaiu jooksul soovitanud Teil
vahem alkoholi tarvitada?

jah el
arst 1 2
muu tervishoiuttotaja 1 2
pereliige 1 2
keegimuu .............cooeeees 1 2
keegi ei ole soovitanud - 3

73. Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul ostnud alkoolseid jooke mujalt kui poest
vOi muust ametlikust muugikohast? 1 jah, Uhe korra
2  jah, mbned korrad
3 jah, sageli
4 el

74. Kas Te olete saanud ravi seoses alkoholi liigtétamisega?
1 ei
2 jah, viimase 12 kuu jooksul
3 jah, varem

75.Kas Te olete tarvitanud kanepit?
mitte  1-3 4-5 6 vOi rohkem
kordagi korda korda korda

elu jooksul 1 2 3 4
viimase 12 kuu jooksul 1 2 3 4
viimase 30 paeva jooksul 1 2 3 4

76. Kas Te olete kunagi tarvitanud interneti vahendsel hangitavaidlegaalseid
psuhhoaktiivseid aineid, millel on sarnane ime narkootiliste ainetega pulbri, tableti
vOi taime kujul (PMMA, 2C-1, mCPP, 5MeO-DMT, BZP |?) 1 jah 2 ei

PIKKUS, KAAL JA LIIKUMINE
77. Kui pikk Te olete (ilma kingadet&) cm

78. Kui palju Te kaalute (ilma riietetg? kg (Kui olete rase, palun markige
raseduseditaal.)

79.Kas keegi jargnevatest isikutest on viimase 12 kujoksul soovitanud Teil

kaalu langetada? jah ei
arst 1 2
muu tervishoiutdotaja 1 2
pereliige 1 2
keegimuu .................... 1 2
keegi ei ole soovitanud - 3

80. Mitu minutit paevas kaite jalgsi voi sOidate j&grattaga? (Palun vastake nii tdole/koju kui
vaba aja kohta.)
kokku to6le ja toolt koju vabal ajal
vahem kui 15 minutit paevas 1
15-30 minutit paevas 2
30—-60 minutit paevas 3
rohkem kui 60 minutit paevas 4
ma ei kai t66l voi tootan kodus 5
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81. Kui sageli harrastate vabal ajal tervisesportvahemalt poole tunni valtel, nii et
hakkate kergelt hingeldama ja higistama?

iga paev

4—6 korda nadalas

2-3 korda nadalas

kord nadalas

2-3 korda kuus

modned korrad aastas voi Uldse mitte

ei saa vigastuse voi haiguse tottu sportida

~NoO ok WNBE

82. Kui harrastate, siis kui pikka aega olete tengespordiga juba tegelenud?

aastat (vOi kuud)

83. Kui suurt kehalist pingutust nduab Teie igapaeane t66?
1  vaga vahest (peamiselt istuv tool)
2 kerget (peamiselt liigun)
3 keskmist (tdstmine, kergete raskuste kandmine)
4  rasket (suurte raskuste kandmine, ronimine)

84.Kuidas Te hindate oma praegust fuusilist vormi/keh&st voimekust?
vaga hea

Usna hea

rahuldav

tsna halb

vaga halb

abwNPE

85. Kas keegi jargnevatest isikutest on viimase Xu jooksul soovitanud Teil tdsta
kehalist aktiivsust?

jah ei
arst 1 2
muu tervishididtaja 1 2
pereliige 1 2
keegimuu .......ccomen ... 1 2
keegi ei ole soovitanud - 3

PAIKE JA SOLAARIUM

86. Mitu tundi Te veedate suvel (juuni, juuli, august)péeva jooksul ajavahemikus 11.0a15.00
tavaliselt paikese kaes?

Uldse mitte/vahem 30 minutit 1-2 2-3 rohkem Kkui

kui 30 minutit kuni Uks tund tundi tundi kolm tundi
t6opaevadel 1 2 3 4 5
puhkepéevadel 1 2 3 4 5

87.Kui sageli Te viibite suvel Eestis paikese kaes @edrgiga paevituda (pruuniks saada)?

mitte kunagi
harva
vahetevahel
sageli

alati

abwNPE
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88. Mitu nadalat olete viimase 12 kuu jooksul veetnud @ikesereisil IBunamaades
(nt Vahemeremaades v6i mujal)?
1 mitte Uhtegi
2 Uhe nadala
3 kaks n&dalat
4 3—4 nadalat
5 rohkem kui 4 nadalat

89.Kas ja kui sageli kasutate tavaliselt solaarium(so kunstlikku ultraviolett-kiirgust)?
ei kasuta Uldse

harvem kui kord kuus

kord kuus

kaks korda kuus

kolm voi neli korda kuus

mitu korda nadalas

OO WNBE

90. Mitu korda olete viimase 12 kuu jooksul kasutand solaariumi?
korda (Palun markige 0, kui pole tldse kasutanud.)

91. Mitu korda on Teil vimase 12 kuu jooksul esinenudpaikesepdletust (k.a solaariumist),
millega kaasnes punetus, valu ja/vai villid ing hilisem nahakoorumine?

mitte kordagi

Uks kord

kaks voi kolm korda
neli voi viis korda
kuus vOi enam korda

apbh wnN Bk

LIIKLUSOHUTUS

92. Kas Te kasutate pimedal ajal valgustamata tanatel/teedel liikudes helkurit?
1 Uldiselt alati
2  vahete-vahel
3 mitte kunagi
4  eiliigu kunagi pimedal ajal teedel ja tdnavatel

93. Kas Te kasutate turvavodd, kui juhite autot voistute kaassditjana esiistmel?

juhina  kaassditjana esiistmel

Uldiselt alati 1 1
vahete-vahel 2 2
mitte kunagi 3 3
ei juhi autot 4 -

94. Kas Te kasutate turvavood istudes auto tagaiset?

Uldiselt alati

vahete-vahel

mitte kunagi

tagaistmel turvavoo puudub

ei istu kunagi autos tagaistmel

apbhwnN Bk

143



95. Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul juhtinud aot parast alkoholi tarvitamist?

1 jah, uhel korral
2  jah, korduvalt
3 ei

4  eijuhiise autot

96.Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul autguhtides kasutanud telefoni ilma kéasi vabaks
jatva vahendita voi lihtsalt hoidnud seda k&s?
1 jah 2 ei 3 eijuhiise autot

Taname Teid kiisimustele vastamast!
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Translation

Identification numbet

1. Sex 1 male
2 female
2. Date of birth ]| |a]9] | |
day month year
3. Nationality 1 Estonian
2 Russian
3 other ..o
4. Actual 1 single
marital status 2 married/cohabiting/live with a steady partner
3 divorced/separated
4 widow/widower

5. Educatior (highest finished education level) primary (1-6 years)
basic (7-9 years)
secondary (10-12 years)
secondary-vocational

higher

ga b wWNPEF

6. If, in addition to general education, you have acational or professional education,which of the
following is it (highest finished educational level)
1 basic + vocationgprofession acquired as an addition to basic echrat

2 basic + secondary-vocationak¢.ed. and profession acquired in a secondarytivoah
educational institution following basic education)

3 secondary + vocational (profession acquired asiditian to secondary education)

4 secondary + secondary-vocatiof@bfession acquired as an addition in a secondacgtional
educational institution following secondary educaji

5 professional higher education or higher vocati@uhication

7. How many years altogether have you attended sabi@ years

8. How many individuals live with you as a househdP (Please note the number
of individuals or O if you are living alone.) me + an additional individuals

9. How many children live with you?(Please note down O if there are no children
living with you.) children under the age of|7

7-17 year-old children

10. In the past 12 months, what was your family’s\eerage monthlyincome per
family member? (Income from all sources after tax.)
1 less than 50 Euros
2 50— 99 Euros
3 100-199 Euros
4  200-299 Euros
5 300-399 Euros
6
7
8
9

400-499 Euros
500-599 Euros
600-699 Euros
700-799 Euros

10 800-899 Euros

11 900-999 Euros

12 1000-1100 Euros

13 1100 Euros or more
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11.What kind of work are you 1 farming, cattle farming, forestry, fishery

currently doing ? (Please note 2 industrial, mining, construction, transport

only oneprimary.) 3 servicing, office clerk

4nedicine, culture, education, research

School or university studefdtudying is my main occupatipn
conscript in the army service

at home

retired and not working

unemployed

©O© 00 ~NO

12. If you are currently working, what is your occypation?

1

QOWoO~NOUITWN

legislator, senior official, managefo{ernment official, director, financial managenadl business
manager etc.)

specialistengineer, physician, programmer, lecturer, teaalesearcher, creative professional etc.)
associate specialist, techniciaehnician, inspector, medical nurse, broker, antant, social worker etc.)
office clerk, customer service clgdecretary, cashier etc.)

service worker, sales work@sur guide, chef, baby sitter, police officer,esaperson etc.)

skilled worker in agriculture, fishe(yardener, cattle farmer, fisherman, farmer etc.)

skilled worker, craftsmagminer, carpenter, electrician, printing worker,awver, seamstress, craftsman etc.)
plant, machine operat@iperator, bus driver, crane driver etc.)

unskilled workeljanitor, guard, agricultural worker, transport er etc.)

armed forces

13. If you are currently working, are you a

1 salaried worker

2 entrepreneur, freelancer (self-employed person)
3 family enterprise worker without direct salary

4 worker at your/relative’s farm without direct @i

14. If you are currently working, how many hours atogether in both, your principal and

additional job, did youwork in the past 7 days? tundi

YOUR HEALTH AND HEALTH CARE

15. How would you assess your current state of &iléh?

good
rather good
average
rather poor
poor

a b wiNPEF

16. Do you have any longstanding (chronic) illnesser health problems? 1 yes

2 no

17. In the past 6 months, how much has a health potem limited your usual everyday
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activities?
1 considerably
2 somewhat, but not considerably
3 none



18.1In the past 12 months, how many times have you visd a doctor or been in the
hospital?
family physician (general practitioner) times

dentist times

other medical specialist | | | times

emergency room (ER) | | | times

consulted a doctor on the phone due to your

health problem | | | times

called the ambulance/someone called the

ambulance for you | | | times

received day care treatment | | | times

was hospitalized | | | times, days altogether

19. In the past 12 months, how many days have yoedn absent from work/school
due tobeing ill? (Please don’t take into account maternity leav@ntacare of a sick
child, etc; if you have not been absent, mloien 0.) days

20. In the past 12 months, have you been diagnosedh or treated for the following

illnesses/symptoms?
yes no

elevated blood sugadjabetes 1 2
elevated blood pressure, hypertension 1 2
elevated blood cholesterol 1 2
overweight or obesity 1 2
stroke 1 2
myocardial infarction 1 2
heart failure 1 2
joint disorders 1 2
radiculitis, vertebral column ilinesses and othackbproblems 1 2
osteoporosis 1 2
tuberculosis 1 2
chronic bronchitis and/or emphysema 1 2
asthma 1 2
gastric or duodenal ulcer 1 2
jaundice 1 2
depression 1 2
trauma, injury, poisoning (requiring medical attenj 1 2

none of the above - 3

21. In the past 30 days, have you experienced tht@léwing health disorders?

yes no

chest pain during physical strain 1 2
joint pain 1 2
back pain 1 2
neck-shoulder pain 1 2
headache 1 2
toothache 1 2
stomach ache, heartburn, abdominal distension 1 2
constipation 1 2
cough, especially in the morning, as a fit that fasa longer period of 1 2
time

allergy (excl. allergic asthma) - allergic rhinjtekin changes etc. 1 2
insomnia, sleep disorders 1 2
hangover 1 2
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22. In the past 7 days, have you taken any medicatis?

<
(2]
=)
o

for high blood pressure

for diabetes

for weight loss

for headache

for other pains (excl. heart pain)
for high cholesterol
sedativedranquilizer

hypnotics

antidepressants

hormonal replacement therapy during climacteriuratar
for impotence

vitamins, minerals, trace elements

PRRPRRPRRPRRPRRRPRRLRELERL®D
NNOMNNONNNNNOMNNNONN

N
>
o

23. Do you have valid health insurance? 1 yes

1 no

2 yes, partial incapacity 40-60%
3 yes, partial incapacity 70-90%
4 vyes, full incapacity 100%

24. Are you collecting pension for
incapacity for work?

within the past 12 months
1-2 years ago

25. When was the last time your blood pressure was 1
2
3 3-5years ago
4
5

measured/you measured your blood pressure?

over five years ago
never been measured

within the past 12 months
1-2 years ago

3-5 years ago

over five years ago

never been measured

26. When was the last time your cholesterol was
measured?

b wWwN -

none
1-5

6-10

more than 10 but not all
all, or have dentures

27. How many of your own teeth are you missing?

a b~ wWwNPE

two or more times a day
once a day

less than once a day
don’t brush my teeth

28. How often do you brush your teeth?

A OWONPE

29. In the past 30 days, have you been stresseddenpressure?
1 yes, my life is almost unbearable
2 yes, more than people on the average
3 yes, but no more than people on the average
4 no, not at all

30. In the past 30 days, have you been unhappy, depsed (suffering from depression)?
1 yes, alot more than before
2 yes, somewhat more than before
3 yes, but no more than before
4 no, not at all
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31. In the past 12 months, how often have you favertired?

1 almost all the time
2 quite often

3 seldom

4 never

32. Have you ever thought about suicide? 1  no

33. Have you ever attempted suicide?

2 yes, during the past 12 months
3 yes, earlier
4  yes, during the past 12 months and earlier

1 no

2 yes, during the past 12 months

3 yes, earlier

4  yes, during the past 12 months and earlier

SEXUAL BEHAVIOR

34.Have you had sexual intercourse in the past 30days

1
2

yes
no (If you answered “no”, please skip to question)37

35. If yes, which contraceptive method did you orqur partner use? (Please note all
applicable answers.)

QOWoO~NOOUITA,WNPE

[ —

didn’t use anything

contraceptive pills

contraceptive plasters, hormonal vaginal ring

contraceptive hormonal injection

common or hormonal spiral

coitus interruptus

condom

calendar method (“safe days”)

emergency contraceptive pills (“Morning After Pi)ls

other contraceptive Methods ...

36. If you or your partner did not use a contraceptze method in the past 30 days,
why not?(Please note all applicable answers.)

~No o~ WNE

pregnancy/we’re expecting or wish to have a child

breast feeding

you are/your partner is sterilized

you or your partner unable to conceive due to agmother reason
didn’t care for it, found it unnecessary

contraceptives were not at hand, didn’t have tionese one, forgot
(o)1 g T=T g 1= T= TS0 o 1

37. In the past 12 months, how often have you usaccondom while having sex with
an episodic partner?

abwN -

always

most of the time

sometimes

never

haven't had episodic partners
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38. In the past 12 months, have you had sex withpartner to whom you paid or who paid
you for sex in cash or in another way?
1yes 2no

39. Have you been tested for HIVPPlease take into account testing that was donéadue
pregnancy, hospitalization or you donatingpll.)
1 no, never
2 yes, within the past 12onths
3 yes, over a year ago

40. If you have been tested for HIV, where was thast testing done?

family physician’s office

gynecologist's/midwife’s office in relation toggnancy

at the office of another specialist dOCtOr e eeeeeeeveeiiiiiiiinnn,
at a hospital

at a blood establishment/elsewhere while donatiogd

youth counseling center

AIDS counseling center (anonymous counseling)
elsewhere ...,

O~NO O WNE

SMOKING

41. How many hours a day at the workplace do you spd in rooms where people
smoke?

more than five hours

1-5 hours

less than an hour

none

| don’t work

abwNPE

42. Usually, how many hours a day do you spend iruplic spaces (club, waiting
room etc.) where people smoke?
1 more than five hours

2 1-5hours
3 less than an hour
4 none

43. Do you or does a family member smoke at home your living quarters? 1 yes
2 no

44.Have you ever smoked in your life?
1 no (f no, please skip to question)52
2 yes, currently every day
3 yes, currently occasionally
4 yes, used to smoke before

45, During the course of your whole life, have yoemoked at least 100 cigarettes, cigars or
pipefuls? 1 vyes
2 no

46. Have you ever smoked almost every day for atdst a year? If yes, how many
years altogether have you smoked?

1 vyes, years altogether
2 no
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47.How many cigars, cigarettes/pipefuls a day do youswally smoke/used to smoke

before?(Please provide an answer for each type of smoke)

1 filtered cigarettes
unfiltered cigarettes |||
hand-rolled cigarettes
(Russian) cigarettes

cigars
pipefuls

O b WN

48. When did you last smoke?

b wWN -

49. When did you seriously try and quit smoking, ad spend at least 24 hours without

L]

L]
L]
L]
L]

yesterday or today
two to 30 days ago
one to six months ago
six to 12 months ago

a day
a day
a day
a day

a day

a day

years ago (please specify)

smoking?(If you have quit already, please note the lasétyou tried.)

b wWN -

50. Would you like to quit smoking?

51.1In the past 12 months, have any of the following psons advised you to quit

smoking?

physician
dentist

1
2
3
4

within the past month
one to six months ago
six to 12 months ago
over a year ago

have never tried to quit

yes
no

don’t know
quit already

other medical professional 1

family member

someoneelse .........oceein.. 1

52. In the past 12 months, have you

never afewtimes afewtimes afewtimes every
a week

smoked a water pipe/hookah 1
smoked e-cigarettes 1
consumed dipping tobaccsnug 1
consumed snuff tobacco 1
consumed chewing tobacco 1
consumed tobacco gelsicogel, NicoFix etc.) 1

a year

NNDNDNDNDN

a month

WWwWwwww

4
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NUTRITION

53.Do you have breakfast? 1 vyes, most of the time
2 yes, seldom
3 no

54. Which fat do you normally use when cooking atdme?(Please note only one
primary.)

cooking oil

margarine

butter or mainly butter-based fat

pork fat or other animal fat

don’t use fat

don’t cook at home

OO WNPE

55.Which fat do you normally use on breadq{Please note only one primary.)
1 reduced fat margaringat content less tha0% ) -

Delma extra, Delma poolrasvane (half-fat), Felixils(dight, Keiju sinine (blue), Rama light, Rama
MultiVita, Flora proactive etc.

ordinary margarine (fat content 60—-80%) -

Eve, Felix Voila, Keiju soolane (salty), Rama clasRama Buttery, Oivariin etc.
mostly butter-based fat mixtureveimix, Véideks etc.

butter

don’t use fat spreads

(62 ~ N O) N

56. How many cups (2 dl) of coffee do you normallgrink per day? (Please note
0 if you don’t drink any.) | _| cups per day

57. How many slices of black/white bread do you narally have per day?(Please note
0 if you don’'t have any.)
slices of rye bread, whole wheat black breadya da

slices of fine rye bread a day
slices/buns of brown bread, whole wheat whitetra day
slices/buns of white bread a day

58. Which salt do you normally use for cooking, addo food?
1 common table salt
2 pan salt or other low sodium salts
3 iodized salt
4 don’t use salt

59.Do you add salt to your meals onthe 1 yes, mostly before tasting the food
table? 2 yes, when the food needs more salt
3 no, never
60. Do you use sugar substitutes? 1 yes
2 no

61. In the past 7 days, on the average, how muchgetables or fruits (fresh or as
part of a dish) did you eat per day?100g = an average carrot or apple; please note 0
if you didn’t have any)

vegetables (except potatoés) grams a day
fruits, berries grams a day
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62. In the past seven days, how often did you comae the following food products?
on6-7 on3-5 onl-2 notat
days days days all

porridge, granola, cereal 1 2 3 4
rice, pasta 1 2 3 4
cheese 1 2 3 4
milk, buttermilk, kephir, yogurt 1 2 3 4
poultry 1 2 3 4
fish 1 2 3 4
meat 1 2 3 4
meat products (sausage, wieners, ham ett.) 2 3 4
€ggs 1 2 3 4
fresh vegetables 1 2 3 4
cooked vegetables 1 2 3 4
boiled potatoes 1 2 3 4
fried potatoes (hash browns) 1 2 3 4
fresh fruit, berries 1 2 3 4
compotes, jams 1 2 3 4
sweet pastries, cakes 1 2 3 4
candy, chocolate 1 2 3 4
soft drinks 1 2 3 4
energy drinkgRed Bull Starter etc) 1 2 3 4

63. Which kind of milk do you normally drink? (Please note only one primary.)
1 native farm milk
2 whole shop milk (fat content 3.2 or above)
3 common shop milk (fat content 2.5%)
4 low fat shop milk (fat content 1.8% or less)
5 vitamin D enriched shop milk
6 don’t drink milk, yet use it in drinks/food (cocaage soup, sauce etc.)
7 don’t drink milk nor use it in drinks/food

64.1n the past 12 months, have any of the following psons advised you to change
your eating habits?

yes  no
physician 1 2
other medical professional 1 2
family member 1 2
SOMeoNe €lSe ......oovvvvvi i 1 2
noone - 3
65.Have you changed your eating or other habits?
yes, in the past 12yes, no
months before
use/consume less fat 1 2 3
use less animal fat and more vegetable fat 1 2
eat more vegetables 1 2 3
use less sugar 1 2 3
use less salt 1 2 3
consume less alcohol 1 2 3
have been on a diet to lose weight 1 2 3
have followed a diet to gain weight 1 2
have been physically more active 1 2 3
eoof the above - - 4
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66. Would you be in need of nutrition specialist agsultation so as to improve your health
or the health of your family members/friendsf the service was provided by the state
and available without charge{Please note more than one answer choice if ajybdira

yes, in relation tany health problems

yes, so as to adopt a healthier way of life

yes, so as to lose weight

yes, in relation tdamily member's (members’)/friend’s (friends’) health problems

yes, so that (a) family member(s)/friend(s) couddat a healthier way of life

yes, so that (a) family member(s)/friend(s) cowlsel weight

don’t know

no, me and my family members/friends have a hgalthy of life

don’t wish to receive nutrition related advice

OCoOoO~NOOUILhA~WNPE

ALCOHOL AND OTHER

67. Have you ever in the course of your whole lifsonsumed a total of more than one shot
of strong alcohol, a glass of wine or a bottlof beer? 1 yes 2 no

68. In the past 12 months, how often did you consweralcoholic drinks?
1 (almost) every day

2-3 times a week

once a week

2-3 times a month

a few times only

never If you answered “never”, please skip to question) 74

OO WN

69. In the past 12 months, how often did you consuerthe following alcoholic drinks?
(Please note the frequency of consuming ggushof alcohol.)
never afewtimes afewtimes afewtimes almostevery

a year a month a week day
hard liquor (vodka, cognac,
whiskey, liqueur etc.) 1 2 3 4 5
wine, sparkling wine 1 2 3 4 5
beer 1 2 3 4 5
light alcohol cocktails with
tonic (long drinks), cider 1 2 3 4 5

70. In the past 7 days, how many glasses or bottlekthe following alcoholic drinks
did you consume?Please note O if you didn’t have any.)

light alcohol cocktails with tonic (long drinks)ider bottles 1 bottle (0.5 1)=1.5 cans (0.33 )

light beer (up to 5%) | | | bottles 1 bottle (0.5 I)=1.5 cans (0.33 )
medium strong beer | | | bottles 1 bottle (0.5 )=1.5 cans (0.33 I)
strong beer (more than 6%) | | | bottles 1 bottle (0.5 )=1.5 cans (0.33 1)
wine, sparkling wine | | |odlasses  1glass=12cl=120g

hard liquor | | | shots 1shot=4cl=40g

71.How often do you, at once, drink a) three bottlesfq3x0.5 I, medium strond)eer or
b) six glasse&®x120 cl)of wine or c) six shotg6x40 cl)of hard liquor?

never

less than once a month

approximately once a month

approximately once a week

almost every day

abrwnN -
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72. In the past 12 months, have any of the followghpersons advised you to limit
your alcohol consumption?
yes 0
physician
other medical professional
family member
someoneelse ......................

R R R R
WNNNN S

no one

73. In the past 12 months, have you bought alcohfsbm places other than stores or
other official selling-places? 1 vyes, once
2  yes, several times
3 yes, often
4 no

74. Have you received treatment in relation to aldwl abuse?
1 no
2  yes, within the past 12 months
3 yes, before

75.Have you used cannabis?
never 1-3 times 4-5 times 6 or more times

in the course of your entire life 1 2 3 4
in the past 12 months 1 2 3 4
in the past 30 days 1 2 3 4

76. Have you ever consumed legal psychoactive sudrstes, obtained on the Internet, that have
an effect similar to that of narcotic substaces in the form of powder, pills or plants
(PMMA, 2C-I, mCPP, 5MeO-DMT, BZP ete.) 1 yes 2 no

HEIGHT, WEIGHT AND EXERCISE

77.How tall are you (without shoes) cm

78.How much do you weigh“(without clothes} kg (If pregnant, please note your
weight prior to pregnancy.)

79.1n the past 12 months, have any of the following psons advised you to lose
weight?

yes no
physician 1 2
other medical professional 1 2
family member 1 2
someone else ................. 1 2
noone - 3

80. How many minutes a day do you walk or ride a biycle?(Please reply in relation to going
to/coming from work as well as your leisuraed.)
altogetherto and  leisure time
from work
less than 15 minutes a day 1
15-30 minutes a day 2
30-60 minutes a day 3
more than 60 minutes a day 4
I’'m not working or work from home 5

'R WN
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81. How often in your free time do you exercise faat least half an hour so that you
will breathe a bit heavier and sweat a little?

every day

4-6 times a week

2-3 times a week

once a week

2-3 times a month

a few times a year or not at all

can't exercise due to injury or illness

~NoO ok WNBE

82. If you exercise, how long have you been doing?s

years (or months)

83. How much physical effort does your everyday wérrequire?

very little (mainly sitting)

some (mainly moving around)
average (lifting, carrying light loads)
a lot (carrying heavy loads, climbing)

A OWNPE

84.How would you assess your current physical fithessilities?

1  verygood
2 rather good
3  satisfactory
4 rather poor
5 very poor

85. In the past 12 months, have any of the followmnpersons advised you to be
physically more active?

yes no
physician 1 2
other medical professional 1 2
family member 1 2
someone else ............oeeeennen 1 2
no one - 3

SUN AND SOLARIUM

86.How many hours a day between 11 AM to 3 PM do yousually spend in the sun in the
summer (June, July, August)?

none/less than 30 30 minutesto 1-2 2-3 more than

minutes an hour hours hours three hours
workdays 1 2 3 4 5
days off 1 2 3 4 5

87.How often do you spend time in the sun in Estoniaith the intention to tan?

never
seldom
sometimes
often
always

abwnN -
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88.How many weeks during the past 12 months did you epd on sun(bathing) vacations
in southern countries (e.g. the Mediterraneaetc.)?

none

1 week

2 weeks

3—-4 weeks

more than 4 weeks

apbhwnN Bk

89.How often, if ever, do you use a solariungi.e. artificial ultraviolett light)?
never

less than once a month

once a month

twice a month

three or four times a month

several times a week

OO WNBE

90. How many times in the past 12 months have yosed a solarium?
times (Please note 0 if you haven't used a solagatail.)

91.How many times in the past 12 months have you expenced sun-burn (incl. from
visiting a solarium) that included redness, @in and/or blisters and subsequent skin

peeling?
1 none
2 once
3 two or three times
4 four or five times
5 SiX or more times
TRAFFIC SAFETY

92. After dark, do you use a reflector when walkingon streets/roads without street
lights?

1 generally always
2 sometimes
3 never
4 never walk on streets and roads after dark
93. Do you use a seat belt while driving or travelg in the front passenger seat?
as a driver in the passenger seat
generally always 1 1
sometimes 2 2
never 3 3
don’t drive 4

94. Do you use a seat belt while traveling in thealck seat of a car?

generally always

sometimes

never

there’s no seat belt on the back seat
never travel in the back seat

abrwWwNBEF
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95. In the past 12 months, have you driven a car t&r consuming alcohol?
yes, once

yes, many times

no

don’t drive

aabhwek

96.In the past 12 months, have you used your cellulanobile phone or held one in your hand
without applying hands-free while driving?

1 yes 2 no 3 don’t drive

Thank you for taking the time to answer our questio
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