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Summary  

The study Health Behavior among Estonian Adult Population is conducted each even year starting from 
1990, and until 2010 was a part of the Finbalt Health Monitor (Finbalt) co-operative study. In executing 
the study, we continued applying the methodology and agreements of the co-operative study so as to 
maintain comparability to results of previous studies; however, the questionnaire was amended 
somewhat. The main topics studied include dietary habits, smoking and alcohol use, physical activity, 
traffic behavior; also health status as well as the respondents’ health self-assessment, use of health 
services and medications.  

As from 2004 the study is conducted by the Department of Epidemiology and Biostatistics at the 
National Institute for Health Development (NIHD). In 2014 the study was financed by the National 
Health Plan 2009–2020 and received additional funding within the IUT5-1 framework.    
 
For the purposes of the study, a stratified random sample of 5000 individuals from the Estonian 
population aged 16 to 64 was ordered from the Population Register. Following the example of previous 
years, the study was conducted as a postal questionnaire survey. An English translation of the 
questionnaire is included in the Appendices. Questionnaires were compiled and mailed in both, Estonian 
and Russian. To individuals with foreign names the questionnaire was sent in Estonian with the relevant 
English translation. In three weeks after the first mailing a reminder in either Estonian or Russian was 
sent to those who had not responded due to an unknown reason. If a recipient failed to respond after that, 
in two and half weeks the questionnaire was mailed to them for the second time. A number of individuals 
that received the questionnaire in the mail opted for electronic completion thereof.  

The questionnaires were mailed during the period of March 5, 2014 – April 10, 2014.  

The crude and adjusted response rates were 51.5% and 53.3%, respectively. Response rate was higher for 
women, rural inhabitants and the elderly. Compared to the previous study, the response rate decreased 
significantly more for men than it did for women. Compared to Estonian population as a whole as 
of January 1, 2014, the percentage of older people among respondents was somewhat higher and that of 
Estonians minimally higher; the percentage of 16–24 year-old men was notably lower while the 
percentage of urban respondents corresponded to the percentage of urban residents in the population as a 
whole. The above described must be accounted for when evaluating study results and comparing such 
results to those from previous years. Data was processed by utilizing Visual FoxPro 6.0 and STATA 10 
packages.  

A selection of study results is published in the tables of this collection. A-tables present the distribution 
for a specific indicator as a percentage of the total number of respondents by sex and age. B-tables give a 
percentage distribution of certain parts of the same indicator by background variables together with 
comparison data from previous studies at the end of the table. B-tables include groups that do not adhere 
to the relevant health behavior deemed as appropriate/healthy. In addition, all A-tables cite the number of 
non-respondents to the given question. An English translation is given for the table texts. 
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Sissejuhatus 
 
Eesti täiskasvanud rahvastiku tervisekäitumise uuring (TKU) on toimunud igal paarisaastal alates aastast 
1990 Finbalt (Finbalt Health Monitor) ühisuuringu raames, milles osalesid veel Leedu, Läti ja Soome. 
Alates 2012. aastast jätkavad kõik need riigid iseseisva uuringuga. TKU lähtub endiselt ühisuuringu 
metoodikast ja kokkulepetest, et säilitada võrreldavus varasemate uuringute tulemustega, kuid mõnevõrra 
muudetud küsimustikuga.  
 

TKU peamised uuritavad valdkonnad on toitumine, suitsetamine, alkoholi tarbimine, kehaline aktiivsus, 
liikluskäitumine, aga ka terviseseisund koos tervise enesehinnanguga ja arstiabi ning ravimite 
kasutamine. 
 

Alates 2004. aastast teostab uuringut TAI epidemioloogia ja biostatistika osakond, aastal 2014 - Mare 
Tekkel (vastutav täitja), Tatjana Veideman (andmehaldur). TKU2014 tegemiseks saadi kooskõlastus 
Tallinna Meditsiiniuuringute Eetikakomiteelt (nr. 485, 12.12.2013), Andmekaitse Inspektsioon 
registreeris meie taotluse (20.01.2014 nr 2.2-7/14/3r). Uuringut rahastati Rahvastiku tervise arengukava 
2009–2020 ning täiendavalt IUT5-1 raames. 
 

TKU andmebaasis sisalduvaid andmeid on võimalik taotleda kirjalikult/maili teel uuringu vastutavalt 
täitjalt (e-posti aadress on kirjas TAI kodulehel). Vabas vormis taotluses peab olema märgitud, milleks 
andmeid vajatakse (artikkel, diplomitöö jne), lühiselgitus, milline on planeeritava töö eesmärk ja 
nimekiri, milliseid andmeid täpselt vajatakse (uuringuaasta(d) ja küsimuste numbrid küsimustikust).  
 
 
Materjal ja meetodid 
 
TKU 2014 tegemiseks telliti nagu varemgi rahvastikuregistrist kihitatud juhuvalim (5000 isikut) Eesti 
rahvastikust vanuses 16–64 aastat. Kihitamine toimus vanuse, soo, rahvuse ja elukoha järgi.  
 

Uuring toimus varasemate aastate eeskujul postiküsitlusena. Küsimustik sisaldas 96 küsimust. Lisaks 
üldistele vastajat iseloomustavatele andmetele jagunesid küsimused järgnevatesse alajaotustesse: tervis ja 
arstiabi, toitumine, alkoholi ja kanepi tarbimine, suitsetamine, kaaluindeks ja kehaline aktiivsus, 
päevitamine ja solaariumi kasutamine ning liiklusohutus. Küsimustikud koostati nii eesti kui vene keeles. 
Eestikeelne küsimustik ja selle tõlge inglise keelde on lisatud. Venekeelne küsimustik saadeti isikutele, 
kelle emakeeleks oli märgitud vene keel (või mõni keel, mille puhul oletasime lisaks vene keele oskust) 
ja/või sellise info puudumisel (224 isikul algvalimis) venepäraste perekonna- ja eesnimega isikutele. 
Muu emakeelega ja/või sellise info puudumisel võõrapäraste nimedega isikutele saadeti eestikeelne 
küsimustik ja selle tõlge inglise keelde. Küsimustikus oli kirjas ainult vastaja uuringunumber, mis 
võimaldas küsitluse toimumise ajal tuvastada, kes konkreetselt oli vastanud. Küsimustikule lisati kas 
eesti- või venekeelne uuringut ja selle olulisust tutvustav kaaskiri ning “makstud vastus” märgistusega 
ümbrik täidetud küsimustiku tagasi saatmiseks. Kaaskirjas oli märgitud uuringu vastutava täitja 
telefoninumber ja e-posti aadress. Helistajad teatasid valdavalt ankeedi saaja Eestist ära olemisest või 
muust mittevastamise põhjusest. Arvukalt posti teel ankeedi saanuid palus saata küsimustik nende e-posti 
aadressil ja paljud neist saatsid selle kiiresti täidetult tagasi.  
 

Isikute kohta, kes ei saanud vastata (ei saanud küsimustikku kätte), saime teavet kas telefoni/maili teel 
samal aadressil elavatelt isikutelt või saadetise tagasisaamisel postitöötaja või tagastaja ümbrikule 
kirjutatud märkusest. Iga tööpäeva lõpus registreeriti vastustefailis, mis sisaldas eelnevalt ainult 
uuringunumbreid, täidetud küsimustike saabumise kuupäev ja päeva jooksul teada saadud vastamata 
jätmise põhjuse koodid.  
 

Mittevastanutele, kelle mittevastamise põhjus oli teadmata, saadeti kolme nädala pärast meeldetuletuskiri 
kas eesti või vene keeles. Neile, kes ei vastanud ka pärast seda ega teatanud mittevastamise põhjust, 
saadeti kahe ja poole nädala pärast küsimustik teistkordselt. Teistkordsele kaaskirjale kirjutati käsitsi 
märkus, et ootame väga selle inimese vastust, kuna see on oluline tõepärase tulemuse saamiseks. 
Meeldetuletuskirjade ja korduva küsimustiku saatmise ettevalmistus algas mõni aeg enne tegelikku 
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väljasaatmist, kusjuures iga päev kõrvaldati nimekirjast nende nimed või juba valmis saadetised, kes olid 
täidetud küsimustiku sellel päeval tagastanud. Postiküsitlus toimus ajavahemikul 05.03.–10.04.2014.  
 

Kõiki tagasi saadud küsimustikke kontrollis uuringu vastutav täitja. Täitmata tagastatud küsimustikud 
(neid oli ainult mõni) loeti keeldumiseks uuringus osaleda. Nähtavad vastuolud vastustes või mõningad 
andmata vastused üritati eri küsimuste vastuste võrdlemisega kõrvaldada/täita. Pärast küsimustike 
korrastamist andmed sisestati. Sisestaja eelneva väljaõppe viis läbi uuringu andmehaldur, samuti 
kontrollis ta korduvalt töö käigus sisestuskvaliteeti. Sisestusprogramm sisaldas kontrollteste, mis ei 
võimaldanud sisestada ilmselt vääraid tunnuse väärtusi ja nõudis nende parandamist. Kui tegemist ei 
olnud sisestaja veaga, siis pöördus ta õige lahenduse leidmiseks uuringu vastutava täitja või 
andmehalduri poole. 
 

Pärast andmesisestust võrreldi vastajate sünniaega ja sugu sisestusfailis ning rahvastikuregistrist saadud 
algfailis. Kui küsimustikus märgitud sünniaeg ei vastanud algvalimi andmetele, siis jäeti küsimustik 
analüüsist välja kui vale isiku poolt täidetu. Kui erines ainult sünnipäev või -kuu, siis loeti õigeks 
rahvastikuregistri andmed. Kui sünniaeg kahes failis ühtus, sugu aga erines või puudus, siis kontrolliti 
sugu soostsõltuvatele küsimustele vastamise põhjal. Selle alusel osutusid kõigil juhtudel õigeks algvalimi 
andmed. 
 

Edasi toimus ainult algvalimist pärit vastajate poolt esitatud andmeid sisaldava faili puhastamine. 
Kasutati hulgaliselt loogilisi kontrolle, vajadusel võrreldi failikirjeid ankeediga juhuvigade 
parandamiseks. Korduvat pöördumist vastaja poole esitatud andmete täpsustamiseks või täiendamiseks ei 
toimunud, kuna varasem ühisuuringu protokoll ei näinud seda ette. Lahtised sõnalised vastusevariandid 
sisestati tekstina, neid uuringu praeguses etapis ei analüüsitud. Andmete töötlemine toimus Visual 
FoxPro 6.0 ja STATA 12 paketiga. Analüüsis arvestati valimisse sattunute vanust seisuga 09.01.2014, 
kui valim meile rahvastikuregistrist edastati ja töö sellega algas. 
 

Kogumiku tabelites on avaldatud suur osa esmastest uuringutulemustest. A ja B tabelid on omavahel 
sisuliselt seotud, millele viitab ka tabelite numeratsioon. A tabelites esitatakse teatud näitaja jaotus 
protsendina vastanute koguarvust soo ja vanuse järgi, B tabelites aga mingi osa sellest näitajast 
protsentides taustaandmete järgi koos varasemate uuringute võrdlusandmetega tabeli lõpus. Kuna 
uuringuid on toimunud pika ajavahemiku jooksul arvukalt, siis esitasime nüüd enne 2004. aastat 
toimunute võrdlusandmed rühmitatult: 2000–2002, 1996–1998, 1990–1994. Viimane rühm hõlmab 
erinevalt eelnevatest kolme esimest uuringut tingituna nende väikesest algvalimist (1500), esimeses 
uuringus kaasatud veidi erinevast vanuserühmast (18–64) ning võttes lisaks arvesse esimeste TKUde veel 
väljakujunemata metoodikat. B tabelid on koostatud rühmadele, kes ei järgi õigekspeetavat 
tervisekäitumist, kellel esineb terviseprobleeme, kes kasutavad arstiabi jne, et juhtida tähelepanu just 
neile, kellel oleks vaja muuta eluviis tervislikumaks. Kui teave sellise rühma osatähtsuse muutumise 
kohta on huvipakkuv, kuid rühm on B tabeli tegemiseks liiga väike, siis on vastav teave esitatud A tabeli 
lõpus. Kõigis A tabelites on lisaks kirjas käsitletavale küsimusele mittevastajate arv. Mittevastajaks ei 
loetud isikuid, kes ei pidanudki antud küsimusele vastama, näiteks mittesuitsetajad suitsetamist 
puudutavate küsimuste osas. Teatud A tabelites on veergude protsentide summa märgatavalt suurem 
sajast, sest ühel ja samal vastajal võib esineda mitu tabelis esitatud tunnust. Sellisel juhul puudub tabelis 
rida Kokku/Total (%). “-” tabelites tähendab, et protsent on väiksem kui 0,05 või  et vastav näitaja 
puudub (näiteks töötundide arv töötutel, impotentsusravimite kasutamine naistel).  
Taustaandmetena kasutati järgmisi näitajaid: haridus (kõrgeim lõpetatud haridustase – alg- või põhi-, 
kesk-, keskeri-, kõrgharidus), elukoht (Tallinn, muu linn, maapiirkond) ja -piirkond (Kesk-Eesti, Kirde-
Eesti, Lõuna-Eesti, Lääne-Eesti, Põhja-Eesti), rahvus (eestlane, mitte-eestlane), majanduslik aktiivsus 
(töötav, töötu, mittetöötav), kuusissetulek (kättesaadud keskmine kuusissetulek pereliikme kohta viimase 
12 kuu jooksul), leibkonna suurus  (leibkonnaliikmete arv), perekonnaseis – vallaline, abielus või 
vabaabielus (abielus, vabaabielus, elab koos kindla partneriga), lahutatud või lesk (lahutatud, lahus elav, 
lesk) ja kaaluindeks (<25, ≥25).  
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Vastamismäär    

Tabel V1. Vastajate arv ja mittevastamise põhjused soo ja vanuse järgi 
Table V1. Number of respondents and reasons for nonresponse by sex and age 
  Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
  Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
  16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total   

Vastas/ Responded 134 222 231 210 234 1031 204 288 298 338 416 1544 2575 

Ei vastanud/ No response 238 310 293 258 167 1266 192 239 199 192 168 990 2256 

   Keeldus/ Refused 3 1 2 5 6 17 4 3 1 2 7 17 34 

   Vastas vale isik/ Wrong respondent 2 4 2 1 - 9 1 - 1 - 2 4 13 

   Muu põhjus/ Other reason 2 - 4 5 2 13 1 4 1 2 2 10 23 

   Põhjus teadmata/ Unknown reason 231 305 285 247 159 1227 186 232 196 188 157 959 2186 

Ei saanud vastata/ Not available 10 37 20 16 8 91 20 23 16 10 9 78 169 

   Vale aadress/ Wrong address  6 25 11 12 7 61 13 10 7 6 7 43 104 

   Eestist lahkunud/ Left Estonia 4 12 8 4 1 29 7 13 9 4 1 34 63 

   Surnud/ Dead - - 1 - - 1 - - - - 1 1 2 

Kokku algvalim/ Total sample  382 569 544 484 409 2388 416 550 513 540 593 2612 5000 
Kokku võimalikud vastajad /  
All potential respondents  372 532 524 468 401 2297 396 527 497 530 584 2534 4831 

 
Mittevastamise põhjus on üldjuhul teadmata. Vastata ei saadud põhiliselt vale aadressi tõttu - küsitletav 
ei elanud rahvastikuregistrist saadud aadressil, kuhu küsimustik saadeti. Arvatavalt ei saanud osa 
teadmata põhjusel mittevastanutest samuti küsimustikku erinevatel põhjustel kätte, s.o tegelikult nad ei 
saanudki vastata. 
 

Väheste mittevastajate kohta teadaolevate tunnuste järgi kuulus suurim osa neist 25–34-aastaste hulka 
(25,1%) ja elas muus linnas kui Tallinn (36,9%), 56,0% neist olid mehed ja 58,3% eestlased. Muud 
andmed mittevastajate kohta puuduvad, sest need põhinevad küsimustikus antud vastustel. 
 
 
Tabel V2. Vastamismäär (%) saatmiskorra järgi 
Table V2. Response rate (%) by mailing session number 
 Isikute arv, kellele 

küsimustik saadeti/ 
Number of persons 
to whom  the 
questionnaire was sent 

Ei saanud 
vastata/ Not 
available 
 
 

Mittevastamise 
põhjus teada/ 
Reason of 
nonresponse 
known 

 Vastasid/  
 Responded 
 
 

Vastamismäär/ 
Response rate 

Kohandamata/ 
Crude 

Kohandatud/ 
Adjusted 
 

I saatmine/ I mailing (05.03.2014) 5000 91 22 1353 27,9 28,4 

Meeldetuletus/ Reminder (24.03.2014) 3494 37 21 596 17,1 17,2 

II saatmine/ II mailing (10.04.2014) 2840 41 27 586 20,6 20,9 

Kokku/ Total 5000 169 70 2575 51,5 53,3 
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Tabel V3. Vastamismäär (%) elukoha, soo ja vanuse järgi 
Table V3. Response rate (%) by place of residence, sex and age 
  Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
  Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
  16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total   

   Kohandamata/ Crude              

Tallinn  30,1 40,3 37,6 36,6 51,4 39,0 40,0 51,7 52,4 57,9 61,6 53,5 47,0 
Muu linn/ Other town 37,3 34,0 50,6 42,1 63,8 45,5 46,5 48,2 57,9 60,2 71,4 58,0 52,2 
Maapiirkond/ Rural area 36,4 42,6 39,7 50,6 53,1 44,4 61,9 58,6 65,7 71,2 79,0 67,6 55,5 
Kokku/ Total  35,1 39,0 42,5 43,4 57,2 43,2 49,0 52,4 58,1 62,6 70,2 59,1 51,5 
   Kohandatud/ Adjusted              

Tallinn  31,0 42,3 38,6 37,4 52,4 40,3 42,5 53,2 54,0 59,2 62,2 55,0 48,4 
Muu linn/ Other town 38,8 36,8 52,1 43,0 64,5 47,2 48,3 50,8 59,3 60,8 72,7 59,6 53,9 
Maapiirkond/ Rural area 36,7 46,0 42,0 53,5 54,8 46,7 65,0 61,4 68,8 73,0 80,5 70,1 58,0 
Kokku/ Total 36,0 41,7 44,1 44,9 58,4 44,9 51,5 54,7 60,0 63,8 71,2 60,9 53,3 

 
Tabel V4. Vastamismäär (%) rahvuse, soo ja vanuse järgi 
Table V4. Response rate (%) by nationality, sex and age 
  Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
  Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
  16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total   

   Kohandamata/ Crude              

Eestlane/ Estonian  40,2 43,8 46,6 51,0 59,1 47,6 55,9 59,2 65,2 67,1 74,7 64,5 56,3 
Mitte-eestlane/ Non-Estonian  22,2 29,5 34,3 29,4 54,3 34,5 31,9 39,6 44,6 55,0 64,7 49,8 42,8 
Kokku/ Total  35,1 39,0 42,5 43,4 57,2 43,2 49,0 52,4 58,1 62,6 70,2 59,1 51,5 
   Kohandatud/ Adjusted              

Eestlane/ Estonian  40,4 46,8 48,2 52,6 60,3 49,3 58,3 61,8 67,6 68,1 75,6 66,4 58,1 
Mitte-eestlane/ Non-Estonian  24,0 31,6 35,8 30,5 55,4 36,2 34,2 41,3 45,7 56,4 65,9 51,5 44,5 
Kokku/ Total 36,0 41,7 44,1 44,9 58,4 44,9 51,5 54,7 60,0 63,8 71,2 60,9 53,3 

 
Uuringu kohandamata vastamismäär oli 51,5%,  kohandatud 53,3%. Et vastata mitte saanud isikute 
tegelik arv on teadmata ja seega ilmselt alahinnatud, siis võib oletada, et tegelik kohandatud 
vastamismäär on esitatust kõrgem. Vastamismäär oli kõrgem naistel, maaelanikel ja vanemaealistel nagu 
varemgi. Võrreldes eelmise uuringuga vähenes vastamismäär nii meestel kui naistel, kuid meestel 
tunduvalt rohkem. Langus oli märkimisväärne kõige noorema vanuserühma meestel, kellel see on olnud 
alates 2004. aastast, kus algas vastamismäära täpsem analüüs, suhteliselt kõrge. Vastamismäära 
hindamisel rahvuseti loeti mittevastaja mitte-eestlaseks, kui tema emakeel oli rahvastikuregistri andmetel 
muu kui eesti keel, ning sellise info puudumisel – nimi oli mitte-eestipärane. Seega mittevastajate jaotus 
eestlasteks/mitte-eestlasteks on teatud määral hinnanguline. Mitte-eestlaste vastamismäär oli madalam 
kui eestlastel sarnaselt eelmiste uuringutega.  
 

Võrdlus rahvastikuga  

Tabel V5. Erinevate vanuserühmade jaotus (%) 16–64-aastaste Eesti elanike ja vastajate hulgas soo järgi  
Table V5. Distribution of different age groups (%) among 16–64 year-old Estonian population and respondents by sex 
  Mehed/ Males Naised/ Females 
  Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku 
  16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  16–2425–34 35–44 45–54 55–64 Total  

Eesti rahvastik/ Estonian population  16,6 23,121,9 20,3 18,0 100,0 15,1 21,2 20,7 21,0 22,0 100,0

Vastajad/ Respondents 13,0 21,522,4 20,4 22,7 100,0 13,2 18,7 19,3 21,9 26,9 100,0
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Tabel V6. Eestlaste jaotus (%) 16–64-aastaste Eesti elanike ja vastajate hulgas soo ja vanuse järgi 
Table V6. Distribution of Estonians (%) among 16–64 year-old Estonian population and respondents by sex and age  
  Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
  Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
  16–24* 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  16–24* 25–34 35–44 45–54 55–64 Total   

Eesti rahvastik/ Estonian population  83,3 68,7 69,7 66,5 61,5 69,6 83,6 69,1 70,2 65,3 59,4 68,6 69,1 

Vastajad/ Respondents 82,1 74,8 73,2 76,2 62,4 72,8 81,4 73,6 73,5 67,5 58,2 69,1 70,6 
* Statistika andmebaasis: 15–24/ in Statistics Estonia database: 15–24 

 
Tabel V7. Linnaelanike jaotus (%) 16–64-aastaste Eesti elanike ja vastajate hulgas soo ja vanuse järgi 
Table V7. Distribution of urban residents (%) among 16–64 year-old Estonian population and respondents by sex and age 
  Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
  Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
  16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total   

Eesti rahvastik/ Estonian population  63,7 71,1 64,5 62,6 63,8 65,4 68,2 73,6 67,5 67,7 70,5 69,6 67,5 

Vastajad/ Respondents 67,2 63,5 69,3 60,0 70,5 66,2 61,8 69,1 71,1 67,2 70,2 68,4 67,5 

 
Võrreldes rahvastikuga (seisuga 01.01.2014) oli vastajate hulgas suurem vanemaealiste ja mõningal 
määral eestlaste osatähtsus meestel ning mõnevõrra väiksem 16–24-aastaste meeste osatähtsus. 
 

TKU2014 uuringutulemuste hindamisel ja võrdlemisel varasemate aastatega tuleb kindlasti arvesse võtta 
muutusi vastamismääras ning sellest tingitud vastajate võrdluses rahvastikuga. 
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Küsimustele vastamine   

Tabel V8.A. Vastajate jaotus (%) vastamata küsimuste arvu järgi 
Table V8.A. Distribution (%) of respondents by the number of missing answers 
 

  Vastamata/ Missing
 0 küsimust/ 0 questions   23,5
1–3 küsimust/ 1–3 questions  59,7
4–10 küsimust/ 4–10 questions  14,3
>10 küsimust / >10 questions   2,5
Kokku/ Total (%) 100,0
Kokku (arv)/ Total (No.)  2575

 
 
TABEL V8.B. Rohkem kui kümme küsimust vastamata jätnute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE V8.B. Distribution (%) of respondents with more than ten missing answers by age and background variables  
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic    4,3 -   6,3 - -   2,7 - -   7,7 -  19,4   5,4   4,1 
   Kesk-/ Secondary   4,1 -   3,3 -   4,6   2,5 - - -   2,6   8,2   3,0   2,8 
   Keskeri-/ Secondary-vocational -   1,5   1,3   1,1   4,8   2,0   4,8   1,4   1,0   2,1   6,1   3,3   2,8 
   Kõrg-/ University -   3,5   1,7 -   2,0   2,0 -   1,3 -   1,9 -   0,8   1,2 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn      6,5   3,9   1,4 - -   2,1   1,9   2,8 -   2,9   6,6   3,2   2,8 
   Muu linn/ Other town   1,7   1,6   3,4   1,4   4,5   2,8 - -   1,6   1,6   5,3   2,2   2,5 
   Maapiirkond/ Rural area   2,3 -   2,8   1,2   4,3   2,0 - -   1,2   1,8   7,3   2,5   2,3 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia - - - - - - - - -   2,4  10,0   3,3   1,9 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia   7,1 - -   4,5   2,7   2,6 - -   2,9   2,2   9,4   4,1   3,5 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia   2,9 - -   1,5   6,1   2,1 - - -   1,3   6,1   1,8   2,0 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia -   4,5  14,3 -  11,5   5,9 - -   5,9 -   1,9   1,6   3,3 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia   4,1   2,8   3,0 - -   2,0   1,3   2,2 -   3,1   5,7   2,7   2,4 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian   1,8   1,8   1,8 -   4,8   2,0 -   0,5   0,9   1,8   3,7   1,5   1,7 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian   8,3   1,8   4,8   4,0   1,1   3,2   2,6   2,6   1,3   2,7   9,8   5,0   4,4 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed   1,9   1,7   2,5 -   2,3   1,6   1,4   0,5   1,2   2,1   3,8   2,0   1,8 
   Töötu/ Unemployed - - - - - - - - - - - - - 
   Mittetöötav/ Non-active      3,0 - -  14,3   5,7   4,5 -   2,7 -   4,0  10,4   4,2   4,3 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €   7,4 -   1,7   3,9   7,4   4,2 -   2,0   1,2   3,3   9,4   4,1   4,2 
   300–899 eurot/ 300–899 €   2,4   1,6   1,6 -   1,5   1,4   0,8   0,6   1,1   2,0   4,3   2,1   1,8 
   >899 eurot/ >899 € -   1,8 - - -   0,6 - - - - - -   0,3 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   2,8   1,8   2,7 -   5,9   2,5   0,9 -   2,3   2,3 -   1,1   1,7 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -   1,9   2,8 -   2,8   1,8 -   1,3   0,9   2,3   5,4   2,3   2,1 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - -   6,3   5,7   4,4 - - -   1,2   9,1   5,3   5,1 
Aasta/ Year              
   2014   3,0   1,8   2,6   1,0   3,4   2,3   0,5   1,0   1,0   2,1   6,3   2,6   2,5 
   2012   0,8   1,9   0,9   4,0   3,7   2,4   2,1   0,7   1,1   3,1   6,8   3,0   2,8 
   2010   1,3   0,8   0,4   2,9   6,4   2,3 -   1,2   0,6   1,8   5,7   2,0   2,1 
   2008   3,2   1,2   1,1   2,8   5,0   2,6   1,5   2,6   1,5   3,0  11,7   4,0   3,4 
   2006   2,5   3,4   5,3   5,4   8,9   5,1   3,9   2,6   3,8   8,4  11,5   6,2   5,8 
   2004 3,5 6,2 4,5 6,8 6,5 5,5 5,6 6,3 5,8 9,7 17,7 9,3 7,6 
               

Kõigile küsimustele vastanute  osatähtsus on varasemate  uuringutega võrreldes  märgatavalt  vähenenud. 
Sarnaselt varasemate aastatega oli rohkem kui kümme küsimust vastamata jätnute osa suurem naistel ja 
eriti 55–64-aastastel, mitte-eestlastel, mittetöötavatel ning madalama haridustasemega vastajatel. Kõige 
rohkem jäeti vastamata küsimustele mittetraditsiooniliste tubakatoodete suitsetamise/tarvitamise kohta ja 
turvavöö kasutamise kohta kaassõitjana esiistmel. 
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Mõisted ja lühiselgitused                 
 
1. Vastamismäär, võrdlus rahvastikuga   
Kui küsimustikus märgitud sünniaeg ja/või sugu ei vastanud algvalimi andmetele, siis jäeti küsimustik 
analüüsist välja kui vale isiku poolt täidetu (vt lisaks lk.4, lõik 3). Eestist lahkunuks loeti isikud, kes ei 
viibinud küsitluse toimumise ajal teadaolevalt Eestis ega naasnud siia enne sisestusperioodi plaanitavat 
lõppu (september 2014). Muu mittevastamise põhjus oli näiteks sügav vaimne puue, väga halb 
terviseseisund.  
Kohandamata vastamismäär näitab vastajate hulka protsentides kõigist isikutest, kellele küsimustik 
saadeti; kohandatud vastamismäära arvutamisel on arvestatud ainult nendega, kes teadaolevalt said 
vastata, s.o said küsimustiku kätte. 
Kasutatud rahvastikuandmed (vanuserühmade, eestlaste ja linnaelanike jaotus Eesti rahvastikus) 
pärinevad Eesti Statistikaameti 2014. aasta statistika andmebaasi rahvastikuosast (http://www.stat.ee). 
Seisuga 01.01.2014 elas Eestis 421 079 meest ja 433 521 naist, kes kuulusid  vanuserühma 16–64-aastat.  
 
2. Üldandmed   
Kõik käsitletud tunnused (va elukoht) põhinevad vastaja poolt antud vastustel.   
 

Eestis kehtivad järgmised haridustasemed: 1) põhiharidus - vastab sõltuvalt hariduse omandamise ajast 
7–9 klassile, sellest algharidus kuni 6 klassile/kooliaastale, 2) keskharidus - üld- või koos kutseõppega 
või kutsekesk- (varem - keskeriharidus), vastab 10–12 klassile, 3) kõrgharidus - rakendus- (sh kutse-) või 
akadeemiline kõrgharidus, vastab 13 või rohkemale õpinguaastale 
(https://tudengiveeb.ee/et/esileht/toeoeturule-sisenemine/12-korgkool/oppekorraldus-korgkoolis/152-
milline-on-eesti-haridussuesteem). 
 

Elukoha (määrati rahvastikuregistrist saadud aadressi alusel) liigitamisel linnaks või maapiirkonnaks oli 
aluseks Eesti haldus- ja asustusjaotuse klassifikaator EHAK2014v1 
(http://metaweb.stat.ee/view_xml.htm?id=3760026&siteLanguage=ee).     Perioodil     1990   –     2002  
määratleti vastaja elukoht vastuse järgi vastavale küsimusele, mille vastusevariandid olid: Tallinn, 
suuremad linnad (Tartu, Pärnu, Narva, Kohtla-Järve, Sillamäe), teised linnad, maal.     
 

Euroopa Liiduga ühinemise järgselt on piirkondlike üksuste statistilise klassifikaatori (NUTS 3) kohaselt 
Eesti territoorium jaotatud viieks piirkonnaks – Kesk-Eesti: Järva, Lääne-Viru ja Rapla maakond; Kirde-
Eesti: Ida-Viru maakond; Lõuna-Eesti: Jõgeva, Põlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Võru maakond; Lääne-
Eesti: Hiiu, Lääne, Pärnu ja Saare maakond; Põhja-Eesti: Harju maakond 
(http://et.wikipedia.org/wiki/Statistiliste_territoriaaljaotuste_nomenklatuur). 
 

Mittetöötavad isikud on õpilased/üliõpilased (juhul kui õppimine on põhitegevus), ajateenijad, kodused ja 
mittetöötavad pensionärid. Kuna vastaja majanduslikku aktiivsust küsitakse käesoleva aja, paljusid teisi 
küsimusi aga pikema eelneva perioodi kohta, siis saavad sellel perioodil töötanud, käesoleval ajal aga 
mittetöötavad või töötud siiski vastata teatud töötamisega seotud küsimustele (näiteks viimase 12 kuu 
jooksul enda haiguse tõttu töölt puudutud päevade arv). Vastusevariandid “töötu” ja “mittetöötav 
pensionär” puudusid esimese TKU ajal. Kuna töötamine õppimise ajal on muutunud üha sagedasemaks, 
siis alates 2006. aastast lisasime töötamise küsimusele märkuse - “palun märkige ainult üks põhiline” ja 
vastusevariandile “õpilane või üliõpilane” - õppimine on põhitegevus. 
 

Viimase seitsme päeva töötundide jaotuse aluseks on Töö ja puhkeaja seadus, mille järgi töötaja tööaja 
riiklik norm on 40 tundi nädalas (https://www.riigiteataja.ee/akt/898492).   
 

Keskmine ühe kuu neto sissetulek (kõigist allikatest) ühe pereliikme kohta viimase 12 kuu jooksul - 
esimeses sissetulekurühmas on vastav summa väiksem kui uuringuaastale eelneva aasta Eesti kuu töötasu 
alammäär; keskmises algab see enam-vähem töötasu alammäärast, kuid jääb väiksemaks keskmisest 
kuupalgast; viimases on keskmise kuupalga tasemel või ületab seda. Andmed palgatasemete kohta 
pärinevad Eesti Statistikaameti 2013. aasta statistika andmebaasist (http://www.stat.ee). Erinevate 
uuringuaastate tulemuste võrreldavuse huvides on alarühmade moodustamisel lähtutud võimaluse piires 
ühtsetest põhimõtetest.  
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Sissetuleku kohta on küsitud alates 1996. aastast. Siis ja 1998. aastal küsiti - milline on teie pere 
sissetulek ühe pereliikme kohta kuus, aastatel 2000–2002 - milline on teie pere sissetulek ilma maksudeta 
ühe teiega kooselava pereliikme kohta kuus.  
 

Perekonnaseisu küsimuse vastusevariandile “abielus/vabaabielus” lisasime 2004. aastal ”elan koos 
kindla partneriga” ning järgmise uuringu ajal sõnastasime küsimuse suuremasse vastavusse viimiseks 
tegeliku eluga - “teie tegelik perekonnaseis”. 
 

Taustatunnusena on kaaluindeks (KI) jagatud kahte rühma – KI<25 (ei ole ülekaalus ega rasvunud) ja 
KI≥25 (on ülekaalus või rasvunud). Rohkem teavet KI kohta on kirjas alajaotuses Kaaluindeks, kehaline 
aktiivsus (lk. 13).   
 

Ravikindlustuse seaduse (https://www.riigiteataja.ee/ert/act.jsp?id=181723) järgi on Eestis kindlustatud 
isikutega võrdsustatud kuni 19-aastased, õpilased kuni 24 aasta vanuseni, üliõpilased ning Eestis 
määratud riikliku pensioni saajad. Vastuste põhjal oli üksikuid ravikindlustuseta isikuid nii 
õpilaste/üliõpilaste kui pensionäride hulgas. Et mujal õppivad või töötavad isikud küsimustikule üldjuhul 
ei vastanud ning teiste riikide pensioni saajate hulk vastajate seas võis olla väga väike, siis loeti end 
õpilase/üliõpilase või pensionärina määratlenud isikud ravikindlustust omavaks. Sarnaselt on toimitud 
alates 2004. aastast. 
 
3. Terviseseisund 
Tervise enesehinnang on lihtsalt määratav rahva terviseseisundi näitaja, mille alusel saab tulemuslikult 
hinnata ja prognoosida haigestumust, funktsionaalset võimekust ja eriti suremust ning sellele toetudes 
suunata terviseedendusmeetmed seda kõige rohkem vajavatele rahvastikurühmadele 
(http://www.eestiarst.ee/static/files/055/ea09lisa2lk37-42.pdf).  
 

Tervena elatav eeldatav eluiga (HALE - health-adjusted life expectancy) 
(http://www.who.int/healthinfo/statistics/LT_method.pdf) leiti Sullivani meetodil 
(http://www.euphix.org/object_document/o5193n27073.html) kasutades andmeid hea, üsna hea või 
keskmise tervise enesehinnangu kohta ja Statistikaameti 2013. aasta Eesti elutabeleid.  
 

Alates 01.07.2009 makstakse kindlustatud isikule ajutise töövõimetuse korral haigushüvitist alates 
haigestumise neljandast päevast. Haigestumise, vigastuse korral maksab Haigekassa hüvitist kuni 182 
päeva (tuberkuloosi korral kuni 240 päeva) 
(https://www.eesti.ee/est/tervisekaitse/tervishoid/ajutine_ja_pusiv_toovoimetus). 
 

Eestis kehtiva riikliku pensionikindlustuse seaduse järgi (jõustus 01.04.2000) on õigus 
töövõimetuspensionile isikutel vanuses 16 kuni vanaduspensionieani, kes on tunnistatud püsivalt 
töövõimetuks töövõime kaotusega 40–100% ja kellel on olemas seaduses sätestatud nõutav pensionistaaž 
(https://www.riigiteataja.ee/akt/RPKS). Varem määrati vajadusel inimesele invaliidsusgrupp ja selle 
alusel invaliidsuspension, mis kehtis ka vanaduspensionieas.  
 
4.Tervisehäireid ennetavate meetmete kasutamine 
Hambaid tuleb pesta kaks korda päevas - hommikul ja kindlasti õhtul enne magamaminekut  
(http://www.ut.ee/tervis/hambad/p4_1.htm). 
 

Kõik täiskasvanud peaksid vererõhku kontrollima vähemalt korra iga kahe aasta järel 
(http://static.inimene.ee/index.php?sisu=teemakeskus&central_id=14&article_id=28), kolesteroolitaset 
vähemalt kord viie aasta järel (http://www.koronaar.ee/kuidas-ara-hoida-sudame-infarkti/maara-oma-kv-
risk/).  
Kuna üha rohkem inimesi mõõdab lisaks vererõhku kodus ise, siis täendasime nüüd vastava küsimuse 
sõnastust - millal mõõdeti/mõõtsite ise viimati vereõhku?Enne 2014. aastat kasutatud vastusevariantide 
alusel ei ole võimalik hinnata vererõhu mõõtmise õigekspeetavast pikemat ajavahemikku (kolm või 
rohkem aastat), saame kasutada ainult vahemikku „rohkem kui viis aastat tagasi“. Perioodil 2000–2012 
oli lisaks olemas vastusevariant „ei tea/ei ole teadlik“. Kõige tõenäolisemalt mõõdeti enamikul selliselt 
vastanutel vererõhku pikka aega tagasi, seetõttu  pidasime tõepärasemate tulemuste saamiseks õigeks 
lugeda nad kuuluvaks rühma „mõõdeti rohkem kui viis aastat tagasi“. Seetõttu varasemad tulemused  
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muutusid. Sarnaselt toimiti kolesteroolitaseme mõõtmise küsimuse puhul, kus “ei tea” vastusevarianti 
kasutati 1990.–2012. aastatel. Kuna kindlasti osa vastavate mõõtmiste aja mitteteadjatest tegi seda varem 
kui “rohkem kui viis aastat tagasi”, siis on nimetatud rühma osatähtsuse tõus “ei tea” vastusevariandi 
kasutamise ajal osaliselt põhjustatud sellest. 
 

Rasestumise    vältimiseks     kasutatakse   hormonaalseid,     mehhaanilisi  ja     bioloogilisi      vahendeid 
(https://sites.google.com/site/alorents/rasestumisvastasedvahendid). Esimese rühma meetodid on 
usaldusväärseimad, kuna õige tarvitamise korral võimaldavad rasedust vältida ligi sajaprotsendilise 
tõenäosusega; kondoom kaitseb nii soovimatu raseduse kui ka seksuaalsel teel levivate haiguste eest 
(http://www.amor.ee/Rasestumisvastased_meetodid). 
 
5. Toitumine 
Toitumisalastes tabelites kasutatud jaotuste tegemisel lähtusime põhiliselt Eesti toitumis- ja 
toidusoovitustes esitatust (www.terviseinfo.ee/truekised/download/285).  
 

Soovitav on kasutada vähendatud naatriumisisaldusega soola (just naatriumi liigtarbimine on tervisele 
ohtlik) ning toitu valmistades eelistada oliivi- või rapsiõli. Soola ei tohiks naised tarbida rohkem kui 5 g 
(umbes triiki täis teelusikatäis), mehed 6 g päevas (http://e-ope.khk.ee/oo/sool/soolade_liigid.html, 
http://www.toitumine.ee/sool-3/). 
Kunstlikud suhkruasendajad on hädaabi neile, kellel vaatamata suhkurtõvele on raske magusast loobuda. 
Igale sellisele ainele on määratud ohutu päevane doos, mida ei tohiks ületada. Suhkru asendamine 
kunstlike magusainetega ei aita kehakaalu alandada (http://toidutare.ee/toidust/toit_kui_ravim/E016/). 
Köögiviljade, puuviljade ja marjade soovitatav söömise päevakogus on vastavalt vähemalt 300 g ja  
200 g.  
Täiskasvanutel on soovitav mõõdukas joogipiimatoodete tarbimine (1–2 klaasi piima (2,5%), jogurtit, 
keefiri jne päevas).  
Rukkileiba tuleks süüa iga päev vähemalt neli viilu, leiba võivad asendada sepik või täisterasai; 
saia/peenleiba ei tohiks süüa mitte üle 1–2 viilu päevas.    
Oakohvi ei tohiks juua üle kahe tassi päevas.  
Energiajook  ergutab organismis olemasolevate energiavarude arvelt. 500 ml purk nn energiajooki 
sisaldab umbes 150 mg kofeiini (üks tass espressokohvi - 50–60 mg). Isegi täiesti terve täiskasvanu ei 
tohiks energiajooki juua mitte üle kahe purgi päevas, vältida tuleks selle tarbimist koos alkoholiga 
(http://www.tai.ee/et/component/search/?searchword=energiajoogid&ordering=&searchphrase=all). 
 
6. Alkoholi ja kanepi tarbimine  
Eelmise uuringuga võrreldes veidi muudetud küsimus 67 ei andnud ka seekord usaldusväärset teavet 
karsklaste osatähtsuse kohta - pooled sellele küsimusele eitavalt vastanud märkisid järgmisele 
küsimusele vastates, et tarbisid viimasel aastal alkoholi mõned korrad kuni 2–3 korda nädalas.   
 

Kogu uuringuperioodi vältel on küsitud alkoholi tarbimise sagedust (alates aastast 2004 viimase 12 kuu 
jooksul) alkoholirühmade kaupa ja (üldine) alkoholi tarbimise sagedus on määratletud kõige sagedamini 
tarbitud alkoholiliigi tarbimise sagedusega. Alates 2010. aastast on küsitud lisaks (üldist) alkoholi 
tarbimise sagedust viimase 12 kuu jooksul, kuid kasutatud vastusevariandid erinevad mõnevõrra eelmise 
küsimuse omadest. Erinevused kahe küsimuse vastustes ei ole väga suured, suurim oli see võrreldes 
vastuseid “mõned korrad nädalas” (vana küsimus) ja “2–3 korda nädalas” (uus küsimus). Kuna kõigi 
uuringute raames on alkoholi tarbimise sagedust võimalik võrrelda ainult kõige sagedamini tarbitud 
alkoholiliigi tarbimise sagedusest lähtudes, siis tegime seda ka antud uuringu raames.  
 

Üks alkoholiühik on ligikaudu 4 cl 40% kanget alkoholi või 12 cl 12% veini; 0,5 l õlut (5,2%) on kaks 
alkoholiühikut. Üks alkoholiühik sisaldab 10 g absoluutset alkoholi  
(http://www.terviseinfo.ee/truekised?filter_catid=0&filter_year=0&filter_typeid=0&filter_pubid=0&filte
r_languageid=0&filter=kui+palju+on+palju&limit=20&filter_order=p.name&filter_order_Dir). 
EL riikides kasutatakse ühekordse riskipiiril alkoholi tarbimise mõõdikuna kuut alkoholiühikut, mis on 
nö keskmise inimese alkoholimürgistuse tekke lävikogus. Alates 2004. aastast on vastav küsimus TKUs 
esitatud WHO poolt soovitatud viisil (http://www.alcsmart.ipin.edu.pl/files/guidance_document.pdf). 
Küsimuse täpsustatud esitus on kindlasti üks põhjus, miks vastav näitaja antud aastast tõusis.   
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Alkoholi tarbimise madala riski piiriks, mida järgides üldjuhul ei kaasne olulisi tervisekahjustusi ega 
sotsiaalseid probleeme on meestel mitte üle nelja, naistel mitte üle kahe alkoholiühiku päevas (vastavalt 
mitte üle 40 g või 20 g absoluutset alkoholi), kusjuures igasse nädalasse peab seejuures jääma vähemalt 
kolm täielikult alkoholivaba päeva. Tervis on ohustatud meestel 41–60 g, naistel 21–40 g absoluutse 
alkoholi tarbimisel päevas, alkoholi tarbimine päevas suuremates kogustes mõjub juba tervist 
kahjustavalt (http://www.alkoinfo.ee).  Lähtudes eeltoodust arvutasime nädalas tarbitud madala riskiga 
absoluutse alkoholi koguse (160 g meestel, 80 g naistel) võttes arvesse päevas meestele/naistele lubatava 
alkoholikoguse eeldusel, et meile teadaolevad seitsme päeva alkoholiühikud tarbiti tegelikult nelja päeva 
jooksul.  
 

Kanepitooted on marihuana ja hašiš, mida tavaliselt suitsetatakse sigarettides või piibus (ka vesipiibus). 
Umbes 10% kõigist, kes kas või korra elus on kanepitooteid proovinud, jõuavad mingil eluetapil 
sõltuvuse faasi (http://www.narko.ee/kanep/).   
Euroopa narkootikumide ja narkomaania seire keskuse (EMCDDA) andmetel ei kajasta näitaja 
“tarvitanud kanepit elu jooksul” (lifetime experience) tarvitamise praegust olukorda, kuna osa selliselt 
vastanutest on olnud tarvitajad aastaid tagasi. “Tarvitamine viimase 12 kuu jooksul” (recent use) 
kirjeldab viimase aja/hiljutist, “viimase 30 päeva vältel” (current use) aga käesoleva aja/praegust kanepi 
tarvitamist (http://www.emcdda.europa.eu/data/2014/methods-gps). Analüüsis lähtusime nüüd eeltoodud 
seisukohtadest, mistõttu tulemused erinevad varem avaldatutest.  
Kanepi tarvitamist iseloomustavates tabelites kuuluvad igasse tarvitamise aja rühma kõik vastajad, kes 
sellise vastuse andsid (vaatamata sellele, kas nad tarvitasid kanepit ka mõnel teisel ajavahemikul), seega 
osa vastajaid kuulub mitmesse rühma.  
 

Siin esitatud tabelis on kanepit tarvitanud jaotatud (arv, %) tarvitamise aja järgi selliselt, et iga vastaja 
kuulub ainult ühte rühma:   

 
Kanepit tarvitas/tarvitab  

Mehed Naised Kokku 
Vanuserühm  Kokku Vanuserühm Kokku  

16–24 25–34 35–44 45–54 55–64  16–24 25–34 35–44 45–54 55–64   
 Enne viimast aega (elu jooksul) 27 84 66 19 7 203 57 86 26 13 2 184 387
Elukestvalt (elu, aasta, 30 päeva jooksul) 8 10 2 1 - 21 2 1 1 - - 4 25
Kuni viimase ajani (elu, aasta jooksul) 20 18 2 2 - 42 14 5 2 - - 21 63
Viimasel ajal, praegu (aasta, 30 päeva jooksul) - 1 - - - 1 - - - - - - 1
Viimasel ajal, mitte praegu (aasta jooksul) 3 2 1 - - 6 3 - - - - 3 9
Praegu (30 päeva jooksul) 4 2 - - - 6 - - - - - - 6
Kokku (arv)    62   117    71    22     7   279    76    92    29    13     2   212 491
 Enne viimast aega (elu jooksul)  43,5  71,8  93,0  86,4 100,0  72,8  75,0  93,5  89,7 100,0 100,0  86,8  78,8
Elukestvalt (elu, aasta, 30 päeva jooksul)  12,9   8,5   2,8   4,5 -   7,5   2,6   1,1   3,4 - -   1,9   5,1
Kuni viimase ajani (elu, aasta jooksul)  32,3  15,4   2,8   9,1 -  15,1  18,4   5,4   6,9 - -   9,9  12,8
Viimasel ajal, praegu (aasta, 30 päeva jooksul) -   0,9 - - -   0,4 - - - - - -   0,2
Viimasel ajal, mitte praegu (aasta jooksul)   4,8   1,7   1,4 - -   2,2   3,9 - - - -   1,4   1,8
Praegu (30 päeva jooksul)   6,5   1,7 - - -   2,2 - - - - - -   1,2
Kokku (%)  100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
 

Tabelis esitatust nähtub, et rohkem kui kolm neljandikku kanepit tarvitanutest on tarvitanud seda ainult 
varem kui viimase 12 kuu jooksul. 
 
Interneti vahendusel hangitavaid  legaalseid psühhoaktiivseid aineid, millel on sarnane toime 
narkootiliste ainetega, oli tarvitanud 16 vastajat. Ligi pooled nimetatud ained tarvitanud  meestest 
kuulusid vanuserühma 35–44 ja üle poole naistest vanuserühma 45–54. 
 

 
Mehed Naised Kokku 

 Vanuserühm Kokku 
 

Vanuserühm Kokku
16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 

On tarvitanud (arv) 1 2 4 1 1 9 1 1 - 4 1 7 16 
                        (% vastanutest)   0,8   0,9   1,8   0,5   0,5   0,9   0,5   0,4 -   1,2   0,3   0,5   0,6 
Ei vastanud küsimusele (arv)     7     4     4     3    12    30     4     5     6     6    18    39    69 
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7. Suitsetamine 
Alates 01.09.2007 kehtib Eestis Tubakaseadus, mis keelab suitsetamise toitlustusasutustes jt 
ühiskondlikes ruumides (https://www.riigiteataja.ee/ert/act.jsp?id=13074696).  

Igapäevasuitsetaja on isik, kes käesoleval ajal suitsetab (traditsioonilisi tubakatooteid) iga päev ja 
viimati suitsetas eile või täna. Siin nagu mõnede teistegi määratluste puhul on lähtutud põhiliselt ühe 
teatud küsimuse vastusest, sest vastused erinevatele sama probleemi puudutavatele küsimustele võivad 
olla vastuolulised või osaliselt puududa. Juhusuitsetaja on isik, kes suitsetab käesoleval ajal juhuslikult. 
Mittesuitsetaja on isik, kes ei ole kunagi suitsetanud. 
 

Päevas suitsetatud suitsude/piibutäite arvestuses läks arvesse ainult see tubakatoode, mida suitsetati 
suurimas koguses.  Alates sellest  aastast võeti aluseks seisukoht, mille järgi nikotiinisisaldust arvestades 
1 sigari suitsetamine = 1 piibutäie = 5 sigareti suitsetamisega 
(http://www.med.umich.edu/1info/fhp/practiceguides/smoking/tobacco_med.pdf). Eelnevate uuringute 
vastavad näitajad arvutati eeltoodust lähtudes uuesti, mistõttu need erinevad mõnevõrra varem esitatutest. 
Et rohkem kui 20 suitsu (üks pakk)/või sellega võrdsustatud koguses piibutäit/sigarit päevas suitsetavate 
igapäevasuitsetajate hulgas olid kõigil aastatel suures ülekaalus filtriga sigarettide suitsetajad, siis 
nimetati tunnus “rohkem kui 20 sigaretti päevas suitsetavad igapäevasuitsetajad”.  

Muudest suitsetatavatest tubakatoodetest oli TKU2012 andmetel Eestis levinuim vesipiip. Organismi 
nikotiininälga  rahuldava   tavaliselt   ühetunnise  vesipiibu   suitsetamisega  hingatakse   sisse 100–200 
korda rohkem tubakasuitsu kui ühe sigareti suitsetamisega. Vesipiibu jagamine mitme suitsetajaga võib 
soodustada nakkushaiguste  levikut 
(http://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/tubakas/tubakatarvitamine/tubakatooted/suitsetatavad-
tubakatooted).   
Enamlevinud suitsuvabadest tubakatoodetest on huule- ja nuusktubakas ELs keelatud (va Rootsis ja 
osaliselt Norras). Närimistubaka täpne koostis pole teada, kuid sellest saadav nikotiinikogus on väga 
suur, kuna tubakat näritakse pikki tunde ning suurem osa nikotiinist neelatakse alla  
(http://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/tubakas/tubakatarvitamine/tubakatooted/suitsuvabad-tubakatooted).  
Tubakaekstraktiga geelid kantakse nahale saavutamaks nikotiini imendumise tõttu teatud ajaks sama 
enesetunnet, mis tekib suitsetamise järgselt. Geelide toimet ei ole dermatoloogiliselt testitud 
(http://en.wikipedia.org/wiki/Nicogel, http://nicofix.com/nicofix.html). Käesoleva uuringu andmetel on 
traditsiooniliste tubakatoodete kõrval levinuim elektrooniliste ehk e-sigarettide kasutamine. Need on 
patareitoitel vahendid, mille eesmärgiks on aurustada ning viia kasutaja hingamisteedesse teatud 
keemiline segu, mis võib sisaldada ka suures koguses nikotiini. Vahendi pikemaajalise toime ja 
terviseriskide kohta andmed puuduvad 
(http://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/tubakas/tubakatarvitamine/tubakatooted/e-sigaret), kuid 
mõnede esimeste uuringute tulemused on esile toonud kahjuliku toime kopsukoele. 
 

8. Kaaluindeks, kehaline aktiivsus  
Kaaluindeks (KI) leitakse kehakaalu (kg) jagamisel pikkuse (m) ruuduga. Alates 2004. aastast küsitakse 
rasedatelt raseduseelset kaalu. KI hindamisel võeti aluseks WHO poolt soovitatud skaala, kus KI<18,5 
tähistab ala-, vahemik 18,5–24,9 norm- , 25,0–29,9 ülekaalu ning KI≥30,0 rasvumust (http://www.bmi-
calculator.net/).  
Rasvumus on haigus (Rahvusvaheline haiguste statistiline klassifikatsioon: sisesekretsiooni-, toitumis- ja 
ainevahetushaigused: E66 - rasvtõbi).   
 
Jalgsi või jalgrattaga tööle ja koju liikumine - perioodil 1996–2010 oli vastaval küsimusel lisaks 
vastusevariant “käin tööl autoga või ühistranspordiga”. Selliselt vastanud lugesime nüüd kuuluvaks 
rühma “liigun jalgsi või jalgrattaga tööle/koju vähem kui 15 minutit päevas”. Kindlasti liikus osa neist 
lisaks autole/ühistranspordile tegelikult jalgsi tööle/koju rohkem kui 15 minutit, mis seletab suures osas 
“jalgsi/jalgrattaga vähem kui 15 minutit päevas” rühma märgatava vähenemise alates 2012. aastast, kust 
alates küsitakse ainult jalgsi/jalgrattaga tööle/koju liikumise aja kohta.  1992. ja 1994. aastal küsiti samuti 
vastavat  minutite arvu, kuid  andmebaasis  need ei kajastu. 1990.–2002. aastate uuringute   kohta on meil  
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olemas ainult andmebaas, puuduvad täidetud küsimustikud ning teave algvalimi ning mittevastamise 
põhjuste kohta.  
Üldine soovitus  on  liikuda  mõõduka intensiivsusega  vähemalt  30   minutit päevas  enamikel  päevadel  
nädalas        (http://www.valgamv.ee/web/doc/Tervis/MoonikaViigim%C3%A4e.pdf).  
Sobiva koormuse südamele annab igapäevane pooletunnine kiire kõnd või 2–3 korda nädalas 1 tund             
korraga (http://www.keskhaigla.ee/public/files/Vererohk_A5_3bleed.pdf). Vabal ajal peaks 
liikumisharrastusega, mis ajab kergelt hingeldama ja higistama tegelema vähemalt korra  nädalas 
(http://www.kohtla-
jarve.ee/uploads/documents/sotsiaal/Lisainfo%20naitajate%20selgituste%20kohta.pdf).  
 
9. Päike ja solaarium  
Päevitada võib nii kaua, et ei teki punetust, nahapõletust; päikese kasuliku toime (eelkõige D-vitamiini 
sünteesimine) kättesaamiseks ei pea pruuniks minema (http://teadus.err.ee/v/tervis/451e2255-d194-455e-
abcb-9121821cc512). 
Solaarium kuulub esimese rühma kantserogeenide hulka - solaariumi kasutamisel ja vähi tekkel on 
otsene seos (https://www.arst.ee/et/Uudised-ja-artiklid/40632/arst-solaariumi-kasutamisel-ja-vahi-tekkel-
on-otsene-seos). Mitmetes arenenud riikides, sealhulgas Põhjamaades, on solaariumi kasutamine 
vastavalt WHO juhendile keelatud noorematel kui 18-aastastel 
(http://www.who.int/uv/publications/en/sunbeds.pdf?ua=1), kahjuks aga mitte Eestis. TKU2014 
andmetel oli viimase 12 kuu jooksul solaariumi kasutanud kuus 16–17-aastast (neist üks noormees). 
Soomlastel esineb kõige rohkem (UV-kiirguse suhtes) nahatüüpe II või III 
(http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1600-0420.2005.00445.x/full), Eesti kohta vastavaid 
andmeid leida ei õnnestunud. Põhjamaades ei tohi sellise nahatüübiga inimesed kasutada solaariumi 
vastavalt mitte rohkem kui 10 või 20 korda aastas (http://www.telegram.ee/toit-ja-
tervis/solaariumipaevitus-kas-turvaline-voi-vahki-tekitav#.VHxkVslpebi). Rohkem kui 20 korda kasutas 
viimase 12 kuu jooksul solaariumi meie andmetel 17 vastajat, maksimaalne kasutamiste arv oli 100. 
 
10. Liiklusohutus 
Alates juulist 2011 kehtiv Liiklusseadus kohustab jalakäijat pimedal ajal liigeldes kandma alati helkurit. 
 

Seaduse järgi peab sõiduauto juhil ja kõigil sõitjatel nii esi- kui tagaistmel (kui seal on turvavöö olemas) 
sõidu ajal olema turvavöö nõuetekohaselt kinnitatud ning juhil on keelatud sõiduki liikumise ajal 
kasutada telefoni ilma käsi vabaks jätva vahendita ning hoida telefoni isegi käes 
(https://www.riigiteataja.ee/akt/117032011021?leiaKehtiv). Kuna turvavöö puudumine auto tagaistmel 
on pidevalt vähenenud (2014. aastal märkis seda 0,2%, 1990. aastal - 45,4% vastanutest), siis tulemuse 
parema võrreldavuse huvides analüüsime turvavöö mittekasutamist tagaistmel kogu uuringuperioodi 
jooksul ainult selle olemasolu korral.  
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TABEL 1. Vastajate arv taustaandmete, soo ja vanuse järgi  
TABLE 1. Number of respondents by background variables, sex and age    
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic 46 26 32 7 35 146 65 14 26 12 31 148 294 
   Kesk-/ Secondary 49 44 60 63 65 281 83 45 51 78 110 367 648 
   Keskeri-/ Secondary-vocational 27 66 79 92 83 347 21 69 105 144 179 518 865 
   Kõrg-/ University 12 86 60 47 51 256 35 160 116 104 96 511 767 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn    31 77 71 52 54 285 54 108 88 103 122 475 760 
   Muu linn/ Other town 59 64 89 74 111 397 72 91 124 124 170 581 978 
   Maapiirkond/ Rural area 44 81 71 84 69 349 78 89 86 111 124 488 837 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia 13 17 29 20 27 106 18 23 30 41 40 152 258 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 14 18 26 22 37 117 15 35 34 46 64 194 311 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia 35 58 54 67 66 280 66 62 77 80 99 384 664 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia 23 22 21 27 26 119 27 30 34 41 54 186 305 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia 49 107 101 74 78 409 78 138 123 130 159 628 1037 
Rahvus/ Nationality               
   Eestlane/ Estonian 110 166 169 160 146 751 166 212 219 228 242 1067 1818 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian 24 56 62 50 88 280 38 76 79 110 174 477 757 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed 54 181 204 175 128 742 69 196 251 286 266 1068 1810 
   Töötu/ Unemployed 8 18 16 21 17 80 12 17 11 26 17 83 163 
   Mittetöötav/ Non-active    66 21 10 14 88 199 122 74 35 25 125 381 580 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 € 27 33 59 51 68 238 46 50 83 92 117 388 626 
   300–899 eurot/ 300–899 € 82 127 123 122 132 586 119 165 178 205 256 923 1509 
   >899 eurot/ >899 € 17 57 41 28 28 171 24 66 32 34 34 190 361 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone 13 28 21 19 38 119 14 23 19 48 116 220 339 
   2 inimest/ 2 persons 30 66 32 70 128 326 59 74 40 133 194 500 826 
   3 inimest/ 3 persons 30 59 46 58 47 240 44 92 76 96 69 377 617 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons 61 69 131 63 19 343 87 96 160 60 34 437 780 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single 106 56 37 23 17 239 116 49 43 44 29 281 520 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 26 155 181 170 181 713 84 231 217 213 242 987 1700 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - 7 10 16 35 68 1 5 36 81 143 266 334 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25 94 119 78 67 69 427 167 209 159 138 118 791 1218 
   ≥25 38 100 150 139 159 586 35 77 137 198 287 734 1320 
Aasta/ Year              
   2014 134 222 231 210 234 1031 204 288 298 338 416 1544 2575 
   2012 236 258 225 273 267 1259 241 292 364 389 424 1710 2969 
   2010 236 264 225 280 236 1241 308 346 344 396 389 1783 3024 
   2008 250 248 268 286 219 1271 333 342 325 400 333 1733 3004 
   2006 239 208 225 222 237 1131 304 342 339 394 357 1736 2867 
   2004 283 291 267 264 214 1319 321 335 328 392 379 1755 3074 
   2000–2002* 224 202 227 211 215 1079 265 284 339 344 323 1555 2634 
   1996–1998 260 248 298 217 225 1248 250 331 342 332 325 1580 2828 
   1990–1994** 177 356 346 343 223 1445 205 402 439 382 365 1793 3238 
              *välja on jäetud vastajad, kelle sugu või vanus on teadmata/ excluding respondents whose sex or age is unknown 
**1990. aasta uuringus oli esimene vanuserühm 18–24 aastat/ in the 1990 study, the first age group included 18–24 year-olds 
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TABEL 2.A. Vastajate jaotus (%) kõrgeima lõpetatud haridustaseme, soo ja vanuse järgi 
TABLE 2.A. Distribution (%) of respondents by highest finished educational level, sex and age 
 

 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Alg-/ Primary - - - -   1,3   0,3 - - - - - -   0,1 
Põhi-/ Basic  34,3  11,7  13,9   3,3  13,7  13,9  31,9   4,9   8,7   3,6   7,5   9,6  11,3 
Alg-, põhi-/ Primary, basic  34,3  11,7  13,9   3,3  15,0  14,2  31,9   4,9   8,7   3,6   7,5   9,6  11,4 
Kesk-/ Secondary  36,6  19,8  26,0  30,1  27,8  27,3  40,7  15,6  17,1  23,1  26,4  23,8  25,2 
Keskeri-/ Secondary-vocational  20,1  29,7  34,2  44,0  35,5  33,7  10,3  24,0  35,2  42,6  43,0  33,5  33,6 
Kõrg-/ University   9,0  38,7  26,0  22,5  21,8  24,9  17,2  55,6  38,9  30,8  23,1  33,1  29,8 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   134   222   231   209   234  1030   204   288   298   338   416  1544  2574 
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - -     1 -     1 - - - - - -     1 
               
TABEL 3.A. Vastajate jaotus (%) kõrgeima lõpetatud haridustaseme (lähtudes kutse-/eriharidustasemest), soo ja vanuse järgi   
TABLE 3.A. Distribution (%) of respondents by highest finished educational level (proceeding from the vocational or professional 
                      educational level), sex and age 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
 Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Kutse- või eriharidus puudub (on alg-, põhi- 
või keskharidus)/ No vocational or 
professional education (has primary, basic or 
secondary education)  63,4  23,0  22,9  16,7  16,7  25,5  65,7  18,4  17,1  16,6  20,0  24,4  24,9 
Kutse- või eriharidus/ Vocational or 
professional education    27,6  38,3  51,1  60,8  61,5  49,6  17,2  26,0  44,0  52,7  57,0  42,5  45,3 
Kõrgharidus (kutse-, rakendus või akadeemi-  
line)/ Higher education (higher vocational, 
professional higher or academic higher)    9,0  38,7  26,0  22,5  21,8  24,9  17,2  55,6  38,9  30,8  23,1  33,1  29,8 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   134   222   231   209   234  1030   204   288   298   338   416  1544  2574 
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - -     1 -     1 - - - - - -     1 
               
Vt lisaks: 2. Üldandmed (lk. 9 )    
 
TABEL 4.A. Vastajate jaotus (%) elukoha, soo ja vanuse järgi 
TABLE 4.A. Distribution (%) of respondents by place of residence, sex and age 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total  Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total  16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Tallinn  23,1  34,7  30,7  24,8  23,1  27,6  26,5  37,5  29,5  30,5  29,3  30,8  29,5 
Muu linn/ Other town  44,0  28,8  38,5  35,2  47,4  38,5  35,3  31,6  41,6  36,7  40,9  37,6  38,0 
Maa/ Rural area  32,8  36,5  30,7  40,0  29,5  33,9  38,2  30,9  28,9  32,8  29,8  31,6  32,5 
              Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   134   222   231   210   234  1031   204   288   298   338   416  1544  2575 
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TABEL 5.A. Vastajate jaotus (%) elupiirkonna, soo ja vanuse järgi 
TABLE 5.A. Distribution (%) of respondents by region of residence, sex and age 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total  Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total  16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Harjumaa  36,6  48,2  43,7  35,2  33,3  39,7  38,2  47,9  41,3  38,5  38,2  40,7  40,3 
Hiiumaa   1,5   1,8 - -   0,4   0,7   1,0   0,3   1,0   0,6   0,5   0,6   0,7 
Ida-Virumaa  10,4   8,1  11,3  10,5  15,8  11,3   7,4  12,2  11,4  13,6  15,4  12,6  12,1 
Jõgevamaa   3,7   1,4   1,3   3,3   3,0   2,4   2,0   2,1   0,7   2,7   2,6   2,1   2,2 
Järvamaa   3,0   2,3   3,9   2,4   3,0   2,9   2,5   1,7   3,7   3,3   2,4   2,7   2,8 
Läänemaa   6,0   2,7   1,3   2,4   1,3   2,4   3,9   1,7   2,0   3,3   3,4   2,8   2,7 
Lääne-Virumaa   5,2   3,6   6,9   2,9   6,0   4,9   2,9   4,9   5,0   6,2   5,8   5,2   5,1 
Põlvamaa   4,5   1,4   3,0   2,4   2,1   2,5   2,9   1,7   1,3   2,1   3,8   2,5   2,5 
Pärnumaa   9,0   3,6   6,1   7,6   7,3   6,5   5,4   5,2   5,7   5,3   6,5   5,7   6,0 
Raplamaa   1,5   1,8   1,7   4,3   2,6   2,4   3,4   1,4   1,3   2,7   1,4   1,9   2,1 
Saaremaa   0,7   1,8   1,7   2,9   2,1   1,9   2,9   3,1   2,7   3,0   2,6   2,8   2,5 
Tartumaa  11,2  15,3  11,7  12,9  10,7  12,4  13,2  11,1  13,8  11,2   8,7  11,3  11,7 
Valgamaa   2,2   1,4   2,6   4,3   3,8   2,9   1,5   2,1   1,0   1,5   1,2   1,4   2,0 
Viljandimaa   3,7   4,1   3,0   5,2   5,6   4,4   6,9   3,1   5,4   3,0   3,4   4,1   4,2 
Võrumaa   0,7   2,7   1,7   3,8   3,0   2,5   5,9   1,4   3,7   3,3   4,1   3,6 3,1 
               Kesk-Eesti/ Central Estonia   9,7   7,7  12,6   9,5  11,5  10,3   8,8   8,0  10,1  12,1   9,6   9,8  10,0 
 Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  10,4   8,1  11,3  10,5  15,8  11,3   7,4  12,2  11,4  13,6  15,4  12,6  12,1 
 Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  26,1  26,1  23,4  31,9  28,2  27,2  32,4  21,5  25,8  23,7  23,8  24,9  25,8 
 Lääne-Eesti/ Western Estonia  17,2   9,9   9,1  12,9  11,1  11,5  13,2  10,4  11,4  12,1  13,0  12,0  11,8 
 Põhja-Eesti/ Northern Estonia  36,6  48,2  43,7  35,2  33,3  39,7  38,2  47,9  41,3  38,5  38,2  40,7  40,3 
              Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   134   222   231   210   234  1031   204   288   298   338   416  1544  2575 
               
Vt lisaks: 2. Üldandmed (lk. 9) 
 
 
TABEL 6.A. Vastajate jaotus (%) rahvuse, soo ja vanuse järgi 
TABLE 6.A. Distribution (%) of respondents by nationality, sex and age 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total  Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total  16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Eestlane/ Estonian  82,1  74,8  73,2  76,2  62,4  72,8  81,4  73,6  73,5  67,5  58,2  69,1  70,6 
Venelane/ Russian  17,2  20,7  23,8  19,5  32,1  23,3  18,6  24,7  22,8  26,3  37,0  27,2  25,6 
Muu/ Other   0,7   4,5   3,0   4,3   5,6   3,9 -   1,7   3,7   6,2   4,8   3,7   3,8 
 Mitte-eestlane/ Non-Estonian  17,9  25,2  26,8  23,8  37,6  27,2  18,6  26,4  26,5  32,5  41,8  30,9  29,4 
              Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   134   222   231   210   234  1031   204   288   298   338   416  1544  2575 
               
TABEL 7.A. Vastajate jaotus (%) majandusliku aktiivsuse, soo ja vanuse järgi 
TABLE 7.A. Distribution (%) of respondents by economic activity, sex and age 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total  Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total  16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Töötav/ Employed   42,2  82,3  88,7  83,3  54,9  72,7  34,0  68,3  84,5  84,9  65,2  69,7  70,9 
Töötu/ Unemployed   6,3   8,2   7,0  10,0   7,3   7,8   5,9   5,9   3,7   7,7   4,2   5,4   6,4 
Mittetöötav/ Non-active  51,6   9,5   4,3   6,7  37,8  19,5  60,1  25,8  11,8   7,4  30,6  24,9  22,7 
              Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   128   220   230   210   233  1021   203   287   297   337   408  1532  2553 
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     6     2     1 -     1    10     1     1     1     1     8    12    22 
               
Vt lisaks: 2. Üldandmed (lk. 9) 
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TABEL 8.A. Töötavate vastajate jaotus (%) viimase seitsme päeva töötundide arvu, soo ja vanuse järgi  
TABLE 8.A. Distribution (%) of currently employed respondents by working hours in the past seven days, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              0 tundi/ 0 hours    1,9   1,1   1,0   2,3   0,8   1,4   7,5   0,5   1,6   1,4   0,8   1,5   1,5 
<40 tundi/ <40 hours  25,9  14,0  17,8  21,3  22,4  19,1  32,8  28,2  23,1  29,6  36,7  29,8  25,4 
40 tundi/ 40 hours   35,2  44,4  34,7  32,2  38,4  37,1  28,4  41,0  39,3  32,0  31,3  35,0  35,9 
>40 tundi/ >40 hours  37,0  40,4  46,5  44,3  38,4  42,4  31,3  30,3  36,0  37,0  31,3  33,7  37,3 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)    54   178   202   174   125   733    67   195   247   284   259  1052  1785 
Vastamata (arv)/ Missing (No.) -     3     2     1     3     9     2     1     4     2     7    16    25 
               
TABEL 8.B. Rohkem kui 40 tundi töötanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 8.B. Distribution (%) of respondents who worked more than 40 hours by age and background variables 
 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 

Total Vanuserühm/ Age group Kokku 
Total 

Vanuserühm/ Age group Kokku 
Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 

              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic  11,1  33,3  47,6  50,0  18,2  33,3  50,0  25,0  44,4  42,9  42,9  41,8  37,3 
   Kesk-/ Secondary  31,3  41,7  43,4  40,0  36,4  39,9  34,8  34,8  31,9  37,7  31,4  34,1  36,9 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  55,0  36,8  47,9  43,4  48,9  45,0  36,4  33,3  43,0  35,5  33,1  36,1  39,7 
   Kõrg-/ University  33,3  44,8  47,4  50,0  33,3  44,1  20,0  28,4  30,2  38,0  25,7  30,1  35,0 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     23,1  31,7  43,9  40,9  42,4  38,4  25,0  21,1  33,3  35,2  27,4  29,1  32,6 
   Muu linn/ Other town  30,4  41,7  49,3  41,7  27,3  39,8  41,2  32,1  37,4  35,9  30,2  34,4  36,6 
   Maapiirkond/ Rural area  55,6  47,1  46,0  48,6  51,4  48,4  31,8  39,4  37,1  40,0  37,7  38,2  42,8 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  40,0  36,4  57,1  58,8  53,8  52,7 100,0  42,9  53,8  44,8  33,3  47,5  49,7 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  25,0  57,1  38,9  50,0  23,5  40,6 -  36,0  24,0  36,1  36,4  33,1  35,8 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  35,7  47,7  45,8  40,7  37,1  42,6  26,7  23,3  45,8  40,0  26,3  35,0  38,5 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  44,4  42,9  47,1  50,0  36,4  45,1  37,5  40,0  25,9  35,9  38,2  35,3  39,1 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  36,4  34,1  45,1  39,7  40,8  39,6  22,2  26,7  31,8  33,9  29,7  30,0  33,8 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  36,4  42,6  49,3  46,0  40,5  44,5  39,1  32,2  36,1  40,0  32,9  35,9  39,6 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  40,0  32,4  38,0  37,8  34,8  36,1  14,3  24,5  35,8  30,3  28,7  29,1  31,6 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  37,0  40,4  46,5  44,3  38,4  42,4  31,3  30,3  36,0  37,0  31,3  33,7  37,3 
   Töötu/ Unemployed - - - - - - - - - - - - - 
   Mittetöötav/ Non-active    - - - - - - - - - - - - - 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  57,1  25,0  43,5  33,3  31,6  37,7  37,5  35,0  36,7  34,9  17,9  32,1  34,2 
   300–899 eurot/ 300–899 €  32,5  43,6  46,4  49,1  38,5  43,8  33,3  31,7  37,0  35,5  31,0  33,8  37,7 
   >899 eurot/ >899 €  60,0  39,2  50,0  37,0  43,5  43,2 -  28,0  32,1  56,7  46,4  37,6  40,4 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  62,5  45,5  61,1  25,0  46,2  47,9  37,5  38,9  11,8  47,6  26,7  32,5  37,3 
   2 inimest/ 2 persons  33,3  47,1  20,8  46,3  42,0  41,4  41,4  41,4  44,7  33,6  36,6  37,6  39,0 
   3 inimest/ 3 persons  26,7  38,6  44,2  39,2  32,1  38,1  14,3  23,7  40,0  36,6  23,5  31,5  34,3 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  36,8  34,4  50,9  50,9  28,6  44,9  25,0  23,7  35,2  37,0  26,7  31,8  38,4 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  31,4  42,9  42,9  40,0  40,0  39,0  30,6  37,1  27,0  47,4  23,5  34,4  36,3 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  47,4  39,6  46,7  45,6  37,7  43,1  33,3  28,7  35,6  33,1  29,5  31,9  37,0 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  33,3  57,1  30,0  42,9  40,5 - -  48,4  40,8  36,5  39,5  39,6 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  28,6  42,1  48,4  30,2  40,6  39,4  31,4  30,4  37,2  35,9  23,1  32,3  34,8 
   ≥25  50,0  38,8  46,3  51,7  37,8  44,8  35,7  30,4  35,0  38,0  34,9  35,5  39,8 
Aasta/ Year              
   2014  37,0  40,4  46,5  44,3  38,4  42,4  31,3  30,3  36,0  37,0  31,3  33,7  37,3 
   2012  44,1  52,0  49,5  48,6  49,7  49,5  31,9  30,7  33,1  42,2  36,0  35,8  41,8 
   2010  42,9  43,4  52,0  45,0  40,8  45,2  30,5  36,7  35,7  39,7  30,0  35,4  39,5 
   2008  55,4  46,4  52,8  54,9  43,9  50,7  31,6  30,1  41,0  36,0  31,8  34,8  41,9 
   2006 52,1 58,8 52,1 56,0 45,2 53,2 45,3 37,4 41,3 41,0 38,5 40,3 45,6 
   2004 54,1 60,1 59,7 56,8 57,9 58,2 40,6 40,9 50,6 48,7 35,3 44,4 50,7 
               
Vt lisaks: 2. Üldandmed (lk. 9) 
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TABEL 9.A. Vastajate jaotus (%) pereliikme kohta viimase 12 kuu kuusissetuleku, soo ja vanuse järgi   
TABLE 9.A. Distribution (%) of respondents by monthly income per family member in the past 12 months, sex and age 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
 Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  

 <50 eurot/ <50 €   4,8   0,9   0,4 -   1,8   1,3   1,1   0,4   0,3   0,6   0,7   0,6   0,9
50–99 eurot/ 50–99 €   3,2   1,4   3,1   5,0   1,8   2,8   1,6   3,2   3,4   2,7   1,2   2,4   2,6
100–199 eurot/ 100–199 €   8,7   6,0   9,9  11,4   7,5   8,6   9,0   5,0   7,8   8,8   7,6   7,6   8,0
200–299 eurot/ 200–299 €   4,8   6,9  13,0   9,0  18,9  11,2  12,7   9,3  16,7  15,7  19,2  15,3  13,6
300–399 eurot/ 300–399 €  19,8   8,8  17,0  13,9  19,7  15,6  16,9  10,7  17,4  19,6  23,6  18,3  17,2
400–499 eurot/ 400–499 €  15,1  12,4   8,1  14,4  12,3  12,2  12,2  12,1  14,0  14,2  14,3  13,5  13,0
500–599 eurot/ 500–599 €   9,5  12,4  12,1  10,9  11,8  11,6  18,0  12,1  11,6  10,9  11,8  12,4  12,1
600–699 eurot/ 600–699 €  12,7   9,7   8,1   6,5   5,7   8,1   7,9  10,3   7,8   5,7   6,1   7,4   7,7
700–799 eurot/ 700–799 €   4,0   8,8   7,2   8,0   4,4   6,6   4,2   8,9   5,5   7,3   4,2   6,0   6,3
800–899 eurot/ 800–899 €   4,0   6,5   2,7   7,0   3,9   4,8   3,7   4,6   4,4   4,2   2,9   3,9   4,3
900–999 eurot/ 900–999 €   0,8   5,1   1,8   3,0   3,9   3,1   1,6   5,7   2,4   1,8   1,0   2,4   2,7
1000–1100 eurot/ 1000–1100 €   3,2   7,8   5,8   3,0   3,5   4,8   3,7   6,8   4,1   3,6   3,4   4,3   4,5
 ≥1100 eurot/ ≥1100 €   9,5  13,4  10,8   8,0   4,8   9,2   7,4  11,0   4,4   4,8   3,9   6,0   7,3
  <300 eurot/ <300 €  21,4  15,2  26,5  25,4  29,8  23,9  24,3  17,8  28,3  27,8  28,7  25,8  25,1
300–899 eurot/ 300–899 €  65,1  58,5  55,2  60,7  57,9  58,9  63,0  58,7  60,8  61,9  62,9  61,5  60,5
 >899 eurot/ >899 €  13,5  26,3  18,4  13,9  12,3  17,2  12,7  23,5  10,9  10,3   8,4  12,7  14,5
 Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.)   126   217   223   201   228   995   189   281   293   331   407  1501  2496
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     8     5     8     9     6    36    15     7     5     7     9    43    79
  
Vt lisaks: 2. Üldandmed (lk. 9) 
 
TABEL 10.A. Vastajate jaotus (%) leibkonnaliikmete arvu, soo ja vanuse järgi 
TABLE 10.A. Distribution (%) of respondents by household size, sex and age 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
 Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  

 Elab üksi/ Lives alone   9,7  12,6   9,1   9,0  16,4  11,6   6,9   8,1   6,4  14,2  28,1  14,3  13,2
2 inimest/ 2 persons   22,4  29,7  13,9  33,3  55,2  31,7  28,9  26,0  13,6  39,5  47,0  32,6  32,2
3 inimest/ 3 persons   22,4  26,6  20,0  27,6  20,3  23,3  21,6  32,3  25,8  28,5  16,7  24,6  24,1
≥4 inimest/ ≥4 persons  45,5  31,1  57,0  30,0   8,2  33,4  42,6  33,7  54,2  17,8   8,2  28,5  30,4
 Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.)   134   222   230   210   232  1028   204   285   295   337   413  1534  2562
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - -     1 -     2     3 -     3     3     1     3    10    13
  
TABEL 11.A. Vastajate jaotus (%) perekonnaseisu, soo ja vanuse järgi 
TABLE 11.A. Distribution (%) of respondents by marital status, sex and age 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Vallaline/ Single  80,3  25,7  16,2  11,0   7,3  23,4  57,7  17,2  14,5  13,0   7,0  18,3  20,4 
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  19,7  71,1  79,4  81,3  77,7  69,9  41,8  81,1  73,3  63,0  58,5  64,3  66,6 
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated -   3,2   4,4   7,2  12,0   5,9   0,5   1,4  11,1  19,8  17,4  11,5   9,3 
Lesk/ Widowed - - -   0,5   3,0   0,8 -   0,4   1,0   4,1  17,1   5,8   3,8 
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -   3,2   4,4   7,7  15,0   6,7   0,5   1,8  12,2  24,0  34,5  17,3  13,1 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   132   218   228   209   233  1020   201   285   296   338   414  1534  2554 
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     2     4     3     1     1    11     3     3     2 -     2    10    21 
               
Vt lisaks: 2. Üldandmed (lk. 10) 
 
TABEL 12.A. Vastajate jaotus (%) kaaluindeksi, soo ja vanuse järgi 
TABLE 12.A. Distribution (%) of respondents by BMI, sex and age 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total  Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total  16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              <25  71,2  54,3  34,2  32,5  30,3  42,2  82,7  73,1  53,7  41,1  29,1  51,9  48,0 
≥25             28,8  45,7  65,8  67,5  69,7  57,8  17,3  26,9  46,3  58,9  70,9  48,1  52,0 
              Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   132   219   228   206   228  1013   202   286   296   336   405  1525  2538 
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     2     3     3     4     6    18     2     2     2     2    11    19    37 
               
Vt lisaks: 2. Üldandmed (lk. 10) 
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TABEL 13.A. Vastajate jaotus (%) ravikindlustuse olemasolu, soo ja vanuse järgi 
TABLE 13.A. Distribution (%) of respondents by having health insurance, sex and age 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total  Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total  16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Ravikindlustus olemas/ Have health insurance  91,5  88,5  90,8  92,3  93,4  91,3  92,8  96,2  95,2  93,7  97,3  95,3  93,7 
Ravikindlustus puudub/ No health insurance   8,5  11,5   9,2   7,7   6,6   8,7   7,2   3,8   4,8   6,3   2,7   4,7   6,3 
              Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   129   218   228   208   229  1012   194   286   293   333   408  1514  2526 
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     5     4     3     2     5    19    10     2     5     5     8    30    49 
               
TABEL 13.B. Ravikindlustuseta vastajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 13.B. Distribution (%) of respondents with no health insurance by age and background variables 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic    7,1  11,5  16,1 -   8,6   9,9   7,0 -  20,8  16,7   6,5   9,4   9,7 
   Kesk-/ Secondary   8,3  11,4  13,3  13,1   7,8  10,8   6,2   4,4   2,0   9,0   4,6   5,5   7,8 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  14,8  17,2   6,4   6,5   6,3   9,1  14,3   4,4   6,7   5,0   2,3   4,7   6,5 
   Kõrg-/ University -   7,1   5,1   4,3   4,0   5,2   5,7   3,8   0,9   4,9 -   2,8   3,6 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn      7,1   8,0  12,9   3,9   7,8   8,4   7,8   2,8   7,0   7,0   1,7   4,7   6,1 
   Muu linn/ Other town   8,5  15,6   9,2   8,1   4,5   8,6   5,8   5,6   2,5   4,1   3,6   4,0   5,9 
   Maapiirkond/ Rural area   9,5  11,4   5,6   9,6   8,8   9,0   8,1   3,4   5,9   8,2   2,4   5,4   6,9 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia -  23,5  10,3  20,0   3,7  11,3   5,6   4,5 -   9,8 -   4,0   7,0 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia   7,1  11,1 -   4,5   2,8   4,3   7,1   5,7   6,1   6,5   4,8   5,8   5,2 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia   8,8  15,8  11,1   7,6   7,6  10,1   3,2   6,6   2,6   1,3   3,1   3,2   6,1 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia   8,7   4,8   5,0   7,4   7,7   6,8  11,5   3,3 -   4,9   1,9   3,8   5,0 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  11,1   8,6  11,0   5,5   8,1   8,8   9,5   2,2   8,3   8,7   2,6   5,7   6,9 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian   8,4  10,5   8,9   7,5   6,9   8,5   7,6   3,3   2,7   6,2   3,3   4,5   6,1 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian   9,1  14,3  10,2   8,2   6,0   9,3   5,6   5,3  10,8   6,6   1,8   5,2   6,7 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  11,5   9,0   9,5   8,1   5,7   8,5  11,6   1,5   3,2   4,3   1,9   3,4   5,5 
   Töötu/ Unemployed  50,0  27,8  12,5   9,5  41,2  25,0  18,2  11,8  18,2  23,1  29,4  20,7  22,8 
   Mittetöötav/ Non-active      1,6  19,0 - -   1,1   3,1   3,5   8,1   9,1  12,0   0,8   4,6   4,1 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €   3,8  27,3  10,2   9,8  11,9  12,3   9,1  10,2   3,8  11,0   5,3   7,4   9,3 
   300–899 eurot/ 300–899 €   8,9  11,2   9,0   7,5   4,7   8,2   7,8   3,0   6,3   5,5   2,0   4,5   5,9 
   >899 eurot/ >899 €  11,8   3,6   7,5   3,6   3,6   5,3 -   1,5 - - -   0,5   2,8 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone   7,7  10,7  14,3  22,2  18,9  15,4   7,1   4,3  10,5  10,4   2,6   5,5   9,0 
   2 inimest/ 2 persons   6,7  14,1   6,3   4,3   3,2   6,3   6,8   2,7   5,3   3,0   2,1   3,3   4,4 
   3 inimest/ 3 persons  10,7  10,2  11,1   5,2   6,4   8,4   7,3   2,2   6,7   9,7   1,5   5,4   6,6 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons   8,6  10,4   8,5   9,7   5,3   8,9   7,5   6,3   3,2   5,1   8,8   5,4   7,0 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   8,8  14,5  16,7  17,4   5,9  12,0   7,3   6,3  14,0  11,4   3,4   8,4  10,1 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting   7,7  10,5   7,8   5,9   4,0   7,0   7,3   3,5   2,8   7,2   2,1   4,1   5,3 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - -  10,0  13,3  20,6  15,2 - -   5,9   1,2   3,5   3,1   5,5 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25   8,8  17,6   9,1  11,9   7,4  11,6   8,9   2,9   4,5   5,8   1,7   4,8   7,2 
   ≥25   8,1   4,1   9,4   5,8   5,8   6,6 -   6,6   5,2   6,2   3,2   4,6   5,5 
Aasta/ Year              
   2014   8,5  11,5   9,2   7,7   6,6   8,7   7,2   3,8   4,8   6,3   2,7   4,7   6,3 
   2012  13,2  12,5  12,9   8,8   3,0   9,9   6,3   5,5   5,2   5,2   3,1   4,9   7,0 
   2010   7,8  12,5  13,5  10,9   7,3  10,4   4,9   5,3   4,7   5,1   2,6   4,5   6,9 
   2008   9,7  14,8  12,1  10,2   6,5  10,7   5,2   7,9   5,0   4,1   3,1   5,0   7,4 
   2006  11,9  15,5  14,2  12,2   4,2  11,4   6,3   5,7   7,4   8,0   3,4   6,2   8,3 
   2004 12,7 20,1 17,4 14,2 7,2 14,7 5,9 8,2 8,1 8,7 3,3 6,8 10,2 
   2002  11,8  16,5  17,9  17,0  12,0  15,0   4,6   9,5   4,1  18,6   6,2   8,8  11,4 
               
Vt lisaks: 2. Üldandmed (lk. 10) 
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TABEL 14.A. Vastajate jaotus (%) praeguse tervise enesehinnangu, soo ja vanuse järgi 
TABLE 14.A. Distribution (%) of respondents by self-assessed current state of health, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
Hea/ Good  40,3  35,3  19,6  14,8   8,1  22,1  37,3  35,1  29,6  13,4  10,0  22,8  22,5 
Üsna hea/ Rather good  39,6  32,1  34,3  26,2  15,0  28,5  38,2  38,9  30,6  30,1  16,7  29,3  29,0 
Keskmine/ Average  17,2  29,4  35,2  47,6  53,8  38,4  21,1  24,6  32,7  45,5  55,1  38,5  38,4 
Üsna halb/ Rather bad   3,0   3,2   6,5   7,1  14,5   7,3   2,9   1,1   5,4   9,5  12,9   7,2   7,2 
Halb/ Bad - -   4,3   4,3   8,5   3,8   0,5   0,4   1,7   1,5   5,3   2,2   2,8 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   134   221   230   210   234  1029   204   285   297   336   412  1534  2563 
Vastamata (arv)/ Missing (No.) -     1     1 - -     2 -     3     1     2     4    10    12 
 
TABEL 14.B. Halva/üsna halva tervise enesehinnanguga vastajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 14.B. Distribution (%) of respondents with bad/rather bad self assessed state of health by age and background variables 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   2,2  11,5  29,0  14,3  20,0  14,5   4,6   7,1  11,5  16,7  16,1   9,5  11,9 
   Kesk-/ Secondary   4,1   2,3   6,7  15,9  23,1  11,4   2,4   2,3   9,8  12,8  22,9  11,8  11,6 
   Keskeri-/ Secondary-vocational -   3,0  13,9  12,0  25,3  13,0   4,8 -   5,7  12,7  18,2  11,1  11,9 
   Kõrg-/ University   8,3   1,2   1,7   2,1  21,6   5,9   2,9   1,3   6,1   6,7  13,5   5,9   5,9 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn    -   1,3  11,3   5,8  20,4   8,1   3,7   0,9   6,9  10,8  13,3   7,7   7,8 
   Muu linn/ Other town   3,4   6,3  11,4  10,8  21,6  12,1   1,4   3,3   8,9  13,0  22,6  12,0  12,0 
   Maapiirkond/ Rural area   4,5   2,5   9,9  15,5  27,5  12,3   5,1 -   4,7   9,0  16,9   8,0   9,8 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia   7,7   5,9   6,9  25,0  40,7  18,9   5,6 -   3,3   7,3  15,4   7,3  12,1 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -  11,1  20,0   4,5  24,3  14,7 -   5,9  11,8  21,7  23,4  16,1  15,5 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia   5,7   3,4   9,3  14,9  30,3  13,9   4,5 -   7,8  12,7  23,5  11,0  12,2 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia   4,3   4,5   9,5   7,4   3,8   5,9 - -   8,8   7,3  20,4   9,1   7,9 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia -   0,9  10,9   8,1  16,7   7,6   3,8   1,5   5,7   8,5  12,7   6,9   7,2 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian   3,6   2,4   7,1  13,1  21,2   9,6   3,0   1,0   4,6   8,4  14,5   6,7   7,9 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian -   5,4  21,3   6,0  26,1  15,1   5,3   2,7  13,9  16,4  23,4  15,4  15,3 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed   1,9   1,1   7,8   8,0  14,1   6,9   1,4 -   6,8   6,7  12,1   6,5   6,7 
   Töötu/ Unemployed -  11,1  12,5   9,5  17,6  11,3  16,7  18,8   9,1  26,9  29,4  22,0  16,7 
   Mittetöötav/ Non-active      4,5  14,3  66,7  57,1  36,4  26,3   3,3   1,4   8,6  44,0  30,1  14,8  18,8 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €   3,7   6,1  28,8  25,5  36,8  24,4   4,3   6,0   9,6  16,7  31,6  16,8  19,7 
   300–899 eurot/ 300–899 €   2,4   2,4   4,1   9,0  19,7   8,0   3,4   0,6   6,8   8,8  13,5   7,5   7,7 
   >899 eurot/ >899 € -   3,6   4,9 -  10,7   4,1   4,2 -   3,1   5,9   5,9   3,2   3,6 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone - -  14,3  26,3  26,3  15,1 - -  10,5  14,6  17,5  13,3  13,9 
   2 inimest/ 2 persons   3,3   1,5  22,6  14,3  24,2  15,4   1,7 -   5,0  12,1  18,7  11,0  12,8 
   3 inimest/ 3 persons   6,7   5,1   6,5   5,2  19,1   8,3   4,5   3,3  10,7   6,3  14,7   7,7   8,0 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons   1,6   4,3   9,2   9,5  15,8   7,3   4,6   1,1   5,0  13,6  20,6   6,5   6,8 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   2,8   8,9  24,3  21,7  23,5  10,9   4,3   2,0  11,6  11,6  17,2   7,5   9,1 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting   3,8   1,3   7,7   9,4  20,4   9,8   2,4   1,3   5,6  11,3  19,2   8,9   9,3 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - -  20,0  12,5  34,3  23,5 - -  11,1  10,0  16,9  13,6  15,7 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25   3,2   0,8  14,1   6,0  27,5   8,9   4,2   1,0   1,9   8,0  15,4   5,2   6,5 
   ≥25   2,6   5,1   9,4  12,9  20,8  12,2 -   2,6  13,1  13,2  19,4  13,9  13,1 
Aasta/ Year              
   2014   3,0   3,2  10,9  11,4  23,1  11,1   3,4   1,4   7,1  11,0  18,2   9,4  10,1 
   2012   4,7   5,4   4,9  17,4  25,2  12,0   1,3   4,8   5,8  11,4  19,8   9,7  10,7 
   2010 1,7 6,8 12,1 17,3 20,0 11,7 3,2 2,9 5,5 11,9 20,4 9,3 10,2 
   2008 2,4 5,6 5,6 13,7 24,9 10,1 2,4 2,6 6,2 10,6 17,3 7,9 8,8 
   2006 5,9 7,8 6,3 15,9 19,1 11,0 4,6 2,6 7,4 11,3 19,4 9,3 10,0 
   2004 4,0 6,2 9,8 14,8 28,2 11,8 4,7 3,9 8,6 14,5 20,1 10,8 11,2 
   2000–2002* 2,2 4,0 8,4 14,9 20,5 9,9 3,4 6,4 7,1 16,7 18,7 10,9 10,5 
   1996–1998 1,9 4,0 8,1 13,9 20,5 9,2 4,0 6,4 8,2 14,6 17,0 10,3 9,8 
   1990–1994 2,8 3,7 5,0 12,6 15,2 7,8 6,5 5,3 10,0 13,9 17,6 10,9 9,5 
              *2002. aasta ja varasemates uuringutes olid vastusevariandid: väga hea, üsna hea, keskmine, üsna halb, väga halb/ in 2002 and earlier 
  studies response options were: very good, rather good, average, quite bad, very bad  
 
Vt lisaks: 3. Terviseseisund (lk. 10) 
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TABEL 15. Tervena elatav eeldatav eluiga praeguse tervise enesehinnangu (hea, üsna hea, keskmine) alusel  
TABLE 15. Health-adjusted life expectancy by self-assesed current state of health (good, rather good, average)  
 

  Vanus/ Age  
 15* 20 25 30 35 40 45 50 55 60 

           Mehed/ Males           
   2014 50,2 45,4 40,8 36,2 31,8 27,6 23,7 19,6 16,1 13,3 
   2012 48,2 43,6 39,0 34,6 30,4 26,1 21,8 18,1 15,0 12,4 
   2010 47,3 42,5 37,9 33,8 29,6 25,3 21,7 18,3 15,3 12,6 
   2008 45,7 41,0 36,7 32,4 28,2 23,9 20,0 16,2 13,4 11,0 
   2006 46,0 41,4 37,1 33,0 28,7 24,6 20,6 17,2 14,4 11,6 
   2004 45,1 40,3 36,1 31,6 27,5 23,3 19,8 16,3 13,4 11,0 
Naised/ Females           
   2014 57,7 53,1 48,2 43,4 38,6 34,1 29,7 25,4 21,4 18,0 
   2012 56,2 51,4 46,5 41,9 37,2 32,6 28,2 24,0 20,0 16,3 
   2010 55,9 51,1 46,4 41,6 36,9 32,2 27,8 23,6 19,7 16,3 
   2008 55,5 50,7 46,0 41,2 36,5 32,0 27,5 23,5 19,6 16,0 
   2006 55,1 50,6 45,8 41,1 36,3 32,0 27,6 23,5 19,7 16,5 
   2004 55,1 50,4 45,8 41,1 36,6 32,4 28,3 24,5 21,1 17,9 
           *arvestus tehakse vanuserühma alguspunkti kohta, elutabelites on see 15/ calculation is based on starting point for an age group,  
  in life-tabels that is 15 
 
Vt lisaks: 3. Terviseseisund (lk. 10) 
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TABEL 16.A. Vastajate jaotus (%) töövõimetuspensioni saamise, soo ja vanuse järgi   
TABLE 16.A. Distribution (%) of respondents by receiving disability pension, sex and age  
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Töövõimetuspension/ Receiving disability 
pension   1,6   7,4  13,8  14,6  23,0  12,9   2,5   6,7   9,5  19,2  22,2  13,4  13,2 
Ei saa / No disability pension  98,4  92,6  86,2  85,4  77,0  87,1  97,5  93,3  90,5  80,8  77,8  86,6  86,8 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   127   217   225   205   209   983   202   282   285   328   369  1466  2449 
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     7     5     6     5    25    48     2     6    13    10    47    78   126 
               
TABEL 16.B. Töövõimetuspensioni saajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 16.B. Distribution (%) of respondents with disability pension by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   4,9  30,8  29,0  42,9  18,2  20,3   4,8  30,8  16,7  58,3  33,3  19,1  19,7 
   Kesk-/ Secondary -   7,0  17,2  17,7  26,3  14,6   1,2   4,8   8,2  25,4  25,3  14,4  14,5 
   Keskeri-/ Secondary-vocational -   4,8  11,8  16,9  25,4  13,8 -   8,7  14,3  18,9  23,3  17,1  15,8 
   Kõrg-/ University -   2,4   5,0 -  18,8   5,6   2,9   4,4   4,4  10,8  14,3   7,4   6,8 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn      3,6   5,3   8,7   9,8  17,8   9,0   5,8   1,9   9,4  11,2  15,1   8,9   9,0 
   Muu linn/ Other town -   9,5  18,2  16,9  25,5  15,7   2,8  15,6  15,4  27,5  31,0  20,8  18,7 
   Maapiirkond/ Rural area   2,4   7,6  13,2  15,7  22,6  12,9 -   3,5   1,2  17,3  16,7   8,8  10,5 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia -  11,8   6,9  15,0  28,0  13,5 -   8,7 -  17,5  16,7  10,3  11,6 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -  11,1  34,6  22,7  25,0  21,9 -  20,6  27,3  43,2  38,2  30,9  27,5 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia -  10,3  11,1  13,8  32,2  14,8   3,0   8,1  10,7  26,6  33,0  17,6  16,4 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia   4,5  10,0  25,0   4,0  13,6  11,0 -   7,4   6,7   7,5  15,1   8,5   9,4 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia   2,2   3,8   9,4  16,4  14,9   9,3   3,9   2,2   6,8  10,4  13,1   7,6   8,3 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian   1,9   5,5  11,4  12,9  19,4  10,4   2,4   4,8   3,8  16,4  15,5   9,0   9,6 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian -  13,0  20,3  20,0  28,8  19,7   2,6  12,5  25,0  25,2  32,2  23,5  22,1 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed -   3,4   8,6   7,1  10,9   6,7   2,9   5,1   7,9  13,3  17,6  10,8   9,1 
   Töötu/ Unemployed -  16,7  31,3  28,6  18,8  21,8 -  25,0  11,1  33,3  17,6  20,5  21,2 
   Mittetöötav/ Non-active      3,3  33,3  90,0  85,7  42,5  34,1   2,5   7,1  20,6  72,0  33,3  19,1  24,2 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 € -  21,2  28,8  32,0  39,3  27,9 -   8,3  13,8  34,8  37,9  23,3  25,0 
   300–899 eurot/ 300–899 €   1,2   5,6   8,4   8,5  20,3   9,4   3,4   7,4   7,1  12,6  16,9  10,4  10,0 
   >899 eurot/ >899 €   6,3   3,6   7,5  10,7   4,2   6,1   4,2   1,6   9,7  15,2   8,8   7,0   6,6 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone -   7,4  15,0  36,8  15,2  15,2 -   4,5   5,6  14,9  20,6  14,8  14,9 
   2 inimest/ 2 persons -   4,6  18,8  21,7  25,0  17,0   1,7   6,8   5,0  20,0  22,0  15,2  15,9 
   3 inimest/ 3 persons   3,4  10,7   9,1   1,8  23,8   9,7   4,7   8,9  18,3  18,3  21,7  14,8  12,8 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons   1,8   7,2  13,3  11,5  23,5  10,3   2,3   5,3   5,8  22,8  25,9   8,6   9,3 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   2,0  18,2  27,8  22,7  17,6  13,0   2,6   6,4  14,3   9,3  22,2   8,1  10,3 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -   4,0  10,8   9,6  22,4  11,3   1,2   6,6   6,8  20,8  21,3  12,7  12,1 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - -  10,0  50,0  26,7  27,0 -  25,0  20,0  20,5  24,4  22,4  23,3 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25   2,2   5,9  19,5  14,9  23,3  11,7   1,8   5,8   5,3  11,9  20,2   7,9   9,2 
   ≥25 -   8,3  11,0  13,4  23,1  13,5   5,7   9,5  13,6  24,6  22,4  19,1  16,6 
Aasta/ Year              
   2014   1,6   7,4  13,8  14,6  23,0  12,9   2,5   6,7   9,5  19,2  22,2  13,4  13,2 
   2012   7,8   4,3  11,4  19,0  23,5  13,3   3,4   3,9   6,1  15,6  18,4  10,3  11,6 
   2010   2,6   5,4   5,5  13,5  19,8   9,4   2,3   2,4   4,6  15,4  18,8   9,1   9,2 
   2008   2,5   6,2   6,8  17,2  21,3  10,7   0,6   3,6   5,8  13,5  11,9   7,2   8,7 
   2006   2,2   5,0   7,3  11,6  19,4   9,2   4,4   3,1   6,8  11,6  13,7   8,1   8,6 
   2004   3,4   7,2   5,8  14,9  19,4   9,6   3,3   2,5   5,1  13,0  11,2   7,3   8,3 
   2000–2002 4,6 3,1 5,0 11,7 26,2 10,0 2,4 4,4 2,5 9,5 11,5 6,2 7,8 
   1996–1998 3,6 2,9 6,3 7,7 14,4 6,6 1,2 2,5 2,2 7,2 6,2 3,9 5,1 
   1990–1994 1,7 0,3 1,5 6,5 17,0 4,8 1,5 1,3 1,9 4,6 7,6 3,4 4,0 
               
Vt lisaks: 3. Terviseseisund (lk. 10) 
 
  



EESTI TÄISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKÄITUMISE UURING, 2014/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPULATION, 2014 

26           TAI, Epidemioloogia ja biostatistika osakond/ NIHD, Department of Epidemiology and Biostatistics 
 

TABEL 17.A. Vastajate jaotus (%) pikaajalise terviseprobleemi olemasolu, soo ja vanuse järgi 
TABLE 17.A. Distribution (%) of respondents by having a long-term health problem, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Terviseprobleem on/ Long-term health 
problem  22,7  32,3  45,4  50,7  66,7  45,5  27,0  33,7  42,2  58,4  70,2  49,6  48,0 
Ei ole/ No health problem  77,3  67,7  54,6  49,3  33,3  54,5  73,0  66,3  57,8  41,6  29,8  50,4  52,0 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   132   220   229   209   231  1021   204   285   296   332   406  1523  2544 
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     2     2     2     1     3    10 -     3     2     6    10    21    31 
               
TABEL 17.B. Pikaajalise terviseprobleemiga vastajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 17.B. Distribution (%) of respondents with a long-term health problem by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic  15,6  46,2  65,6  57,1  80,0  49,7  26,2  64,3  50,0  83,3  86,2  50,7  50,2 
   Kesk-/ Secondary  27,1  31,8  36,7  47,6  74,6  45,3  26,5  31,1  43,1  63,6  70,6  50,4  48,2 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  22,2  29,2  44,2  57,6  65,9  48,4  19,0  29,0  46,7  58,6  66,5  53,1  51,2 
   Kõrg-/ University  33,3  30,6  45,0  39,1  49,0  39,4  34,3  33,8  36,0  51,5  71,6  45,0  43,1 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     23,3  30,7  50,0  52,9  63,5  45,0  25,9  36,2  48,9  57,6  69,2  50,4  48,4 
   Muu linn/ Other town  27,6  40,6  43,8  44,6  69,1  48,1  29,2  34,1  43,4  59,8  72,7  52,1  50,5 
   Maapiirkond/ Rural area  15,9  27,2  42,9  54,8  65,2  43,1  25,6  30,3  33,7  57,7  67,8  45,8  44,7 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  23,1  35,3  44,8  45,0  74,1  48,1  33,3  17,4  36,7  56,1  60,5  44,7  46,1 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia   7,7  33,3  53,8  54,5  69,4  50,4  13,3  40,0  57,6  77,8  80,0  62,8  58,1 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  28,6  36,2  40,7  52,2  69,7  47,9  28,8  29,0  36,4  60,8  75,5  49,0  48,5 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  21,7  36,4  42,9  48,1  61,5  42,9  33,3  33,3  39,4  48,8  66,0  47,3  45,5 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  22,9  28,6  46,5  50,7  61,8  42,6  24,4  37,0  43,9  54,0  66,9  47,8  45,8 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  22,7  32,7  42,0  49,1  64,6  43,0  27,7  32,7  36,2  54,6  67,6  45,2  44,3 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  22,7  30,9  55,0  56,0  70,1  52,6  23,7  36,5  59,0  66,7  73,8  59,6  57,0 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  30,2  31,5  42,6  46,6  58,7  42,7  26,1  36,4  43,4  55,4  67,2  50,0  47,0 
   Töötu/ Unemployed -  41,2  56,3  61,9  47,1  46,8  41,7  37,5  54,5  69,2  70,6  57,3  52,2 
   Mittetöötav/ Non-active     21,5  33,3  80,0  85,7  81,6  56,9  26,2  26,0  31,4  80,0  77,2  46,8  50,3 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  24,0  43,8  57,6  68,6  76,1  59,8  28,3  30,0  44,6  70,8  75,9  56,3  57,6 
   300–899 eurot/ 300–899 €  23,2  29,1  42,6  43,8  64,6  42,1  30,3  36,4  42,4  55,4  67,7  49,6  46,6 
   >899 eurot/ >899 €  11,8  33,9  36,6  57,1  46,4  38,2  16,7  30,3  34,4  44,1  70,6  38,9  38,6 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  30,8  46,4  38,1  68,4  54,1  49,2  35,7  34,8  47,4  58,3  70,5  59,7  56,0 
   2 inimest/ 2 persons  20,7  26,6  50,0  52,9  74,0  52,8  22,0  38,0  52,6  58,1  72,0  55,8  54,6 
   3 inimest/ 3 persons  23,3  37,3  37,8  49,1  61,7  43,3  31,8  40,2  47,4  60,4  66,7  50,7  47,8 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  21,7  27,5  47,7  44,4  55,6  38,8  26,4  25,0  35,6  56,9  63,6  36,4  37,5 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  24,8  37,5  44,4  52,2  58,8  35,9  30,2  29,2  48,8  52,3  75,9  41,1  38,7 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  15,4  29,2  45,6  49,1  68,7  47,6  21,4  34,5  39,4  56,9  69,7  47,8  47,7 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  42,9  50,0  62,5  58,8  56,7 -  20,0  54,3  65,8  70,1  65,4  63,6 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  22,8  28,8  55,1  49,3  57,4  40,2  26,9  31,1  35,0  47,4  59,0  37,9  38,7 
   ≥25  18,4  36,4  41,2  50,7  69,4  48,8  28,6  41,6  50,4  66,0  75,4  62,3  56,3 
Aasta/ Year              
   2014  22,7  32,3  45,4  50,7  66,7  45,5  27,0  33,7  42,2  58,4  70,2  49,6  48,0 
   2012  28,2  31,3  40,2  57,6  73,7  46,9  27,0  28,6  40,6  52,5  68,7  46,1  46,5 
   2010  31,4  32,1  43,7  57,6  72,2  47,4  25,9  29,7  41,0  57,5  72,4  46,5  46,8 
   2008  28,5  31,6  39,7  55,7  68,8  44,5  27,1  29,2  39,6  58,1  72,8  45,6  45,2 
   2006  29,2  35,3  41,6  60,7  68,7  47,2  30,0  31,3  44,5  61,6  69,3  48,2  47,8 
   2004 30,2 40,8 41,9 55,5 67,9 46,1 34,0 33,5 47,5 58,9 75,8 50,9 48,8 
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TABEL 18.A. Vastajate jaotus (%) viimase kuue kuu jooksul igapäevategevust piiranud terviseprobleemi olemasolu, soo ja vanuse järgi 
TABLE 18.A. Distribution (%) of respondents by restricted every day activity due to a health problem in the past six months, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Tugevalt piiranud/ Strongly restricted   4,5   7,8  10,1  16,4  21,8  12,7   4,5   4,6   9,5  15,1  17,8  11,4  11,9 
Mõnevõrra piiranud/ Somewhat restricted  32,3  30,1  40,8  34,3  44,9  37,0  47,8  42,0  38,4  47,0  47,1  44,5  41,5 
Ei ole piiranud/ No restrictions  63,2  62,1  49,1  49,3  33,3  50,3  47,8  53,4  52,0  38,0  35,1  44,1  46,6 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   133   219   228   207   225  1012   201   283   294   332   410  1520  2532 
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     1     3     3     3     9    19     3     5     4     6     6    24    43 
               
TABEL 18.B. Igapäevategevust tugevalt piiranute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 18.B. Distribution (%) of respondents with strongly restricted every day activity by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic    4,4  19,2  20,0  42,9  20,6  16,2   7,9  23,1  12,0  41,7  26,7  16,8  16,5 
   Kesk-/ Secondary   6,1  11,6   8,3  14,5  23,4  13,3   4,8   4,7  10,0  22,1  21,1  14,1  13,8 
   Keskeri-/ Secondary-vocational   3,7   1,5  11,5  19,8  23,7  13,9 -   4,3  10,6  14,4  17,0  12,6  13,1 
   Kõrg-/ University -   7,1   5,0   6,5  17,6   8,3 -   3,2   7,8   7,7  12,6   6,7   7,2 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn      3,2   6,7   5,6   9,8  18,9   8,9   3,8   5,7  11,5  15,0  15,1  11,0  10,2 
   Muu linn/ Other town   1,7  10,9   9,2  15,1  21,2  12,7   5,6   4,5  12,3  16,3  19,2  13,1  12,9 
   Maapiirkond/ Rural area   9,3   6,3  15,7  21,7  25,0  16,0   3,9   3,4   3,5  13,8  18,5   9,7  12,3 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia -  11,8   6,9  25,0  36,0  17,3 -   4,5   3,3   7,3  10,0   6,0  10,6 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -   5,6  20,0  14,3  17,6  13,4 -   5,9  18,2  19,6  19,7  15,4  14,7 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia   8,8  12,3   7,4  17,9  27,3  15,8   7,6   3,2   8,0  21,8  25,3  14,5  15,0 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia   4,3   9,1   5,0  11,5  12,5   8,7   3,7   3,4  14,7   9,8  18,5  11,4  10,3 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia   4,1   4,8  11,0  15,1  17,1  10,4   3,9   5,1   8,2  13,5  14,1   9,6   9,9 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian   5,5   7,9   8,9  16,5  24,3  12,8   5,5   3,8   6,0  13,3  15,4   9,2  10,7 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian -   7,3  13,6  16,3  17,3  12,7 -   6,8  19,2  18,9  21,3  16,4  15,0 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed   7,4   6,1   6,4   9,8   9,6   7,8   1,5   3,6   8,4  10,7  11,1   8,3   8,1 
   Töötu/ Unemployed -  11,1  13,3  33,3  23,5  19,0 -  12,5  36,4  34,6  23,5  23,2  21,1 
   Mittetöötav/ Non-active      3,1  20,0  70,0  76,9  39,0  28,9   6,7   5,7   9,1  45,8  31,5  17,5  21,4 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €   3,7  15,6  19,0  33,3  35,8  24,7   4,4   8,2  16,0  22,7  29,3  19,3  21,3 
   300–899 eurot/ 300–899 €   4,9   8,7   6,5  10,0  17,6   9,9   4,2   4,3   7,4  12,7  13,5   9,3   9,5 
   >899 eurot/ >899 € -   1,8   7,3  14,8  11,1   6,5   8,3   3,1   3,1   6,1   5,9   4,8   5,6 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone -   7,1  14,3  38,9  18,9  16,2 -   4,3  10,5  18,8  18,4  15,2  15,6 
   2 inimest/ 2 persons -   7,7  15,6  17,4  24,0  16,1   3,4   1,4   5,0  16,7  17,9  12,4  13,8 
   3 inimest/ 3 persons  13,3   8,6  13,3  14,0  19,1  13,5   4,7   7,8  16,0  10,6  14,5  11,1  12,0 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons   3,3   7,4   7,0  11,1  15,8   7,6   5,8   4,2   6,4  14,0  17,6   7,7   7,7 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   4,8  16,4  16,2  18,2  18,8  11,5   5,3   6,1   9,5  13,6  20,7   9,0  10,1 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting   3,8   4,6   8,4  13,6  20,5  11,7   2,4   4,4   8,4  13,7  17,2  10,3  10,9 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  14,3  10,0  40,0  30,3  27,7 - -  16,7  19,5  18,6  18,1  20,1 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25   6,5   6,0   9,1  20,0  23,9  11,7   4,9   4,9   6,3  10,4  15,3   7,7   9,1 
   ≥25 -   9,1  10,7  13,8  20,9  13,2   2,9   3,9  12,7  18,5  19,2  15,4  14,4 
Aasta/ Year              
   2014   4,5   7,8  10,1  16,4  21,8  12,7   4,5   4,6   9,5  15,1  17,8  11,4  11,9 
   2012   7,4   5,9   7,8  15,7  19,6  11,5   2,9   7,3   5,2  13,6  19,4  10,6  11,0 
   2010   5,7   5,0   9,8  14,9  22,9  11,6   4,2   3,8   4,7  12,4  17,5   8,9  10,0 
   2008   5,7   5,3   6,9  12,9  22,2  10,3   5,5   5,7   7,1  14,8  15,2   9,8  10,0 
   2006   3,4   6,4   7,7  11,6  16,6   9,2   5,0   4,2   8,9  11,4  17,4   9,6   9,4 
   2004 3,2 3,8 6,1 9,6 18,8 7,7 2,2 3,3 9,3 13,6 14,6 8,9 8,4 
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TABEL 19.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul töölt/koolist enda haiguse tõttu puudutud päevade, soo ja vanuse järgi  
TABLE 19.A. Distribution (%) of respondents by days they were absent from work/school due to being ill in the past 12 months, 
                        sex and age                 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Mitte päevagi/ None  45,5  54,7  55,8  65,8  71,2  58,9  33,2  61,9  59,0  57,8  66,5  57,4  58,0 
1–7 päeva/ 1–7 days  28,8  31,1  24,0  14,7   9,4  21,7  29,1  21,5  21,2  14,9   7,2  17,6  19,2 
8–14 päeva/ 8–14 days  16,7   6,6   7,8   2,2   4,7   7,1  18,9   8,1   6,8  10,2   9,0  10,1   8,9 
15–30 päeva/ 15–30 days   6,1   6,1   4,6   8,7   5,9   6,2  13,3   5,0   7,9   9,6   6,3   8,1   7,3 
>30 päeva/ >30 days   3,0   1,4   7,8   8,7   8,8   6,0   5,6   3,5   5,0   7,6  11,1   6,9   6,5 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   132   212   217   184   170   915   196   260   278   303   334  1371  2286 
               
TABEL 19.B. 15 või rohkem päeva puudunute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 19.B. Distribution (%) of respondents with 15 or more absent days by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   21,7   4,2  12,0  20,0  20,0  15,8  28,3  38,5  30,0  37,5  15,8  28,3  22,1 
   Kesk-/ Secondary   4,3   2,4  15,8  15,1  16,7  11,3  17,3   7,9  16,3  21,2  15,6  16,4  14,2 
   Keskeri-/ Secondary-vocational -   9,5  10,7  22,5  14,9  13,5  20,0   3,1  14,7  17,3  19,5  15,7  14,8 
   Kõrg-/ University -   9,5  11,7  10,9   9,8   9,9   5,7   8,3   7,0  12,5  15,5   9,9   9,9 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn      9,7   9,5  10,3  19,1  15,9  12,5  29,4   9,3  17,6  18,6  18,0  17,4  15,6 
   Muu linn/ Other town   5,2   6,3  12,2  18,8  13,0  11,3  15,7   9,9  10,3  16,8  20,3  15,1  13,6 
   Maapiirkond/ Rural area  14,0   6,7  14,9  15,1  16,3  13,0  14,7   6,1  11,7  16,1  12,5  12,3  12,6 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia -  13,3  10,7  16,7  25,0  13,3   5,6  10,5   6,9  12,1  18,2  11,4  12,2 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia   7,7 -  12,5  13,3  11,1   9,3  14,3  14,7  13,8  30,8  18,8  19,5  15,7 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  11,4   7,4  11,8  20,3  17,0  13,8  15,6   5,6  15,5  14,1  18,4  14,3  14,1 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia   4,3 -  11,8   8,0   5,9   5,8  22,2   3,6   3,3   7,9  15,6  10,7   8,9 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  12,5   9,6  13,4  19,4  14,3  13,5  24,7   8,8  15,1  18,9  16,7  16,1  15,1 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian   8,3   7,4  11,7  18,2  15,6  12,1  17,0   7,3   7,2  14,4  14,8  12,0  12,0 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  13,0   8,0  14,5  14,6  13,1  12,6  27,0  11,6  29,6  23,2  21,0  22,0  18,6 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed   7,5   7,8  11,6  18,0  16,5  12,7  13,2   9,0  14,3  16,2  19,2  15,0  14,1 
   Töötu/ Unemployed  12,5   7,1  30,8   8,3  18,2  15,5  33,3  21,4  11,1  31,3  23,1  25,0  20,5 
   Mittetöötav/ Non-active     10,8   5,9 -  20,0   7,9   9,2  20,9   1,8 -  11,1   9,1  12,0  11,0 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 € -   6,9  21,2  27,0  13,9  15,6  15,9  12,5  12,3  28,9  21,3  19,2  17,8 
   300–899 eurot/ 300–899 €  11,1   9,0   9,2  15,0  15,4  11,9  19,0   8,3  13,6  15,0  15,7  14,2  13,3 
   >899 eurot/ >899 € -   5,4   9,8  14,8  12,0   8,4  21,7   6,8   6,5 -  17,2   9,4   8,9 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone - -  14,3  21,4   8,3   8,1 -   8,7  17,6  15,6  17,0  14,5  12,3 
   2 inimest/ 2 persons -   6,3  10,7  18,0  18,9  12,9  16,1  13,0  26,3  17,5  19,3  18,0  16,1 
   3 inimest/ 3 persons  13,3  13,2   9,1  23,5  10,0  14,2  14,3   8,5  11,4  12,6  15,7  12,0  12,9 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  13,3   7,4  13,8  10,3  13,3  11,7  26,2   4,8   9,3  24,0  11,5  14,0  13,0 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   9,6   4,1  12,5  15,0 -   8,9  21,1  10,6  27,8  15,0  13,0  18,5  14,2 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting   3,8   9,2  12,1  17,8  16,2  13,3  15,4   8,3   9,6  17,1  18,9  13,5  13,4 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - -  10,0  16,7  11,5  10,9 - -  18,8  18,4  16,0  16,7  15,6 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25   9,7   9,8  11,1  17,2   8,5  11,0  19,9   7,2   9,5  16,0  11,1  12,5  12,0 
   ≥25   5,4   5,2  13,3  17,9  17,5  13,3  12,1  12,1  17,1  18,1  20,2  17,7  15,7 
Aasta/ Year              
   2014   9,1   7,5  12,4  17,4  14,7  12,2  18,9   8,5  12,9  17,2  17,4  15,0  13,9 
   2012  16,8  11,2  10,8  13,7  16,0  13,6  23,2  12,9   9,7  13,0  11,9  13,6  13,6 
   2010 13,8 11,0 12,4 15,7 14,8 13,5 22,6 10,2 12,1 13,9 19,1 15,4 14,6 
   2008 18,6 14,8 16,6 18,8 22,4 18,0 25,1 14,6 13,3 23,8 21,3 19,8 19,0 
   2006 27,0 13,3 14,7 18,1 18,6 18,6 27,2 12,1 17,2 22,5 16,9 19,3 19,0 
   2004* 21,7 14,2 11,8 17,0 19,6 16,6 25,3 9,3 19,8 18,1 19,6 18,5 17,7 
   2000–2002** 14,3 12,9 10,6 18,1 9,8 13,1 12,1 12,3 9,4 15,7 9,0 11,7 12,3 
   1996–1998 10,0 10,5 15,4 16,6 9,8 12,5 16,4 13,9 14,9 21,7 11,4 15,6 14,3 
   1990–1994 14,1 11,8 15,3 18,7 15,7 15,2 18,5 13,4 17,1 22,0 9,9 16,0 15,6 
              *2004. aasta ja varasemates uuringutes: puudunud haiguse tõttu/ in 2004 and earlier studies: were absent because of illness 
**2002. aasta ja varasemates uuringutes: puudunud töölt/ in 2002 and earlier studies: were absent from work    
 
Vt lisaks: 3. Terviseseisund (lk. 10) 
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TABEL 20.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul üleväsimuse tundmise, soo ja vanuse järgi 
TABLE 20.A. Distribution (%) of respondents by being overtired in the past 12 months, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Peaaegu alati/ Almost always   6,0   3,2   6,1   6,3   8,6   6,0   7,9   5,2   7,4   8,6   9,2   7,8   7,1 
Üsna tihti/ Quite often  26,9  33,9  36,1  35,1  31,5  33,2  45,3  43,4  42,6  45,1  45,5  44,4  39,9 
Harva/ Seldom  62,7  57,5  54,8  50,0  53,4  55,1  43,3  48,3  47,0  43,6  40,0  44,1  48,5 
Mitte kunagi/ Never   4,5   5,4   3,0   8,7   6,5   5,7   3,4   3,1   3,0   2,7   5,3   3,6   4,4 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   134   221   230   208   232  1025   203   288   298   337   413  1539  2564 
Vastamata (arv)/ Missing (No.) -     1     1     2     2     6     1 - -     1     3     5    11 
               
TABEL 20.B. Üsna tihti/peaaegu alati üleväsimust tundnute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 20.B. Distribution (%) of respondents who were often/almost always overtired by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   30,4  53,8  59,4  57,1  55,9  48,3  63,1  64,3  53,8  75,0  63,3  62,6  55,5 
   Kesk-/ Secondary  28,6  36,4  46,7  40,3  44,6  40,0  42,7  46,7  51,0  51,3  57,8  50,7  46,0 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  33,3  40,0  41,0  42,9  37,8  39,9  61,9  36,2  44,8  56,3  51,1  49,7  45,8 
   Kõrg-/ University  58,3  30,2  30,0  36,2  27,5  32,0  54,3  53,1  53,4  49,5  55,2  52,9  46,0 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     25,8  33,8  45,1  44,2  46,3  40,0  57,4  49,1  54,5  59,2  50,8  53,7  48,6 
   Muu linn/ Other town  37,3  45,3  37,5  42,5  39,1  40,1  54,9  50,5  50,0  51,2  57,5  53,1  47,8 
   Maapiirkond/ Rural area  31,8  33,8  45,1  38,6  36,8  37,6  48,7  46,1  45,3  51,4  54,8  49,8  44,7 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  38,5  35,3  62,1  35,0  48,1  46,2  27,8  47,8  43,3  70,7  46,2  50,3  48,6 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  21,4  33,3  32,0  36,4  30,6  31,3  66,7  48,6  55,9  63,0  62,9  59,4  48,9 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  42,9  44,8  29,6  40,0  48,5  41,4  53,0  50,0  50,6  47,5  63,6  53,6  48,5 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  39,1  45,5  42,9  33,3  16,0  34,7  50,0  43,3  44,1  30,0  53,7  44,6  40,7 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  24,5  32,1  45,5  48,6  42,3  39,5  57,7  49,3  51,2  56,2  48,4  51,9  47,0 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  36,4  37,6  39,1  41,8  36,8  38,5  48,5  45,8  47,9  48,9  49,2  48,1  44,1 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  16,7  35,7  50,8  40,0  45,5  41,2  73,7  56,6  55,7  63,6  62,6  61,6  54,1 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  42,6  37,8  41,4  40,8  37,0  39,7  58,0  49,0  50,2  52,3  55,5  52,3  47,2 
   Töötu/ Unemployed  25,0  44,4  31,3  28,6  29,4  32,5  66,7  47,1  54,5  61,5  35,3  53,0  42,9 
   Mittetöötav/ Non-active     25,8  23,8  80,0  69,2  46,0  40,1  49,6  48,6  48,6  64,0  56,0  52,4  48,2 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  18,5  42,4  44,1  40,8  50,0  41,9  65,2  46,0  51,8  58,7  62,1  57,4  51,5 
   300–899 eurot/ 300–899 €  37,8  36,2  42,6  45,1  36,6  39,7  49,6  48,5  47,8  52,5  53,5  50,8  46,5 
   >899 eurot/ >899 €  29,4  39,3  36,6  32,1  25,0  34,1  47,8  53,0  59,4  50,0  35,3  49,7  42,3 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  30,8  32,1  38,1  36,8  31,6  33,6  50,0  39,1  47,4  45,8  53,0  49,3  43,8 
   2 inimest/ 2 persons  36,7  34,8  43,8  49,3  38,1  40,2  54,2  51,4  45,0  57,9  56,0  54,7  49,0 
   3 inimest/ 3 persons  33,3  37,3  34,8  32,8  55,3  38,8  50,0  47,8  46,1  57,3  51,5  50,8  46,1 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  31,1  41,2  45,4  41,9  31,6  40,6  54,7  50,0  52,5  45,8  55,9  51,7  46,8 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  27,4  30,4  40,5  31,8  37,5  31,2  55,2  36,7  53,5  40,9  44,8  48,4  40,5 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  53,8  39,0  42,8  41,4  41,1  41,6  49,4  51,9  47,9  55,2  53,9  52,0  47,7 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  42,9  40,0  50,0  34,3  39,7 100,0  20,0  61,1  56,8  58,2  57,6  53,9 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  26,6  36,1  44,2  37,3  40,6  36,4  54,2  47,4  48,4  48,9  47,4  49,3  44,8 
   ≥25  50,0  38,4  41,3  42,3  39,0  41,0  48,6  51,9  51,8  56,6  57,3  55,1  48,9 
Aasta/ Year              
   2014  32,8  37,1  42,2  41,3  40,1  39,2  53,2  48,6  50,0  53,7  54,7  52,2  47,0 
   2012  37,3  41,0  41,8  43,0  46,8  42,1  47,9  53,1  48,1  52,7  53,7  51,4  47,4 
   2010  35,3  40,9  48,7  43,6  47,0  43,0  50,3  44,8  53,8  53,9  54,8  51,7  48,1 
   2008  33,9  32,6  41,4  46,6  50,9  41,0  49,5  45,4  50,8  57,9  53,6  51,6  47,1 
   2006  36,0  35,3  41,0  47,1  41,7  40,2  47,0  45,7  45,0  51,4  45,9  47,1  44,4 
   2004* 32,6 38,1 37,9 43,8 49,2 39,6 45,8 43,0 50,3 51,7 50,2 48,3 44,5 
   2000  36,4  40,6  32,7  60,6  48,1  43,3  40,2  53,8  56,8  66,1  59,0  56,0  50,8 
   1996–1998 20,6 32,7 40,6 57,5 48,8 39,2 35,2 46,4 52,4 60,7 62,5 52,1 46,4 
   1990–1994** 17,9 34,5 38,7 48,2 44,3 38,2 34,2 42,2 50,2 61,6 56,8 50,3 44,9 
              *2004. aasta ja varasemates uuringutes: üleväsimus tööpäevadel/ in 2004 and earlier studies: overtiredness on working days     
**1990. aastal küsiti: kas olete viimasel ajal olnud sageli üleväsinud/ in 1990 the question was: have you been often overtired lately   
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TABEL 21.A. Vastajate jaotus (%) viimase 30 päeva jooksul stressi olemasolu, soo ja vanuse järgi 
TABLE 21.A. Distribution (%) of respondents by feeling stressed in the past 30 days, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Peaaegu talumatult/ Nearly unbearably   2,3   2,3   1,8   5,3   3,0   3,0   2,0   1,4   4,7   2,4   3,3   2,8   2,9 
Rohkem kui inimesed tavaliselt/ More than 
people in general  12,2  17,7  21,6  16,0  12,6  16,4  17,2  20,9  16,2  17,3  17,0  17,7  17,1 
Mitte rohkem kui inimesed tavaliselt/ Not 
more than people in general  55,0  60,5  55,9  51,0  47,6  53,9  58,3  57,8  61,3  59,8  58,5  59,2  57,1 
Üldse mitte/ Not at all  30,5  19,5  20,7  27,7  36,8  26,8  22,5  19,9  17,8  20,5  21,3  20,3  22,9 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   131   220   227   206   231  1015   204   287   297   336   400  1524  2539 
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     3     2     4     4     3    16 -     1     1     2    16    20    36 
               
TABEL 21.B. Rohkem kui tavaliselt/talumatus stressis olnute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 21.B. Distribution (%) of respondents who were under stress more than usual/unbearably by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   13,3  26,9  38,7  14,3  11,4  20,8  21,5  46,2  16,0  50,0  11,5  23,4  22,1 
   Kesk-/ Secondary  14,3  15,9  22,0  18,0  17,5  17,8  14,5  33,3  23,5  20,5  22,3  21,7  20,0 
   Keskeri-/ Secondary-vocational   8,0  18,5  16,9  24,4  18,3  18,9  14,3  13,0  21,0  16,2  18,3  17,4  18,0 
   Kõrg-/ University  33,3  21,2  25,0  19,1  11,8  20,4  28,6  21,3  20,7  20,2  24,0  21,9  21,4 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     20,0  21,1  15,7  26,9  20,4  20,6  20,4  20,4  20,5  17,5  15,8  18,6  19,3 
   Muu linn/ Other town  10,3  27,0  23,0  17,8  15,7  18,8  22,2  20,9  25,0  20,3  19,5  21,4  20,4 
   Maapiirkond/ Rural area  16,3  13,6  31,4  21,0  11,6  18,9  15,4  26,1  15,3  20,9  25,6  21,2  20,2 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  15,4  11,8  17,9   5,0  14,8  13,3  11,1  26,1  23,3  24,4  23,1  22,5  18,8 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -  16,7  25,0   9,1   8,3  12,4  20,0  14,3  20,6  19,6  23,3  20,0  17,2 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  17,1  20,7  18,5  28,1  20,0  21,4  21,2  27,4  26,0  26,6  20,8  24,2  23,0 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  13,0  23,8  42,9  22,2   8,0  21,4   7,4  24,1  15,2   9,8  22,4  16,2  18,2 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  17,0  20,8  23,0  23,3  17,9  20,8  23,1  21,0  18,7  17,1  17,3  19,1  19,7 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  15,6  22,6  23,2  23,6  17,9  21,0  19,3  24,2  21,1  20,3  19,1  20,8  20,9 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian   9,1  12,5  23,7  14,3  11,6  14,7  18,4  17,1  20,3  18,3  21,8  19,7  17,9 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  15,1  20,0  21,0  20,1  11,0  18,4  20,3  20,5  19,6  16,5  18,8  18,8  18,6 
   Töötu/ Unemployed  37,5  27,8  25,0  25,0  11,8  24,1   8,3  17,6  36,4  34,6  17,6  24,1  24,1 
   Mittetöötav/ Non-active     12,5  14,3  60,0  33,3  22,1  20,7  19,7  28,4  25,7  41,7  24,3  24,9  23,4 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  23,1  24,2  32,8  34,0  19,4  26,8  17,4  24,5  30,1  28,9  27,3  26,7  26,8 
   300–899 eurot/ 300–899 €  13,8  18,9  19,7  17,2  13,7  16,8  18,5  21,2  16,9  14,1  17,3  17,4  17,2 
   >899 eurot/ >899 €   5,9  21,4  17,5  17,9  14,3  17,2  33,3  22,7  18,8  26,5  20,6  23,7  20,6 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  15,4  18,5  30,0  36,8  16,7  22,6  21,4  21,7  16,7  14,6  16,5  17,0  19,0 
   2 inimest/ 2 persons  10,3  21,5  31,3  19,1  16,4  18,9  15,3  27,0   7,5  17,4  18,0  18,0  18,4 
   3 inimest/ 3 persons  24,1  18,6  17,4  17,2  13,0  17,6  18,2  22,0  22,4  20,0  28,4  22,3  20,5 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  11,7  20,3  22,7  23,0  15,8  19,9  21,8  19,8  23,1  28,3  28,1  23,2  21,8 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  14,6  12,7  32,4  27,3  17,6  18,4  21,6  28,6  11,9  11,6  28,6  20,5  19,5 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  15,4  20,8  20,2  19,6  15,0  18,7  14,3  21,6  22,6  19,8  21,8  20,9  20,0 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  57,1  44,4  26,7  18,2  28,1 100,0 -  22,2  23,5  16,2  19,3  21,1 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  16,3  23,7  28,6  21,2  19,4  21,9  18,6  22,0  22,6  13,1  25,7  20,4  20,9 
   ≥25   8,1  15,2  20,4  20,6  14,6  17,2  20,0  23,7  19,1  23,9  18,7  20,8  19,2 
Aasta/ Year              
   2014  14,5  20,0  23,3  21,4  15,6  19,3  19,1  22,3  20,9  19,6  20,3  20,5  20,0 
   2012  20,0  25,3  25,3  23,6  20,1  22,8  17,6  21,2  22,0  21,3  19,5  20,5  21,5 
   2010  16,2  23,1  24,2  22,5  24,6  22,1  25,7  23,7  21,0  21,4  24,0  23,1  22,7 
   2008 14,9 18,2 18,5 20,4 17,0 17,9 16,9 14,5 20,2 20,7 21,6 18,8 18,4 
   2006  15,6  14,6  19,5  18,8  10,6  15,8  19,2  18,5  17,5  21,4  16,1  18,6  17,5 
   2004 18,1 20,9 19,5 24,9 21,2 20,9 22,6 19,2 23,7 22,6 18,1 21,2 21,1 
   2000–2002 19,2 15,7 28,8 26,9 25,5 23,3 21,9 24,0 28,2 29,6 24,8 26,0 24,9 
   1996–1998 17,1 23,4 28,8 23,4 25,5 23,7 22,6 31,5 30,4 31,0 24,4 28,3 26,3 
   1990–1994 8,6 15,0 18,5 19,7 12,3 15,8 24,6 22,3 26,8 30,4 21,6 25,3 21,0 
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TABEL 22.A. Vastajate jaotus (%) viimase 30 päeva jooksul masendunud/õnnetuoleku (depressioonis), soo ja vanuse järgi 
TABLE 22.A. Distribution (%) of respondents by feeling unhappy/depressed in the past 30 days, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Palju rohkem kui varem/ Much more than 
before   3,8   5,5   6,1   8,7   8,7   6,8   8,3   6,6   6,4   6,0   7,6   6,9   6,9 
Mõnevõrra rohkem kui varem/ Somewhat 
more than before  13,6  14,2  14,3  11,5  12,6  13,2  19,1  15,3  18,1  17,3  14,9  16,7  15,3 
Mitte rohkem kui varem/ Not more than 
before  40,2  32,4  34,8  38,0  30,4  34,6  36,3  33,7  38,3  39,1  42,8  38,5  37,0 
Üldse mitte/ Not at all  42,4  47,9  44,8  41,8  48,3  45,3  36,3  44,4  37,2  37,6  34,7  37,9  40,9 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   132   219   230   208   230  1019   204   288   298   335   409  1534  2553 
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     2     3     1     2     4    12 - - -     3     7    10    22 
               
TABEL 22.B. Rohkem kui varem masendunud/õnnetu (depressioonis) olnute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 22.B. Distribution (%) of respondents who felt unhappy/ depressed more than before by age and background variables 
 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   15,6  28,0  45,2 -  15,2  23,4  33,8  57,1  30,8  54,5  31,0  36,6  30,1 
   Kesk-/ Secondary  18,4  11,4  21,7  22,6  29,7  21,5  18,1  28,9  21,6  20,8  21,3  21,4  21,5 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  15,4  21,5  12,7  24,2  25,6  20,7  28,6  14,5  31,4  23,1  23,3  23,9  22,6 
   Kõrg-/ University  25,0  20,0  16,7  10,6   7,8  15,3  37,1  20,0  18,1  22,1  19,8  21,1  19,2 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     26,7  18,4  18,3  17,3  24,1  20,1  22,2  19,4  22,7  20,4  19,2  20,5  20,4 
   Muu linn/ Other town  13,6  27,4  21,6  16,2  19,3  19,6  29,2  23,1  29,0  22,8  21,7  24,7  22,6 
   Maapiirkond/ Rural area  16,3  14,8  21,1  25,6  22,4  20,3  29,5  23,6  19,8  26,6  26,8  25,4  23,3 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  30,8  23,5  25,0  15,0  23,1  23,1  33,3  21,7  26,7  27,5  30,8  28,0  26,0 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -  11,1  19,2   9,1  21,6  14,5  20,0  14,3  32,4  21,7  21,7  22,1  19,2 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  20,0  27,6  16,7  25,8  24,6  23,4  36,4  27,4  26,0  27,5  29,3  29,2  26,7 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia   8,7  23,8  19,0  29,6   8,3  18,1  14,8  20,0  20,6  19,5  20,4  19,4  18,9 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  21,3  15,2  21,8  16,4  21,8  19,1  24,4  21,7  22,0  21,1  17,2  20,8  20,1 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  18,3  22,6  17,9  22,8  21,8  20,8  29,5  20,3  21,9  22,0  22,0  22,8  22,0 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  13,0  10,9  27,4  12,0  20,5  18,0  18,4  26,3  31,6  25,9  23,2  25,4  22,6 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  18,9  16,8  19,7  19,5  12,6  17,7  29,0  19,4  23,1  18,7  21,6  21,2  19,8 
   Töötu/ Unemployed  25,0  27,8   6,3  20,0  56,3  26,9  16,7  35,3  54,5  48,0  11,8  34,1  30,6 
   Mittetöötav/ Non-active     13,8  33,3  50,0  28,6  26,7  24,5  27,9  25,7  25,7  52,0  26,4  28,4  27,1 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  18,5  31,3  32,2  26,5  32,3  29,3  26,1  30,0  27,7  34,1  27,4  29,2  29,3 
   300–899 eurot/ 300–899 €  21,3  16,5  15,4  18,0  19,1  17,8  25,2  23,6  23,6  17,7  22,0  22,1  20,4 
   >899 eurot/ >899 € -  21,4  17,5  14,3   7,1  14,8  37,5  10,6  21,9  26,5   5,9  17,9  16,4 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  15,4  29,6  15,0  21,1  25,7  22,8  35,7  17,4  15,8  20,8  19,3  20,2  21,1 
   2 inimest/ 2 persons  20,0  14,1  28,1  20,0  18,1  18,9  22,0  23,0  20,0  21,1  24,1  22,5  21,1 
   3 inimest/ 3 persons  17,2  16,9  21,7  20,7  21,3  19,7  18,2  18,5  31,6  26,9  23,5  24,1  22,4 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  16,7  23,2  18,3  19,7  26,3  19,7  34,5  26,0  22,5  25,0  21,2  25,9  23,2 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  16,3  21,8  33,3  21,7  23,5  21,3  31,9  20,4   9,3  13,6  37,9  24,2  22,9 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  23,1  18,8  18,2  19,6  18,8  19,0  19,0  22,5  25,8  23,8  26,5  24,2  22,0 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  33,3  20,0  18,8  35,5  28,6 100,0  20,0  36,1  27,2  12,9  20,9  22,4 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  19,6  17,1  27,3  20,9  26,5  21,6  27,5  20,6  23,9  20,4  28,3  23,8  23,1 
   ≥25  10,5  22,2  16,7  19,7  18,6  18,4  25,7  24,7  25,5  25,4  19,9  23,2  21,1 
Aasta/ Year              
   2014  17,4  19,6  20,4  20,2  21,3  20,0  27,5  21,9  24,5  23,3  22,5  23,6  22,2 
   2012  20,1  21,9  23,2  22,6  23,3  22,2  20,1  24,1  28,0  26,0  27,8  25,7  24,2 
   2010*  19,6  25,1  27,2  33,2  28,0  26,8  31,8  26,4  28,9  33,9  31,3  30,5  29,0 
   2008  19,0  18,1  18,0  19,5  20,2  18,9  21,7  22,7  27,2  26,1  22,8  24,2  21,9 
   2006  17,6  13,0  15,4  16,7  10,6  14,7  26,1  22,4  18,6  20,6  22,9  22,0  19,1 
   2004 20,4 15,4 20,0 21,2 23,4 19,8 29,6 22,5 25,5 24,1 23,1 24,8 22,7 
              *2010. aasta ja varasemates uuringutes: masendunud, õnnetu/ in 2010 and earlier studies: dejected, unhappy  
  



EESTI TÄISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKÄITUMISE UURING, 2014/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPULATION, 2014 

32           TAI, Epidemioloogia ja biostatistika osakond/ NIHD, Department of Epidemiology and Biostatistics 
 

TABEL 23.A. Vastajate jaotus (%) enesetapumõtete, soo ja vanuse järgi   
TABLE 23.A. Distribution (%) of respondents by suicide thoughts, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64
 Ei/ No  82,1  86,4  80,3  81,9  84,7  83,2  79,3  81,8  84,8  84,9  88,0  84,4  83,9
Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 months   6,7   3,2   2,2   4,3   2,2   3,4   4,9   3,2   3,7   1,5   2,0   2,8   3,1
Varem/ Before   6,7   8,2  14,0  11,9  11,4  10,8  12,3  11,6  10,8  11,3   7,6  10,4  10,5
Viimase 12 kuu jooksul ja varem/ In the past 
12 months and before   4,5   2,3   3,5   1,9   1,7   2,6   3,4   3,5   0,7   2,4   2,4   2,4   2,5
 Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.)   134   220   228   210   229  1021   203   285   297   337   410  1532  2553
Vastamata (arv)/ Missing (No.) -     2     3 -     5    10     1     3     1     1     6    12    22
  
TABEL 23.B. Viimase 12 kuu jooksul enesetapust mõelnute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 23.B. Distribution (%) of respondents who thought about suicide in the past 12 months by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   19,6   3,8  12,9 -   5,7  11,0   9,2  21,4   4,0  25,0  10,0  11,0  11,0 
   Kesk-/ Secondary   8,2   2,3   6,9   4,8   3,2   5,1   6,0   6,8   2,0   5,1   7,3   5,8   5,5 
   Keskeri-/ Secondary-vocational -  10,8   3,8   9,8   4,9   6,7   5,0   4,4   5,7   2,8   1,7   3,3   4,7 
   Kõrg-/ University  16,7   3,5   3,3   2,1   2,0   3,6  14,3   6,3   4,3   1,9   4,2   5,1   4,6 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     12,9   3,9   5,7   5,8   1,9   5,3  11,1   3,7   5,7   3,9   3,3   4,9   5,0 
   Muu linn/ Other town  10,2   7,9   6,8   4,1   1,8   5,6   9,7   7,7   4,9   6,5   6,0   6,6   6,2 
   Maapiirkond/ Rural area  11,4   5,0   4,3   8,3   9,0   7,2   5,2   9,2   2,3   0,9   3,3   3,9   5,3 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  15,4  17,6   3,6  10,0  15,4  11,5   5,6   4,5   3,3   4,9   7,7   5,3   7,9 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -   5,6   7,7 - -   2,6   6,7  14,3 -   4,3   6,5   6,3   4,9 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  11,4   3,5   5,6   4,5   4,7   5,4   6,2   9,7   5,3   3,8   5,1   5,8   5,6 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  13,0   4,5  10,0  14,8 -   8,5   3,7 -   5,9   5,0   3,7   3,8   5,6 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  12,2   4,7   5,0   5,4   2,6   5,4  12,8   5,1   4,9   3,1   2,5   5,0   5,1 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  12,7   6,1   4,8   8,1   5,6   7,1   8,5   5,7   4,6   3,5   4,6   5,2   6,0 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian   4,2   3,6   8,1 -   1,2   3,2   7,9   9,3   3,8   4,5   4,1   5,3   4,5 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  11,1   4,4   4,5   5,7   2,4   4,9   5,9   6,2   4,4   3,2   1,9   3,9   4,3 
   Töötu/ Unemployed  25,0  11,8  12,5   4,8 -   8,9  25,0   5,9   9,1 -   5,9   7,2   8,0 
   Mittetöötav/ Non-active     10,6   9,5  20,0  14,3   5,9   9,2   8,2   8,3   2,9  16,0   9,8   8,8   8,9 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €   7,4   9,1  10,3   9,8   9,0   9,3  10,9   6,0   1,2   5,5   8,7   6,3   7,4 
   300–899 eurot/ 300–899 €  12,2   5,5   4,1   4,1   0,8   4,8   9,3   8,0   4,5   2,4   2,4   4,7   4,7 
   >899 eurot/ >899 € -   3,6   5,0  10,7   7,4   5,4   4,2   4,5  12,5   5,9   5,9   6,3   5,9 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone -  14,3 -   5,3   5,6   6,0 -  13,0  10,5   2,1   6,1   5,9   6,0 
   2 inimest/ 2 persons  16,7   1,5  19,4   7,1   4,8   7,1   5,1   5,4   2,5   3,0   1,6   3,0   4,6 
   3 inimest/ 3 persons  13,3   6,9   6,7   6,9 -   6,3  11,4   6,6   5,3   6,3   4,5   6,4   6,4 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons   9,8   4,4   3,1   4,8 -   4,7  10,5   6,4   3,1   1,7  15,2   6,0   5,4 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   9,4   9,1  11,1   8,7 -   8,9   8,7  10,2   4,7   6,8  13,8   8,6   8,7 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  19,2   3,2   3,9   4,7   3,9   4,5   8,3   6,1   3,7   3,8   4,2   4,8   4,7 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  28,6  20,0  18,8   6,1  13,6 - -   8,6   2,5   2,8   3,4   5,5 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  11,7   7,6   7,8   7,5   4,4   8,0   7,8   7,2   5,0   1,5   7,8   6,0   6,7 
   ≥25  10,5   3,1   4,7   5,8   3,9   4,8   8,6   5,2   3,7   5,1   3,2   4,2   4,5 
Aasta/ Year              
   2014  11,2   5,5   5,7   6,2   3,9   6,1   8,4   6,7   4,4   3,9   4,4   5,2   5,6 
   2012   7,7   6,3   4,5   5,9   4,6   5,8   6,4   5,8   4,1   4,7   4,3   4,9   5,3 
   2010   9,0   5,7   7,6   8,7   6,0   7,4   6,8   5,2   7,7   5,1   3,7   5,6   6,3 
   2006  12,6   4,3   5,8   4,5   2,6   6,0  11,6   4,1   4,1   6,0   2,5   5,5   5,7 
   2004  11,0   4,8   5,7   7,7   6,1   7,1   9,7   4,8   7,6   4,7   3,3   5,9   6,4 
                 2000–2002* 14,3 6,9 11,6 11,5 10,3 11,0 18,5 11,3 9,9 12,1 7,6 11,6 11,4 
   1996–1998 7,4 12,9 14,0 10,4 9,8 11,0 14,4 11,8 12,1 13,9 7,2 11,8 11,4 
   1990–1994 9,1 8,4 11,7 9,4 3,2 8,7 18,8 15,2 12,7 16,1 9,2 14,0 11,6 
              *2002. aasta ja varasemates uuringutes: viimasel ajal; vastusevariandid olid – kindlasti mitte, mõnikord, olen tõesti mõelnud, ei oska öelda/ 
  in 2002 and earlier studies: lately; response options were – certainly not, sometimes, have thought about it, don’t know   
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TABEL 24.A. Vastajate jaotus (%) enesetapukatse, soo ja vanuse järgi  
TABLE 24.A. Distribution (%) of respondents by attempted suicide, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64
 Ei/ No  96,3  98,6  93,0  97,1  95,2  96,0  96,1  94,1  95,6  95,8  97,6  96,0  96,0
Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 months   1,5 -   0,4 - -   0,3 - -   0,3 - -   0,1   0,2
Varem/ Before   1,5   1,4   5,7   2,9   3,9   3,2   3,4   5,6   4,0   3,9   2,4   3,8   3,6
Viimase 12 kuu jooksul ja varem/ In the past 
12 months and before   0,7 -   0,9 -   0,9   0,5   0,5   0,3 -   0,3 -   0,2   0,3
 Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.)   134   219   228   209   229  1019   203   287   297   335   409  1531  2550
Vastamata (arv)/ Missing (No.) -     3     3     1     5    12     1     1     1     3     7    13    25
 Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 months 
   2014   2,2 -   1,3 -   0,9   0,8   0,5   0,3   0,3   0,3 -   0,3   0,5
   2012   0,4   1,6 -   0,4 -   0,5   1,3   1,4   0,3   0,5   0,2   0,6   0,6
   2010   1,3   0,4   1,8   1,4   0,4   1,1   0,3   0,3   0,6   0,3   0,5   0,4   0,7
   2006   1,7   0,5   1,3 -   0,4   0,8   1,3 - -   1,0   0,8   0,6   0,7
   2004* 1,1 0,3 0,8 - 0,5   0,5 1,9 0,6 - 1,0 0,3 0,8   0,7
 *2004. aasta uuringus olid vastusevariandid: jah, viimase 12 kuu jookul; jah, varem/ in 2004 response options were: yes, during the past  
  12 months; yes, earlier   
 
 
 
 
TABEL 25.A. Vastajate jaotus (%) viimase 30 päeva jooksul mõnede tervisehäirete esinemise, soo ja vanuse järgi 
TABLE 25.A. Distribution (%) of respondents by having some symptoms/complaints in the past 30 days, sex and age 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
 Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  

 Pingutusstenokardia/ Exertional chest pain         9,8   9,5  13,3  12,3  13,9  11,9  14,2  10,2  11,9  15,3  15,0  13,4  12,8
Liigestevalu/ Joint-pain  26,5  26,8  32,3  42,2  48,9  36,0  34,8  26,0  34,7  49,8  60,2  43,2  40,3
Seljavalu/ Back-pain  43,2  43,6  46,0  47,1  46,6  45,5  54,4  52,6  52,0  50,5  50,4  51,7  49,2
Kaela-õlapiirkonna valu/ Neck-shoulder pain  23,5  30,0  30,5  28,9  34,5  30,0  46,1  44,9  46,9  53,8  49,1  48,5  41,2
Peavalu/ Headache  56,8  52,7  40,7  35,3  30,0  42,0  78,9  69,8  64,6  59,6  50,4  62,6  54,4
Hambavalu/ Toothache  24,2  15,0  15,9  13,7  13,5  15,8  23,5  13,7  11,2  13,5  14,5  14,7  15,1
Kõhuvaevused/ Stomach problems  31,1  33,2  33,2  27,5  23,3  29,6  58,8  48,4  38,1  32,7  32,9  40,3  36,0
Kõhukinnisus/ Constipation  11,4   6,8   9,3   6,4   8,1   8,2  23,0  23,9  19,4  16,2  16,2  19,2  14,8
Hommikune köha/ Morning cough   9,8  11,8  10,6  11,3  19,3  12,8  10,8  12,3   9,2  11,6  12,3  11,3  11,9
Allergia (va astma)/ Allergy (exl. asthma)    17,4  13,2  15,0   7,4   7,6  11,7  28,4  21,1  19,7  17,7  14,5  19,3  16,3
Unetus, unehäired/ Insomnia, sleep disorders   22,7 23,6  27,0  22,1  26,5  24,6  35,3  25,6  29,3  37,9  43,5  35,1  30,9
Pohmell/ Hangover  35,6  37,7  25,7  24,0  10,3  25,9  25,5  13,0   6,1   3,7   2,2   8,4  15,4
 Kokku (arv)/ Total (No.)   132   220   226   204   223  1005   204   285   294   327   407  1517  2522
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     2     2     5     6    11    26 -     3     4    11     9    27    53
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TABEL 25.B1. Hambavalus olnute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete ärgi 
TABLE 25.B1. Distribution (%) of respondents who experienced toothache by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   22,7  26,9  29,0  14,3  17,6  23,2  26,2  28,6  20,8  25,0  24,1  25,0  24,1 
   Kesk-/ Secondary  16,3   6,8   8,3  11,5  12,9  11,2  20,5  15,6  13,7   6,8  14,7  14,4  13,0 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  44,4  18,8  15,6  15,7  15,8  18,6  14,3  11,9   8,7  17,3  12,6  13,1  15,3 
   Kõrg-/ University  16,7  12,8  17,2  10,9   7,8  12,6  31,4  12,6  10,3  11,8  14,7  13,6  13,3 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     23,3   5,3  12,7  10,2  13,0  11,4  14,8  14,2  10,2  16,8  18,6  15,2  13,8 
   Muu linn/ Other town  22,0  25,0  22,7  16,7  11,4  18,8  22,2  16,5  12,4  14,2  16,3  15,8  17,0 
   Maapiirkond/ Rural area  27,9  16,3  10,4  13,3  17,2  16,0  30,8  10,2  10,6   9,4   8,1  12,9  14,2 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  38,5  23,5  20,7  15,0  23,1  22,9  27,8 -  13,3  12,5   7,9  11,4  16,1 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  28,6  41,2  48,0  22,7   5,6  26,3  33,3  20,0  23,5  22,7  16,1  21,1  23,0 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  17,1  13,8  13,5  18,5  14,5  15,4  24,2  19,7   7,9  10,5  12,1  14,3  14,8 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  27,3  18,2 -   3,7  13,6  12,4  29,6  10,0  15,2   5,0  13,0  13,6  13,1 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  22,9   9,4  11,0  10,0  13,0  12,2  17,9  12,5   8,3  15,0  17,5  14,1  13,4 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  24,1  13,9  10,2   9,0  14,5  13,6  22,9  11,5   8,8   8,6  11,3  12,1  12,7 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  25,0  18,2  31,7  29,2  11,8  21,7  26,3  19,7  17,9  23,6  18,9  20,6  21,0 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  25,9  14,5  14,0  11,2  12,4  14,1  26,1  11,4  10,8  13,0  13,8  13,3  13,6 
   Töötu/ Unemployed  50,0  27,8  37,5  19,0  11,8  26,3  41,7   5,9  18,2  11,5  29,4  19,3  22,7 
   Mittetöötav/ Non-active     15,6   9,5  22,2  38,5  15,5  16,8  20,5  21,6  12,1  20,8  13,0  17,6  17,3 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  23,1  24,2  23,2  33,3  20,0  24,6  21,7  22,9  17,3  21,3  16,4  19,2  21,2 
   300–899 eurot/ 300–899 €  29,3  13,5  17,2   8,3  10,3  14,8  22,7  14,0   8,0  11,6  13,7  13,4  13,9 
   >899 eurot/ >899 € -  12,3   4,9   7,1  14,3   8,8  41,7   7,6  12,5   6,1   8,8  12,7  10,8 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  30,8  18,5  23,8   5,6   8,6  15,8  14,3  21,7  10,5  18,2  13,9  15,3  15,5 
   2 inimest/ 2 persons  20,0  12,1  25,0  16,2  12,2  15,0  25,4  16,2   7,5  12,0  15,9  15,4  15,2 
   3 inimest/ 3 persons  23,3  15,3   6,8  10,3  17,4  13,9  22,7  10,9  12,2  16,3  10,4  13,8  13,9 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  25,4  16,2  14,8  16,7  17,6  17,5  24,1  11,8  11,4   8,8  18,2  14,3  15,7 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  23,1  14,5  27,8  14,3   5,9  19,7  21,6  20,4  19,0   7,3  17,9  18,5  19,1 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  26,9  14,9  14,7  13,9  14,5  14,9  25,0  12,3   8,8  15,3  13,6  13,6  14,1 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  28,6 -   6,3  12,5  10,8 100,0 -  14,3  11,7  15,6  14,3  13,6 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  22,6  13,6  22,4  13,8  12,5  17,1  22,8  11,5  11,5  10,3  12,9  13,9  15,0 
   ≥25  29,7  16,2  12,9  13,3  13,6  14,9  25,7  19,7  11,0  15,9  14,9  15,5  15,2 
Aasta/ Year              
   2014  24,2  15,0  15,9  13,7  13,5  15,8  23,5  13,7  11,2  13,5  14,5  14,7  15,1 
   2012  18,6  15,7  13,4  16,5  13,8  15,6  21,7  15,0  10,0  12,9  12,8  13,9  14,6 
   2010 22,2 17,2 12,6 14,2 15,8 16,4 23,5 12,5 12,9 12,2 11,5 14,2 15,1 
   2008 19,1 12,9 9,6 12,9 13,5 13,5 18,6 13,6 8,4 13,4 13,9 13,6 13,6 
   2006 17,1 17,2 10,5 14,9 17,5 15,4 17,6 16,3 11,4 14,9 9,4 13,9 14,5 
   2004 20,8 19,4 14,8 14,2 17,4 17,4 23,9 15,6 16,8 16,2 15,1 17,3 17,4 
   2000–2002 17,4 18,8 16,7 23,7 18,1 18,9 22,3 21,5 16,5 15,7 13,9 17,7 18,2 
   1996–1998 18,8 19,4 18,1 18,0 19,1 18,7 23,6 17,5 17,5 14,2 13,8 17,0 17,8 
               
 
  



EESTI TÄISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKÄITUMISE UURING, 2014/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPULATION, 2014 

TAI, Epidemioloogia ja biostatistika osakond/ NIHD, Department of Epidemiology and Biostatistics           35 
 

TABEL 25.B2. Unetust, unehäireid kogenute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi  
TABLE 25.B2. Distribution (%) of respondents who experienced insomnia, sleep disorders by age and background variables 
 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   20,5  23,1  38,7  28,6  26,5  26,8  38,5  35,7  58,3  66,7  41,4  44,4  35,7 
   Kesk-/ Secondary  22,4  22,7  25,0  21,3  21,0  22,5  31,3  35,6  25,5  31,1  46,8  35,6  29,9 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  25,9  25,0  28,6  21,3  27,6  25,5  42,9  16,4  27,2  42,4  40,2  35,1  31,3 
   Kõrg-/ University  25,0  23,3  20,7  23,9  31,4  24,5  34,3  25,8  26,7  33,3  46,3  32,0  29,5 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     20,0  25,0  23,9  28,6  24,1  24,6  37,0  27,4  28,4  35,6  40,7  33,8  30,4 
   Muu linn/ Other town  25,4  26,6  31,8  19,4  28,6  26,8  37,5  31,9  32,2  36,7  48,2  38,4  33,7 
   Maapiirkond/ Rural area  20,9  20,0  23,9  20,5  25,0  22,0  32,1  17,0  25,9  41,5  39,8  32,3  28,0 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  30,8  29,4  31,0  20,0  38,5  30,5  38,9  26,1  20,0  45,0  42,1  35,6  33,5 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  14,3  29,4  44,0   9,1  19,4  23,7  33,3  28,6  41,2  47,7  48,4  42,1  35,2 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  34,3  17,2  21,2  21,5  25,8  23,2  42,4  24,6  25,0  39,5  51,5  37,8  31,7 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  18,2  27,3  25,0  18,5  22,7  22,1  25,9  23,3  36,4  27,5  37,0  31,0  27,6 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  16,7  24,5  25,0  28,6  27,3  24,9  32,1  25,7  28,9  34,6  39,0  32,3  29,4 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  23,1  23,0  24,7  25,0  31,2  25,4  33,7  23,9  24,5  34,8  39,9  31,5  29,0 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  20,8  25,5  33,3  12,5  18,8  22,4  42,1  30,3  42,3  44,3  48,5  43,0  35,5 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  18,5  24,6  25,0  20,6  24,0  23,2  37,7  26,4  30,5  36,2  42,3  34,7  30,0 
   Töötu/ Unemployed  25,0  22,2  31,3  19,0  41,2  27,5  58,3   5,9  18,2  38,5  41,2  32,5  30,1 
   Mittetöötav/ Non-active     28,1  19,0  55,6  46,2  26,2  28,8  32,0  28,4  24,2  58,3  45,5  36,7  34,0 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  15,4  33,3  41,1  27,1  33,8  32,0  30,4  22,9  35,8  42,7  50,0  39,5  36,7 
   300–899 eurot/ 300–899 €  24,4  21,4  22,1  19,2  20,6  21,4  34,5  28,0  23,9  33,7  42,3  33,2  28,6 
   >899 eurot/ >899 €  17,6  22,8  22,0  25,0  39,3  25,1  45,8  22,7  40,6  45,5  32,4  34,4  30,0 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  30,8  33,3  33,3  27,8  28,6  30,7  42,9  52,2  47,4  34,1  43,5  42,8  38,6 
   2 inimest/ 2 persons  26,7  25,8  50,0  20,6  24,4  26,6  37,3  28,4  47,5  36,1  40,7  37,8  33,4 
   3 inimest/ 3 persons  23,3  23,7  18,2  19,0  28,3  22,4  27,3  22,8  27,0  38,0  47,8  32,5  28,5 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  18,6  17,6  23,4  25,0  35,3  22,3  36,8  19,4  23,4  45,6  54,5  30,6  27,0 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  24,0  21,8  38,9  14,3  23,5  24,9  36,2  32,7  38,1  26,8  50,0  35,9  30,8 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  15,4  22,7  24,3  21,7  23,7  22,8  34,5  24,1  25,1  39,2  44,1  33,3  29,0 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  57,1  20,0  37,5  40,6  38,5 -  20,0  45,7  40,3  41,1  40,9  40,4 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  21,5  25,4  28,9  27,7  31,3  26,4  34,1  25,0  28,8  33,8  42,2  31,8  29,9 
   ≥25  24,3  21,2  25,9  20,0  24,7  23,3  37,1  27,6  30,1  40,2  43,8  38,2  31,6 
Aasta/ Year              
   2014  22,7  23,6  27,0  22,1  26,5  24,6  35,3  25,6  29,3  37,9  43,5  35,1  30,9 
   2012  18,6  25,1  25,0  27,1  28,8  25,1  27,1  35,7  22,0  39,7  39,3  33,3  29,8 
   2010*  26,1  24,5  23,7  34,2  32,1  28,3  31,0  29,4  28,7  37,9  43,7  34,5  32,0 
   2008  25,6  18,7  25,7  30,2  25,6  25,3  30,8  20,2  21,9  31,0  41,0  29,0  27,5 
   2006  23,9  20,1  23,3  26,5  21,1  23,0  28,6  24,9  22,8  30,9  31,1  27,8  25,9 
   2004  30,5  21,9  30,3  26,5  25,6  27,0  35,2  24,0  30,8  32,6  43,0  33,3  30,6 
   2000–2002 25,9 16,3 33,9 27,5 25,1 25,9 31,3 24,6 33,6 36,9 38,4 33,3 30,3 
   1996–1998 18,8 18,1 22,5 23,5 19,6 20,5 20,4 20,2 24,3 25,3 30,5 24,3 22,6 
   1990–1994 11,3 16,3 17,6 26,5 21,5 19,2 18,0 16,7 20,3 28,5 39,2 24,8 22,3 
              *2010. aasta ja varasemates uuringutes: unetust/ in the 2010 and earlier studies: insomnia   
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TABEL 25.B3. Pohmellis olnute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 25.B3. Distribution (%) of respondents with a hangover by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   20,5  23,1  12,9  42,9  11,8  18,3  16,9  21,4  12,5   8,3 -  12,5  15,4 
   Kesk-/ Secondary  38,8  45,5  25,0  19,7   9,7  26,1  28,9  17,8   5,9   4,1   1,8  11,0  17,6 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  48,1  45,3  29,9  22,5   9,2  27,6  19,0   3,0   6,8   5,0   1,7   4,6  13,7 
   Kõrg-/ University  50,0  32,6  27,6  30,4  11,8  27,7  37,1  15,1   4,3   1,0   4,2   9,3  15,4 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     33,3  35,5  23,9  28,6   5,6  25,4  27,8  15,1   3,4   4,0   5,1   9,4  15,4 
   Muu linn/ Other town  25,4  45,3  26,1  19,4  10,5  23,7  22,2   8,8   8,3   3,3 -   6,7  13,6 
   Maapiirkond/ Rural area  51,2  33,8  26,9  25,3  14,1  28,8  26,9  14,8   5,9   3,8   2,4   9,6  17,5 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  69,2  41,2  37,9  35,0  11,5  35,2  33,3  13,0   3,3   5,0   2,6   8,7  19,7 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  14,3  47,1  28,0  13,6   8,3  20,2   6,7   5,7   8,8 - -   3,2   9,5 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  25,7  36,2  25,0  18,5  12,9  23,2  18,2  14,8   7,9   5,3 -   8,2  14,5 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  45,5  36,4  10,0  37,0  18,2  30,1  40,7  13,3   6,1   2,5   1,9  10,3  17,8 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  35,4  36,8  25,0  24,3   6,5  25,7  28,2  14,0   5,0   3,9   4,5   9,6  15,9 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  41,7  41,8  28,9  28,2  11,6  30,3  27,7  13,4   5,6   5,0   2,5   9,8  18,2 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian   8,3  25,5  16,7  10,4   8,2  14,0  15,8  11,8   7,7   0,9   1,8   5,4   8,5 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  42,6  41,3  28,0  26,5   9,1  28,9  36,2  15,5   6,8   2,5   2,3   8,1  16,6 
   Töötu/ Unemployed  37,5  27,8  12,5   4,8   5,9  15,0   8,3   5,9   9,1  11,5   5,9   8,4  11,7 
   Mittetöötav/ Non-active     29,7  14,3 -  23,1  13,1  18,8  20,5   8,1 -   4,2   1,6   9,0  12,3 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  26,9  33,3  26,8  20,8   7,7  21,1  15,2   6,3   3,7   2,2   1,7   4,5  10,7 
   300–899 eurot/ 300–899 €  34,1  31,0  25,4  25,8   9,5  24,5  26,9  15,2   8,0   3,5   2,8   9,4  15,2 
   >899 eurot/ >899 €  58,8  54,4  29,3  28,6  17,9  38,6  33,3  13,6   3,1   9,1 -  11,1  24,2 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  38,5  59,3  14,3  38,9  14,3  31,6  57,1  17,4  10,5   2,3   1,7   7,9  16,1 
   2 inimest/ 2 persons  53,3  43,9  28,1  27,9   8,1  26,0  23,7  13,5  15,0   4,5   2,1   8,1  15,1 
   3 inimest/ 3 persons  33,3  22,0  22,7  19,0  13,0  21,1  13,6  12,0   5,4   3,3   3,0   7,0  12,5 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  27,1  36,8  27,3  20,0  11,8  27,1  27,6  12,9   3,8   3,5   3,0  10,5  17,8 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  29,8  34,5  16,7  28,6   5,9  27,0  28,4  22,4   9,5   4,9   3,6  18,5  22,4 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  61,5  37,0  27,7  22,3  11,0  25,6  21,4  11,4   5,1   3,3   2,1   6,9  14,7 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  71,4  30,0  37,5   9,4  26,2 100,0 -   5,7   3,9   2,1   3,5   8,0 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  33,3  33,1  23,7  33,8  17,2  29,1  25,1  12,5   7,1   2,2   3,4  11,0  17,3 
   ≥25  43,2  43,4  26,5  20,0   7,1  23,8  28,6  14,5   5,1   4,2   1,8   5,7  13,7 
Aasta/ Year              
   2014  35,6  37,7  25,7  24,0  10,3  25,9  25,5  13,0   6,1   3,7   2,2   8,4  15,4 
   2012  41,6  45,5  32,1  19,9   9,6  29,3  25,0  17,8   6,7   3,2   1,0   9,0  17,6 
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TABEL 26.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul mõnede haiguste/haigusnähtude diagnoosi/ravi saamise, soo ja vanuse järgi 
TABLE 26.A. Distribution (%) of respondents by some diseases diagnosed/treated in the past 12 months, sex and age 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
 Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  

 Kõrgenenud veresuhkur, suhkurtõbi/ Elevated 
blood sugar, diabetes   1,5   3,2   6,3   7,5  16,1   7,4   0,5   0,4   2,8   6,4  13,6   5,7   6,4
Kõrgenenud vererõhk, kõrgvererõhktõbi/ 
Elevated blood pressure, primary hypertension   5,3   9,2  17,5  26,5  48,7  22,9   1,5   2,5   7,3  24,8  48,6  20,7  21,5
Kõrgenenud kolesteroolitase veres/ Elevated 
blood cholesterol -   4,6   8,1  17,5  20,1  10,8   0,5   2,5   6,3  20,0  35,8  15,8  13,8
Ülekaal või rasvumus/ Overweight or obesity   9,2   9,2   9,9  14,0  12,9  11,1   5,0   6,5   7,3  13,0  19,5  11,4  11,3
Ajuinsult/ Stroke -   0,9   0,9   1,5   2,2   1,2 -   0,4 -   0,3   0,2   0,2   0,6
Südamelihase infarkt/ Myocardial infarction -   0,9   1,3   1,0   2,7   1,3 - - -   0,9   0,5   0,3   0,7
Südamepuudulikkus/ Heart failure   0,8   0,9   2,2   3,0   9,8   3,6 - -   2,1   4,8   8,9   3,9   3,8
Liigestehaigused/ Joint disorders   4,6   6,4  11,2  19,0  23,7  13,7   6,0   5,0  12,6  23,6  36,5  19,2  17,0
Seljaprobleemid/ Back problems   6,9   9,2  17,5  22,0  22,8  16,4   7,0  10,0  17,1  23,3  25,7  18,1  17,4
Luuhõrenemine (osteoporoos)/ Osteoporosis   0,8   0,9   0,9   1,5   1,8   1,2   1,5   0,4   0,3   2,4   7,4   2,9   2,2
Tuberkuloos/ Tuberculosis   0,8   0,9   0,4   0,5   0,4   0,6 -   0,7 -   0,3   0,2   0,3   0,4
Krooniline bronhiit, kopsuemfüseem/ Chronic 
bronchitis, emphysema   3,1   0,5   1,3   2,5   3,1   2,0   1,0   1,8   2,1   2,4   6,4   3,1   2,7
Astma/ Asthma   1,5   2,3   2,7 -   1,8   1,7   3,5   3,9   2,8   3,6   5,2   3,9   3,0
Mao- või kaksteistsõrmiksoole haavand/ 
Gastric or duodenal ulcer   3,1   1,8   3,6   6,0   5,8   4,1   1,5   2,5   2,4   4,5   5,7   3,7   3,8
Kollatõbi/ Jaundice - -   1,3   1,0   0,9   0,7 -   0,4 -   0,6   1,5   0,6   0,6
Depressioon/ Depression   7,6   4,6   8,1   9,5   6,7   7,2   9,0   6,8   7,3  10,9  13,6   9,9   8,9
Trauma, vigastus, mürgistus (mis vajasid 
arstiabi)/ Trauma, injury, poisoning  
(requiring medical attention)  16,8  16,5  16,1  12,5   8,9  14,0  15,4   8,6   7,0  14,8   8,6  10,6  11,9
 Kokku (arv)/ Total (No.)   131   218   223   200   224   996   201   279   286   330   405  1501  2497
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     3     4     8    10    10    35     3     9    12     8    11    43    78
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TABEL 26.B1. Kõrgenenud veresuhkru/suhkurtõve diagnoosi/ravi saanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi  
TABLE 26.B1. Distribution (%) of respondents diagnosed/treated for elevated blood sugar/diabetes by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic  -  16,0  13,3 -  17,6  10,0   1,6 - -  16,7  13,3   5,0   7,5 
   Kesk-/ Secondary   4,2   6,8   8,8   3,4  14,5   7,8 - - -   5,3  18,3   6,5   7,1 
   Keskeri-/ Secondary-vocational - -   2,6  10,1  17,9   7,5 - -   5,0   5,8  12,0   6,8   7,1 
   Kõrg-/ University - -   5,0   9,1  14,0   5,6 -   0,6   2,6   6,8  11,5   4,3   4,8 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn    -   2,6   5,8  10,0  16,7   7,1   1,9 -   3,6   5,1  13,3   5,4   6,1 
   Muu linn/ Other town   3,4   4,9   5,8   5,8  17,8   8,7 -   1,1   3,3   8,1  17,0   7,6   8,0 
   Maapiirkond/ Rural area -   2,5   7,4   7,4  12,7   6,3 - -   1,2   5,5   9,2   3,8   4,8 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia   7,7 -   3,7 -  16,0   5,9 - - -   2,5  10,3   3,4   4,4 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -  16,7   7,7  10,0  19,4  12,4 - - -  19,6  20,6  11,5  11,8 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia   2,9   3,5   7,5   6,5  12,9   7,1 -   1,7   5,3   3,8  13,5   5,6   6,2 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia - -   5,3   7,4  16,7   6,1 - - -   4,9   9,6   3,9   4,8 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia -   1,9   6,1   9,7  16,9   7,0   1,3 -   3,4   4,8  12,9   5,1   5,9 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian   1,9   0,6   6,2   7,1  13,0   5,8 - -   2,9   4,5   8,5   3,5   4,4 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian -  10,9   6,6   8,7  20,9  11,8   2,7   1,4   2,6  10,2  20,5  10,7  11,1 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed   1,9   2,2   6,0   7,8  17,7   7,2   1,4   0,5   2,9   6,8  11,5   5,6   6,2 
   Töötu/ Unemployed -   5,9   6,7   5,3  12,5   6,7 - - -   4,0  12,5   3,8   5,2 
   Mittetöötav/ Non-active      1,6   9,5  11,1   7,1  14,5   8,9 - -   3,0   4,0  18,3   6,5   7,3 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 € -   6,1  12,3  10,4  10,9   9,2 - -   2,6  10,9  16,2   8,1   8,5 
   300–899 eurot/ 300–899 €   2,5   3,2   3,3   5,1  16,5   6,5   0,8   0,6   3,5   4,5  13,1   5,5   5,9 
   >899 eurot/ >899 € -   1,8   5,1   7,4  21,4   6,6 - - -   3,0   5,9   1,6   4,0 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone   7,7 -   9,5 -   9,1   5,4 - -   5,9  10,4  11,7   8,9   7,7 
   2 inimest/ 2 persons -   3,0   6,7  15,9  16,8  11,3 - -   2,5   4,7  14,1   7,0   8,7 
   3 inimest/ 3 persons -   5,3   4,5   1,8  17,4   6,0   2,3   1,1   5,6   7,3  11,8   5,7   5,8 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons   1,7   2,9   6,3   5,1  22,2   5,4 - -   1,3   5,2  16,1   2,4   3,7 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   1,9   5,6   5,7   9,5   7,1   4,4 - -   5,0   7,0  17,2   3,6   4,0 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -   2,6   6,9   6,1  16,9   8,1   1,2   0,4   2,4   5,8  13,6   5,3   6,5 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - -  20,0  12,5  10,9 - -   2,9   7,5  13,0   9,7  10,0 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25   1,1   2,6   4,1   9,5   6,3   4,2   0,6   0,5   1,3   4,5   3,4   1,8   2,6 
   ≥25   2,6   4,0   7,5   6,8  19,9   9,8 - -   4,7   7,7  17,2   9,7   9,7 
Aasta/ Year              
   2014   1,5   3,2   6,3   7,5  16,1   7,4   0,5   0,4   2,8   6,4  13,6   5,7   6,4 
   2012   1,8   2,7   5,5  11,2  19,7   8,4   1,7   1,8   4,3   8,7  19,1   8,2   8,3 
   2010   0,4   1,5   4,2   8,9  13,1   5,7   0,7   1,5   5,3   9,3  12,7   6,3   6,0 
   2008   2,1   1,2   2,3   8,1  14,2   5,4   1,2   2,1   4,1   7,4  15,1   6,0   5,7 
   2006 -   2,0   4,5   7,4  11,0   5,0   0,3   2,5   3,8   8,0  12,5   5,7   5,4 
   2004 1,1 2,3 1,6 6,0 7,9 3,6 1,3 1,9 2,9 8,8 13,2 6,0 5,0 
   2000–2002 1,8 0,0 0,4 6,4 4,9 2,7 0,8 1,8 0,9 3,6 7,7 3,1 2,9 
   1996–1998* 0,0 0,0 1,3 0,5 4,0 1,1 0,4 0,3 0,3 1,5 3,4 1,2 1,2 
   1990–1994 0,0 0,0 1,7 2,1 0,5 1,0 0,0 0,0 1,1 1,9 3,6 1,4 1,2 
              *1998. aasta ja varasemates uuringutes: suhkruhaigus/ in 1998 and earlier studies: diabetes   
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TABEL 26.B2. Kõrge vererõhu/kõrgvererõhktõve diagnoosi/ravi saanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi  
TABLE 26.B2. Distribution (%) of respondents diagnosed/treated for elevated blood pressure/ primary hypertension by age and background 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic    2,3  24,0  30,0  14,3  52,9  25,0   3,1   7,7   4,8  25,0  50,0  15,7  20,4 
   Kesk-/ Secondary   4,2  11,4  15,8  28,8  53,2  24,4 -   4,7   6,1  28,9  50,0  22,3  23,2 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  11,1   7,8  13,2  25,8  51,3  24,3   5,0   1,5  10,0  27,3  49,1  27,1  26,0 
   Kõrg-/ University   8,3   4,7  18,3  25,0  36,0  17,9 -   1,9   6,0  18,4  45,8  14,4  15,6 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn      6,5   7,9  15,9  24,0  50,0  20,7   1,9   2,9   7,1  24,5  47,5  19,8  20,2 
   Muu linn/ Other town   6,9  18,0  22,1  29,0  53,3  29,1   1,4   3,3  10,7  35,0  56,4  26,9  27,8 
   Maapiirkond/ Rural area   2,4   3,7  13,2  25,9  39,7  17,6   1,3   1,2   2,5  13,8  39,2  14,0  15,5 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia -  23,5  11,1  31,6  52,0  25,7   5,6 -   6,7  10,0  38,5  14,8  19,2 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia   7,7  16,7  34,6  45,0  41,7  32,7 -   5,7  21,2  56,5  65,1  39,8  37,2 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia   8,6  12,3  15,1  22,6  54,8  24,5 -   3,3   8,0  20,3  50,0  19,1  21,4 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia - -  15,8  22,2  45,8  17,5 - - -  22,0  46,2  18,4  18,1 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia   6,4   5,7  16,3  25,0  46,8  19,8   2,6   2,3   5,1  21,8  44,5  17,7  18,5 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian   3,7   6,1  15,4  24,0  44,9  19,0   1,2   2,0   3,8  18,9  41,0  14,7  16,5 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  13,0  18,2  23,0  34,8  54,7  33,2   2,7   4,1  16,9  37,0  59,1  33,8  33,6 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  11,1   9,0  14,6  26,3  45,2  20,9 -   2,1   6,6  23,3  46,9  19,9  20,3 
   Töötu/ Unemployed -  11,8  33,3  15,8  43,8  22,7   8,3 -  30,0  36,0  37,5  24,4  23,5 
   Mittetöötav/ Non-active      1,6   9,5  55,6  42,9  54,2  31,1   1,7   4,2   6,1  32,0  54,2  21,7  24,9 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €   7,7  15,2  29,8  33,3  46,9  30,7 -   2,2   7,7  31,5  50,5  24,7  27,0 
   300–899 eurot/ 300–899 €   6,2   6,5  14,2  24,8  51,2  21,8   1,7   3,7   7,6  25,8  50,2  21,9  21,9 
   >899 eurot/ >899 € -  12,3  10,3  22,2  39,3  16,8   4,5 -   6,5   3,0  29,4   7,7  12,0 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone -   3,7  23,8  29,4  42,4  22,5 - -  17,6  31,3  44,1  31,5  28,4 
   2 inimest/ 2 persons -  10,6  20,0  34,8  51,2  31,7 -   1,4   2,5  28,3  50,5  27,6  29,2 
   3 inimest/ 3 persons  13,3   8,8  13,6  23,6  52,2  22,4   4,5   2,2   6,9  17,7  54,4  17,1  19,1 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons   5,1  10,3  17,3  18,6  33,3  14,8   1,2   4,3   7,8  22,4  41,9  10,2  12,3 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   5,8   7,4  31,4  23,8  35,7  13,6   0,9 -  10,0  37,2  24,1  10,2  11,7 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting   3,8  10,5  14,9  26,4  49,2  24,9   2,4   3,1   6,6  23,2  49,6  19,6  21,8 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - -  10,0  26,7  50,0  32,8 - -   8,8  22,5  52,2  36,2  35,5 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25   4,4   2,6  16,2  15,9  37,5  13,0   1,2   2,5   3,8  14,2  26,7   8,2   9,8 
   ≥25   5,3  17,2  18,5  30,8  53,8  29,9   2,9   2,7  11,7  32,5  57,3  33,9  32,1 
Aasta/ Year              
   2014   5,3   9,2  17,5  26,5  48,7  22,9   1,5   2,5   7,3  24,8  48,6  20,7  21,5 
   2012   4,4   8,2  18,7  26,1  48,0  21,6   2,6   2,8  10,9  25,9  45,7  20,4  20,9 
   2010   4,8   8,9  18,6  29,3  40,6  20,5   2,4   1,8  15,0  25,9  45,9  19,4  19,9 
   2008   7,0   7,0  13,8  24,7  38,4  17,8   1,5   7,6   7,5  25,4  41,5  17,0  17,4 
   2006   4,4  10,1  17,3  22,1  42,1  19,4   3,8   4,7  12,7  28,7  44,6  19,9  19,7 
   2004   8,6   6,9  15,6  25,0  30,8  16,5   4,3   3,9  13,5  33,4  48,2  20,5  18,6 
   2000–2002 5,5 5,5 8,1 20,9 30,7 13,9 5,5 6,9 11,1 22,2 35,5 16,9 15,7 
   1996–1998 7,3 3,6 10,1 12,0 18,2 10,0 4,8 4,5 8,8 15,7 25,8 12,2 11,2 
   1990–1994 4,7 4,9 5,0 9,6 13,2 7,3 2,0 3,0 7,4 18,0 23,1 11,3 9,5 
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TABEL 26.B3. Ülekaalu või rasvumuse diagnoosi/ravi saanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 26.B3. Distribution (%) of respondents diagnosed/treated for overweight/obesity by age and background variables   
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic    6,8  24,0  16,7 -  11,8  12,9   4,7   7,7  14,3   8,3  23,3  10,7  11,8 
   Kesk-/ Secondary   4,2  13,6   5,3  13,6  11,3   9,6   7,3   4,7   6,1  10,5  19,2  11,0  10,4 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  18,5   4,7   7,9  11,2  12,8  10,2   5,0   7,5  10,0  15,8  16,0  13,2  12,0 
   Kõrg-/ University  16,7   5,9  13,3  22,7  16,0  13,1 -   6,4   4,3  11,7  25,0  10,1  11,1 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn      6,5   5,3  10,1  26,0   9,3  11,1   7,4   4,9   6,0  14,3  20,8  11,5  11,4 
   Muu linn/ Other town  13,8  14,8  10,5  10,1  16,8  13,4   4,3   7,8   9,1  12,2  18,2  11,6  12,3 
   Maapiirkond/ Rural area   4,8   8,6   8,8   9,9   9,5   8,7   3,9   7,0   6,2  12,8  20,0  11,0  10,0 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia   7,7  29,4   3,7  21,1  12,0  13,9 -   4,5   3,3  10,0  15,4   8,1  10,4 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  23,1  11,1  11,5  10,0  16,7  14,2 -   8,6   6,1  15,2  20,6  13,1  13,5 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia   8,6  12,3  13,2  12,9  19,4  13,8   6,1  11,7   9,3  15,2  20,8  13,3  13,5 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia   8,7 -   5,3 -   8,3   4,4   3,8 -  12,9  12,2  17,3  10,6   8,2 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia   6,4   5,7  10,2  19,4   7,8   9,8   6,5   5,3   6,0  12,1  20,0  10,7  10,3 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian   6,5   8,0   9,3  13,6  11,6   9,9   4,9   6,3   6,2  12,6  15,8   9,6   9,7 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  21,7  12,7  11,5  15,2  15,1  14,4   5,4   6,8  10,4  13,9  24,6  15,4  15,0 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed   9,3   9,6   9,0  15,6  13,7  11,5   7,2   6,3   7,0  13,3  17,9  11,3  11,4 
   Töötu/ Unemployed  25,0 -  13,3  10,5   6,3   9,3  16,7 -  20,0   8,0  31,3  14,1  11,8 
   Mittetöötav/ Non-active      6,3  14,3  22,2 -  13,3  10,5   2,5   8,5   6,1  16,0  22,5  11,4  11,1 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  11,5   3,0  10,5  12,5  14,1  11,0   4,4  10,9   7,7   8,7  19,8  11,6  11,3 
   300–899 eurot/ 300–899 €  11,1  12,1  10,0  14,5  13,4  12,3   5,9   8,0   8,7  16,2  20,7  13,2  12,8 
   >899 eurot/ >899 € -   7,0   7,7  11,1   7,1   7,2 - - -   9,1  11,8   3,8   5,4 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  15,4 -  14,3  17,6   6,1   9,0 -   4,3  11,8  10,4  19,8  14,1  12,3 
   2 inimest/ 2 persons   3,4   7,6  10,0  13,0  15,2  11,6   8,6   5,6   5,0  15,0  19,8  13,9  13,0 
   3 inimest/ 3 persons  10,0  12,3  11,4  10,9  15,2  12,1   4,5   3,4   5,6  12,5  20,6   9,5  10,5 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  10,2  11,8   8,7  16,9   5,6  10,9   3,5  10,9   8,4  12,1  16,1   9,0   9,9 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   8,7   7,4   8,6   9,5  14,3   8,8   4,4   4,1  12,5  14,0  27,6   9,5   9,1 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  11,5  10,5   9,7  14,7  14,7  12,4   6,0   7,2   7,6  15,0  20,8  12,2  12,3 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - -  10,0  13,3   3,1   6,3 - - -   7,5  15,9  10,9  10,0 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25   1,1 - - -   1,6   0,5 -   1,0 -   0,7   0,9   0,5   0,5 
   ≥25  26,3  20,2  15,1  20,3  17,9  18,7  28,6  21,3  16,4  21,6  27,6  23,3  21,3 
Aasta/ Year              
   2014   9,2   9,2   9,9  14,0  12,9  11,1   5,0   6,5   7,3  13,0  19,5  11,4  11,3 
   2012   3,6   4,3  10,5  13,4  16,9   9,9   2,1   5,3   7,7  13,2  18,1  10,3  10,1 
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TABEL 27.A. Vastajate jaotus (%) puuduvate oma hammaste arvu, soo ja vanuse järgi 
TABLE 27.A. Distribution (%) of respondents by the number of their own teeth missing, sex and age    
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Mitte ühtegi/ None  84,2  54,3  17,9   8,1   3,4  29,1  78,4  49,5  24,7   7,1   1,9  26,5  27,5 
1–5 hammast/ 1–5 teeth  15,8  43,0  69,4  50,7  34,1  44,9  21,1  46,3  64,9  59,8  36,7  46,9  46,1 
6–10 hammast/ 6–10 teeth -   2,3   8,3  25,8  16,8  11,4   0,5   4,2   6,8  18,8  23,1  12,4  12,0 
>10 hammast, kuid mitte kõik/ >10 teeth, but 
not all -   0,5   4,4  10,5  32,8  10,6 - -   3,4  11,6  30,8  11,5  11,1 
Kõik või on täisprotees/ All or have dentures - - -   4,8  12,9   3,9 - -   0,3   2,7   7,5   2,7   3,2 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   133   221   229   209   232  1024   204   287   296   336   412  1535  2559 
              Vastamata (arv)/ Missing (No.)     1     1     2     1     2     7 -     1     2     2     4     9    16 
 
TABEL 27.B. Kuue või rohkema puuduva oma hambaga vastajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 27.B. Distribution (%) of respondents who have six or more of their own teeth missing by age and background variables  
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   -  11,5  35,5  57,1  82,9  32,6 -  28,6  16,0  50,0  75,9  24,8  28,7 
   Kesk-/ Secondary - -   8,3  46,0  62,5  26,4   1,2   6,7   9,8  40,3  72,5  32,6  29,9 
   Keskeri-/ Secondary-vocational -   3,0  14,1  40,2  69,5  31,0 -   2,9  13,5  39,9  57,9  34,2  32,9 
   Kõrg-/ University -   1,2   3,3  32,6  37,3  14,6 -   1,9   6,9  16,3  51,0  15,1  14,9 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn    - -  16,9  36,5  61,1  22,5   1,9   1,9  11,4  30,4  52,1  22,6  22,6 
   Muu linn/ Other town -   7,8  10,2  39,7  59,1  27,4 -   6,6  10,5  37,1  57,5  27,9  27,7 
   Maapiirkond/ Rural area -   1,2  11,4  45,2  69,1  27,2 -   4,5   9,5  30,9  75,8  28,9  28,2 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia - - -  45,0  74,1  27,6 - -   3,3  29,3  70,0  27,2  27,3 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -  11,1  15,4  40,9  75,7  36,8 -  11,4  14,7  47,8  64,5  37,0  36,9 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia -   1,7   9,3  42,4  60,6  26,5 -   1,6   9,1  40,0  63,6  26,8  26,7 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia -   4,5  20,0  37,0  41,7  21,7 -   6,7  15,2  19,5  66,7  27,6  25,3 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia -   1,9  15,8  40,5  60,3  23,3   1,3   3,6  10,7  28,9  54,8  22,8  23,0 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian -   1,2  10,7  37,7  57,6  21,9   0,6   2,8  10,6  29,5  59,6  22,6  22,3 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian -   7,1  18,0  52,0  70,5  36,9 -   7,9  10,3  40,4  64,0  35,5  36,0 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed -   2,2   9,9  36,8  57,5  21,8 -   4,1   9,6  30,3  56,4  25,1  23,8 
   Töötu/ Unemployed -   5,6  37,5  57,1  70,6  38,8 -   5,9  27,3  42,3  82,4  34,9  36,8 
   Mittetöötav/ Non-active    -   4,8  20,0  71,4  67,8  36,5   0,8   4,1  11,4  52,0  69,1  28,0  31,0 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 € -   9,1  19,0  58,8  73,1  39,4 -  12,0  18,3  45,7  72,8  38,0  38,5 
   300–899 eurot/ 300–899 € -   1,6  13,0  38,0  62,9  25,1   0,8   3,0   5,1  28,9  57,3  23,9  24,4 
   >899 eurot/ >899 € -   1,8   4,9  25,0  32,1  11,2 - -  21,9  24,2  52,9  17,5  14,5 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone - -  23,8  57,9  75,7  37,3 -   4,3   5,6  25,0  60,9  38,5  38,1 
   2 inimest/ 2 persons -   4,6  12,5  45,7  60,6  35,8 -   4,1  15,0  32,1  63,7  35,0  35,3 
   3 inimest/ 3 persons - -  13,0  38,6  63,8  24,3 -   1,1  14,5  39,6  52,2  22,7  23,3 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons -   4,3  10,9  33,3  42,1  13,5   1,1   7,4   8,2  31,7  70,6  14,7  14,2 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single -   1,8  32,4  54,5  82,4  16,5 -   4,1  11,9  25,6  58,6  12,5  14,3 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -   2,6   8,4  37,1  58,9  26,5   1,2   4,3   6,9  34,4  60,8  24,9  25,6 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  14,3  10,0  62,5  70,6  53,7 - -  27,8  33,3  63,1  47,7  48,9 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25 -   2,5  11,5  40,3  67,6  20,0   0,6   4,3   7,5  29,2  55,2  16,0  17,4 
   ≥25 -   2,0  13,4  42,0  59,1  29,8 -   3,9  14,1  36,0  63,6  37,7  34,2 
Aasta/ Year              
   2014 -   2,7  12,7  41,1  62,5  26,0   0,5   4,2  10,5  33,0  61,4  26,6  26,3 
   2012   1,3   3,1  14,7  46,9  67,8  28,2   0,4   1,7  13,5  37,9  64,9  28,0  28,0 
   2010 0,4 4,6 23,2 45,1 69,1 28,5 1,3 2,3 19,2 44,7 65,7 28,6 28,6 
   2008 0,4 6,2 18,4 45,6 61,5 26,0 0,6 3,2 17,0 41,7 63,7 25,7 25,8 
   2006 0,8 7,8 24,7 48,6 64,8 29,5 1,0 5,8 22,1 47,4 64,7 29,7 29,6 
   2004* 1,1 11,5 27,3 50,6 67,1 29,3 0,9 7,8 27,5 47,9 70,4 32,8 31,3 
   2000–2002 0,9 9,5 32,7 51,2 67,0 32,1 0,4 7,1 22,9 49,9 69,5 31,7 31,9 
   1996–1998 1,9 13,8 24,8 42,9 61,3 27,5 0,8 12,9 32,6 48,8 69,3 34,4 31,3 
   1990–1994 0,6 10,3 23,9 45,7 61,4 28,7 2,0 11,1 29,5 46,1 65,8 33,2 31,2 
              *2004. aasta ja varasemates uuringutes: puuduva hambaga/ in 2004 and earlier studies: missing teeth               
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TABEL 28.A. Vastajate jaotus (%) hammaste pesemise sageduse, soo ja vanuse järgi 
TABLE 28.A. Distribution (%) of respondents by teeth brushing frequency, sex and age    
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              ≥2 korda päevas/ ≥2 times a day   51,5  56,6  47,6  34,9  29,8  43,5  72,5  70,0  64,3  64,5  61,8  65,8  56,9 
Üks kord päevas/ Once a day  37,3  37,6  40,3  46,9  50,9  43,0  24,5  27,5  34,3  31,1  32,8  30,6  35,6 
<1 kord päevas/ Less than once a day   9,0   4,5   8,2  13,9  10,1   9,1   2,9   2,4   1,0   3,8   3,4   2,8   5,3 
Ei pese üldse/ Don’t brush teeth   2,2   1,4   3,9   4,3   9,2   4,4 - -   0,3   0,6   1,9   0,7   2,2 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   134   221   231   209   228  1023   204   287   297   338   411  1537  2560 
Vastamata (arv)/ Missing (No.) -     1 -     1     6     8 -     1     1 -     5     7    15 
               
TABEL 28.B. Hambaid harvem kui kord päevas/üldse mitte pesevate vastajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi                         
TABLE 28.B. Distribution (%) of respondents who brush their teeth less than once a day/don’t brush their teeth at all by age and  
                        background variables    
 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   13,0   7,7  28,1  28,6  38,2  22,1   1,5 -   3,8   8,3  10,0   4,1  13,0 
   Kesk-/ Secondary  10,2  11,4  11,7  19,4  21,0  15,2   2,4   9,1 -   6,4  10,2   6,0  10,0 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  14,8   4,5  10,1  19,6  19,5  14,2   4,8   1,4   1,9   5,6   3,4   3,5   7,8 
   Kõrg-/ University -   3,5   6,7  10,6   4,0   5,5   5,7   1,3   0,9   1,0   2,1   1,6   2,9 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn      6,5   1,3   8,5  17,6  11,3   8,5   3,7   1,9   1,1   2,9   5,0   3,0   5,0 
   Muu linn/ Other town  13,6  12,5  15,7  13,5  18,5  15,2   4,2   2,2   2,4   4,8   4,8   3,8   8,4 
   Maapiirkond/ Rural area  11,4   4,9  11,3  22,6  26,9  15,6   1,3   3,4 -   5,4   6,5   3,7   8,7 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia   7,7   5,9  17,2  30,0  23,1  18,1   5,6   8,7   3,3   7,3   7,7   6,6  11,3 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -   5,6   3,8  18,2  20,0  11,3   6,7   5,7 -   6,5   3,2   4,2   6,8 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  14,3  12,1  18,5  14,9  26,2  17,6   3,0   1,6   1,3   5,0   6,1   3,7   9,5 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  17,4   9,1  14,3  14,8  28,0  16,9 - -   2,9   2,4   5,6   2,7   8,2 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  10,2   1,9   8,9  19,2   9,1   9,1   2,6   1,5   0,8   3,1   5,1   2,7   5,2 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  12,7   5,5  13,6  16,4  20,3  13,5   3,0   2,4   1,4   4,4   5,8   3,5   7,6 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian   4,2   7,1   8,1  24,0  17,6  13,4   2,6   2,6   1,3   4,5   4,7   3,6   7,2 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  18,5   5,5  10,3  13,8  14,2  11,2   2,9   1,5   0,4   4,2   2,7   2,4   6,0 
   Töötu/ Unemployed  12,5 -  12,5  47,6  18,8  20,3  16,7 -   9,1   7,7  11,8   8,4  14,2 
   Mittetöötav/ Non-active      6,1  14,3  40,0  28,6  27,1  19,4   1,6   4,1   5,7   4,0   9,7   5,3  10,1 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  11,1   9,1  16,9  29,4  32,3  22,1   6,5   4,0   2,4   6,5  12,2   7,0  12,7 
   300–899 eurot/ 300–899 €  13,4   7,1  10,6  15,6  15,5  12,3   2,5   2,4   1,1   3,4   3,2   2,6   6,4 
   >899 eurot/ >899 € -   1,8   7,3  10,7   7,1   5,3 -   1,5 -   2,9 -   1,1   3,1 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone   7,7   3,6  14,3  21,1  40,5  20,3   7,1   4,5 -   4,2   7,0   5,5  10,7 
   2 inimest/ 2 persons  13,3   3,1  25,0  20,0  12,2  13,4   3,4   2,7 -   4,5   3,7   3,4   7,3 
   3 inimest/ 3 persons  10,0   8,5   4,3  12,1  23,4  11,7   2,3   1,1 -   5,2   4,4   2,7   6,2 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  11,5   7,2  11,5  21,0  10,5  12,3   2,3   3,1   2,5   3,3   8,8   3,2   7,2 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   8,5   7,1  24,3  17,4  66,7  15,2   1,7   6,3 -   2,3  13,8   3,6   8,9 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  23,1   5,8   9,4  16,0  13,5  11,7   4,8   1,7   1,9   4,2   3,8   3,0   6,7 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - -  20,0  37,5  29,4  26,9 - - -   6,2   5,7   4,9   9,4 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25   6,4   5,9  14,1  22,4  31,3  14,1   1,8   1,9 -   2,9   6,0   2,3   6,4 
   ≥25  23,7   5,1  11,3  15,9  12,9  12,6   8,6   3,9   2,9   5,6   5,3   4,9   8,3 
Aasta/ Year              
   2014  11,2   5,9  12,1  18,2  19,3  13,5   2,9   2,4   1,3   4,4   5,4   3,5   7,5 
   2012 7,6 9,4 9,3 17,1 21,7 13,3 0,8 1,0 2,2 2,3 3,6 2,2 6,9 
   2010 5,1 12,9 12,9 19,4 22,1 14,6 1,3 2,6 0,6 2,5 3,4 2,1 7,3 
   2008 10,1 10,2 14,2 18,7 22,9 15,1 1,5 2,6 4,3 5,0 7,4 4,2 8,8 
   2006 7,6 10,1 18,8 19,6 25,8 16,4 1,7 0,9 1,2 5,4 6,0 3,1 8,4 
   2004 10,0 15,2 21,5 22,7 24,8 18,4 1,9 2,4 5,8 4,9 6,7 4,4 10,4 
   2000–2002 8,9 12,6 21,7 26,5 31,3 20,2 3,0 3,9 3,0 5,6 11,3 5,4 11,5 
   1996–1998 11,9 17,7 22,0 26,4 31,8 21,5 2,8 3,9 4,1 4,9 9,1 5,0 12,3 
   1990–1994 18,9 14,7 25,2 32,9 33,9 25,0 3,4 5,0 5,1 7,5 11,2 6,6 14,8 
               
Vt lisaks: 4. Tervisehäireid ennetavate meetmete kasutamine (lk. 10) 
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TABEL 29.A. Vastajate jaotus (%) viimase vererõhu mõõtmise aja, soo ja vanuse järgi  
TABLE 29.A. Distribution (%) of respondents by the time of the last blood pressure measurement, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64
Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 months  74,0  69,5  69,4  75,4  84,3  74,6  80,1  73,3  73,6  83,3  87,1  80,1  77,9
1–2 aastat tagasi/ 1–2 years ago  19,8  19,5  18,8  11,1   7,9  15,1   9,5  16,3  16,9   9,3   7,3  11,6  13,0
3–5 aastat tagasi/ 3–5 years ago   0,8   5,9   7,9   5,3   3,1   4,9   4,0   5,2   4,7   4,5   1,0   3,7   4,2
>5 aastat tagasi/ >5 years ago   1,5   3,6   2,2   6,8   3,9   3,7   3,5   1,7   3,7   2,7   3,2   2,9   3,3
Pole kunagi mõõdetud/ Never    3,8   1,4   1,7   1,4   0,9   1,7   3,0   3,5   1,0   0,3   1,5   1,7   1,7
Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.)   131   220   229   207   229  1016   201   288   296   335   411  1531  2547
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     3     2     2     3     5    15     3 -     2     3     5    13    28
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TABEL 29.B. Kolm või rohkem aastat tagasi/mitte kunagi vererõhku mõõtnute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi  
TABLE 29.B. Distribution (%) of respondents who had their blood pressure measured three years or more ago/have never measured 
                        by age and background variables  
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic    8,9  15,4  16,1 -  17,6  13,3   9,5  28,6  23,1 -   6,5  12,4  12,8 
   Kesk-/ Secondary   4,3   6,8  11,7  14,8   6,3   9,1  13,4   4,4   5,9   5,2   6,4   7,4   8,1 
   Keskeri-/ Secondary-vocational   7,4  12,3  10,1  16,5   6,1  11,0   9,5  15,9   8,6  10,5   6,3   9,4  10,0 
   Kõrg-/ University -  10,6  11,9   6,4   6,0   8,7   5,7   8,1   8,8   5,8   3,1   6,7   7,3 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn      9,7  13,2  12,7   9,6   5,6  10,6   7,7  11,1  11,5   7,8   4,1   8,3   9,1 
   Muu linn/ Other town   3,5   7,9  12,6  13,9   8,3   9,6  18,1  12,1   6,5   5,7   6,0   8,5   8,9 
   Maapiirkond/ Rural area   7,0  11,1   9,9  15,7   9,0  11,0   5,2   7,9  11,6   9,2   6,5   8,0   9,3 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia -  17,6  17,9  20,0  11,5  14,4  17,6   4,3  10,0  10,0  10,0  10,0  11,8 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -   5,9  15,4  18,2   8,3  10,6  26,7  20,0   2,9   4,3   4,8   8,9   9,5 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia   2,9  13,8   9,3  13,8   9,4  10,5   7,6   4,8   7,9   9,0   4,1   6,6   8,2 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia   4,3   9,1  10,0  19,2  12,0  11,2  11,1  16,7  11,8   4,9   7,5   9,7  10,3 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  12,2   9,4  10,9   8,1   3,8   8,8   7,9  10,1  11,5   7,7   5,1   8,3   8,5 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian   3,7  10,3  10,7  14,6   8,5  10,0   9,8   8,5  10,6   8,0   5,8   8,4   9,1 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  18,2  12,7  14,8  10,2   6,9  11,3  13,5  15,8   6,3   6,4   5,3   8,1   9,2 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed   5,6   9,4  11,9  10,9   3,1   9,1   8,7   9,7   8,0   8,1   3,1   7,2   7,9 
   Töötu/ Unemployed -  11,8  18,8  28,6  23,5  19,0  18,2  17,6   9,1   3,8  17,6  12,2  15,5 
   Mittetöötav/ Non-active      7,9  23,8 -  25,0  11,9  12,1  10,8  10,8  17,1   4,3   9,6  10,6  11,1 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  12,5  21,9  10,2  20,4  20,3  17,1  20,5  14,0   6,0   6,7  11,2  10,4  12,9 
   300–899 eurot/ 300–899 €   4,9   9,4  12,3  10,7   3,8   8,4   7,6   9,7  12,5   8,3   3,6   8,0   8,1 
   >899 eurot/ >899 € -   5,4  12,2   7,1 -   5,9   8,3   7,6   3,1   5,9 -   5,3   5,6 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone -  17,9  14,3  26,3  22,2  17,9  14,3  17,4  15,8  10,4   7,0  10,0  12,8 
   2 inimest/ 2 persons   6,9   6,3  12,5  11,8   4,8   7,5  10,2   9,5 -   6,8   2,1   5,2   6,1 
   3 inimest/ 3 persons   6,9  10,2  13,0  10,3   6,5   9,7   4,7  14,1  12,0   6,3   5,9   9,1   9,3 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons   6,7  13,0  10,9  14,5   5,3  10,9  12,9   5,2  10,1   8,5  17,6   9,9  10,4 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   6,7  14,3  13,5  31,8  31,3  13,6  13,2  18,4  16,7   9,1   6,9  13,3  13,5 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting   3,8   9,2  11,7  10,1   5,1   8,8   7,2   8,2   8,8   7,5   5,0   7,3   8,0 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  14,3  10,0  20,0  11,8  13,6 -  20,0   5,6   6,3   5,6   6,1   7,6 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25   7,6  13,6  11,7  20,0  15,2  13,2   9,7   9,6   9,5   9,4   7,9   9,3  10,6 
   ≥25 -   8,1  12,0  10,1   3,8   7,9  11,8  13,0   9,6   6,2   4,9   7,3   7,6 
Aasta/ Year              
   2014   6,1  10,9  11,8  13,5   7,9  10,3  10,4  10,4   9,5   7,5   5,6   8,3   9,1 
>5 aastat tagasi või mitte kunagi / >5 years ago or never 
   2014   5,3   5,0   3,9   8,2   4,8   5,4   6,5   5,2   4,7   3,0   4,6   4,6   4,9 
   2012* 18,2 13,4 8,0 10,4 9,0 11,8 16,3 7,2 8,5 5,4 2,6 7,2 9,2 
   2010 15,3 16,0 12,9 10,0 9,1 12,6 11,7 10,7 8,1 7,9 6,8 8,9 10,4 
   2008 14,9 14,7 12,0 8,5 8,4 11,7 13,7 8,8 9,2 7,3 4,6 8,7 10,0 
   2006 12,6 15,6 12,9 10,4 7,2 11,6 10,6 7,9 8,0 6,1 6,3 7,7 9,2 
   2004 17,9 20,7 18,1 16,4 15,6 17,9 12,8 10,2 9,8 10,5 7,5 10,1 13,4 
   2000–2002 9,0 13,5 16,5 10,5 10,0 11,9 10,7 7,4 11,0 7,9 4,8 8,3 9,8 
   1996–1998 7,8 12,6 14,6 12,4 13,0 12,1 6,1 7,0 7,7 5,8 11,0 7,6 9,6 
   1990–1994 10,4 9,7 10,1 9,9 11,2 10,2 10,5 12,2 13,3 8,5 9,8 11,0 10,6 
*2000.–2012. aastate uuringutes võeti lisaks arvesse vastusevariant “ei tea/ei ole teadlik“, mis teistes uuringutes puudus/ in 2000–2012 
studies the response option “don’t know/am not aware”, which was not included in other studies, was also taken into account 
 
Vt lisaks: 4. Tervisehäireid ennetavate meetmete kasutamine (lk. 10) 
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TABEL 30.A. Vastajate jaotus (%) viimase kolesteroolitaseme mõõtmise aja, soo ja vanuse järgi  
TABLE 30.A. Distribution (%) of respondents by the time of their last cholesterol measurement, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64
 Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 months  33,8  37,4  39,9  52,9  67,9  47,5  33,8  37,6  46,8  60,5  68,7  52,4  50,4
1–2 aastat tagasi/ 1–2 years ago  10,0  17,4  23,2  23,8  14,7  18,5  11,6  18,6  21,7  21,7  19,3  19,2  18,9
3–5 aastat tagasi/ 3–5 years ago   3,8  10,0  11,0   6,3   5,4   7,6   5,1   8,2   9,2   7,1   3,7   6,5   7,0
>5 aastat tagasi/ >5 years ago   3,1   6,8   6,1   4,4   3,6   5,0   3,5   5,4   4,1   3,3   2,7   3,7   4,2
Pole kunagi mõõdetud/ Never  49,2  28,3  19,7  12,6   8,5  21,4  46,0  30,1  18,3   7,4   5,6  18,2  19,5
 Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.)   130   219   228   206   224  1007   198   279   295   337   409  1518  2525
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     4     3     3     4    10    24     6     9     3     1     7    26    50
  
TABEL 30.B. Rohkem kui viis aastat tagasi/mitte kunagi kolesteroolitaset mõõtnute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 30.B. Distribution (%) of respondents who had their cholesterol measured more than five years ago/have never had their cholesterol 
                        measured by age and background variables  
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   58,7  42,3  26,7  14,3  16,1  37,1  53,2  57,1  36,0  16,7  13,3  39,2  38,2 
   Kesk-/ Secondary  57,8  29,5  27,1  21,3  16,1  28,8  58,0  39,5  26,0   9,1   9,3  26,2  27,3 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  40,7  38,5  26,6  14,4  11,3  23,2  35,0  32,8  21,9  16,0   8,6  17,6  19,8 
   Kõrg-/ University  33,3  33,3  23,3  14,9   5,9  22,0  31,4  33,5  18,3   3,8   5,2  18,4  19,6 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     56,7  27,6  29,6  17,3   9,8  26,1  36,5  31,1  16,1  12,6   8,4  19,1  21,7 
   Muu linn/ Other town  56,1  34,9  19,5  19,2  13,0  25,5  55,7  40,4  21,1   6,5   8,3  21,4  23,1 
   Maapiirkond/ Rural area  44,2  42,5  30,0  14,8  12,3  27,7  52,6  35,7  30,6  13,6   8,2  25,4  26,3 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  38,5  50,0  37,9  20,0   7,7  28,8  44,4  40,0  40,0  14,6   5,0  24,2  26,1 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  50,0  38,9  19,2  22,7  13,5  24,3  66,7  45,7  26,5   2,2   6,3  20,7  22,1 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  51,4  38,6  24,1  15,9  14,5  26,6  57,1  37,7  22,1  16,5  12,4  26,8  26,7 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  43,5  36,4  26,3  14,8  12,5  26,1  50,0  42,9  18,8   2,4   5,7  19,4  22,0 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  61,7  30,2  25,0  16,2  10,7  26,4  40,8  29,6  18,0  11,5   8,3  19,5  22,2 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  51,9  35,0  24,0  15,9  10,8  26,3  52,2  33,8  22,2  11,9   8,4  23,7  24,8 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  54,5  35,7  31,1  20,4  14,1  26,7  37,8  40,0  22,8   8,2   8,2  18,0  21,2 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  50,9  31,1  24,8  14,5   9,6  23,2  35,3  29,5  19,4   9,4   5,7  16,1  19,0 
   Töötu/ Unemployed  62,5  47,1  33,3  33,3  37,5  40,3  54,5  52,9  36,4  23,1  17,6  34,1  37,1 
   Mittetöötav/ Non-active     52,4  61,9  30,0  25,0  11,0  32,4  57,1  46,5  37,1  12,5  12,4  35,7  34,6 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  54,2  46,9  34,5  25,0  18,0  31,8  61,4  53,2  29,3  17,4  16,8  29,4  30,3 
   300–899 eurot/ 300–899 €  56,1  39,4  24,6  11,6  10,1  26,3  42,2  31,9  21,0   8,8   5,1  18,5  21,5 
   >899 eurot/ >899 €  25,0  18,2  22,0  17,9   7,1  17,9  50,0  32,3  12,5   5,9   2,9  21,2  19,6 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  50,0  35,7  28,6  38,9  27,3  33,9  42,9  47,8  27,8  18,8   9,6  19,3  24,2 
   2 inimest/ 2 persons  57,1  32,8  25,8  13,2   8,7  20,5  44,8  34,7  15,0   7,6   3,6  14,9  17,1 
   3 inimest/ 3 persons  46,7  36,2  26,1  15,5  15,6  26,6  39,5  36,7  21,3   7,3  15,4  22,5  24,1 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  53,3  36,2  25,6  16,1 -  29,6  59,0  33,0  23,9  16,7  15,2  31,0  30,4 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  51,9  41,8  41,7  22,7  12,5  42,5  52,7  40,8  31,7  20,5  13,8  38,2  40,2 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  52,0  34,0  22,9  14,3   9,6  20,9  43,9  34,2  22,7   8,5   8,9  20,7  20,8 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  14,3  20,0  33,3  26,7  25,8 100,0  60,0  11,1  11,1   5,6   9,4  12,5 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  55,4  34,7  30,3  27,3  20,0  35,0  50,0  32,2  21,0  15,2  12,9  27,7  30,3 
   ≥25  41,7  33,7  24,0  11,8   7,8  19,5  50,0  44,7  23,5   7,1   6,7  16,0  17,6 
Aasta/ Year              
   2014  52,3  35,2  25,9  17,0  12,1  26,4  49,5  35,5  22,4  10,7   8,3  21,9  23,7 
   2012* 63,0 46,3 33,0 27,5 19,1 37,3 63,3 48,3 36,6 18,1 12,7 32,2 34,4 
   2010 69,3 50,2 40,1 32,1 28,8 43,9 67,2 48,3 36,7 23,8 15,4 36,7 39,7 
   2008 66,7 55,3 37,5 32,3 31,9 44,5 63,7 46,5 34,9 28,3 17,7 37,9 40,7 
   2006 69,9 60,3 43,3 39,8 36,6 49,9 68,3 54,3 42,6 36,1 21,9 43,7 46,1 
   2004 67,1 64,5 58,7 48,1 42,0 56,9 73,0 59,0 50,8 41,5 33,3 50,6 53,3 
   2000–2002 79,2 71,2 65,9 55,1 55,3 65,5 77,6 70,8 66,6 54,3 49,7 63,0 64,0 
   1996–1998 74,3 79,1 68,2 58,0 55,3 67,6 74,6 73,9 66,7 59,3 56,5 65,9 66,6 
   1990–1994 86,8 82,0 80,9 73,0 73,3 78,9 86,2 82,5 80,1 73,8 76,6 79,3 79,1 
              *2012. aasta ja varasemates uuringutes võeti lisaks arvesse vastusevariant “ei tea/ei ole teadlik“/ in 2012 and earlier studies the response 
option “don’t know/am not aware” was also taken into account 
 
Vt lisaks: 4. Tervisehäireid ennetavate meetmete kasutamine (lk. 10) 
 



EESTI TÄISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKÄITUMISE UURING, 2014/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPULATION, 2014 

46           TAI, Epidemioloogia ja biostatistika osakond/ NIHD, Department of Epidemiology and Biostatistics 
 

TABEL 31.A. Viimase 30 päeva jooksul seksuaalvahekorras olnud vastajate jaotus (%) rasestumisvastaste meetodite kasutamise  
                        (ise või partner), soo ja vanuse järgi 
TABLE 31.A. Distribution (%) of respondents who had sexual intercourse in the past 30 days by contraceptive methods used 
                        (by the respondent or partner), sex and age 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
 Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  

 Rasestumisvastased tabletid/ Contraceptive 
pills  33,9  20,9   9,9   5,5   0,9  12,3  35,2  19,1  11,5   1,7   0,9  13,6  13,1
Rasestumisvastased plaastrid, hormonaalne 
tuperõngas/ Contraceptive plasters, hormonal 
vaginal ring   6,8   3,7   5,6 - -   3,0   5,5   4,3   4,6   0,6 -   3,2   3,1
Rasestumisvastased hormoonsüstid/ 
Contraceptive hormonal injection - - - - - -   0,8   0,4 -   0,6 -   0,3   0,2
Tavaline või hormoonspiraal/ Common or 
hormonal spiral  -  13,5  19,1  17,1   3,5  12,7   0,8  17,9  21,6  16,0   2,6  13,9  13,4
Kondoom/ Condom  61,0  38,7  27,8  13,7   6,1  26,6  48,4  26,0  22,0   8,0   3,4  21,7  23,7
Katkestatud suguühe/ Coitus interruptus  10,2  12,9  12,3  11,0   1,8  10,1   7,0  13,2  10,1   4,6   2,6   8,4   9,1
Kalendermeetod/ Calendar method   3,4   5,5   4,3   9,6   3,5   5,6   0,8   5,1   9,2   6,3 -   5,0   5,3
Hädaabipillid/ Emergency contraceptive pills - -   1,2   0,7 -   0,5   2,3   0,9   0,5 - -   0,7   0,6
Muud meetodid/ Other contraceptive methods - -   2,5 -   0,9   0,8   2,3   0,4   1,4   2,9 -   1,4   1,1
Ei kasutanud midagi/ Didn’t use anything   8,5  22,1  29,6  50,7  85,1  40,4  12,5  26,8  28,9  65,1  92,2  41,6  41,1
 Kokku (arv)/ Total (No.)    59   163   162   146   114   644   128   235   218   175   116   872  1516
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - -     3     1     6    10     1     3     1     8     1    14    24
  
TABEL 32.A. Viimase 30 päeva jooksul seksuaalvahekorras olnud ja rasestumisvastaseid meetodeid mittekasutanud (ise või partner)  
                        vastajate jaotus (%) mittekasutamise põhjuse, soo ja vanuse järgi 
TABLE 32.A. Distribution (%) of respondents who had sexual intercourse in the past 30 days and did not use a contraceptive method  
                        by the reason of nonuse (by the respondent or partner), sex and age    
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
 Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  

 Rase, ootame/soovime last/ Pregnant, 
expecting/wishing to have a child  40,0  63,9  30,2   2,9 -  16,7  46,7  63,9  31,0 - -  18,7  17,8
Rinnaga toitmine/ Breast feeding - -   2,3 - -   0,4   6,7   3,3   1,7 - -   1,2   0,9
Ise või partner steriliseeritud/ Respondent or 
partner is sterilized  -   5,6  14,0  20,6   2,3  10,0 -   6,6  13,8  11,1   4,0   8,2   8,9
Ise/partneri ei saa lapsi vanuse tõttu/muul 
põhjusel/ Respondent or partner unable to 
conceive due to age/another reason -   8,3  18,6  44,1  79,5  46,3   6,7   6,6  39,7  74,1  88,1  57,4  52,8
Vahendit polnud käepärast, ei jõudnud 
kasutada, unustasime/ Contraceptives were not 
at hand, no time to use, forgot  40,0   5,6 -   1,5   2,3   2,9  13,3   3,3 -   1,9 -   1,7   2,2
Ei hoolinud, ei pidanud vajalikuks/ Didn’t 
care, found it unnecessary  20,0  16,7  20,9  16,2   9,1  14,6  26,7  14,8  13,8   8,3   5,0  10,2  12,0
Muu põhjus/ Another reason  20,0   5,6  14,0  16,2   8,0  11,3 -   8,2   1,7   6,5   5,0   5,2   7,7
 Kokku (arv)/ Total (No.)     5    36    43    68    88   240    15    61    58   108   101   343   583
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - -     5     6     9    20     1     2     5     6     6    20    40
  
Vt lisaks: 4. Tervisehäireid ennetavate meetmete kasutamine (lk. 11) 
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TABEL 32.B. Rasestumisvastaste meetodite kasutamisest mitte hoolinud/ei pidanud vajalikuks vastajate jaotus (%) vanuse ja  
                        taustaandmete järgi   
TABLE 32.B. Distribution (%) of respondents who didn’t care for contraceptive methods/found it unnecessary by age and background   
                        variables      

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic  100,0 -  40,0 -  14,3  16,7 -  50,0  25,0 - -  12,5  15,0 
   Kesk-/ Secondary -  28,6  22,2  13,6  10,5  15,5  60,0  42,9  10,0  12,5   4,5  16,2  15,9 
   Keskeri-/ Secondary-vocational -  11,1  25,0  13,8   8,6  13,0  16,7  25,0  21,1   9,5   6,8  12,6  12,8 
   Kõrg-/ University -  27,3   7,7  26,7   7,4  15,2 -   2,8   8,0   4,9   3,6   4,5   8,1 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn    -  10,0   9,1  17,6   8,0  10,9  33,3 -  21,4   7,1 -   6,7   8,5 
   Muu linn/ Other town -  12,5  19,2  28,0  12,2  17,3  14,3  18,5   8,7   9,3   8,8  11,2  13,9 
   Maapiirkond/ Rural area  50,0  30,0  50,0   3,8   4,5  13,6  40,0  23,5  14,3   8,1   5,0  11,7  12,4 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia - - - - - - -  25,0 -  22,2 -  10,7   6,4 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -  14,3  23,1   8,3   8,3  13,0 100,0  20,0  25,0   5,0  14,3  14,6  13,8 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia -  37,5  27,3  17,6  16,7  21,3  20,0   5,3  11,8   3,8   9,1   7,9  13,3 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia - -  25,0  20,0  11,1  14,8  33,3  42,9 -  14,3   5,9  15,2  15,1 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  50,0  14,3  14,3  20,8   6,1  13,8  33,3  11,5  16,7   7,7 -   8,3  10,5 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  25,0  23,1  23,1  13,6   8,0  15,3  20,0   9,3  14,3   9,0   4,6   9,3  11,7 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian - -  17,6  20,8  10,5  13,3  40,0  27,8  12,5   7,3   5,6  12,1  12,6 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  25,0  17,2  21,6  15,3   9,8  15,3  28,6  14,0  13,3   8,0   5,0   9,5  11,9 
   Töötu/ Unemployed -  20,0  25,0  28,6 -  20,0 -  50,0 -   9,1 -  12,5  15,9 
   Mittetöötav/ Non-active    - - - -   8,7   6,7  28,6   7,1  11,1  11,1   6,7  11,1   9,5 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 € - -   6,7  11,8  15,0   9,5  20,0  27,3  18,2  16,0  17,6  18,8  14,4 
   300–899 eurot/ 300–899 €  33,3  33,3  30,4  16,2   8,2  18,5  33,3  14,7  14,6   6,0   2,8   9,0  12,5 
   >899 eurot/ >899 € - -  20,0  27,3   5,9  12,2 - - - - - -   5,7 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone - - -  50,0  12,5  16,7 - -  33,3 - -   4,8   9,1 
   2 inimest/ 2 persons  50,0 -  16,7  24,1   5,6  11,9  25,0   5,6   7,1   5,8   6,2   6,5   8,7 
   3 inimest/ 3 persons -  18,2  30,8   5,0  20,0  16,7  28,6  23,1  11,8  12,9   5,6  15,2  15,8 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons -  28,6  18,2  11,8 -  16,7  25,0   6,7  16,7  11,8 -  11,8  14,1 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single - - -  75,0  50,0  30,8  50,0  33,3  25,0 - -  18,2  22,9 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  33,3  18,8  23,1  11,5   9,2  14,2  16,7  12,7  11,8   5,7   5,6   8,5  10,9 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - -  33,3 -   6,7 - -  33,3  28,6 -  19,2  14,6 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  25,0  33,3  16,7   9,1   7,7  15,4  33,3  10,0  12,9   9,8   3,0  10,4  11,8 
   ≥25 -   8,3  22,6  18,5   9,8  14,6  20,0  25,0  14,8   7,0   6,0  10,2  12,4 
Aasta/ Year              
   2014   20,0  16,7  20,9  16,2   9,1  14,6  26,7  14,8  13,8   8,3   5,0  10,2  12,0 
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TABEL 33.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul juhupartneriga seksuaalvahekorras olemise, soo ja vanuse järgi       
TABLE 33.A. Distribution (%) of respondents by having sexual intercourse with an episodic partner in the past 12 months, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              On olnud/ Had such intercourse   31,3  21,8  19,8  21,3  20,1  22,1  23,6  13,8  15,5  13,0  13,8  15,3  18,0 
Ei ole olnud/ Did not have  68,8  78,2  80,2  78,7  79,9  77,9  76,4  86,2  84,5  87,0  86,2  84,7  82,0 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   128   216   222   207   219   992   195   282   291   323   376  1467  2459 
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     6     6     9     3    15    39     9     6     7    15    40    77   116 
               
TABEL 33.B. Juhupartneriga seksuaalvahekorras olnute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi  
TABLE 33.B. Distribution (%) of respondents who had sexual intercourse with an episodic partner by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              

   2012 38,5 26,6 20,0 24,2 20,5 25,8 21,0 10,3 11,8 9,9 17,4 13,8 18,9 
   2010 45,4 25,5 22,2 24,3 19,5 27,3 19,9 14,1 12,7 11,6 11,4 13,7 19,3 
   2008 37,4 22,4 17,2 13,3 16,1 21,1 20,7 10,1 10,8 7,4 9,5 11,5 15,6 
   2006 40,2 28,3 15,8 17,7 9,7 22,4 16,2 14,2 9,0 9,1 13,3 12,2 16,2 
   2004 46,4 28,7 22,9 15,4 14,3 26,3 24,8 13,1 9,0 10,5 12,2 13,7 19,1 
               

  

   Alg-, põhi-/ Primary, basic   23,8  46,2  37,9  42,9  26,5  32,6  16,9  28,6  19,2  25,0  11,1  18,1  25,4 
   Kesk-/ Secondary  33,3  14,0  12,1  14,5  18,0  18,0  25,9  13,6  15,7  16,4  16,0  18,1  18,0 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  42,3  31,7  21,1  26,4  21,1  26,2  28,6  13,2  17,8  11,9  15,0  15,1  19,6 
   Kõrg-/ University  25,0  10,7  16,9  17,0  16,7  15,2  26,5  12,8  12,4  10,7  10,1  12,7  13,6 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     26,7  17,1  21,7  21,6  25,0  21,6  21,2  16,5  17,6  11,5  13,6  15,5  17,8 
   Muu linn/ Other town  28,1  36,5  25,6  24,7  21,2  26,4  25,0  12,2  19,7  16,8  16,3  17,6  21,2 
   Maapiirkond/ Rural area  39,0  14,3  10,4  18,1  14,3  17,5  24,0  12,4   7,1  10,2  10,6  12,4  14,5 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  23,1  18,8  14,3  31,6   4,2  17,0  20,0  13,0  10,0  12,2  10,3  12,2  14,1 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  38,5  27,8  30,8  42,9  25,7  31,9  21,4  11,8  30,3  21,4  30,2  23,9  27,0 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  34,4  28,1  22,2  14,9  25,4  23,8  20,6   8,1  16,0  14,1  10,3  13,7  18,0 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  26,1  15,0  11,8  11,1   4,5  13,8  25,9  10,0   5,9  12,5   7,7  11,5  12,3 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  31,9  19,0  18,6  21,9  22,7  21,7  26,3  18,0  15,1   9,8  13,1  15,6  18,0 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  30,2  19,9  14,1  16,5  13,0  18,0  22,8  13,7   9,3  10,0   9,3  12,4  14,7 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  36,4  27,3  35,6  36,7  32,1  33,1  27,0  14,1  33,3  19,2  20,8  22,0  26,2 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  34,6  21,0  17,7  19,0  20,2  20,4  33,8  14,4  16,8  13,2  14,5  16,0  17,8 
   Töötu/ Unemployed  62,5  27,8  33,3  30,0  12,5  29,9   8,3   5,9   9,1  20,0  23,5  14,6  22,0 
   Mittetöötav/ Non-active     23,8  25,0  44,4  38,5  21,8  25,1  19,3  14,3   8,6   4,2   8,7  13,0  17,2 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  20,0  24,2  21,4  26,5  22,2  23,0  20,9  16,7  14,6  18,0  13,7  16,2  18,8 
   300–899 eurot/ 300–899 €  30,8  21,0  15,0  21,5  21,8  21,3  22,8  13,6  15,8  11,9  14,8  15,2  17,6 
   >899 eurot/ >899 €  47,1  21,8  30,0  14,3   7,4  22,8  25,0  13,6  10,0   6,1   6,5  12,0  17,1 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  38,5  53,8  47,6  21,1  29,7  37,9  38,5  31,8  33,3  12,8  16,2  20,0  26,5 
   2 inimest/ 2 persons  28,6  18,2  27,6  27,9  16,0  21,3  17,5  15,1  30,8  12,5  11,7  14,7  17,3 
   3 inimest/ 3 persons  26,7  15,3  22,2  22,8  25,0  21,7  23,8  14,3  17,3  12,4  19,3  16,4  18,5 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  33,3  18,5  11,9  12,7  11,1  17,0  25,3   8,6   7,7  13,8   6,5  12,1  14,3 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  35,6  52,8  52,9  34,8  18,8  41,0  29,9  35,4  21,4  17,5   4,0  25,2  32,5 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  15,4  10,5  11,9  17,2  17,9  14,5  15,5   9,3   8,5   9,6  12,2  10,4  12,1 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  42,9  33,3  46,7  29,4  35,4 -  20,0  51,4  20,0  18,6  23,7  26,1 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  37,1  21,6  12,2  20,0  28,6  24,1  22,2  13,2  16,9  11,9  10,4  15,2  18,3 
   ≥25  16,2  22,7  24,1  21,6  16,6  20,7  31,4  14,5  12,6  13,4  14,7  14,7  17,4 
Aasta/ Year              
   2014  31,3  21,8  19,8  21,3  20,1  22,1  23,6  13,8  15,5  13,0  13,8  15,3  18,0 
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TABEL 34.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul juhupartneriga seksuaalvahekorras olles kondoomi kasutamise (ise või partner), 
                        soo ja vanuse järgi  
TABLE 34.A. Distribution (%) of respondents who had sexual intercourse with an episodic partner in the past 12 months by condom use 
                        (by the respondent or partner), sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64
 Alati/ Always  55,0  38,3  27,3  15,9   4,5  27,9  50,0  41,0  24,4  26,2   5,8  28,6  28,2
Enamikel juhtudel/ Almost always  12,5  25,5  13,6   9,1   9,1  14,2  21,7  15,4  24,4   9,5   3,8  14,7  14,4
Vahetevahel/ Sometimes  10,0  14,9  13,6  15,9  15,9  14,2   8,7   7,7   6,7  14,3   5,8   8,5  11,3
Mitte kunagi/ Never  22,5  21,3  45,5  59,1  70,5  43,8  19,6  35,9  44,4  50,0  84,6  48,2  46,0
 Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.)    40    47    44    44    44   219    46    39    45    42    52   224   443
  
TABEL 34.B. Mitte kunagi kondoomi kasutanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi  
TABLE 34.B. Distribution (%) of respondents who never used a condom by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              

   2012  22,2  23,5  42,2  52,3  75,9  40,4  14,0  20,0  48,8  50,0  88,7  50,0  44,4 
   2010  15,4  32,8  40,0  57,6  69,8  38,2  22,0  41,7  62,8  77,3  87,5  55,1  45,2 
   2008  26,1  32,7  23,9  55,3  65,7  36,5  26,5  20,6  54,3  82,8  90,0  48,5  41,6 
   2006  23,4  27,6  37,1  76,3  77,3  39,3  37,5  39,6  56,7  82,9  95,3  60,8  49,0 
   2004  26,0  33,7  44,8  64,1  83,3  40,7  34,6  53,5  58,6  92,5  93,0  61,8  49,3 
   2000–2002* 31,7 36,4 51,0 69,9 80,0 52,7 30,1 40,4 51,5 66,7 89,8 54,8 53,8 
              *2000 ja 2002. aasta uuringus: enam kui ühte seksuaalpartnerit omades/ in 2000 and 2002: having more than one sexual partner  
  

   Alg-, põhi-/ Primary, basic   20,0  50,0  36,4  66,7  88,9  48,9  30,0  50,0  20,0  66,7  66,7  40,0  45,7 
   Kesk-/ Secondary  18,8 -  42,9  77,8  63,6  40,8  14,3  50,0  75,0  58,3 100,0  55,6  49,1 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  36,4  10,0  56,3  54,2  75,0  46,0  16,7  55,6  50,0  50,0  75,0  56,2  50,6 
   Kõrg-/ University -  22,2  40,0  50,0  50,0  36,8  22,2  20,0  28,6  36,4  88,9  34,9  35,6 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     37,5  15,4  46,7  45,5  69,2  43,3 -  23,5  26,7  45,5  93,3  39,1  41,1 
   Muu linn/ Other town  31,3  26,1  45,5  66,7  72,7  48,5  29,4  63,6  54,2  55,0  80,0  57,7  53,0 
   Maapiirkond/ Rural area   6,3  18,2  42,9  60,0  66,7  36,2  22,2  27,3  50,0  45,5  83,3  43,1  39,7 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia -  33,3  25,0  50,0 100,0  35,3 -  33,3 -  20,0  50,0  22,2  28,6 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  40,0  20,0  62,5  66,7  66,7  55,6  66,7  75,0  80,0  77,8  81,3  78,6  67,9 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  27,3  25,0  41,7  70,0  75,0  47,7  23,1  40,0  50,0  54,5  77,8  48,0  47,8 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  16,7 - - - 100,0  13,3  57,1 100,0  50,0  40,0 100,0  66,7  44,4 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  20,0  20,0  50,0  62,5  64,7  43,0 -  20,8  27,8  41,7  94,7  35,5  39,1 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  18,8  18,8  30,4  53,8  72,2  35,1  16,7  24,1  25,0  36,4  81,0  33,6  34,4 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  37,5  26,7  61,9  66,7  69,2  56,8  30,0  70,0  60,0  65,0  87,1  67,7  62,5 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  22,2  10,8  45,7  57,6  60,0  39,2  21,7  25,0  43,9  44,4  88,9  47,6  43,6 
   Töötu/ Unemployed  20,0  40,0  60,0  50,0 100,0  47,8 - 100,0 100,0 100,0 100,0  91,7  62,9 
   Mittetöötav/ Non-active     20,0  80,0  25,0  80,0  82,4  56,5  18,2  60,0  33,3 -  66,7  37,8  47,3 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  40,0  50,0  66,7  61,5  78,6  63,5  22,2  50,0  66,7  62,5  71,4  57,6  60,4 
   300–899 eurot/ 300–899 €  25,0  15,4  33,3  53,8  70,4  40,5  19,2  36,4  32,1  47,8  88,6  47,8  44,3 
   >899 eurot/ >899 € -  16,7  41,7  75,0 -  26,3  16,7  22,2  33,3 - 100,0  27,3  26,7 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone - -  10,0  50,0  72,7  25,0 -  14,3 -  33,3  76,5  39,0  31,8 
   2 inimest/ 2 persons  25,0  16,7  37,5  52,6  68,4  45,5  20,0  36,4  75,0  37,5  85,7  55,7  50,7 
   3 inimest/ 3 persons  37,5  11,1  70,0  61,5  72,7  52,9  10,0  30,8  23,1  54,5  90,9  41,4  46,8 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  21,1  58,3  60,0  75,0 100,0  50,0  28,6  62,5  66,7  75,0 100,0  52,9  51,4 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  19,4  14,3  27,8  50,0  66,7  23,7  15,6  23,5  22,2  42,9 100,0  22,7  23,3 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  50,0  31,3  61,9  62,1  70,0  59,0  30,8  42,9  66,7  70,0  92,6  64,6  61,8 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  33,3  66,7  57,1  70,0  60,9 - 100,0  33,3  26,7  75,0  50,0  53,1 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  21,2  20,0  33,3  38,5  72,2  33,7  17,1  29,6  42,3  37,5  81,8  34,8  34,3 
   ≥25  33,3  22,7  48,6  66,7  68,0  51,7  27,3  54,5  47,1  56,0  86,8  62,7  56,8 
Aasta/ Year              
   2014  22,5  21,3  45,5  59,1  70,5  43,8  19,6  35,9  44,4  50,0  84,6  48,2  46,0 
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TABEL 35.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul tasulises seksuaalvahekorras olemise, soo ja vanuse järgi  
TABLE 35.A. Distribution (%) of respondents by having had paid sex in the past 12 months, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64
 On olnud/ Has been -   1,8   1,3   2,9   1,4   1,6   1,0   1,1 -   1,8   1,1   1,0   1,2
Ei/ No 100,0  98,2  98,7  97,1  98,6  98,4  99,0  98,9 100,0  98,2  98,9  99,0  98,8
 Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.)   130   221   223   206   218   998   200   285   294   326   379  1484  2482
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     4     1     8     4    16    33     4     3     4    12    37    60    93
 On olnud/ Has been 
2014 -   1,8   1,3   2,9   1,4   1,6   1,0   1,1 -   1,8   1,1   1,0   1,2
2012      0,9   2,4   5,8   3,7   0,8   2,7 -   1,0   0,6 -   1,0   0,5   1,4
2010*   2,6   1,5   2,7   1,5   1,4   1,9 -   0,3 -   0,5   0,3   0,2   0,9
2006* 4,6 3,4 2,3 1,8 - 2,4 - 0,3 0,6 - - 0,2 1,1
2004** 1,8 3,5 1,5 0,4 - 1,6 - - - - - - 0,7
 * olnud seksuaalvahekorras partneriga, kellele maksis rahas või muul viisil/ had sex with a partner to whom paid in cash or in another way         
**tarbinud või ostnud tasulist seksuaalteenust/ used or bought paid sexual services      
 
  



EESTI TÄISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKÄITUMISE UURING, 2014/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPULATION, 2014 

TAI, Epidemioloogia ja biostatistika osakond/ NIHD, Department of Epidemiology and Biostatistics           51 
 

TABEL 36.A. Vastajate jaotus (%) HIV-testi tegemise, soo ja vanuse järgi   
TABLE 36.A. Distribution (%) of respondents by having been tested for HIV, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64
 Pole tehtud/ Have not been tested  70,8  47,7  56,3  68,9  72,9  62,5  56,2  17,2  25,7  49,1  79,5  47,2  53,4
Tehti viimase 12 kuu jooksul/ Within the past 
12 months  16,9  15,0   8,5   7,3   7,8  10,6  25,4  28,8  15,8  10,4   3,6  15,2  13,4
Tehti rohkem kui aasta tagasi/ Over a year ago  12,3  37,3  35,3  23,8  19,3  26,9  18,4  54,0  58,6  40,5  16,9  37,5  33,3
 Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.)   130   220   224   206   218   998   201   285   292   326   385  1489  2487
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     4     2     7     4    16    33     3     3     6    12    31    55    88
  
TABEL 36.B. Viimase 12 kuu jooksul HIV-testi teinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi  
TABLE 36.B. Distribution (%) of respondents by having been tested for HIV in the past 12 months by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   13,6  11,5   3,3 -   9,4   9,4  25,0   7,7   8,0   8,3   3,8  15,0  12,2 
   Kesk-/ Secondary  12,5  18,2  10,3   9,5   6,3  10,9  28,4  20,0  11,8  12,5   2,9  14,2  12,7 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  26,9  15,6  10,1   6,7   8,1  11,1  23,8  26,1  16,7   7,2   4,9  11,7  11,5 
   Kõrg-/ University  25,0  14,0   7,0   6,5   8,2  10,4  20,0  34,2  18,4  13,6   2,2  19,5  16,5 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     16,1  10,4   8,8  11,8   7,7  10,4  28,8  35,5  23,3   8,2   3,5  18,7  15,5 
   Muu linn/ Other town  17,5  17,5   9,1   5,5   8,7  10,9  19,7  27,5  13,2  13,4   4,4  13,9  12,7 
   Maapiirkond/ Rural area  16,7  17,5   7,4   6,1   6,5  10,5  28,2  21,8  11,8   9,1   2,7  13,6  12,3 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia   7,7  29,4   3,4 -   4,0   7,7  22,2  31,8  10,3  12,5   2,7  13,7  11,2 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  30,8  22,2  23,1   9,5   9,1  17,1  33,3  20,0  21,2  16,7  10,5  17,6  17,4 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  12,5  12,3   5,6   9,1   8,2   9,3  18,2  30,6  13,0  10,1   2,2  13,6  11,8 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  17,4   9,5  10,5 -   8,3   8,8  38,5  10,3  15,2   9,8 -  12,2  10,9 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  18,4  14,0   7,3   9,6   8,0  11,0  26,3  33,6  17,5   8,1   3,4  16,9  14,5 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  15,0  15,2   7,9   7,0   8,0  10,4  24,4  28,6  15,3   9,0   2,2  15,2  13,2 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  26,1  14,3  10,0   8,3   7,4  11,2  29,7  29,3  16,9  13,6   5,7  15,4  13,8 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  19,2  15,6   8,0   6,4   8,9  10,5  26,5  25,0  12,2  10,5   2,8  12,8  11,8 
   Töötu/ Unemployed  25,0   5,6  12,5   9,5  11,8  11,3  33,3  13,3   9,1  16,0   6,3  15,2  13,2 
   Mittetöötav/ Non-active     12,5  19,0  11,1  16,7   5,2  10,4  24,2  42,5  40,0   4,3   5,6  22,6  18,5 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  16,7   3,1  12,3 -   6,6   7,1  28,3  34,7  18,5  11,4   7,5  17,0  13,3 
   300–899 eurot/ 300–899 €  19,8  15,0   6,7   7,4   8,0  10,8  27,6  23,8  13,2   9,1   2,1  13,1  12,2 
   >899 eurot/ >899 €  11,8  22,8   9,8  19,2  11,1  16,1  20,8  39,4  25,0  14,7   3,0  23,8  20,2 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  15,4  14,8   9,5 -  13,5  11,1  14,3  39,1  16,7  13,0   1,8  10,5  10,7 
   2 inimest/ 2 persons  27,6  16,7   6,5   7,5   5,2  10,4  27,6  31,1  10,3  12,3   3,8  13,7  12,4 
   3 inimest/ 3 persons  17,9  12,1   9,1  10,3   8,9  11,2  38,1  27,8  12,0   7,8   6,7  17,1  14,7 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  11,7  15,9   7,9   6,5  11,1  10,1  19,5  26,3  19,1   8,5   3,1  18,1  14,6 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  17,3  14,5  11,4 -  13,3  13,8  20,2  28,6  14,3   9,5 -  17,2  15,6 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  16,0  14,9   8,5   8,3   6,6   9,7  32,5  28,5  16,3   8,3   4,0  16,0  13,4 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  14,3 -   7,1  11,4   9,1 100,0  40,0  15,2  16,7   3,8  10,4  10,1 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  15,6  18,6   9,2   7,7  11,1  13,3  24,8  27,3  15,3   8,3   1,8  17,4  16,0 
   ≥25  18,4  11,1   8,2   6,6   6,6   8,6  29,4  33,3  16,5  12,0   4,6  13,2  11,1 
Aasta/ Year              
   2014  16,9  15,0   8,5   7,3   7,8  10,6  25,4  28,8  15,8  10,4   3,6  15,2  13,4 
   2010 7,2 8,0 6,3 5,8 2,7 6,1 14,7 21,3 10,8 4,1 1,9 10,2 8,5 
   2008 8,0 11,7 9,0 9,5 3,7 8,5 18,4 23,5 11,5 5,1 3,4 12,2 10,7 
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TABEL 37.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul arstiabi kasutamise, soo ja vanuse järgi 
TABLE 37.A. Distribution (%) of respondents by using medical services in the past 12 months, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64
 Käinud perearsti juures/ Visited family 
physician  70,9  61,3  66,1  63,1  76,4  67,4  74,0  71,5  70,5  72,0  81,5  74,4  71,6
Käinud hambaarsti juures/ Visited dentist  52,2  45,5  49,6  44,2  38,4  45,4  62,7  58,1  63,4  58,3  52,1  58,2  53,1
Käinud muu eriarsti juures/ Visited other 
special physician  35,8  38,3  34,8  41,7  40,6  38,4  52,9  63,7  63,7  61,6  57,0  60,0  51,4
Käinud EMOs/ Visited emergency room  22,4  17,1  21,4  15,0  13,5  17,5  24,0  15,5  13,6  15,5  12,1  15,4  16,2
Konsulteerinud arstiga telefoni teel enda 
terviseprobleemi tõttu/ Consulted with 
physician by phone due to their health problem  19,4  23,4  19,2  14,6  17,5  18,8  32,4  34,2  27,5  24,7  25,2  28,1  24,4
Kutsunud endale/kutsuti talle kiirabi/ Called 
the ambulance/someone called for them   5,2   3,6   8,5   6,8  11,8   7,4   7,8   4,9   6,1   6,3   8,9   6,9   7,1
Olnud päevaravil/ Had treatment at the day 
care department   1,5   3,2   4,5   4,4   7,4   4,4   2,9   8,5   7,1   8,3   5,7   6,7   5,8
Olnud haiglaravil/ Stayed at the hospital   5,2   3,6   9,4   9,7  14,8   8,9   8,8   9,9   8,8  10,1   9,6   9,5   9,3
 Kokku (arv)/ Total (No.)   134   222   224   206   229  1015   204   284   295   336   405  1524  2539
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - -     7     4     5    16 -     4     3     2    11    20    36
 
TABEL 37.B1. Perearstiabi kasutanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 37.B1. Distribution (%) of respondents who visited a general physician by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   71,7  65,4  58,6  57,1  85,3  70,4  76,9  92,3  73,1  83,3  74,1  77,6  74,0 
   Kesk-/ Secondary  75,5  63,6  62,1  66,1  69,4  67,3  73,5  79,5  74,0  70,5  85,7  77,2  72,9 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  66,7  63,6  75,3  67,8  80,5  71,6  66,7  70,6  68,0  72,5  83,1  74,8  73,5 
   Kõrg-/ University  58,3  57,0  61,7  51,1  72,5  60,2  74,3  67,9  70,7  71,2  76,0  71,2  67,5 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     67,7  66,2  62,0  67,3  71,7  66,5  79,6  75,5  77,3  64,4  79,0  74,8  71,7 
   Muu linn/ Other town  71,2  64,1  65,9  53,5  81,5  68,5  72,2  68,9  68,9  77,4  82,5  75,1  72,4 
   Maapiirkond/ Rural area  72,7  54,3  70,6  68,7  72,1  66,9  71,8  69,3  65,9  73,0  82,5  73,2  70,6 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  61,5  70,6  67,9  60,0  88,5  71,2  50,0  69,6  73,3  68,3  82,1  70,9  71,0 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  71,4  50,0  88,5  55,0  78,4  71,3  73,3  71,4  72,7  91,3  88,7  82,2  78,1 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  74,3  67,2  63,0  68,2  81,3  70,8  80,3  72,6  66,7  76,3  83,7  76,4  74,0 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  73,9  40,9  64,7  59,3  72,0  62,3  74,1  67,9  61,8  73,2  84,3  73,5  69,2 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  69,4  62,6  61,6  63,0  68,8  64,4  74,4  72,1  74,0  63,3  76,1  71,9  69,0 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  73,6  60,2  63,4  64,6  73,9  66,5  71,7  70,0  66,8  70,6  79,1  71,8  69,6 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  58,3  64,3  73,3  58,3  80,5  69,8  84,2  75,7  80,8  75,0  84,8  80,4  76,5 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  64,8  61,3  64,6  64,7  78,7  66,3  79,7  71,1  73,2  73,2  79,9  74,9  71,4 
   Töötu/ Unemployed  87,5  61,1  62,5  52,4  70,6  63,8  83,3  82,4  50,0  57,7  80,0  70,0  66,9 
   Mittetöötav/ Non-active     75,8  61,9 100,0  58,3  73,8  73,6  70,5  69,4  58,8  72,0  84,0  73,7  73,6 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  74,1  72,7  74,1  70,8  66,2  71,0  76,1  70,8  76,5  77,2  83,6  78,0  75,3 
   300–899 eurot/ 300–899 €  67,1  60,6  68,1  60,3  80,9  67,6  73,1  73,2  69,1  71,4  81,8  74,4  71,7 
   >899 eurot/ >899 €  70,6  57,9  52,5  60,7  77,8  61,5  83,3  66,7  61,3  61,8  69,7  67,6  64,7 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  69,2  57,1  57,1  33,3  58,3  55,2  64,3  50,0  63,2  66,7  78,4  70,6  65,2 
   2 inimest/ 2 persons  60,0  59,1  56,7  71,0  80,2  69,8  81,4  75,7  77,5  69,7  83,4  77,9  74,7 
   3 inimest/ 3 persons  76,7  57,6  74,4  68,4  78,3  69,8  61,4  76,7  65,3  76,8  83,3  73,8  72,2 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  73,8  68,1  66,7  58,1  84,2  67,6  77,0  68,4  72,8  73,3  75,0  72,9  70,6 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  70,8  60,7  62,9  39,1  60,0  63,4  71,6  62,5  71,4  75,0  81,5  71,5  67,8 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  73,1  64,5  66,5  66,1  78,8  69,3  76,2  73,2  71,2  71,1  81,5  74,6  72,4 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  14,3  60,0  66,7  70,6  62,1 100,0  80,0  66,7  72,8  81,9  77,0  74,0 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  69,1  62,2  74,0  60,6  69,7  66,7  71,9  69,7  66,5  65,0  75,7  69,6  68,6 
   ≥25  73,7  61,0  62,4  64,2  79,1  67,9  85,7  76,3  75,6  77,7  83,9  79,9  74,5 
Aasta/ Year              
   2014  70,9  61,3  66,1  63,1  76,4  67,4  74,0  71,5  70,5  72,0  81,5  74,4  71,6 
   2012  67,8  64,1  66,1  68,5  79,4  69,3  74,4  69,9  70,3  73,4  74,7  72,6  71,2 
   2010  71,5  58,6  58,3  69,4  68,9  65,4  74,2  72,5  69,9  70,5  80,6  73,6  70,3 
   2008  74,9  63,3  69,5  69,5  76,9  70,6  77,4  74,2  73,1  79,7  81,2  77,2  74,4 
   2006  73,4  55,9  61,1  59,2  75,2  65,4  71,8  66,3  72,1  74,3  78,1  72,6  69,8 
   2004  68,6  61,3  59,4  58,3  67,8  63,0  76,3  69,7  69,0  76,4  78,9  74,3  69,5 
   2000–2002 59,4 52,0 40,5 57,3 59,1 53,6 72,5 59,2 59,3 60,8 65,3 63,1 59,2 
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TABEL 37.B2. Eriarstiabi kasutanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 37.B2. Distribution (%) of respondents who visited a special physician by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   34,8  38,5  41,4  42,9  23,5  34,5  44,6  61,5  50,0  83,3  51,9  51,7  43,2 
   Kesk-/ Secondary  32,7  38,6  34,5  38,7  40,3  37,1  60,2  56,8  54,0  48,7  50,5  53,6  46,5 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  37,0  33,3  33,8  42,2  46,3  39,2  38,1  69,1  63,1  62,7  57,1  60,7  52,1 
   Kõrg-/ University  50,0  41,9  33,3  44,7  43,1  41,0  60,0  63,5  71,6  67,3  65,6  66,3  57,8 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     41,9  41,6  39,4  50,0  39,6  42,3  53,7  67,0  72,7  57,4  58,8  62,4  54,8 
   Muu linn/ Other town  42,4  42,2  35,3  39,4  43,5  40,6  55,6  65,6  64,8  65,3  56,6  61,5  53,1 
   Maapiirkond/ Rural area  22,7  32,1  29,4  38,6  36,8  32,8  50,0  58,0  52,9  61,3  55,8  56,0  46,4 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  46,2  47,1  35,7  25,0  53,8  41,3  38,9  65,2  46,7  48,8  64,1  53,6  48,6 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  42,9  22,2  46,2  30,0  40,5  37,4  53,3  62,9  78,8  76,1  58,1  66,5  55,6 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  42,9  36,2  29,6  43,9  39,1  38,3  56,1  58,1  68,0  72,5  61,2  63,5  52,9 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  17,4  27,3  29,4  29,6  32,0  27,2  63,0  57,1  52,9  51,2  43,1  51,9  42,4 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  34,7  43,0  35,4  52,1  40,3  41,2  50,0  67,6  64,2  57,0  56,8  59,8  52,5 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  31,8  39,2  32,3  44,9  40,8  38,1  53,0  60,5  59,4  60,1  57,7  58,4  50,0 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  54,2  35,7  41,7  31,3  40,2  39,3  52,6  73,0  75,6  64,8  56,1  63,8  54,7 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  35,2  39,2  32,3  43,4  37,8  37,8  46,4  68,0  63,6  59,9  58,0  60,9  51,4 
   Töötu/ Unemployed  25,0  44,4  43,8  28,6  41,2  37,5  50,0  58,8  60,0  61,5  53,3  57,5  47,5 
   Mittetöötav/ Non-active     37,9  23,8  70,0  41,7  44,0  40,9  57,4  54,2  67,6  84,0  57,1  59,4  53,1 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  25,9  45,5  48,3  39,6  40,0  41,1  58,7  54,2  61,7  57,6  51,8  56,5  50,7 
   300–899 eurot/ 300–899 €  40,2  36,2  31,1  41,3  40,5  37,8  50,4  63,4  64,6  63,1  57,3  60,2  51,5 
   >899 eurot/ >899 €  47,1  40,4  27,5  46,4  48,1  40,2  58,3  68,2  64,5  64,7  69,7  66,0  53,8 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  23,1  35,7  28,6  33,3  33,3  31,9  35,7  54,5  57,9  60,4  52,3  53,7  46,1 
   2 inimest/ 2 persons  33,3  37,9  36,7  42,0  47,6  42,1  55,9  74,3  75,0  59,1  59,1  62,2  54,3 
   3 inimest/ 3 persons  43,3  42,4  27,9  38,6  26,1  35,7  59,1  61,1  62,7  64,2  53,0  60,5  50,9 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  36,1  36,2  37,2  46,8  42,1  38,8  50,6  58,9  61,4  65,0  68,8  59,7  50,5 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  39,6  30,4  34,3  34,8  26,7  35,3  45,7  56,3  57,1  50,0  63,0  51,6  44,1 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  23,1  40,0  34,7  43,5  41,3  39,2  63,1  64,9  63,7  64,9  58,4  62,9  53,0 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  57,1  20,0  33,3  41,2  37,9 100,0  60,0  72,2  59,3  53,6  58,2  54,1 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  30,9  37,0  39,7  36,4  33,3  35,4  51,5  65,4  66,5  56,9  49,6  58,9  50,7 
   ≥25  47,4  41,0  32,9  44,5  43,7  40,9  62,9  59,2  60,7  65,0  60,9  61,9  52,5 
Aasta/ Year              
   2014  35,8  38,3  34,8  41,7  40,6  38,4  52,9  63,7  63,7  61,6  57,0  60,0  51,4 
   2012  41,2  37,8  42,5  41,2  43,5  41,2  55,9  63,7  60,0  60,3  55,8  59,1  51,6 
   2010  37,0  35,2  39,9  40,4  41,3  38,7  55,9  63,2  58,1  57,9  50,7  57,1  49,6 
   2008  37,9  35,5  35,9  36,6  46,7  38,2  53,6  62,6  57,8  55,7  55,4  57,0  49,1 
   2006  30,8  29,2  32,2  35,2  38,1  33,1  55,1  58,4  58,2  48,2  46,7  53,1  45,3 
   2004  32,9  30,5  29,3  36,6  41,8  33,8  56,6  59,4  57,3  51,2  44,3  53,4  45,1 
   2000–2002 29,9 23,8 23,8 21,8 30,7 26,0 47,5 45,4 37,5 40,4 37,8 41,4 35,1 
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TABEL 37.B3. Hambaarsti külastanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 37.B3. Distribution (%) of respondents who visited a dentist by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   54,3  34,6  27,6  14,3  29,4  37,3  75,4  23,1  50,0  58,3  44,4  58,7  48,1 
   Kesk-/ Secondary  53,1  36,4  55,2  41,9  35,5  44,4  57,8  52,3  50,0  43,6  41,0  48,1  46,5 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  51,9  40,9  42,9  47,8  35,4  42,7  47,6  52,9  55,3  57,7  57,1  56,0  50,6 
   Kõrg-/ University  41,7  57,0  63,3  44,7  52,9  54,7  60,0  64,8  79,3  70,2  57,3  67,5  63,2 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     51,6  46,8  53,5  51,9  45,3  49,6  68,5  62,3  68,2  59,4  50,4  60,5  56,4 
   Muu linn/ Other town  52,5  29,7  42,4  36,6  41,7  40,6  58,3  51,1  59,8  54,8  55,4  55,9  49,7 
   Maapiirkond/ Rural area  52,3  56,8  54,4  45,8  27,9  47,4  62,8  60,2  63,5  61,3  49,2  58,7  54,0 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  53,8  52,9  60,7  45,0  30,8  48,1  44,4  47,8  66,7  43,9  48,7  50,3  49,4 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  57,1  16,7  34,6  30,0  29,7  32,2  46,7  65,7  51,5  50,0  56,5  55,0  46,4 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  57,1  37,9  48,1  45,5  40,6  44,8  69,7  58,1  61,3  61,3  56,1  60,9  54,1 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  52,2  59,1  17,6  48,1  48,0  46,5  59,3  35,7  52,9  70,7  51,0  54,7  51,5 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  46,9  50,5  56,6  45,2  40,3  48,6  65,4  62,5  69,9  60,2  49,0  60,5  55,8 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  50,9  50,6  53,0  45,6  39,4  48,0  60,2  59,5  66,4  59,6  55,1  60,1  55,1 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  58,3  30,4  40,0  39,6  36,8  38,5  73,7  54,1  55,1  55,6  48,0  53,9  48,3 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  37,0  49,7  49,5  46,2  44,9  47,1  53,6  62,4  63,2  58,8  54,5  59,1  54,2 
   Töötu/ Unemployed  62,5  16,7  43,8  28,6  29,4  32,5  50,0  35,3  50,0  57,7  33,3  46,3  39,4 
   Mittetöötav/ Non-active     60,6  38,1  60,0  41,7  31,0  44,0  69,7  51,4  70,6  56,0  50,4  59,1  54,0 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  48,1  30,3  41,4  45,8  30,8  38,5  56,5  45,8  67,9  47,8  50,0  53,6  47,9 
   300–899 eurot/ 300–899 €  54,9  48,0  52,1  42,1  42,7  47,4  61,3  58,5  58,4  62,6  52,2  58,0  53,9 
   >899 eurot/ >899 €  64,7  47,4  55,0  53,6  40,7  50,9  70,8  65,2  83,9  64,7  54,5  67,0  59,4 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  53,8  50,0  19,0  22,2  19,4  31,0  64,3  54,5  52,6  50,0  57,7  55,6  47,0 
   2 inimest/ 2 persons  43,3  47,0  46,7  37,7  42,1  42,7  57,6  64,9  50,0  58,3  48,2  54,6  49,9 
   3 inimest/ 3 persons  50,0  37,3  44,2  50,9  41,3  44,3  59,1  51,1  64,0  62,1  57,6  58,6  53,1 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  57,4  49,3  56,6  51,6  42,1  53,5  67,8  60,0  69,0  58,3  46,9  63,7  59,2 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  57,5  32,1  34,3  39,1  13,3  43,4  66,4  45,8  52,4  50,0  51,9  56,7  50,6 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  30,8  51,0  53,4  45,2  41,9  47,2  56,0  62,3  67,9  61,6  50,4  59,9  54,6 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  28,6  40,0  40,0  29,4  33,3 100,0 -  52,8  54,3  55,1  53,6  49,5 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  55,3  52,1  63,0  47,0  18,2  48,6  65,9  60,1  66,5  56,9  53,9  61,1  56,8 
   ≥25  44,7  39,0  43,6  43,1  47,5  43,8  45,7  52,6  60,7  59,9  51,3  55,3  50,2 
Aasta/ Year              
   2014  52,2  45,5  49,6  44,2  38,4  45,4  62,7  58,1  63,4  58,3  52,1  58,2  53,1 
   2012  50,6  48,2  46,6  42,7  33,6  44,2  63,0  54,7  60,0  57,4  49,4  56,3  51,2 
   2010  49,4  44,9  40,4  36,2  40,9  42,3  60,8  60,9  59,6  53,7  50,4  56,8  50,9 
   2008  46,1  46,9  48,9  42,7  32,1  43,7  66,0  62,9  66,9  60,8  54,8  62,2  54,4 
   2006  48,1  48,0  47,4  41,3  35,4  44,0  66,4  66,0  59,1  55,2  51,0  59,2  53,2 
   2004 49,6 38,7 43,4 30,7 32,2 39,4 55,4 67,6 57,3 52,8 43,7 55,0 48,3 
   2000–2002 52,7 51,0 49,8 41,7 41,9 47,5 67,5 72,5 65,2 66,0 57,3 65,5 58,1 
   1996–1998 50,8 54,8 46,6 38,2 43,1 47,0 67,6 71,6 72,5 64,5 56,3 66,5 57,9 
   1990–1994 49,7 55,6 55,8 47,2 48,0 51,8 74,6 76,4 71,8 72,3 60,8 71,0 62,4 
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TABEL 37.B4. Telefoni teel enda terviseprobleemi tõttu arstiga konsulteerinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 37.B4. Distribution (%) of respondents who consulted with physician by phone due to their health problem by age and background  
                          variables 
 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   15,2  34,6  20,7  14,3  11,8  19,0  29,2  38,5  19,2  33,3  25,9  28,0  23,5 
   Kesk-/ Secondary  18,4  20,5  20,7  14,5  12,9  17,1  31,3  34,1  28,0  26,9  21,9  27,5  23,0 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  22,2  21,2  19,5  12,2  18,3  17,8  33,3  33,8  27,2  21,8  27,1  26,8  23,2 
   Kõrg-/ University  33,3  23,3  16,7  19,1  25,5  21,9  40,0  34,0  29,3  26,0  25,0  30,0  27,3 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     19,4  22,1  22,5  19,2  20,8  21,1  42,6  33,0  28,4  21,8  21,8  28,0  25,4 
   Muu linn/ Other town  18,6  35,9  20,0  14,1  16,7  20,4  27,8  42,2  27,9  27,4  27,7  30,0  26,1 
   Maapiirkond/ Rural area  20,5  14,8  14,7  12,0  16,2  15,1  29,5  27,3  25,9  24,3  25,0  26,1  21,5 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  15,4  23,5  14,3   5,0  23,1  16,3  33,3  34,8  26,7  17,1  28,2  26,5  22,4 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  28,6  11,1  30,8 -  18,9  18,3  26,7  34,3  18,2  32,6  25,8  27,7  24,2 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  25,7  25,9  13,0  18,2  12,5  18,4  36,4  40,3  33,3  33,8  32,7  34,9  28,0 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  17,4  27,3  23,5  11,1  16,0  18,4  22,2  35,7  32,4  19,5  21,6  25,4  22,7 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  14,3  23,4  20,2  19,2  19,5  20,0  33,3  30,9  25,2  20,3  20,6  25,3  23,2 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  19,1  25,3  19,5  16,5  19,0  20,0  33,1  37,6  28,1  22,4  25,6  29,0  25,3 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  20,8  17,9  18,3   8,3  14,9  15,6  28,9  24,3  25,6  29,6  24,6  26,2  22,3 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  24,1  22,1  18,7  15,6  18,9  19,2  36,2  33,0  27,6  24,3  25,8  27,8  24,3 
   Töötu/ Unemployed  25,0  27,8   6,3 -  17,6  13,8  33,3  41,2  30,0  19,2  20,0  27,5  20,6 
   Mittetöötav/ Non-active     15,2  28,6  50,0  25,0  14,3  18,7  29,5  36,1  26,5  36,0  26,1  29,8  26,0 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  14,8  27,3  20,7   6,3  15,4  16,5  23,9  37,5  25,9  25,0  31,8  28,6  24,0 
   300–899 eurot/ 300–899 €  23,2  20,5  17,6  14,9  17,6  18,4  35,3  34,8  27,0  25,1  24,5  28,4  24,5 
   >899 eurot/ >899 €   5,9  28,1  20,0  28,6  22,2  23,1  37,5  30,3  32,3  20,6  15,2  27,1  25,2 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  23,1  28,6  19,0  16,7  19,4  21,6  35,7  22,7  26,3  16,7  23,4  22,9  22,4 
   2 inimest/ 2 persons  23,3  25,8  16,7  18,8  16,7  19,6  39,0  44,6  35,0  28,8  28,0  32,5  27,5 
   3 inimest/ 3 persons  23,3  20,3  18,6  12,3  15,2  17,4  27,3  34,4  29,3  20,0  25,8  27,3  23,5 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  14,8  21,7  19,4  11,3  26,3  17,9  29,9  29,5  24,7  30,0  15,6  26,9  22,9 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  17,0  21,4  14,3  17,4  13,3  17,4  31,0  25,0  28,6  22,7  33,3  28,5  23,4 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  30,8  24,5  19,9  13,7  17,9  19,3  34,5  36,0  27,0  26,1  26,5  29,4  25,2 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  14,3  20,0  20,0  17,6  18,2 -  20,0  30,6  22,2  21,0  22,6  21,7 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  18,1  21,0  24,7   9,1  15,2  18,2  31,1  35,1  22,8  19,7  18,3  26,6  23,7 
   ≥25  23,7  27,0  16,1  17,5  18,4  19,4  37,1  31,6  32,6  28,4  28,7  30,1  25,3 
Aasta/ Year              
   2014  19,4  23,4  19,2  14,6  17,5  18,8  32,4  34,2  27,5  24,7  25,2  28,1  24,4 
   2012  12,9  21,1  16,7  15,7  15,4  16,4  25,6  36,7  33,1  26,4  26,3  29,4  24,0 
   2010  13,6  14,8  15,1  14,0  16,4  14,8  23,9  28,4  20,9  21,2  22,0  23,2  19,8 
   2008  12,3   9,0  11,5  11,8  12,3  11,4  26,2  29,4  21,6  19,0  19,7  23,1  18,1 
   2006  11,0  12,4   9,5   6,1   9,7   9,7  20,9  19,6  23,3  18,3  16,8  19,7  15,8 
   2004*  14,3   8,2   9,0   6,7  19,2  11,2  23,7  23,9  19,2  21,8  17,6  21,2  16,9 
              *konsulteerinud arstiga telefoni teel/ consulted with physician by phone  
  



EESTI TÄISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKÄITUMISE UURING, 2014/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPULATION, 2014 

56           TAI, Epidemioloogia ja biostatistika osakond/ NIHD, Department of Epidemiology and Biostatistics 
 

TABEL 37.B5. Erakorralise meditsiini osakonnas käinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 37.B5. Distribution (%) of respondents who visited the emergency room by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   26,1  19,2  20,7  14,3   8,8  19,0  30,8  23,1  15,4  25,0  11,1  23,1  21,1 
   Kesk-/ Secondary  18,4  15,9  22,4  14,5  11,3  16,4  24,1  27,3  18,0  20,5  10,5  18,9  17,8 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  22,2  16,7  18,2  18,9  17,1  18,1  23,8  16,2  10,7  14,8  13,6  14,1  15,7 
   Kõrg-/ University  25,0  17,4  25,0   8,5  13,7  17,2  11,4  11,3  13,8  11,5  11,5  12,0  13,7 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     22,6  20,8  22,5  21,2  18,9  21,1  29,6  14,2  18,2  22,8  12,6  18,2  19,3 
   Muu linn/ Other town  20,3  15,6  22,4  15,5  13,0  17,1  22,2  16,7  13,9  12,1  13,3  14,8  15,7 
   Maapiirkond/ Rural area  25,0  14,8  19,1  10,8  10,3  15,1  21,8  15,9   8,2  12,6  10,0  13,3  14,0 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  23,1  17,6  14,3  10,0  23,1  17,3  22,2  30,4   6,7  12,2  10,3  14,6  15,7 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  21,4  11,1  23,1 -   8,1  12,2  26,7   8,6  12,1  13,0   6,5  11,0  11,4 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  31,4  12,1  20,4  22,7  10,9  18,4  24,2  17,7  14,7  16,3  11,2  16,3  17,2 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  13,0  18,2  11,8   7,4   4,0  10,5  14,8   7,1   8,8   4,9  13,7   9,9  10,2 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  20,4  20,6  25,3  16,4  18,2  20,5  26,9  15,4  16,3  20,3  14,8  17,9  18,9 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  25,5  19,9  23,2  17,1  13,4  19,6  22,3  17,1  11,5  13,6  12,4  15,0  16,9 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian   8,3   8,9  16,7   8,3  13,8  12,0  31,6  10,8  19,2  19,4  11,7  16,2  14,7 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  24,1  16,6  20,2  15,0  14,2  17,3  23,2  16,5  13,2  13,7   9,5  13,7  15,2 
   Töötu/ Unemployed -  33,3  43,8   9,5  17,6  22,5  41,7  17,6  10,0  23,1  20,0  22,5  22,5 
   Mittetöötav/ Non-active     25,8   9,5  10,0  25,0  11,9  17,1  23,0  12,5  17,6  28,0  16,8  18,8  18,2 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  18,5  21,2  31,0  25,0  15,4  22,5  23,9  18,8  17,3  20,7   8,2  16,4  18,8 
   300–899 eurot/ 300–899 €  23,2  17,3  17,6  12,4  13,0  16,2  23,5  15,2  10,1  13,3  13,0  14,3  15,0 
   >899 eurot/ >899 €  29,4  15,8  20,0  10,7  11,1  16,6  33,3  13,6  25,8  14,7  12,1  18,1  17,4 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  15,4  14,3  33,3  16,7   8,3  16,4   7,1   4,5  26,3  10,4  10,8  11,2  13,0 
   2 inimest/ 2 persons  30,0  16,7  10,0  15,9  14,3  16,2  27,1  12,2  17,5  19,7  11,4  16,1  16,1 
   3 inimest/ 3 persons  16,7  18,6  16,3  10,5  15,2  15,3  27,3  15,6   8,0  11,6  19,7  15,1  15,2 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  23,0  17,4  24,0  17,7  10,5  20,6  23,0  20,0  12,7  15,0   3,1  16,0  18,0 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  15,1  12,5  17,1   8,7 -  13,2  24,1  10,4  19,0   9,1   7,4  17,0  15,2 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  50,0  19,4  22,7  16,1  14,5  19,3  22,6  16,7  11,6  16,6  13,9  15,4  17,0 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - -  10,0  13,3  11,8  10,6 -  20,0  19,4  16,0   9,4  13,0  12,5 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  22,3  16,8  21,9  12,1   7,6  16,7  25,1  13,9  14,6  13,1  10,4  15,8  16,1 
   ≥25  23,7  17,0  21,5  16,1  16,5  18,2  20,0  19,7  11,9  17,3  13,3  15,1  16,5 
Aasta/ Year              
   2014  22,4  17,1  21,4  15,0  13,5  17,5  24,0  15,5  13,6  15,5  12,1  15,4  16,2 
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TABEL 37.B6. Endale kiirabi kutsunute/kutsuti talle jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 37.B6. Distribution (%) of respondents who called the ambulance/for whom an ambulance was called by age and background  
                          variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   10,9  11,5  10,3 -   8,8   9,9  10,8 -  11,5  16,7   3,7   9,1   9,5 
   Kesk-/ Secondary   2,0   2,3   3,4   3,2   9,7   4,4   6,0   9,1   8,0   7,7   8,6   7,8   6,3 
   Keskeri-/ Secondary-vocational   3,7 -  11,7  10,0  14,6   9,1   9,5   2,9   6,8   6,3  10,7   7,6   8,2 
   Kõrg-/ University -   4,7   8,3   6,4  11,8   7,0   5,7   5,0   3,4   3,8   7,3   4,9   5,6 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn    -   1,3   4,2   9,6  15,1   6,0   9,3   8,5   9,1   5,9   6,7   7,7   7,0 
   Muu linn/ Other town   3,4   4,7  14,1   7,0  12,0   9,0   4,2   3,3   4,9   5,6  12,7   7,0   7,8 
   Maapiirkond/ Rural area  11,4   4,9   5,9   4,8   8,8   6,7  10,3   2,3   4,7   7,2   5,8   6,0   6,3 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia - - -  10,0  15,4   5,8   5,6 - -   7,3  10,3   5,3   5,5 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - -  26,9  10,0  10,8  11,3 - -   9,1   4,3   9,7   5,8   7,8 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  17,1   6,9   9,3   3,0  10,9   8,7   9,1   3,2   2,7   6,3   9,2   6,3   7,3 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia - -   5,9   7,4   4,0   3,5   7,4   3,6   2,9   7,3  11,8   7,2   5,8 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia   2,0   3,7   6,1   8,2  14,3   6,9   9,0   8,1   9,8   6,3   7,1   7,9   7,5 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian   6,4   3,6   5,5   7,0   8,5   6,1   7,8   3,8   3,7   5,3   9,4   6,0   6,0 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian -   3,6  16,7   6,3  17,2  10,9   7,9   8,1  12,8   8,3   8,2   9,0   9,7 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed   7,4   2,8   6,6   6,4   5,5   5,5   8,7   4,6   6,4   5,6   8,3   6,5   6,1 
   Töötu/ Unemployed -   5,6  25,0   4,8  11,8  10,0  16,7 - -  11,5  13,3   8,8   9,4 
   Mittetöötav/ Non-active      4,5   9,5  20,0  16,7  20,2  13,5   5,7   6,9   5,9   8,0   8,4   7,0   9,2 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  11,1   9,1  15,5   8,3  13,8  12,1   6,5   6,3   6,2   8,7  10,0   8,0   9,5 
   300–899 eurot/ 300–899 €   3,7   3,9   6,7   7,4  12,2   7,1   9,2   4,9   4,5   5,4   8,3   6,4   6,7 
   >899 eurot/ >899 € - -   2,5   3,6   7,4   2,4   8,3   4,5  12,9   2,9   9,1   6,9   4,8 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone -   3,6  23,8 -   2,8   6,0   7,1   4,5  21,1   2,1  11,7   9,3   8,2 
   2 inimest/ 2 persons -   4,5   6,7  13,0  13,5   9,7  11,9   5,4  10,0   9,8   6,2   8,0   8,7 
   3 inimest/ 3 persons   3,3   5,1   7,0   5,3  15,2   7,2   4,5   6,7   6,7   4,2  13,6   7,0   7,1 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons   9,8   1,4   7,0   3,2   5,3   5,6   6,9   3,2   3,2   3,3   6,3   4,2   4,8 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   3,8   5,4   8,6   4,3  13,3   5,5   8,6   6,3  16,7   9,1  14,8  10,1   8,0 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  11,5   2,6   7,4   7,1  13,4   8,0   6,0   4,8   2,8   5,7   8,0   5,4   6,5 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  14,3  20,0   6,7 -   6,1 - -  13,9   6,2   9,4   8,8   8,3 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25   7,4   3,4   9,6   3,0  13,6   6,9   6,6   5,3   5,1   6,6   7,8   6,1   6,4 
   ≥25 -   4,0   8,1   8,0  11,4   7,7  14,3   3,9   7,4   5,6   9,0   7,5   7,6 
Aasta/ Year              
   2014   5,2   3,6   8,5   6,8  11,8   7,4   7,8   4,9   6,1   6,3   8,9   6,9   7,1 
   2012   3,4   5,2   7,2  12,4  10,3   7,8   9,2   8,3   4,2   8,4   9,3   7,8   7,8 
   2010   4,7   7,4   5,0  10,6   9,3   7,5   5,6   6,7   5,0   9,0  10,5   7,5   7,5 
   2008   7,0   3,3   5,7   9,3   8,5   6,8   6,0   5,0   3,4   8,9  10,8   6,9   6,8 
   2006   6,3   5,0   4,7   8,0   6,6   6,2   9,6   5,4   4,2   6,8   9,4   7,1   6,7 
   2004*   5,0   6,8   6,3   9,4   8,7   7,1   9,2   6,4   6,5   6,8   6,1   7,0   7,0 
   2000–2002** 9,8 4,5 7,9 7,6 6,0 7,2 11,7 10,2 4,7 8,1 9,6 8,7 8,1 
              *kutsunud kiirabi/ called the ambulance   
**vajanud kiirabi/ needed the ambulance    
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TABEL 37.B7. Päevaravil viibinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 37.B7. Distribution (%) of respondents who received treatment at the day care hospital by age and background variables   
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic    2,2   3,8   3,4 -   8,8   4,2 -   7,7   7,7   8,3   3,7   3,5   3,9 
   Kesk-/ Secondary   2,0 -   3,4   4,8  11,3   4,7   4,8   6,8   4,0   6,4   1,9   4,4   4,6 
   Keskeri-/ Secondary-vocational -   4,5   7,8   6,7   3,7   5,3   4,8  10,3   8,7  10,6   6,8   8,6   7,3 
   Kõrg-/ University -   3,5   1,7 -   7,8   3,1   2,9   8,2   6,9   6,7   8,3   7,3   5,9 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn    -   3,9   1,4   5,8   3,8   3,2   5,6   9,4   8,0   8,9   4,2   7,3   5,7 
   Muu linn/ Other town   1,7   4,7   7,1   2,8   9,3   5,7   1,4  10,0   7,4   5,6   5,4   6,1   5,9 
   Maapiirkond/ Rural area   2,3   1,2   4,4   4,8   7,4   4,1   2,6   5,7   5,9  10,8   7,5   6,8   5,7 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia -   5,9  10,7 -  11,5   6,7 -  13,0   3,3   4,9  15,4   7,9   7,5 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -   5,6  11,5   5,0   8,1   7,0 -  11,4  12,1   4,3   4,8   6,8   6,9 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia   5,7 -   3,7   6,1  10,9   5,4   3,0   8,1   8,0  11,3   5,1   7,1   6,4 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia -   4,5 - -   4,0   1,8   3,7   3,6   8,8  12,2   5,9   7,2   5,1 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia -   3,7   2,0   5,5   3,9   3,2   3,8   8,1   5,7   7,8   3,9   6,0   4,9 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian   1,8   3,0   3,0   5,1   6,3   3,9   3,0   7,6   6,0   9,2   6,4   6,6   5,5 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian -   3,6   8,3   2,1   9,2   5,8   2,6  10,8  10,3   6,5   4,7   6,8   6,5 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed -   3,9   2,5   4,0   3,1   3,1   5,8   8,8   6,4   7,4   6,8   7,2   5,5 
   Töötu/ Unemployed - -  18,8 -   5,9   5,0 -  11,8 -  11,5   6,7   7,5   6,3 
   Mittetöötav/ Non-active      3,0 -  20,0  16,7  13,1   8,8   0,8   6,9  14,7  16,0   3,4   5,1   6,4 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €   3,7   6,1  12,1 -   9,2   6,9   2,2  12,5   8,6  12,0   4,5   8,0   7,6 
   300–899 eurot/ 300–899 €   1,2   2,4   2,5   4,1   6,1   3,4   4,2   7,3   5,6   7,4   5,9   6,2   5,1 
   >899 eurot/ >899 € -   3,5 -  14,3   7,4   4,7 -   9,1  12,9   5,9   9,1   8,0   6,4 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone -   3,6   4,8   5,6   5,6   4,3 - -   5,3   8,3   4,5   4,7   4,5 
   2 inimest/ 2 persons -   3,0   6,7   5,8   7,1   5,3   3,4   9,5  10,0   8,3   6,2   7,2   6,5 
   3 inimest/ 3 persons   6,7   5,1 -   1,8  10,9   4,7   4,5  12,2   6,7   5,3   7,6   7,6   6,4 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons -   1,4   5,4   4,8   5,3   3,5   2,3   6,3   7,0  13,3   3,1   6,5   5,2 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   1,9 -   2,9 -   6,7   1,7   1,7   4,2   2,4   9,1   7,4   4,0   2,9 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -   3,2   5,1   4,8   7,3   5,0   4,8   9,6   7,0   8,1   4,2   7,0   6,1 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  28,6 -   6,7   8,8   9,1 - -  13,9   8,6   8,0   8,8   8,9 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25   2,1   3,4   8,2   4,5   4,5   4,3   2,4   9,1   8,9   8,0   5,2   6,9   6,0 
   ≥25 -   3,0   2,7   4,4   8,9   4,6   5,7   6,6   5,2   8,6   6,1   6,6   5,8 
Aasta/ Year              
   2014   1,5   3,2   4,5   4,4   7,4   4,4   2,9   8,5   7,1   8,3   5,7   6,7   5,8 
   2012   3,4   3,2   4,5   4,1   4,0   3,8   4,2   4,8   3,9   4,2   4,8   4,4   4,2 
   2010   2,1   3,1   4,1   6,8   8,4   4,9   6,2   7,2   3,5   6,2   5,8   5,8   5,4 
   2008   3,3   2,0   3,1   5,0   5,2   3,7   4,2   5,0   5,3   7,3   5,8   5,6   4,8 
   2006   2,1   1,5   2,8   4,2   5,3   3,2   4,0   6,3   4,2   3,9   6,3   5,0   4,3 
   2004 3,6 3,6 1,6 4,7 6,7 3,9 4,4 3,6 5,3 6,6 3,5 4,7 4,4 
               

  



EESTI TÄISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKÄITUMISE UURING, 2014/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPULATION, 2014 

TAI, Epidemioloogia ja biostatistika osakond/ NIHD, Department of Epidemiology and Biostatistics           59 
 

TABEL 37.B8. Haiglaravil viibinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 37.B8. Distribution (%) of respondents who were hospitalized by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic    4,3   7,7   6,9  14,3  11,8   7,7  15,4  23,1   3,8  33,3   7,4  14,0  10,9 
   Kesk-/ Secondary   6,1   9,1   5,2   8,1  17,7   9,5   7,2   9,1  14,0  10,3   8,6   9,4   9,4 
   Keskeri-/ Secondary-vocational   7,4   1,5  10,4  12,2  15,9  10,2   4,8   8,8   8,7   7,7   9,6   8,6   9,3 
   Kõrg-/ University -   1,2  13,3   6,4  11,8   7,0   2,9   9,4   7,8  10,6  11,5   9,2   8,5 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn      9,7   3,9  11,3  11,5   9,4   8,8  18,5  11,3   9,1   7,9   8,4  10,3   9,7 
   Muu linn/ Other town   5,1   6,3  11,8   8,5  15,7  10,3   8,3  11,1   9,0  12,1  12,7  11,0  10,7 
   Maapiirkond/ Rural area   2,3   1,2   4,4   9,6  17,6   7,3   2,6   6,8   8,2   9,9   6,7   7,1   7,1 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia -  17,6   3,6  15,0  15,4  10,6   5,6   8,7   3,3   7,3   5,1   6,0   7,8 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  14,3 -  23,1   5,0  16,2  13,0   6,7  11,4  12,1  13,0  14,5  12,6  12,7 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia   5,7 -   5,6   9,1  20,3   8,7   4,5   4,8  10,7  11,3  10,2   8,7   8,7 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia -   9,1 -   3,7   8,0   4,4   7,4  10,7   8,8   9,8   9,8   9,4   7,5 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia   6,1   2,8  11,1  12,3  11,7   8,6  14,1  11,8   8,1   9,4   8,4  10,0   9,5 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian   5,5   4,8   6,7   9,5  12,0   7,7   7,2   8,6   8,3   9,2   9,0   8,5   8,2 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian   4,2 -  16,7  10,4  19,5  12,0  15,8  13,5  10,3  12,0  10,5  11,7  11,8 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed   5,6   3,3   7,6   6,9   8,7   6,4   8,7   9,3   6,8   8,1   9,1   8,3   7,5 
   Töötu/ Unemployed  37,5 -  25,0  23,8  11,8  17,5   8,3  11,8  20,0  23,1  13,3  16,3  16,9 
   Mittetöötav/ Non-active      1,5   9,5  20,0  25,0  25,0  15,0   8,2  11,1  20,6  20,0  10,9  11,6  12,7 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 € -   3,0  12,1  16,7  18,5  12,1   4,3  10,4  11,1  14,1  10,0  10,6  11,2 
   300–899 eurot/ 300–899 €   6,1   2,4   8,4   6,6  13,7   7,6  10,9   9,8   7,3   7,9   9,9   9,1   8,5 
   >899 eurot/ >899 €   5,9   7,0  10,0  10,7  11,1   8,9   8,3  10,6  12,9   8,8   9,1  10,1   9,5 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone   7,7   3,6  14,3  22,2  16,7  12,9 - -  10,5   8,3   7,2   6,5   8,8 
   2 inimest/ 2 persons -   4,5  10,0   7,2  15,9   9,7  11,9  12,2   5,0  10,6   9,8  10,2  10,0 
   3 inimest/ 3 persons  10,0   1,7  14,0  12,3  15,2  10,2  13,6  12,2  12,0   6,3  16,7  11,6  11,1 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons   4,9   4,3   7,0   6,5 -   5,6   5,7   8,4   8,2  15,0   3,1   8,3   7,1 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   6,6   3,6   8,6   8,7  13,3   6,8   6,9   6,3   9,5  13,6  11,1   8,7   7,8 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -   3,2   9,7   9,5  14,0   8,9  10,7  10,5   8,8  10,4  10,1  10,0   9,6 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  14,3 -  13,3  20,6  15,2 -  20,0   8,3   7,4   8,7   8,4   9,8 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25   3,2   3,4  11,0  10,6  12,1   7,2   9,0   8,2   8,2  10,9   8,7   8,9   8,3 
   ≥25  10,5   3,0   8,7   9,5  16,5  10,1   8,6  14,5   9,6   9,6  10,4  10,4  10,3 
Aasta/ Year              
   2014   5,2   3,6   9,4   9,7  14,8   8,9   8,8   9,9   8,8  10,1   9,6   9,5   9,3 
   2012  10,3   6,8   5,4  12,7  16,6  10,5   9,7  13,8   5,8  10,4  11,2  10,1  10,3 
   2010   6,0   7,4   7,8  10,9  14,2   9,3  10,1   9,3   7,7  10,3  14,2  10,4   9,9 
   2008   7,8   6,9   7,6  13,3  17,5  10,5  10,2  10,1   9,4  11,9  15,1  11,4  11,0 
   2006   7,2   8,9   7,1  10,3  14,6   9,6  11,0  12,0  10,3   9,7  16,0  11,8  11,0 
   2004* 8,2 8,2 8,6 13,0 15,4 10,4 11,1 9,7 9,6 12,1 14,1 11,4 11,0 
   2000–2002** 12,9 10,4 7,5 15,6 11,6 11,6 16,2 16,9 13,0 12,5 18,0 15,2 13,7 
              *2004. aasta ja varasemates uuringutes: oli haiglas/ in the 2004 and earlier studies: was at the hospital 
**2002. ja 2000. aasta uuringus küsimus päevaravist puudus, küsiti ainult haiglasolemise kohta/ in the 2002 and 2000 study: the question  
    concerning treatment at the day ward was not included, the respondent was asked about inpatient care only      
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TABEL 38.A1. Vastajate viimase 12 kuu keskmine arstikülastuste/konsultatsioonide/ravipäevade arv soo ja vanuse järgi 
TABLE 38.A1. Mean number of visits/consultations/days at hospital of respondents in the past 12 months by sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64
 Käinud perearsti juures (korda)/ Visited family  
physician (times) 1,5 1,3 1,7 1,8 3,0 1,9 2,2 2,1 1,9 2,3 3,0 2,3 2,2
Käinud hambaarsti juures (korda)/ Visited 
dentist (times) 1,3 1,2 1,2 1,1 1,1 1,2 1,6 1,2 1,4 1,7 1,4 1,5 1,4
Käinud eriarsti juures (korda)/ Visited special 
physician (times) 0,8 1,0 1,1 1,1 1,1 1,0 1,8 2,3 1,7 1,6 1,7 1,8 1,5
Käinud EMOs (korda)/ Visited emergency 
room (times) 0,3 0,2 0,3 0,2 0,2 0,3 0,4 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
Konsulteerinud arstiga enda terviseprobleemi 
tõttu telefoni teel (korda)/ Consulted with 
physician by phone due to their health problem 
(times) 0,4 0,6 0,6 0,4 0,6 0,6 0,7 1,0 1,0 0,9 1,1 1,0 0,8
Kutsunud endale/kutsuti talle kiirabi (korda)/ 
Called the ambulance/someone called to them 
(times) 0,1 0,0 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Olnud päevaravil (korda)/ Had treatment at the 
daily stationary (times)  0,0 0,1 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1
Olnud haiglaravil (korda)/ Had treatment at the 
hospital (times) 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Olnud haiglaravil (ööpäeva ravil olnu kohta)/ 
Stayed at the hospital (days per patient)  10,2 2,9 11,9 14,2 12,5 11,8 6,2 8,5 8,2 7,5 8,1 7,8 9,3
  
TABEL 38.A2. Antud meditsiiniteenuseid kasutanud vastajate viimase 12 kuu keskmine arstikülastuste/konsultatsioonide/ravipäevade arv 
                          soo ja vanuse järgi  
TABLE 38.A2. Mean number of visits/consultations/days at the hospital of respondents that used relevant medical services in the past  
                          12 months by sex and age      
 

          
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64
 Käinud perearsti juures (korda)/ Visited family  
physician (times) 2,1 2,1 2,5 2,9 3,9 2,8 3,0 3,0 2,7 3,1 3,6 3,2 3,0
Käinud hambaarsti juures (korda)/ Visited 
dentist (times) 2,5 2,6 2,5 2,4 2,9 2,6 2,5 2,1 2,3 2,9 2,7 2,5 2,5 
Käinud eriarsti juures (korda)/ Visited special 
physician (times) 2,1 2,6 3,2 2,6 2,8 2,7 3,4 3,5 2,7 2,6 2,9 3,0 2,9
EMO 1,4 1,3 1,5 1,5 1,5 1,4 1,5 1,5 1,5 1,6 1,6 1,5 1,5
Konsulteerinud arstiga enda terviseprobleemi 
tõttu telefoni teel (korda)/ Consulted with 
physician by phone due to their health problem 
(times) 2,3 2,5 3,2 3,0 3,6 3,0 2,3 2,9 3,5 3,5 4,4 3,4 3,3
Kutsunud endale/kutsuti talle kiirabi (korda)/ 
Called the ambulance/someone called to them 
(times) 1,0 1,1 1,5 1,2 1,9 1,5 1,4 1,5 1,7 1,5 1,6 1,6 1,5
Olnud päevaravil (korda)/ Had treatment at the 
daily stationary (times)  1,0 2,0 2,3 1,0 2,8 2,1 1,3 1,4 1,2 1,9 1,2 1,5 1,7
Olnud haiglaravil (korda)/ Had treatment at the 
hospital (times) 1,1 1,6 1,5 1,5 1,3 1,4 1,1 1,5 1,7 1,3 1,4 1,4 1,4
Olnud haiglaravil (ööpäeva ravil olnu kohta)/ 
Stayed at the hospital (days per patient)  10,2 2,9 11,9 14,2 12,5 11,8 6,2 8,5 8,2 7,5 8,1 7,8 9,3
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TABEL 39.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsme päeva jooksul teatud ravimite jm kasutamise, soo ja vanuse järgi 
TABLE 39.A. Distribution (%) of respondents by taking some medicine etc in the past seven days, sex and age 
 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
 Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  

 Kõrge vererõhu tõttu/ For high blood pressure   1,5   4,7  10,4  22,8  49,1  19,2   1,0   1,4   5,5  21,5  48,8  19,1  19,2
Suhkruhaiguse tõttu/ For diabetes -   1,4   3,2   3,1  10,4   4,0 -   0,4   1,4   3,1   8,2   3,2   3,5
Kehakaalu alandamiseks/ For weight loss -   0,9 -   1,0   3,2   1,1   1,5   1,8   2,4   4,0   2,5   2,5   2,0
Peavalu tõttu/ For headache  36,8  33,2  33,0  23,3  23,4  29,5  56,9  54,0  51,4  47,4  41,3  49,1  41,4
Muude valude tõttu (va valud südames)/ For 
other pains (exl. heart pain)   9,0  10,4  16,7  18,1  19,8  15,3  24,0  15,8  22,9  25,8  25,0  22,9  19,9
Kõrgenenud kolesteroolitaseme tõttu/ For high 
cholesterol -   1,4   1,8   5,2  10,4   4,1 -   0,7   1,7   5,8  16,6   6,2   5,3
Rahustid/ Sedatives   3,0   3,8   8,1   7,3   6,3   5,9   6,4   6,3   7,9  11,4  20,0  11,4   9,2
Uinutid/ Hypnotics   1,5   3,3   6,3   6,7   9,0   5,7   2,5   3,2   5,8   8,3  15,8   8,1   7,1
Antidepressandid/ Antidepressants   2,3   3,3   6,3   6,2   2,7   4,3   2,9   3,9   3,4   6,8   6,4   5,0   4,7
Hormoonasendusravi/ Hormonal replacement 
therapy - - - - - - - -   1,4   6,5   5,0   3,0 -
Impotentsusravimid/ For impotence - - -   1,0   2,7   0,8 - - - - - - -
Vitamiinid, mineraalid, mikroelemendid/ 
Vitamins, minerals, trace elements  33,8  34,6  30,3  36,8  24,3  31,6  49,5  52,6  50,0  52,9  42,6  49,1  42,2
 Kokku (arv)/ Total (No.)   133   211   221   193   222   980   204   285   292   325   404  1510  2490
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     1    11    10    17    12    51 -     3     6    13    12    34    85
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TABEL 39.B1. Kõrge vererõhu tõttu ravimeid kasutanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 39.B1. Distribution (%) of respondents who took medicine for high blood pressure by age and background variables  
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic  -  19,2  10,0  14,3  63,6  21,3   1,5 -   4,2  25,0  50,0  13,8  17,5 
   Kesk-/ Secondary -   4,5  10,7  28,1  52,5  21,0 -   2,3   5,9  23,3  49,1  20,6  20,8 
   Keskeri-/ Secondary-vocational   3,7   3,3   9,3  21,2  46,8  19,9 -   1,5   7,8  26,1  50,0  26,2  23,8 
   Kõrg-/ University   8,3   1,2  11,7  18,6  38,8  14,7   2,9   1,3   3,5  13,7  45,7  12,5  13,2 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn      3,2   2,8   8,8  19,6  51,0  16,5   1,9   2,8   5,7  23,7  46,7  18,9  18,0 
   Muu linn/ Other town -  11,3   8,2  24,2  53,8  22,8   1,4 -   8,3  24,8  55,2  23,1  23,0 
   Maapiirkond/ Rural area   2,3   1,3  14,7  23,8  40,3  17,3 -   1,1   1,2  15,9  42,1  14,6  15,7 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia - -   6,9  30,0  48,1  20,0 - -  10,0  10,0  39,5  14,8  16,9 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -  11,8  12,0  23,5  40,6  21,0   6,7 -  15,6  45,5  68,3  36,2  30,7 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia   2,9   8,9   9,6  23,0  56,3  22,8 -   1,6   2,7  15,8  49,0  16,7  19,3 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia -   4,8  11,8  16,7  50,0  17,4 - - -  22,0  49,1  19,1  18,5 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia   2,0   2,0  11,2  22,5  46,7  16,5   1,3   2,2   4,9  20,2  43,2  16,6  16,5 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian   0,9   3,1   9,8  22,1  47,5  16,8 -   1,4   3,7  16,1  40,9  13,6  14,9 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian   4,2   9,6  12,1  25,0  51,8  25,7   5,3   1,4  10,5  32,7  59,8  31,7  29,6 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed   3,7   4,6   9,7  23,3  44,7  17,1 -   1,5   5,6  21,4  48,2  19,1  18,3 
   Töötu/ Unemployed -   6,7  13,3  15,0  37,5  16,2   8,3 - -  24,0  35,3  16,0  16,1 
   Mittetöötav/ Non-active    -   4,8  22,2  28,6  57,3  28,3   0,8   1,4   6,1  21,7  52,0  19,6  22,5 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €   3,8   9,7  14,0  22,9  46,8  23,2   2,2 -   3,8  29,2  52,2  23,7  23,5 
   300–899 eurot/ 300–899 €   1,2   4,1   8,4  23,4  50,8  19,0 -   2,4   5,1  20,8  50,0  19,6  19,4 
   >899 eurot/ >899 € -   3,6  10,8  20,0  48,1  14,9   4,2 -  12,5   6,1  29,4   9,0  11,7 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone -   4,0  15,0  16,7  40,0  18,9   7,1 -  15,8  22,7  43,4  29,6  25,9 
   2 inimest/ 2 persons -   3,2   6,5  26,9  51,6  27,2 -   1,4   2,6  23,1  51,9  26,5  26,7 
   3 inimest/ 3 persons   3,4   7,3   9,8  23,1  54,5  20,4 - -   6,8  20,2  53,0  16,1  17,7 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons   1,6   4,4  10,9  19,6  31,6  10,5   1,1   3,2   3,8  17,9  42,4   7,9   9,1 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   1,0   3,9  11,1  20,0  43,8   7,9   1,7   2,0  14,3  23,8  27,6   9,7   8,9 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting   3,8   5,3  10,4  25,0  50,0  22,5 -   1,3   3,8  22,1  49,6  17,9  19,8 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - -  11,1 -  45,5  25,0 - -   5,7  18,7  51,8  34,6  32,7 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25 -   0,9   6,8  12,3  29,2   8,0   1,2   1,5   2,6   9,0  23,7   6,2   6,8 
   ≥25   5,3   9,6  12,4  27,0  58,2  27,3 -   1,3   8,1  30,7  58,9  32,8  30,4 
Aasta/ Year              
   2014   1,5   4,7  10,4  22,8  49,1  19,2   1,0   1,4   5,5  21,5  48,8  19,1  19,2 
   2012   1,3   2,8  11,7  25,0  49,2  18,5   0,4   1,4   6,5  21,6  40,4  16,7  17,4 
   2010 0,9 3,6 12,6 25,0 36,7 15,8 0,7 0,3 8,4 23,7 45,2 16,8 16,4 
   2008 2,1 2,6 8,0 21,6 39,6 14,0 1,6 3,3 5,8 23,0 41,4 15,2 14,7 
   2006 2,7 3,6 8,6 18,7 39,0 14,7 1,4 1,8 8,0 23,8 39,8 15,8 15,4 
   2004 1,5 3,2 8,8 15,5 28,4 10,6 0,6 1,2 8,6 26,2 43,5 17,1 14,3 
   2000–2002 0,5 1,5 2,7 13,3 24,9 8,4 1,5 0,7 5,1 15,3 31,9 11,5 10,2 
   1996–1998 3,1 1,2 5,4 9,7 13,3 6,3 0,4 1,5 4,7 13,6 24,0 9,2 7,9 
   1990–1994 1,7 1,4 2,0 7,7 12,2 4,8 0,5 1,5 7,1 14,7 21,3 9,6 7,4 
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TABEL 39.B2. Kõrgenenud kolesteroolitaseme tõttu ravimeid kasutanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 39.B2. Distribution (%) of respondents who took medicine for high cholesterol by age and background variables  
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic  -   7,7 -  14,3   6,1   3,5 - - -   8,3  16,7   4,1   3,8 
   Kesk-/ Secondary -   2,3   1,8   7,0   6,6   3,7 -   4,5 -   8,2  16,7   7,2   5,8 
   Keskeri-/ Secondary-vocational - -   2,7   5,9  16,5   6,1 - -   2,0   5,1  14,9   7,0   6,6 
   Kõrg-/ University - -   1,7 -   8,2   2,0 - -   2,6   4,9  19,6   5,2   4,1 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn    -   1,4   4,4   2,0   7,8   3,3 -   0,9   3,4   8,2  17,5   7,1   5,7 
   Muu linn/ Other town -   3,2   1,2   3,2  13,5   5,1 -   1,1   1,7   7,4  18,4   7,4   6,5 
   Maapiirkond/ Rural area - - -   8,8   7,5   3,6 - - -   1,9  13,2   3,8   3,7 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia - - -  15,0  14,8   6,7 - - -   5,0  18,4   6,0   6,3 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -   5,9   4,0   5,9  12,5   6,7 -   2,9   3,1   9,1  23,3  10,8   9,3 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia -   1,8 -   4,9   7,8   3,4 - - -   5,3  14,3   4,8   4,2 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia - - -   4,2  16,7   4,6 - - - -   9,4   2,7   3,4 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia -   1,0   3,1   2,8   8,0   3,0 -   0,7   3,3   7,3  17,4   6,7   5,2 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian -   0,6   1,2   5,4   9,4   3,3 -   0,5   1,9   4,6  13,2   4,4   4,0 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian -   3,8   3,4   4,5  12,0   6,1 -   1,4   1,3   8,4  21,3  10,2   8,7 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed -   0,6   2,0   4,4   8,1   3,1 -   0,5   2,0   5,4  15,6   5,8   4,7 
   Töötu/ Unemployed - - - - - - -   5,9 -   4,0  11,8   4,9   2,6 
   Mittetöötav/ Non-active    -   9,5 -  21,4  15,9   9,4 - - -  13,0  19,5   7,2   8,0 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 € -   3,2   1,8  10,4   9,7   5,8 -   2,0   2,5   7,9  18,3   8,2   7,3 
   300–899 eurot/ 300–899 € -   0,8   2,5   3,6  10,9   3,9 -   0,6   0,6   4,1  17,9   6,0   5,2 
   >899 eurot/ >899 € -   1,8 -   4,0   7,4   2,5 - -   6,3   9,1   5,9   3,7   3,2 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone - -   5,0   5,6   2,9   2,7 - - -   4,5  16,8   9,9   7,4 
   2 inimest/ 2 persons -   1,6   3,2   4,5  10,7   5,8 -   1,4 -   8,5  15,3   8,4   7,3 
   3 inimest/ 3 persons - - -   5,8  13,6   4,1 -   1,1   6,8   4,3  16,7   5,7   5,1 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons -   2,9   1,6   5,4  15,8   3,0 - - -   3,6  21,2   2,1   2,5 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single -   3,9   2,8  10,0 -   2,2 -   2,0   2,4   2,4   3,4   1,4   1,8 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -   0,7   1,7   4,5  11,6   4,6 -   0,4   1,9   6,7  15,0   5,6   5,2 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - -   6,3   6,1   4,7 - - -   5,3  22,3  13,8  11,9 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25 -   0,9   1,4   4,6   9,2   2,7 -   0,5   1,9   3,7  14,0   3,2   3,0 
   ≥25 -   2,1   2,1   4,8  11,1   5,0 -   1,3   1,5   7,4  17,1   9,1   7,3 
Aasta/ Year              
   2014 -   1,4   1,8   5,2  10,4   4,1 -   0,7   1,7   5,8  16,6   6,2   5,3 
   2012   0,4   0,8   2,8   7,9  13,8   5,3 -   0,7   1,7   5,3  17,1   5,9   5,7 
   2010 - 0,4 2,9 8,1 12,8 4,9 - 0,6 0,9 5,7 15,3 4,8 4,8 
   2008 - 0,4 1,6 3,4 11,2 3,0 0,3 0,6 1,3 3,7 11,8 3,5 3,3 
   2006 - 0,5 1,4 4,9 6,4 2,7 0,3 0,9 0,9 2,9 10,2 3,2 3,0 
   2004 - 0,4 0,8 3,2 4,8 1,7 - 0,3 0,6 2,6 6,2 2,1 1,9 
   2000–2002 - 0,5 - 2,5 4,8 1,5 0,4 - 0,3 1,2 2,8 1,0 1,2 
   1998 - 2,0 1,5 1,9 1,4 1,4 - - - 2,4 1,7 1,0 1,1 
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TABEL 39.B3. Kehakaalu alandamiseks ravimeid kasutanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 39.B3. Distribution (%) of respondents who took medicine for weight loss by age and background variables  
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic  -   3,8 - - -   0,7   1,5 -   4,2 -   3,3   2,1   1,4 
   Kesk-/ Secondary -   2,3 -   3,5 -   1,1   1,2   2,3   2,0   2,7   2,8   2,2   1,8 
   Keskeri-/ Secondary-vocational - - - -   6,3   1,5 -   2,9   2,9   4,3   1,1   2,6   2,2 
   Kõrg-/ University - - - -   4,1   0,8   2,9   1,3   1,7   4,9   4,3   2,8   2,1 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn    -   1,4 -   2,0   2,0   1,1   1,9   0,9   1,1   4,1   2,5   2,2   1,8 
   Muu linn/ Other town - - - -   3,8   1,1   1,4   3,3   5,0   3,3   3,1   3,4   2,5 
   Maapiirkond/ Rural area -   1,3 -   1,3   3,0   1,2   1,3   1,1 -   4,7   1,7   1,9   1,6 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia - - - -   3,7   1,0 - -  10,0   5,0   5,3   4,7   3,1 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - - - -   3,1   1,0   6,7   5,9   3,1   6,8   3,3   4,9   3,4 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia - - -   1,6   4,7   1,5 -   3,2   1,3   2,6   1,0   1,6   1,6 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia - - - - - -   3,7 - - -   3,8   1,6   1,0 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia -   2,0 -   1,4   2,7   1,3   1,3   0,7   1,6   4,8   1,9   2,1   1,8 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian -   0,6 -   1,3   3,6   1,1   0,6   1,9   1,9   3,2   2,1   2,0   1,6 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian -   1,9 - -   2,4   1,1   5,3   1,4   3,9   5,6   3,0   3,7   2,8 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed -   0,6 -   1,3   4,9   1,3   2,9   1,5   2,8   3,6   2,7   2,8   2,2 
   Töötu/ Unemployed - - - - - - - - -   4,0 -   1,2   0,6 
   Mittetöötav/ Non-active    -   4,8 - -   1,2   1,0   0,8   2,8 -   8,7   2,4   2,1   1,8 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 € -   3,2 -   2,1   1,6   1,3   2,2 -   1,3   5,6   2,6   2,6   2,2 
   300–899 eurot/ 300–899 € - - -   0,9   3,1   0,9 - -   2,9   3,6   2,4   2,0   1,6 
   >899 eurot/ >899 € -   1,8 - -   7,4   1,9   8,3   7,7   3,1   3,0   2,9   5,3   3,7 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone - - - -   2,9   0,9 -   4,3  10,5 -   1,8   2,3   1,9 
   2 inimest/ 2 persons -   1,6 -   1,5   3,3   1,9   3,4   1,4   5,1   3,8   2,6   3,1   2,6 
   3 inimest/ 3 persons - - -   1,9   4,5   1,4 -   2,2   1,4   8,5   3,0   3,5   2,7 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons -   1,5 - - -   0,3   1,1   1,1   1,3 -   3,0   1,2   0,8 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single -   2,0 -   5,0 -   0,9   1,7   2,0   4,8 - -   1,8   1,4 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -   0,7 -   0,6   3,5   1,2 -   1,7   1,4   4,3   3,0   2,4   1,9 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - -   3,0   1,6 100,0 -   5,7   5,3   2,2   3,9   3,5 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25 -   0,9 -   1,5 -   0,5   1,8   1,9   1,9   0,7   1,8   1,7   1,3 
   ≥25 -   1,1 -   0,8   4,6   1,6 -   1,3   2,9   6,3   2,9   3,5   2,7 
Aasta/ Year              
   2014 -   0,9 -   1,0   3,2   1,1   1,5   1,8   2,4   4,0   2,5   2,5   2,0 
   2012   0,9   1,6   1,9   0,8   2,4   1,5   2,1   3,2   3,7   2,1   2,4   2,7   2,2 
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TABEL 39.B4. Uinuteid kasutanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi    
TABLE 39.B4. Distribution (%) of respondents who took hypnotics by age and background variables  
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic  -   3,8  13,3 -   3,0   4,3   1,5  21,4   8,3  16,7  13,3   8,3   6,3 
   Kesk-/ Secondary   4,1   2,3   3,6   5,3  11,5   5,6   2,4   2,3   5,9   5,5  18,5   8,4   7,2 
   Keskeri-/ Secondary-vocational -   5,0   8,0   8,2   6,3   6,4   4,8   1,5   4,9   9,4  14,9   9,1   8,1 
   Kõrg-/ University -   2,5   3,3   4,7  14,3   5,3   2,9   2,5   6,1   7,8  15,2   6,8   6,3 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn      3,2   1,4   4,4   5,9  13,7   5,5   5,6   0,9   5,7   7,2  16,7   7,7   6,9 
   Muu linn/ Other town   1,7   8,1  10,6   8,1   7,7   7,5   1,4   6,7   9,2   9,9  17,2  10,2   9,2 
   Maapiirkond/ Rural area -   1,3   2,9   6,3   7,5   3,9   1,3   2,3   1,2   7,5  13,2   5,8   5,0 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia -   6,3   3,4 -   7,4   3,8 -   4,3 -  20,0   5,3   7,4   5,9 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia   7,1   5,9  16,0  11,8  12,5  11,4   6,7   5,9  15,6  11,4  26,7  15,7  14,1 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia -   5,4   3,8   9,8   6,3   5,6 -   6,5   6,7   5,3  14,3   7,2   6,5 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia -   4,8   5,9   4,2 -   2,8 - -   3,0   4,9  13,2   5,5   4,5 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia   2,0   1,0   6,1   5,6  13,3   5,6   5,1   1,5   4,9   6,5  16,1   7,3   6,6 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian   0,9   3,8   4,3   6,7   6,5   4,6   0,6   1,9   3,7   8,3  10,6   5,3   5,0 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian   4,2   1,9  12,1   6,8  13,3   8,8  10,5   6,8  11,8   8,4  23,1  14,3  12,3 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed -   3,4   4,1   5,0   4,9   4,0   4,3   2,6   6,0   6,5  16,0   7,8   6,3 
   Töötu/ Unemployed - -  20,0 -   6,3   5,4   8,3 -  10,0   8,0  11,8   7,4   6,5 
   Mittetöötav/ Non-active      3,1   4,8  33,3  35,7  14,6  12,0   0,8   5,6   3,0  30,4  17,1   9,1  10,1 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €   7,7 -  14,0  10,4  14,5  10,7 -   8,2   6,3  13,5  16,5  10,6  10,6 
   300–899 eurot/ 300–899 € -   4,1   4,2   4,5   6,3   4,1   3,4   3,0   5,7   5,6  15,9   7,7   6,3 
   >899 eurot/ >899 € -   3,6   2,7  12,0  11,1   5,6   4,2 -   6,3   9,1  14,7   5,9   5,7 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone   7,7  12,0  10,0   5,6   5,7   8,1 - -  15,8  13,6  15,9  12,7  11,1 
   2 inimest/ 2 persons -   3,2   9,7  11,9   9,0   7,7   3,4   4,1  15,4   6,2  14,3   9,4   8,7 
   3 inimest/ 3 persons -   1,8   7,3   1,9  11,4   4,5   4,5   4,4   5,5   8,5  21,2   8,7   7,1 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons   1,6   1,5   4,7   5,4  10,5   3,9   1,1   2,1   2,5   8,9  12,1   3,7   3,8 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   1,9   3,9  16,7   5,0   6,3   5,3   3,4   2,0   9,5   4,8  17,2   5,8   5,5 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -   2,7   4,0   3,8   9,3   4,9 -   3,5   3,8   7,7  15,8   7,1   6,2 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  16,7  11,1  31,3   9,1  15,6 - -  14,3  12,0  15,8  14,2  14,5 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25   1,1   3,5   8,2   6,2  13,8   5,9   2,4   3,9   6,5   6,0  21,9   7,1   6,7 
   ≥25   2,6   3,2   5,5   6,3   7,2   5,6 -   1,3   5,1   9,5  13,6   8,9   7,5 
Aasta/ Year              
   2014   1,5   3,3   6,3   6,7   9,0   5,7   2,5   3,2   5,8   8,3  15,8   8,1   7,1 
   2012 1,3 1,6 2,3 5,6 6,1 3,5 2,1 5,6 4,2 7,6 12,3 7,0 5,5 
   2010 3,2 3,6 1,5 8,8 7,3 5,0 2,0 2,7 3,9 9,5 14,7 6,9 6,2 
   2008 1,6 2,2 3,2 7,8 8,6 4,6 3,5 2,7 4,2 10,2 12,7 6,8 5,9 
   2006 0,9 1,0 2,4 7,4 4,6 3,2 1,4 2,4 4,3 8,7 9,9 5,6 4,7 
   2004 3,0 2,2 4,6 4,0 8,7 4,3 1,6 1,8 5,8 7,0 12,2 5,9 5,2 
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TABEL 39.B5. Rahusteid kasutanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi                  
TABLE 39.B5. Distribution (%) of respondents who took sedatives by age and background 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic    2,2  15,4  20,0  14,3   3,0   9,2   6,2  28,6   8,3  25,0  20,0  13,1  11,2 
   Kesk-/ Secondary   2,0   2,3   7,1   3,5   6,6   4,5   3,6   4,5   9,8   8,2  23,1  11,4   8,5 
   Keskeri-/ Secondary-vocational   7,4   3,3   9,3   8,2  10,1   8,0  14,3   1,5   6,9  15,9  20,7  13,7  11,5 
   Kõrg-/ University -   1,2   1,7   7,0   2,0   2,4   8,6   6,9   7,8   5,9  15,2   8,5   6,6 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn      3,2   1,4   7,4   9,8   9,8   6,2  11,1   6,5   9,2   9,3  20,8  11,8   9,8 
   Muu linn/ Other town   3,4   9,7  12,9   6,5   5,8   7,8   4,2  10,0  10,0  16,5  23,3  14,5  11,8 
   Maapiirkond/ Rural area   2,3   1,3   2,9   6,3   4,5   3,6   5,1   2,3   3,5   7,5  14,9   7,3   5,8 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia -   6,3   3,4 -  11,1   4,8 -   4,3 -  20,0   2,6   6,7   5,9 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia   7,1   5,9  20,0  11,8   3,1   9,5  13,3  11,8  15,6  25,0  41,7  25,4  19,7 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia -   7,1   7,7   4,9   6,3   5,6   4,5   4,8   9,3  11,8  15,3   9,8   8,1 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia   4,3   4,8   5,9   8,3 -   4,6   3,7   6,9   6,1 -  20,8   8,7   7,2 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia   4,1   1,0   7,1   9,9   8,0   5,8   9,0   5,8   7,4   7,3  18,7  10,1   8,4 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian   0,9   3,8   5,5   6,7   5,0   4,6   3,6   4,2   4,6   7,3  11,9   6,6   5,8 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  12,5   3,8  15,5   9,1   8,4   9,6  18,4  12,3  17,1  19,6  31,4  22,2  17,7 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed   5,6   4,0   5,6   5,7   2,4   4,7   7,2   4,6   7,7  10,1  17,1  10,0   7,9 
   Töötu/ Unemployed  12,5 -  13,3  10,0  12,5   9,5  16,7   5,9  10,0   4,0  23,5  11,1  10,3 
   Mittetöötav/ Non-active    -   4,8  55,6  21,4   9,8   8,9   4,9  11,1   9,1  34,8  26,0  15,3  13,1 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 € -   3,2  21,1  12,5  11,3  11,6   8,7  10,2   5,0  20,2  25,2  15,8  14,3 
   300–899 eurot/ 300–899 €   4,9   4,1   4,2   2,7   5,5   4,3   6,7   6,1   8,6   8,1  18,7  10,5   8,1 
   >899 eurot/ >899 € -   3,6 -  16,0 -   3,7   4,2   3,1  12,5   6,1  14,7   7,4   5,7 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  15,4   8,0   5,0   5,6   8,6   8,1   7,1   4,3  10,5   4,5  21,2  14,1  12,0 
   2 inimest/ 2 persons   3,3   3,2  16,1   9,0   5,7   6,7   6,8   9,5  17,9  12,3  19,0  14,3  11,3 
   3 inimest/ 3 persons   3,4   3,6   9,8   1,9   6,8   5,0   9,1   5,6   6,8  10,6  24,2  10,9   8,7 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons -   2,9   6,3  10,7   5,3   5,1   4,6   5,3   5,7  16,1  12,1   7,2   6,3 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   3,8   5,9  16,7  10,0   6,3   7,0   8,6   4,1   4,8   2,4  20,7   7,6   7,3 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -   2,7   5,8   5,8   5,8   4,9   2,4   7,0   8,0  11,1  19,2  10,6   8,3 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  16,7  11,1  12,5   9,1  10,9 - -  11,4  17,3  20,9  18,1  16,7 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25   4,3   2,6  11,0   3,1  10,8   5,9   6,6   7,3   6,5   9,7  19,3   9,2   8,0 
   ≥25 -   5,3   6,9   7,9   4,6   5,8   2,9   3,9   9,6  12,7  20,4  13,7  10,2 
Aasta/ Year              
   2014   3,0   3,8   8,1   7,3   6,3   5,9   6,4   6,3   7,9  11,4  20,0  11,4   9,2 
   2012 1,8 4,9 5,2 7,1 9,3 5,8 5,1 7,0 7,6 14,5 19,5 11,7 9,2 
   2010 2,7 5,2 6,3 8,5 8,7 6,3 7,6 6,9 13,5 15,7 20,2 13,1 10,4 
   2008 2,1 3,5 4,4 10,4 9,1 5,9 7,5 8,5 8,9 17,8 18,2 12,4 9,7 
   2006 5,4 4,6 5,7 9,9 9,6 7,0 6,6 7,9 12,0 15,6 17,2 12,1 10,2 
   2004 2,6 5,0 6,9 6,4 9,1 5,8 5,1 7,2 16,5 19,2 17,3 13,4 10,2 
   2000–2002 6,3 5,5 8,5 9,9 14,4 8,9 8,0 10,3 13,9 18,9 21,1 14,8 12,4 
   1996–1998 3,8 3,2 6,4 5,1 9,8 5,6 5,6 7,3 14,0 12,3 22,2 12,6 9,5 
   1990–1994 4,0 5,4 7,0 8,6 7,2 6,6 8,5 9,7 18,3 24,2 24,3 17,7 12,8 
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TABEL 39.B6. Antidepressante kasutanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi     
TABLE 39.B6. Distribution (%) of respondents who took antidepressants by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic    2,2  15,4  13,3 -   3,0   7,1   4,6  14,3   4,2  16,7  10,0   7,6   7,3 
   Kesk-/ Secondary   2,0   2,3   5,4   8,8   1,6   4,1   1,2   2,3   2,0   6,8   9,3   5,0   4,6 
   Keskeri-/ Secondary-vocational - -   8,0   7,1   3,8   4,6   9,5   2,9   3,9   7,2   3,4   4,8   4,7 
   Kõrg-/ University   8,3   2,5   1,7   2,3   2,0   2,4 -   3,8   3,5   4,9   7,6   4,4   3,7 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn    -   2,8   4,4   7,8   3,9   4,0   5,6   3,7   2,3   2,1   3,3   3,2   3,5 
   Muu linn/ Other town   3,4   4,8   9,4   4,8   2,9   5,1   2,8   5,6   3,3   8,3   8,0   6,0   5,7 
   Maapiirkond/ Rural area   2,3   2,6   4,4   6,3   1,5   3,6   1,3   2,3   4,7   9,3   7,4   5,4   4,7 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia - -   6,9 -   7,4   3,8 -   4,3 -  15,0   2,6   5,4   4,7 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -   5,9  20,0 -   3,1   6,7 -   8,8   3,1   6,8   6,7   5,9   6,2 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia   2,9   5,4   1,9  11,5   1,6   4,9   4,5   4,8   1,3  14,5  10,2   7,4   6,4 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia   4,3 - - - -   0,9 - -  15,2 -   9,4   5,5   3,8 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia   2,0   3,0   6,1   7,0   2,7   4,3   3,8   2,9   2,5   1,6   3,9   2,9   3,5 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian   2,8   2,5   4,3   7,4   1,4   3,8   2,4   3,3   3,7   8,7   6,4   5,1   4,5 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian -   5,8  12,1   2,3   4,8   5,7   5,3   5,5   2,6   2,8   6,5   4,8   5,1 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed   3,7   2,9   4,1   5,7   0,8   3,5   2,9   4,6   3,2   5,8   4,7   4,5   4,1 
   Töötu/ Unemployed - -  13,3 - -   2,7   8,3 -  10,0   4,0   5,9   4,9   3,9 
   Mittetöötav/ Non-active      1,5   9,5  44,4  21,4   4,9   7,3   2,5   2,8   3,0  21,7  10,6   6,4   6,7 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 € -   6,5  12,3   8,3   4,8   7,1 -   8,2   2,5  10,1   9,6   6,9   7,0 
   300–899 eurot/ 300–899 €   3,7   2,5   4,2   5,4   2,3   3,6   3,4   3,7   3,4   4,6   5,3   4,2   4,0 
   >899 eurot/ >899 € -   3,6   2,7   8,0 -   3,1   8,3   1,5   6,3   9,1   5,9   5,3   4,3 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  15,4   8,0  15,0   5,6 -   7,2 -   8,7 -   4,5   7,1   5,6   6,2 
   2 inimest/ 2 persons -   3,2   6,5   6,0   4,9   4,5   3,4   2,7   7,7   6,9   5,3   5,3   5,0 
   3 inimest/ 3 persons -   1,8   7,3   3,8 -   2,7   2,3   3,3   1,4   4,3  10,6   4,4   3,7 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons   1,6   2,9   4,7   8,9 -   4,2   3,4   4,2   3,8  12,5   3,0   4,9   4,6 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   2,9   5,9  13,9   5,0   6,3   5,7   3,4  10,2   2,4   7,1  20,7   6,8   6,3 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -   2,0   4,6   6,4   2,9   3,8   1,2   2,6   3,3   6,3   5,6   4,1   4,0 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  16,7 -   6,3 -   3,1 - -   5,7   8,0   5,0   5,9   5,3 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25   2,2   2,6   8,2   6,2   4,6   4,4   2,4   4,4   3,2   3,7   7,9   4,1   4,2 
   ≥25   2,6   4,3   5,5   5,6   2,0   4,1   2,9   2,6   3,7   9,0   6,1   5,9   5,1 
Aasta/ Year              
   2014   2,3   3,3   6,3   6,2   2,7   4,3   2,9   3,9   3,4   6,8   6,4   5,0   4,7 
   2012 1,3 2,8 3,8 4,0 2,0 2,8 2,1 3,5 5,9 7,9 4,3 5,0 4,1 
   2010 3,2 4,0 1,9 1,9 3,7 2,9 2,0 2,1 6,0 5,4 6,5 4,5 3,9 
   2008 1,2 1,7 4,0 4,1 3,6 2,9 1,9 3,0 3,8 7,6 7,0 4,8 4,0 
   2006 1,8 3,1 3,3 6,4 2,8 3,4 3,1 3,6 6,2 5,3 4,7 4,6 4,2 
   2004 1,5 2,5 2,3 2,8 3,8 2,5 1,3 4,5 6,7 4,1 3,0 3,9 3,3 
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TABEL 40.A. Vastajate jaotus (%) hommikul söömise, soo ja vanuse järgi 
TABLE 40.A. Distribution (%) of respondents by having breakfast, sex and age 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Enamasti/ Most of the time  70,7  67,9  74,3  78,6  85,3  75,8  72,5  79,4  81,9  83,4  87,7  82,1  79,6 
Harva/ Seldom   19,5  20,4  14,3  14,3  10,8  15,5  21,1  12,5  12,4  11,0   8,2  12,1  13,5 
Ei söö/ Never   9,8  11,8  11,3   7,1   3,9   8,7   6,4   8,0   5,7   5,6   4,1   5,8   6,9 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   133   221   230   210   232  1026   204   287   298   337   414  1540  2566 
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     1     1     1 -     2     5 -     1 -     1     2     4     9 
               
TABEL 40.B. Hommikusööki harva või üldse mitte sööjate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 40.B. Distribution (%) of respondents who have breakfast seldom or never by age and background variables  
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   28,3  53,8  50,0  28,6  17,1  34,9  46,2  64,3  34,6  41,7  16,7  39,5  37,2 
   Kesk-/ Secondary  22,9  36,4  25,0  23,8  14,1  23,7  16,9  24,4  23,5  24,4  17,3  20,4  21,8 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  37,0  39,4  21,8  22,8  18,1  25,7  33,3  26,1  16,2  14,0  10,1  15,5  19,6 
   Kõrg-/ University  41,7  17,6  18,3  14,9   8,0  16,5  14,3  13,2  13,8  11,5   9,4  12,4  13,7 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn      6,7  27,6  22,9  15,4  11,1  18,8  33,3  21,5  15,9  18,6  12,4  18,9  18,8 
   Muu linn/ Other town  44,1  42,2  28,1  23,0  13,6  27,8  26,4  20,9  18,5  12,9  11,2  16,6  21,1 
   Maapiirkond/ Rural area  25,0  28,4  25,4  23,8  19,1  24,4  24,4  19,1  19,8  18,9  13,7  18,6  21,1 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  15,4  41,2  27,6  15,0  22,2  24,5  33,3  21,7  23,3  29,3  17,5  24,3  24,4 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  28,6  44,4  26,9  22,7  13,5  24,8  20,0  22,9  23,5  13,0   7,9  15,5  19,0 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  37,1  34,5  25,9  25,4  18,8  27,3  24,2  11,3  16,9  12,5  13,1  15,4  20,4 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  47,8  27,3  33,3  14,8   7,7  25,2  18,5  36,7  20,6  12,2  14,8  19,4  21,6 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  18,8  28,3  23,0  21,6  11,5  21,4  33,3  20,4  15,4  17,8  11,4  18,2  19,5 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  31,2  28,3  24,3  21,9  13,9  23,7  25,9  19,3  18,3  17,2  12,8  18,2  20,5 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  20,8  43,6  29,5  20,0  15,9  25,5  34,2  24,0  17,7  15,5  11,6  17,3  20,3 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  38,9  30,6  27,1  18,3  14,2  24,5  24,6  22,4  19,1  15,1  12,1  17,3  20,2 
   Töötu/ Unemployed  37,5  38,9  18,8  28,6  11,8  26,3  50,0  23,5   9,1  23,1  17,6  24,1  25,2 
   Mittetöötav/ Non-active     21,2  42,9  10,0  50,0  16,1  22,7  27,0  13,7  14,3  28,0  11,3  18,2  19,8 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  18,5  36,4  22,0  29,4  19,4  24,5  32,6  34,0  19,3  15,2  16,4  20,9  22,3 
   300–899 eurot/ 300–899 €  30,9  28,6  23,8  18,0  13,0  22,2  26,9  20,6  19,7  18,1  11,0  18,0  19,6 
   >899 eurot/ >899 €  41,2  31,6  31,7  25,0  10,7  28,1  25,0  10,6   9,4  11,8  11,8  12,6  19,9 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  23,1  32,1  38,1  31,6  32,4  32,2  21,4  17,4  31,6  17,0  14,7  17,4  22,6 
   2 inimest/ 2 persons  20,0  31,8  21,9  32,9   7,8  20,6  30,5  20,3  12,5  15,8  10,9  16,0  17,8 
   3 inimest/ 3 persons  33,3  31,0  28,3   6,9  23,9  23,5  22,7  23,1  21,1  18,8  10,3  19,2  20,9 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  33,3  33,3  23,8  19,0 -  25,2  28,7  19,8  15,0  15,0  14,7  18,8  21,6 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  28,6  35,7  32,4  21,7  18,8  29,5  26,7  18,4  30,2  25,0  17,2  24,6  26,8 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  30,8  30,5  25,0  20,6  10,6  21,7  27,4  20,4  15,7  15,5  10,8  16,5  18,7 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  14,3  20,0  31,3  34,3  29,4 -  60,0  19,4  15,0  14,1  15,9  18,7 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  30,1  31,4  27,3  29,9  23,5  28,8  26,3  18,2  18,9  18,2  19,7  20,3  23,3 
   ≥25  26,3  34,0  24,7  18,0  10,8  21,0  34,3  26,0  16,8  15,2   9,1  15,1  17,8 
Aasta/ Year              
   2014  29,3  32,1  25,7  21,4  14,7  24,2  27,5  20,6  18,1  16,6  12,3  17,9  20,4 
   2012  29,4  37,0  26,3  26,2  12,8  26,2  27,2  21,6  18,4  15,2  11,5  17,8  21,3 
   2010  35,7  32,6  28,0  25,8  16,1  27,7  32,8  21,8  25,1  19,7   9,8  21,3  23,9 
   2008 34,1  27,6  28,7  24,8  16,0  26,5  27,7  22,2  26,4  23,1  12,6  22,4  24,1 
   2006  34,0  32,4  29,3  23,4  17,4  27,2  28,8  24,6  26,4  19,3  13,5  22,2  24,2 
   2004  27,9  28,8  26,1  25,4  13,1  24,8  27,5  26,9  28,6  23,5  15,0  24,0  24,4 
   2000* 15,7  15,7  12,2  14,7  16,1  14,8  16,7  19,2  17,5  15,7  13,3  16,4  15,7 
   1996–1998 13,1 20,1 18,8 14,1 8,9 15,2 16,9 20,7 18,9 13,5 12,2 16,5 15,9 
   1990–1994 14,8 19,9 17,8 16,8 11,0 16,7 17,1 15,3 15,2 16,2 10,6 14,7 15,6 
              *2000. aasta ja varasemates uuringutes olid vastusevariandid: jah, ei/ in 2000 and earlier studies response options were: yes, no 
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TABEL 41.A. Vastajate jaotus (%) toidu valmistamisel põhiliselt kasutatava rasvaine, soo ja vanuse järgi 
TABLE 41.A. Distribution (%) of respondents by fat most frequently used for food preparation, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Taimeõli*/ Vegetable oil  88,0  90,0  90,4  91,4  87,5  89,6  89,2  92,0  94,9  93,5  94,0  93,0  91,6 
Margariin/ Margarine   3,0   1,8   1,3   1,4   3,0   2,1   2,5   0,3   0,3   1,8   1,2   1,2   1,5 
Või või peamiselt võid sisaldav rasvaine/ 
Butter   4,5   6,8   6,1   4,3   6,5   5,8   3,9   5,9   4,4   3,0   2,9   3,9   4,6 
Searasv, muu loomne rasv/ Lard or other 
animal fat -   0,5   0,9   0,5   1,3   0,7 - - -   0,9   1,4   0,6   0,6 
Ei kasuta rasvainet/ No fat at all   2,3 -   0,9   1,0   0,4   0,8   2,5   1,4   0,3   0,6   0,2   0,8   0,8 
Ei valmista kodus toitu/ No cooking at home   2,3   0,9   0,4   1,4   1,3   1,2   2,0   0,3 -   0,3   0,2   0,5   0,7 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   133   220   230   209   232  1024   203   287   296   337   414  1537  2561 
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     1     2     1     1     2     7     1     1     2     1     2     7    14 
              *2012. aasta ja varasemates uuringutes: toiduõli 
 
Vt lisaks: 5. Toitumine (lk. 11) 
  



EESTI TÄISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKÄITUMISE UURING, 2014/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPULATION, 2014 

70           TAI, Epidemioloogia ja biostatistika osakond/ NIHD, Department of Epidemiology and Biostatistics 
 

TABEL 42.A. Vastajate jaotus (%) tavaliselt kasutatava soola, soo ja vanuse järgi  
TABLE 42.A. Distribution (%) of respondents by salt normally used, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Tavaline keedusool/ Normal salt  79,7  68,2  68,3  71,9  77,5  72,6  68,0  52,6  57,1  55,8  69,6  60,8  65,5 
Pansool/ Low sodium salt   8,3  15,0  13,9  10,5  13,4  12,6  18,0  21,3  19,7  19,1  10,4  17,1  15,3 
Jodeeritud sool/ Iodine-containing salt  11,3  15,5  17,0  16,2   7,8  13,7  10,0  24,0  23,1  24,2  18,8  20,6  17,8 
Ei kasuta soola/ No salt at all   0,8   1,4   0,9   1,4   1,3   1,2   4,0   2,1 -   0,9   1,2   1,4   1,3 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   133   220   230   210   231  1024   200   287   294   335   415  1531  2555 
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     1     2     1 -     3     7     4     1     4     3     1    13    20 
               
TABEL 42.B. Tavalist soola kasutanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi  
TABLE 42.B. Distribution (%) of respondents who used normal salt by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   76,1  80,8  81,3 100,0  80,0  80,1  71,9  64,3  69,2  58,3  80,6  71,4  75,8 
   Kesk-/ Secondary  79,2  63,6  61,0  66,7  83,9  71,0  70,4  51,1  62,7  62,3  70,0  65,1  67,7 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  88,9  68,2  69,6  73,9  73,5  72,9  66,7  62,3  59,2  55,9  70,8  63,0  67,0 
   Kõrg-/ University  75,0  66,7  66,7  70,2  74,5  69,3  55,9  47,8  50,0  50,5  63,5  52,4  58,0 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     83,3  69,3  61,4  67,3  70,4  68,7  64,2  52,3  53,4  49,0  58,7  54,8  60,0 
   Muu linn/ Other town  76,3  65,6  73,0  71,6  76,4  73,0  67,6  44,0  61,8  57,3  75,3  62,7  66,9 
   Maapiirkond/ Rural area  81,8  69,1  69,0  75,0  85,1  75,2  71,1  61,8  54,2  60,4  72,6  64,4  68,9 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  92,3  58,8  86,2  75,0  74,1  77,4  72,2  56,5  56,7  51,2  70,0  60,5  67,4 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  71,4  83,3  80,8  68,2  75,7  76,1  85,7  48,6  70,6  60,9  79,7  68,4  71,3 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  85,7  67,2  66,7  77,6  84,1  75,8  69,7  45,2  57,9  61,3  74,7  62,9  68,3 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  73,9  63,6  71,4  70,4  80,8  72,3  55,6  56,7  64,7  61,0  70,4  62,9  66,6 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  77,1  68,6  60,0  67,6  73,1  68,1  66,7  55,5  50,8  50,4  62,0  56,6  61,2 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  79,8  64,8  66,7  68,1  75,7  70,2  66,7  52,8  54,2  55,8  67,4  59,2  63,7 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  79,2  78,2  72,6  84,0  80,5  78,8  73,7  52,0  65,4  56,0  72,8  64,5  69,8 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  83,3  69,3  67,6  69,7  73,2  70,6  67,6  51,5  55,5  54,4  65,8  57,8  63,1 
   Töötu/ Unemployed  87,5  77,8  75,0  81,0  88,2  81,3  66,7  76,5  81,8  53,8  70,6  67,5  74,2 
   Mittetöötav/ Non-active     75,8  57,1  66,7  85,7  82,6  77,0  68,9  50,7  60,0  72,0  77,4  67,6  70,8 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  77,8  63,6  79,7  84,3  80,6  78,5  73,9  58,0  59,8  72,5  74,4  68,7  72,4 
   300–899 eurot/ 300–899 €  80,2  71,2  65,6  68,0  75,4  71,6  64,7  48,5  58,8  51,5  67,8  58,6  63,6 
   >899 eurot/ >899 €  76,5  63,2  56,1  60,7  78,6  64,9  62,5  54,5  43,3  45,5  70,6  55,1  59,8 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  76,9  75,0  85,7  68,4  83,3  78,6  42,9  52,2  50,0  46,8  70,7  60,1  66,6 
   2 inimest/ 2 persons  76,7  66,7  81,3  77,1  74,0  74,2  61,0  54,1  57,5  56,4  70,1  62,0  66,8 
   3 inimest/ 3 persons  80,0  67,2  56,5  70,7  78,7  69,9  81,4  46,2  61,8  50,5  67,6  58,4  62,9 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  81,7  67,6  66,9  68,3  84,2  70,9  70,2  56,3  56,1  69,5  64,7  61,4  65,6 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  79,0  75,0  75,7  87,0  75,0  78,1  72,6  57,1  72,1  50,0  79,3  66,9  72,0 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  80,8  65,4  65,0  68,8  75,0  69,1  61,4  50,9  57,0  57,8  70,5  59,4  63,5 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  85,7  90,0  81,3  91,2  88,1 100,0  80,0  40,0  53,8  65,7  59,1  65,0 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  77,4  67,8  62,8  73,1  79,4  71,7  68,7  51,2  50,9  51,8  71,2  57,9  62,7 
   ≥25  84,2  70,0  71,1  71,9  76,6  73,5  68,6  55,8  64,7  58,7  68,9  64,0  68,2 
Aasta/ Year              
   2014  79,7  68,2  68,3  71,9  77,5  72,6  68,0  52,6  57,1  55,8  69,6  60,8  65,5 
   2012  78,9  70,4  69,6  77,7  78,1  75,1  65,4  58,4  59,6  66,8  68,1  63,9  68,7 
   2010  77,3  68,6  71,3  77,0  77,5  74,3  77,3  52,8  60,8  69,2  72,3  66,4  69,7 
   2008  72,0  66,0  73,0  79,0  80,3  74,1  72,7  57,1  64,0  72,4  71,8  67,7  70,4 
   2006  77,8  72,5  80,0  79,5  81,7  78,5  73,9  67,6  72,1  71,6  77,9  72,6  74,9 
   2004  80,4  78,5  80,5  83,8  86,2  81,6  72,6  69,2  74,3  77,2  85,4  76,0  78,4 
   2000–2002 78,5 76,2 77,4 83,3 88,9 80,8 73,6 73,1 78,6 74,7 80,9 76,4 78,2 
   1998  83,5  87,0  88,9  92,8  90,2  88,3  76,5  85,8  83,9  89,1  87,7  85,0  86,4 
               
Vt lisaks: 5. Toitumine (lk. 11) 
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TABEL 43.A. Suhkruhaigust mitte põdevate vastajate jaotus (%) kunstlike suhkruasendajate kasutamise, soo ja vanuse järgi  
TABLE 43.A. Distribution (%) of respondents who do not have diabetes by use of artificial sugar substitutes, sex and age           
 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Jah/ Yes   3,1   2,8   1,9   2,7   5,6   3,2   3,5   3,6   5,9   5,6   4,6   4,7   4,1 
Ei/ No  96,9  97,2  98,1  97,3  94,4  96,8  96,5  96,4  94,1  94,4  95,4  95,3  95,9 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   128   211   207   183   180   909   200   276   273   302   347  1398  2307 
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     1 -     2     2     8    13 -     2     5     7     3    17    30 
               
TABEL 43.B. Kunstlikke suhkruasendajaid kasutanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 43.B. Distribution (%) of respondents who use artificial sugar substitutes by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic    4,5   9,5 - -   4,0   4,1   1,6 -   5,3 -   4,0   2,3   3,2 
   Kesk-/ Secondary   2,2   2,4   2,0   3,5   2,0   2,5   2,4   7,0   4,2   4,4   3,5   4,0   3,3 
   Keskeri-/ Secondary-vocational   3,7   1,6   4,1 -   6,3   2,9 - -   7,4   6,3   4,6   4,8   4,0 
   Kõrg-/ University -   2,4 -   7,5   9,5   3,8  11,4   4,5   5,4   6,3   6,0   5,8   5,2 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn      6,7   1,4 - -   6,7   2,3 -   5,9   3,8   9,0   4,9   5,2   4,1 
   Muu linn/ Other town   1,8   3,4   2,5   3,1   7,1   3,8   4,3   2,2   6,1   3,6   4,4   4,2   4,1 
   Maapiirkond/ Rural area   2,4   3,8   3,2   4,1   2,0   3,2   5,2   2,4   7,6   4,9   4,6   4,9   4,2 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia -  11,8 - -   5,0   3,2  11,1 -   6,7   7,7 -   4,9   4,2 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - - - -   7,4   2,1   7,1   2,9   6,1   8,6   2,0   4,8   3,8 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia -   3,6   4,1   7,1   3,9   4,1   1,5   3,4   4,4 -   4,8   2,8   3,4 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia - -   5,6 -  10,5   2,8   7,7   3,4   6,5   2,6  10,6   6,4   5,1 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia   8,7   1,9   1,1   1,5   4,8   3,0   1,3   4,5   6,3   8,8   4,5   5,3   4,4 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian   1,9   2,5   1,3   3,5   5,2   2,8   3,0   2,5   5,0   4,8   5,6   4,2   3,7 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian   8,7   4,1   3,6 -   6,3   4,3   5,6   6,9   8,2   7,6   3,0   5,9   5,3 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed   1,9   2,3   2,2   3,3   7,1   3,2   5,9   3,7   6,5   5,9   5,2   5,5   4,5 
   Töötu/ Unemployed -   6,3 - - -   1,4 - -  10,0   4,2 -   2,7   2,1 
   Mittetöötav/ Non-active      4,8   5,3 - -   4,5   4,2   2,5   4,3 -   4,2   4,1   3,2   3,5 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €   7,7   6,5   4,0 -   7,7   5,0   4,4   4,3   8,0   2,5   4,3   4,7   4,8 
   300–899 eurot/ 300–899 €   2,6   1,7   0,9   1,8   3,8   2,1   4,2   3,1   4,9   7,0   3,7   4,6   3,6 
   >899 eurot/ >899 € -   3,6   2,7  12,0   9,5   5,2 -   4,8   6,7   6,3   9,4   5,6   5,4 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone -   7,4 - -   7,1   3,9  21,4   8,7   6,3 -   3,1   4,7   4,4 
   2 inimest/ 2 persons   3,4 - -   3,4   7,9   3,9 -   4,2   5,3   9,2   5,5   5,6   4,9 
   3 inimest/ 3 persons - -   4,8   5,7 -   2,3   4,7   2,3   3,0   5,7   3,4   3,8   3,2 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons   5,3   6,1   1,7 - -   2,9   2,4   3,3   7,4   1,9   7,7   4,7   3,9 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   4,0   5,9 - -  20,0   4,2   3,5   6,1   2,8   2,6 -   3,4   3,8 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -   2,0   2,5   3,3   4,8   3,0   3,7   3,2   6,4   6,8   4,0   4,9   4,1 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - -   4,0   1,9 - -   6,3   4,2   6,7   5,7   5,0 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25   1,1   0,9   1,4   3,6   5,4   2,1   3,7   2,5   5,3   3,1   3,6   3,6   3,1 
   ≥25   5,4   5,3   2,3   2,4   5,0   3,7   2,9   6,8   6,7   7,5   5,2   6,2   5,1 
Aasta/ Year              
   2014   3,1   2,8   1,9   2,7   5,6   3,2   3,5   3,6   5,9   5,6   4,6   4,7   4,1 
   2010   2,3   3,9   3,4   5,8   7,1   4,5   3,4   4,9   6,0   6,9   5,2   5,3   5,0 
   2006   3,6   7,3   5,7   8,1   6,6   6,2   7,0   9,7   8,2   6,1   8,1   7,8   7,2 
   2004   4,4   6,4  11,3   7,6   7,0   7,3  12,3  11,1  11,6  13,4  13,2  12,3  10,2 
               
Vt lisaks: 5. Toitumine (lk. 11) 
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TABEL 44.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsme päeva jooksul värske köögivilja söömise, soo ja vanuse järgi  
TABLE 44.A. Distribution (%) of respondents by consumption of fresh vegetables in the past seven days, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              6–7 päeval/ 6–7 days  17,3  22,3  19,5  16,7  21,3  19,6  25,4  34,5  29,3  32,9  31,6  31,1  26,6 
3–5 päeval/ 3–5 days  27,8  26,8  38,9  26,0  28,2  29,9  31,8  29,6  37,4  34,5  32,4  33,2  31,9 
1–2 päeval/ 1–2 days  36,1  39,1  32,6  40,6  36,1  36,9  28,9  28,2  25,9  26,6  28,5  27,5  31,2 
Mitte kordagi/ Never  18,8  11,8   9,0  16,7  14,4  13,6  13,9   7,7   7,5   6,0   7,6   8,1  10,3 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   133   220   221   192   202   968   201   284   294   319   383  1481  2449 
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     1     2    10    18    32    63     3     4     4    19    33    63   126 
               
TABEL 44.B. Mitte kordagi nädalas värsket köögivilja söönute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 44.B. Distribution of respondents who never consumed fresh vegetables during a week by age and background variables 
 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   26,7  19,2  22,2  50,0  20,7  24,1  12,5  15,4  26,9 -   3,8  12,9  18,4 
   Kesk-/ Secondary  18,4   9,1   3,3  18,6  24,6  14,9  14,8   6,8  13,7   5,8  11,1  10,8  12,6 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  14,8  15,4  10,7  17,1   8,6  13,2  23,8   7,2   4,9   8,6   5,5   7,3   9,6 
   Kõrg-/ University -   8,2   6,8   8,9   6,5   7,3   8,6   7,6   2,6   3,0   8,5   5,8   6,3 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     12,9  10,5   6,0  10,2  11,8   9,9   9,4   8,4   3,4   6,5   6,3   6,6   7,9 
   Muu linn/ Other town  11,9   7,9  12,0  17,6  11,8  12,3  16,9   7,9   7,4   7,5   7,1   8,6  10,1 
   Maapiirkond/ Rural area  32,6  16,0   8,5  20,0  20,7  18,3  14,3   6,8  11,9   3,8   9,3   8,9  12,7 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  23,1  17,6  13,8  31,6   4,8  17,2  29,4   4,3  16,7  10,5   5,4  11,7  13,9 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia   7,1  17,6  24,0  11,8  18,5  17,0   6,7  17,6   9,1   9,3   7,0   9,9  12,4 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  20,6  12,1   7,7  17,7  22,4  15,9  15,4   4,8   8,0   2,5   9,8   8,0  11,3 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  17,4  13,6   5,3  20,0   9,1  13,5  11,1   3,6  12,1   7,7   6,0   7,9  10,1 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  20,4   9,4   5,2  11,6  10,8  10,4  11,7   8,0   3,3   5,0   7,5   6,8   8,2 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  22,0  10,8   7,3  16,0  13,7  13,3  14,0   6,2   8,3   5,1   8,3   8,1  10,2 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian   4,2  14,8  14,3  19,0  15,5  14,6  13,5  12,3   5,1   7,7   6,5   8,1  10,4 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  18,5  10,1   7,1  12,7   8,8  10,3  14,9   6,2   7,3   5,9   4,9   6,6   8,1 
   Töötu/ Unemployed  37,5  33,3  26,7  38,9  20,0  31,1  25,0  17,6 -   4,3  18,8  12,8  21,7 
   Mittetöötav/ Non-active     18,5   9,5  20,0  50,0  21,9  20,3  12,4   9,7  11,4   8,7  12,3  11,5  14,4 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  25,9  25,0  14,0  34,9  22,6  23,6  11,1   8,2  12,2   8,1  10,5  10,1  15,0 
   300–899 eurot/ 300–899 €  13,6  11,1   8,5  10,6  12,5  11,1  15,4   5,5   6,8   5,7   6,7   7,4   8,9 
   >899 eurot/ >899 €  23,5   5,3   4,9  14,8   7,4   8,9  12,5  10,8 - -   6,1   6,5   7,6 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  23,1  25,0  22,2  61,5  22,6  28,2  21,4  18,2  15,8   9,1   8,7  11,3  17,0 
   2 inimest/ 2 persons  13,3  10,6  24,1  11,3  14,9  14,0  17,2   5,4   2,5   4,7   6,6   6,8   9,6 
   3 inimest/ 3 persons  16,7  12,1   4,4  19,6  10,3  12,7  11,6   8,9   9,3   6,6   8,1   8,6  10,2 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  21,7   7,4   5,5   9,8   5,9   9,6  11,6   6,3   6,4   5,6   9,1   7,5   8,4 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  17,0  25,0  26,5  55,0  40,0  25,1  14,0  17,0  19,0   7,0  20,7  14,9  19,6 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  26,9   5,9   5,6  12,3  12,1   9,6  14,5   6,1   4,7   5,9   8,0   6,9   8,0 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  28,6  14,3  11,1  13,8  15,4 - -   8,3   5,4   3,9   4,9   6,8 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  17,2  12,7  15,8  27,4  20,0  17,6  13,9   8,7   7,0   6,2   8,3   9,0  12,0 
   ≥25  23,7  11,1   5,6  11,8  12,2  11,0  11,8   5,3   8,1   5,8   7,2   7,0   8,8 
Aasta/ Year              
   2014  18,8  11,8   9,0  16,7  14,4  13,6  13,9   7,7   7,5   6,0   7,6   8,1  10,3 
   2012  15,2  15,9  14,5  19,8  14,2  16,0  14,4  12,2  11,5   8,7  10,3  11,1  13,2 
   2010* 25,3 18,1 16,1 18,0 20,0 19,5 16,1 11,2 10,9 10,1 11,2 11,8 14,9 
   2008 26,7 21,8 22,3 24,6 28,1 24,6 24,0 12,3 13,5 12,4 15,9 15,5 19,3 
   2006 23,6 23,9 20,2 22,0 23,0 22,5 20,0 10,4 9,1 13,3 19,0 14,3 17,5 
   2004 25,4 28,1 22,1 27,0 30,8 26,5 17,8 11,8 13,4 17,3 20,5 16,3 20,6 
   2000–2002 18,5 21,1 26,0 19,7 20,9 21,2 22,0 13,8 9,2 10,9 11,9 13,2 16,4 
   1996–1998** 18,5 16,3 20,2 24,7 21,4 20,0 18,3 11,5 10,4 12,6 12,3 12,8 15,9 
               

*1998.–2010. aasta uuringutes: juurvilja/ in 1998–2010 studies: root vegetables    
**1996. aasta uuringus: toorest köögi- või juurvilja/ in 1996: fresh vegetables or root vegetables   
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TABEL 45.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsme päeva jooksul keskmiselt päevas (värskelt või toidu koostises) söödud köögiviljade  
                        koguse, soo ja vanuse järgi   
TABLE 45.A. Distribution (%) of respondents by average amount of consumed vegetables (fresh or as ingredients in a dish) per day in the  
                        past seven days, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Ei söönud/ Did not have any  11,9   8,3   8,9  16,3  11,4  11,2   4,6   3,9   3,8   7,6   6,7   5,5   7,8 
<100 g  16,7  17,0   8,0  11,9  11,0  12,5   7,1   7,0   4,8   7,0   5,7   6,3   8,8 
100–199 g  23,8  33,5  34,8  34,7  37,9  33,8  28,9  25,6  26,6  26,4  29,4  27,4  29,9 
200–299 g  18,3  21,1  21,0  19,8  19,2  20,0  21,3  24,2  31,5  26,7  27,9  26,8  24,1 
≥300 g                            29,4  20,2  27,2  17,3  20,5  22,4  38,1  39,3  33,2  32,4  30,2  34,0  29,4 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   126   218   224   202   219   989   197   285   289   330   401  1502  2491 
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     8     4     7     8    15    42     7     3     9     8    15    42    84 
               
TABEL 45.B. Vähem kui 300 g päevas köögivilju (värskelt või toidu koostises) söönute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 45.B. Distribution (%) of respondents who consumed vegetables (fresh or as ingredients in a dish) less than 300 g per day by age  
                        and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   64,3  76,0  69,0  57,1  65,6  67,4  65,6  57,1  66,7  91,7  82,1  70,5  69,0 
   Kesk-/ Secondary  80,4  74,4  71,9  72,6  82,8  76,3  63,4  57,8  63,8  68,4  68,5  65,4  70,0 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  61,5  78,5  75,6  86,0  79,5  78,7  68,4  66,2  65,0  68,6  68,8  67,6  72,0 
   Kõrg-/ University  75,0  84,7  71,7  93,5  84,3  82,7  48,6  59,5  69,6  62,7  69,6  63,5  70,0 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     67,9  82,4  71,8  74,5  76,5  75,6  49,1  55,7  60,0  68,7  72,3  62,8  67,6 
   Muu linn/ Other town  70,2  76,6  68,2  83,3  79,8  75,9  68,1  53,8  69,7  67,8  67,7  66,0  70,0 
   Maapiirkond/ Rural area  73,2  80,0  79,4  87,3  81,3  81,0  65,3  73,9  69,4  66,4  70,2  69,1  74,0 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  76,9  88,2  77,8  73,7  80,8  79,4  50,0  78,3  63,3  61,5  61,5  63,3  69,9 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  38,5  77,8  57,7  80,0  90,9  72,7  71,4  48,6  75,0  65,9  66,1  64,7  67,7 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  76,5  81,0  81,1  89,4  80,3  82,4  70,8  66,1  73,7  68,8  71,6  70,4  75,4 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  90,9  72,7  77,8  88,9  79,2  82,3  70,4  56,7  71,0  70,7  64,2  66,5  72,5 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  63,6  79,6  70,0  77,1  73,3  73,7  52,0  59,3  60,0  68,3  74,2  64,2  67,9 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  73,1  81,2  75,8  85,1  81,0  79,6  64,6  62,6  69,4  71,1  70,7  68,0  72,7 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  59,1  75,5  64,4  75,0  76,8  72,0  50,0  55,4  58,9  60,0  68,5  61,3  65,3 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  75,5  80,8  72,1  84,6  74,0  77,7  58,8  57,2  64,3  67,4  70,3  64,9  70,2 
   Töötu/ Unemployed  50,0  83,3  87,5  75,0  82,4  78,5  54,5  64,7  80,0  72,0  58,8  66,3  72,3 
   Mittetöötav/ Non-active     70,0  71,4  60,0  69,2  87,2  76,9  65,0  68,5  79,4  64,0  68,6  68,1  71,0 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  52,2  78,8  63,8  79,6  81,4  73,0  72,7  62,0  73,8  69,2  65,2  68,4  70,1 
   300–899 eurot/ 300–899 €  75,9  81,5  80,0  84,0  76,4  79,8  58,8  62,6  65,3  69,2  72,6  66,9  71,9 
   >899 eurot/ >899 €  70,6  76,8  65,0  80,0  85,7  75,3  54,2  57,6  56,3  55,9  69,7  58,7  66,5 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  61,5  71,4  63,2  72,2  73,5  69,6  50,0  60,9  66,7  64,4  68,2  65,2  66,8 
   2 inimest/ 2 persons  75,9  78,5  81,3  82,4  80,2  80,0  69,0  67,6  56,4  70,5  70,9  68,9  73,3 
   3 inimest/ 3 persons  75,9  91,2  66,7  86,0  82,2  81,5  48,8  50,6  75,3  66,3  69,7  62,8  70,1 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  67,3  75,0  74,8  83,1  77,8  75,2  65,9  65,6  64,7  65,0  72,7  65,8  69,9 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  67,7  78,6  72,2  78,3  80,0  72,9  62,7  61,2  66,7  72,1  65,5  64,8  68,5 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  80,0  79,5  72,0  82,8  79,5  78,4  62,7  61,0  65,4  66,2  72,6  66,0  71,2 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - 100,0  90,0  86,7  78,1  84,4 -  60,0  73,5  68,8  65,4  67,2  70,7 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  69,3  82,9  80,5  85,9  81,3  79,8  61,7  61,4  69,5  65,9  75,9  66,0  70,8 
   ≥25  73,0  76,5  69,0  82,1  78,1  76,1  63,6  58,4  63,2  68,4  67,1  65,6  70,3 
Aasta/ Year              
   2014  70,6  79,8  72,8  82,7  79,5  77,6  61,9  60,7  66,8  67,6  69,8  66,0  70,6 
   2012  72,4  75,2  78,8  84,3  81,8  78,6  63,6  65,8  67,8  69,3  66,6  66,9  71,8 
   2010* 74,8 71,9 70,6 82,2 83,3 76,7 70,4 63,4 64,7 71,4 71,0 68,3 71,7 
   2008 63,5 75,8 75,7 82,6 78,2 75,3 63,9 63,5 65,7 72,0 72,6 67,7 70,9 
   2006  73,9  72,9  79,1  81,1  83,6  78,1  66,1  64,6  68,3  73,5  72,5  69,2  72,7 
              *2010. aasta ja varasemates uuringutes: täpsustus “värskelt või toidu koostises” puudus/ in the 2010 and earlier studies the remark 
  “fresh or as ingredients in a dish” not included                                 

 
Vt lisaks: 5. Toitumine (lk. 11) 
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TABEL 46.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsme päeva jooksul värskete puuviljade/marjade söömise, soo ja vanuse järgi  
TABLE 46.A. Distribution (%) of respondents by consumption of fresh fruits/berries in the past seven days, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              6–7 päeval/ 6–7 days  22,1  23,7  26,3  20,3  25,2  23,7  30,0  39,9  36,1  41,7  42,0  38,8  32,9 
3–5 päeval/ 3–5 days  27,5  26,5  26,3  29,2  29,2  27,7  34,0  33,9  36,1  28,0  30,7  32,2  30,4 
1–2 päeval/ 1–2 days  35,1  36,1  40,1  35,4  30,2  35,5  25,1  18,0  20,7  25,5  21,4  22,0  27,3 
Mitte kordagi/ Never  15,3  13,7   7,4  15,1  15,3  13,1  10,8   8,1   7,1   4,7   5,9   7,0   9,4 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   131   219   217   192   202   961   203   283   294   321   388  1489  2450 
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     3     3    14    18    32    70     1     5     4    17    28    55   125 
               
TABEL 46.B. Mitte kordagi nädalas värskeid puuvilju/marju söönute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 46.B. Distribution of respondents who never consumed fresh fruits/berries during a week by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   15,6   8,3  17,2  60,0  14,3  16,0   7,8  14,3  24,0  10,0  14,8  12,9  14,4 
   Kesk-/ Secondary  27,1   6,8   6,9  19,0  21,8  16,3  12,0   8,9   9,8   7,1  10,7   9,9  12,7 
   Keskeri-/ Secondary-vocational -  22,7   9,7  14,1  16,9  14,4  28,6   7,2   4,9   5,0   3,7   5,8   9,2 
   Kõrg-/ University -  11,8 -   6,8   6,3   6,5   2,9   7,7   4,3   2,0   2,1   4,4   5,1 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     17,2  20,0   4,5   6,3   8,0  11,2   9,3   9,5   5,7   4,1   6,2   6,8   8,4 
   Muu linn/ Other town  15,3  12,7   8,8  17,4  14,9  13,7  11,1   7,9   7,4   5,9   5,1   7,0   9,6 
   Maapiirkond/ Rural area  14,0   8,6   8,6  18,7  22,4  14,1  11,7   6,7   8,1   3,8   6,8   7,2  10,0 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  23,1  23,5   6,9  29,4  13,6  17,3  11,8   4,3  10,0   5,1   5,3   6,8  11,0 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  14,3  11,1  12,5  10,5  25,8  16,0  13,3  20,6   9,4   6,7   5,2   9,8  12,1 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  11,8  10,3   7,7  14,3  14,3  11,8  10,6   6,5   6,6   3,9   9,9   7,5   9,3 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  13,0   4,8   5,9  15,4  27,3  13,8   3,7 -  11,8   2,6 -   3,4   7,3 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  17,0  16,2   6,3  13,4   8,5  11,9  12,8   8,1   4,9   4,9   6,0   6,9   8,9 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  15,6  12,1   6,1  15,3  16,8  12,8  10,3   6,6   6,0   3,8   4,3   6,0   8,8 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  13,6  18,5  11,1  14,3  12,7  14,0  13,2  12,5  10,5   6,4   8,3   9,3  10,9 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  17,0  11,2   5,2  12,7  11,6  10,4  13,0   5,7   6,0   4,4   4,7   5,7   7,6 
   Töötu/ Unemployed  25,0  29,4  18,8  25,0  25,0  24,7  25,0  11,8  10,0   8,0 -   9,9  16,9 
   Mittetöötav/ Non-active     12,3  19,0  30,0  40,0  19,2  18,4   8,3  12,5  14,3   4,8   9,8  10,0  12,8 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  22,2  15,6  12,5  25,0  28,6  20,9  11,1   8,0  11,1   5,7   8,5   8,7  13,2 
   300–899 eurot/ 300–899 €  12,7  14,4   6,0  13,3  10,2  11,3  13,4   7,9   6,3   4,6   5,4   6,9   8,6 
   >899 eurot/ >899 €  17,6  10,5   5,1  11,1  12,0  10,3 -   8,1 -   3,0   3,0   3,8   6,9 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  23,1  28,6  10,0  40,0  31,0  26,7   7,1   8,7  26,3   9,3   2,8   7,3  13,8 
   2 inimest/ 2 persons  20,7  16,9  10,0  15,0  13,9  15,1  13,6   9,6   5,1   3,1   6,5   6,8   9,9 
   3 inimest/ 3 persons  17,2  12,1  11,9   8,9  10,0  11,6  14,0   4,5   5,4   4,3   9,8   6,7   8,6 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  10,0   5,9   4,8  14,8   5,9   7,9   8,0   9,4   5,7   5,3   6,3   7,0   7,4 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  14,4  27,8  13,9  50,0  26,7  21,1  11,3  10,2  16,7   4,7   3,4  10,1  15,0 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  19,2   7,8   5,8  12,2  13,1  10,1   9,5   8,0   4,7   4,4   6,2   6,2   7,8 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  28,6  14,3 -  23,1  18,0 - -  11,1   5,6   6,1   6,5   8,5 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  14,1  13,7  11,0  21,7  24,6  16,0  11,4   7,8   5,2   2,3   9,3   7,3  10,3 
   ≥25  18,9  14,0   5,6  12,4  11,3  11,1   5,7   9,2   9,5   6,4   4,1   6,4   8,4 
Aasta/ Year              
   2014  15,3  13,7   7,4  15,1  15,3  13,1  10,8   8,1   7,1   4,7   5,9   7,0   9,4 
   2012  19,0  16,9  17,0  19,3  15,8  17,6   9,3   4,5  11,0  10,3   9,0   8,9  12,6 
   2010 18,3 14,5 15,6 21,5 23,1 18,5 13,6 7,1 6,6 13,3 9,2 10,0 13,4 
   2008 14,6 19,9 13,9 23,2 27,6 19,5 10,0 8,1 7,9 10,6 14,7 10,2 14,1 
   2006 22,7 21,7 17,8 19,7 18,8 20,2 13,2 7,2 8,8 13,5 12,1 11,0 14,6 
   2004 14,5 16,3 19,8 22,0 27,1 19,4 6,4 5,7 8,6 9,2 13,3 8,8 13,3 
   2000–2002 17,4 19,1 25,1 29,9 26,8 23,3 14,2 11,8 11,4 15,5 14,4 13,4 17,3 
   1996–1998* 21,6 25,1 32,2 34,1 44,5 30,7 14,9 12,3 19,6 23,0 24,9 19,0 24,0 
   1990–1994** 38,1 46,0 49,3 46,9 56,2 47,6 35,8 37,7 40,7 44,1 49,9 42,0 44,5 
               

*1996. aasta uuringus: tooreid puuvilju/ in 1996: fresh fruits    
**1994. aasta uuringus: toorelt või salatina/ in 1994: fresh or in a salad 
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TABEL 47.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsme päeva jooksul keskmiselt päevas söödud puuviljade/marjade (värskelt või toidu  
                        koostises) koguse, soo ja vanuse järgi   
TABLE 47.A. Distribution (%) of respondents by average amount of consumed fruits/berries (fresh or as ingredients in a dish) per day in 
                        the past seven days, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Ei söönud/ Did not have any  11,9  11,9  15,2  20,3  17,4  15,6   7,6   5,3   4,2   4,5   7,0   5,7   9,6 
<100 g  13,5  18,3  12,1  10,9  11,0  13,1   3,6   8,8   7,3   5,8   4,7   6,1   8,9 
100–199 g  27,8  34,4  32,1  31,2  29,2  31,2  22,8  23,2  19,7  24,5  29,9  24,6  27,2 
≥200 g                            46,8  35,3  40,6  37,6  42,5  40,0  66,0  62,8  68,9  65,2  58,4  63,7  54,3 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   126   218   224   202   219   989   197   285   289   330   401  1502  2491 
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     8     4     7     8    15    42     7     3     9     8    15    42    84 
               
TABEL 47.B. Vähem kui 200 g päevas puuvilju/marju (värskelt või toidu koostises) söönute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 47.B. Distribution (%) of respondents who consumed fruits/berries (fresh or as ingredients in a dish) less than 200 g per day by age 
                        and  background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   54,8  68,0  58,6  85,7  56,3  60,0  39,3  57,1  37,5  58,3  67,9  48,2  54,0 
   Kesk-/ Secondary  60,9  51,2  54,4  62,9  62,1  58,6  32,9  33,3  40,4  30,3  41,7  36,0  45,7 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  34,6  66,2  67,9  61,6  53,8  60,1  31,6  38,2  24,3  36,4  37,6  34,4  44,6 
   Kõrg-/ University  58,3  69,4  53,3  58,7  58,8  61,0  28,6  36,1  32,2  33,3  41,3  35,1  43,8 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     39,3  67,6  53,5  56,9  49,0  55,6  30,2  32,1  28,2  37,4  38,7  34,0  42,1 
   Muu linn/ Other town  59,6  65,6  56,5  63,9  59,6  60,7  39,1  36,3  34,5  33,9  37,3  36,0  46,0 
   Maapiirkond/ Rural area  53,7  61,3  69,1  64,6  60,9  62,7  32,0  44,3  29,4  33,6  50,4  38,8  48,6 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  69,2  70,6  70,4  73,7  61,5  68,6  43,8  43,5  33,3  41,0  46,2  41,5  52,6 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  38,5  66,7  50,0  65,0  60,6  57,3  35,7  48,6  43,8  38,6  35,6  40,2  46,6 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  61,8  67,2  64,2  65,2  63,9  64,7  36,9  37,1  31,6  27,5  46,3  36,2  48,2 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  59,1  50,0  66,7  63,0  54,2  58,4  33,3  40,0  25,8  31,7  41,5  35,2  44,1 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  43,2  65,0  55,0  55,7  50,7  55,6  29,3  32,6  28,3  37,3  40,0  34,2  42,6 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  58,7  64,8  59,4  61,0  58,4  60,7  32,3  35,1  29,6  32,4  44,8  35,2  45,6 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  27,3  64,2  59,3  66,7  56,1  58,0  41,7  43,2  35,6  40,0  37,0  38,9  45,9 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  49,1  62,7  58,4  58,6  52,0  57,7  32,4  34,0  30,3  32,3  37,9  33,5  43,4 
   Töötu/ Unemployed  37,5  77,8  75,0  75,0  64,7  69,6  54,5  47,1  30,0  40,0  29,4  40,0  54,7 
   Mittetöötav/ Non-active     60,0  71,4  50,0  92,3  64,1  64,8  33,3  42,5  38,2  56,0  51,2  43,0  50,2 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  56,5  69,7  50,0  71,4  66,1  62,6  45,5  52,0  32,5  39,6  43,8  41,6  49,4 
   300–899 eurot/ 300–899 €  50,6  63,7  65,0  63,0  56,7  60,5  31,6  36,8  32,4  34,8  41,5  36,2  45,6 
   >899 eurot/ >899 €  47,1  66,1  57,5  48,0  35,7  54,2  20,8  27,3  25,0  26,5  33,3  27,0  39,7 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  53,8  60,7  68,4  72,2  58,8  62,5  35,7  39,1  38,9  33,3  42,7  39,5  47,5 
   2 inimest/ 2 persons  65,5  69,2  68,8  60,3  53,7  61,0  32,8  35,1  20,5  31,0  40,2  34,6  44,9 
   3 inimest/ 3 persons  55,2  68,4  51,1  59,6  60,0  59,7  30,2  32,6  37,0  42,1  36,4  36,3  45,4 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  45,5  58,8  59,1  64,4  72,2  58,4  36,6  40,6  29,5  33,3  57,6  36,1  45,8 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  51,5  66,1  69,4  87,0  66,7  62,4  36,4  46,9  38,5  41,9  41,4  40,0  50,3 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  60,0  63,6  57,1  59,5  55,6  58,8  31,3  35,1  29,9  33,3  41,0  34,7  44,7 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  85,7  70,0  53,3  62,5  64,1 -  40,0  29,4  35,1  43,4  38,7  43,8 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  53,4  65,8  64,9  70,3  59,4  62,7  34,6  35,7  35,1  39,4  44,8  37,4  46,1 
   ≥25  54,1  63,3  57,2  59,7  57,0  58,6  30,3  40,3  26,3  31,1  40,8  34,9  45,4 
Aasta/ Year              
   2014  53,2  64,7  59,4  62,4  57,5  60,0  34,0  37,2  31,1  34,8  41,6  36,3  45,7 
   2012  55,1  56,5  53,8  63,4  66,8  59,4  37,3  40,1  44,1  45,2  41,4  42,0  49,2 
   2010* 48,3 50,4 50,5 54,8 59,2 52,6 40,5 32,7 27,9 44,7 35,9 36,5 43,1 
   2008 37,3 52,1 48,3 53,0 64,9 50,8 26,9 30,9 34,9 36,9 44,3 34,8 41,5 
   2006  46,5  53,7  47,4  57,1  60,3  52,9  30,5  27,9  29,6  36,6  38,4  32,8  40,7 
              *2010. aasta ja varasemates uuringutes: täpsustus “värskelt või toidu koostises” puudus/ in the 2010 and earlier studies: the remark “fresh  
  or as ingredients in a dish” not included 
 
Vt lisaks: 5. Toitumine (lk. 11) 
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TABEL 48.A. Vastajate jaotus (%) tavaliselt joodava piima liigi, soo ja vanuse järgi 
TABLE 48.A. Distribution (%) of respondents by type of milk normally consumed, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Töötlemata toorpiim/ Native farm milk   5,3   7,7   6,1   6,3   9,5   7,2   6,4   2,1   4,4   7,4   5,4   5,2   6,0 
Poepiim (≥3,2%)/ Whole shop milk (≥3.2%),     5,3   5,4  10,9   7,7   4,3   6,9   5,4   5,6   7,5   3,6   4,4   5,2   5,8 
Poepiim (2,5%)/ Common shop milk (2.5%)  73,3  65,6  58,5  58,7  58,4  62,0  52,2  59,1  54,2  50,4  53,5  53,9  57,1 
Poepiim (≤1,8%)/ Low fat shop milk (≤1.8%)   1,5   3,2   1,3   3,8   1,3   2,3   4,4   2,8   0,7   1,8   1,2   2,0   2,1 
Poepiim D-vitamiiniga/ Vitamin D enriched 
shop milk     4,6   2,7   1,7   1,9   1,7   2,4   2,0   2,1   2,7   3,6   2,7   2,7   2,5 
Ei joo, kuid kasutab toidus/ Don’t drink, yet 
use in food    6,9  10,9  16,6  13,0  16,5  13,3  22,7  21,7  24,1  24,9  26,5  24,3  19,9 
Ei joo ega kasuta toidus/ Don’t drink, nor use        3,1   4,5   4,8   8,7   8,2   6,1   6,9   6,6   6,4   8,3   6,3   6,9   6,6 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   131   221   229   208   231  1020   203   286   295   337   411  1532  2552 
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     3     1     2     2     3    11     1     2     3     1     5    12    23 
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TABEL 48.B. Piima mitte joojate/kasutajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi       
TABLE 48.B. Distribution (%) of respondents who do not drink/use milk by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic  -   7,7   6,5 -   6,1   4,3   6,2   7,1 - - -   3,4   3,8 
   Kesk-/ Secondary   8,3  11,4   3,4   6,3   7,8   7,2   6,1   6,8   5,9   6,4   8,4   6,9   7,0 
   Keskeri-/ Secondary-vocational -   3,0   7,6   8,8   8,4   6,7 -   7,2   5,7   6,3   5,6   5,8   6,2 
   Kõrg-/ University -   1,2   1,7  12,8   9,8   5,1  14,3   6,3   8,8  13,5   7,3   9,1   7,7 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     10,0   2,6   2,9   7,7   7,5   5,3  11,1   9,4  11,4  13,7  10,8  11,3   9,1 
   Muu linn/ Other town   1,8   4,7   8,0  12,3   9,9   7,9   4,2   7,7   5,0   5,6   6,0   5,7   6,6 
   Maapiirkond/ Rural area -   6,2   2,8   6,0   6,0   4,6   6,5   2,2   3,5   6,3   2,4   4,1   4,3 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia - -   3,4  15,0   7,7   5,7  22,2 - -   7,3 -   4,7   5,1 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - -   3,8  18,2  13,5   8,6 -  14,3   5,9  13,0   3,2   7,8   8,1 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia   2,9   8,6   5,7   6,2   7,6   6,5   6,2   3,2   6,7   5,0   5,1   5,3   5,8 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia -   4,5 -   3,7   8,0   3,4 -   3,3 -   2,4   3,7   2,2   2,6 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia   6,3   3,8   6,0   8,1   6,5   5,9   7,7   8,1   9,8  10,9  10,8   9,6   8,2 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian   2,8   4,2   4,2   5,0   8,3   5,0   6,7   5,7   7,4   4,8   5,0   5,8   5,5 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian   4,5   5,5   6,6  20,4   8,0   9,1   7,9   9,3   3,8  15,5   8,2   9,3   9,3 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed   1,9   3,9   4,9   8,6   7,1   5,7   7,2   6,7   6,9   8,4   6,1   7,1   6,5 
   Töötu/ Unemployed - -   6,7   4,8   5,9   3,8 -   5,9 -  11,5  11,8   7,2   5,6 
   Mittetöötav/ Non-active      3,2  14,3 -  15,4  10,5   8,3   7,4   6,8   5,7   4,0   5,7   6,4   7,0 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €   3,8   3,0   3,4   6,0   6,2   4,7   6,5   6,0   4,9   9,8   8,7   7,5   6,5 
   300–899 eurot/ 300–899 €   1,2   4,8   6,6   9,1   9,8   6,7   5,9   6,7   5,7   7,8   5,1   6,2   6,4 
   >899 eurot/ >899 €   5,9   5,3   2,4  14,3   7,1   6,4  12,5   7,6  15,6   8,8   8,8  10,0   8,3 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone   7,7   3,6   5,0  10,5  11,1   7,8  35,7  13,0  15,8  19,1   7,8  13,3  11,4 
   2 inimest/ 2 persons   6,9   6,1   6,5  11,6   7,0   7,7   3,4 -   5,0   6,8   4,2   4,2   5,6 
   3 inimest/ 3 persons -   5,2  10,9   3,5  13,0   6,8   9,1   7,8   6,8   5,2  10,3   7,5   7,2 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons   1,7   2,9   2,3   9,5 -   3,5   3,5   8,3   5,6   8,3   5,9   6,2   5,0 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   3,9   5,4 -  21,7   6,7   5,6   8,7   8,2   7,1   6,8   3,4   7,5   6,7 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -   3,9   4,4   7,1   7,8   5,6   3,6   6,1   6,5   7,5   5,0   6,0   5,9 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  14,3  30,0   6,7   8,6  11,9 - -   5,7  11,3   9,2   9,2   9,7 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25   4,3   5,1   5,2   6,1   7,6   5,5   7,2   7,2   8,8   9,5   7,8   8,0   7,1 
   ≥25 -   4,0   4,7  10,1   6,9   6,2   5,7   5,2   3,7   7,6   5,6   5,8   5,9 
Aasta/ Year              
   2014   3,1   4,5   4,8   8,7   8,2   6,1   6,9   6,6   6,4   8,3   6,3   6,9   6,6 
   1996*  10,6  14,6  23,8  23,1  20,9  18,4  22,1  17,8  22,7  17,8  16,0  19,1  18,8 
Ei joo piima/ Do not drink milk              
   2014   9,9  15,4  21,4  21,6  24,7  19,4  29,6  28,3  30,5  33,2  32,8  31,2  26,5 
   2012**    8,2  14,2  14,5  22,1  24,9  17,1  20,6  24,4  28,1  29,9  29,6  27,2  22,9 
   2010      11,0  15,8  19,3  24,4  24,0  19,0  22,3  20,1  24,1  28,9  29,2  25,2  22,6 
   2008   9,0  16,2  11,7  21,8  23,5  16,4  21,3  22,1  19,6  24,1  18,4  21,2  19,2 
   2006   7,1  14,6  15,2  25,0  15,5  15,3  21,6  20,2  18,6  23,3  24,2  21,7  19,2 
   2004   8,8  11,4  19,9  20,0  19,2  15,5  21,6  18,9  27,3  25,9  19,5  22,7  19,6 
   2000   9,3   8,8  22,2  21,0  16,1  15,6   9,9  16,4  22,4  22,5  18,2  18,3  17,2 
   1998 11,0 10,7 14,2 19,8 11,7 13,4 13,5 22,4 17,4 16,5 12,6 16,6 15,2 
              *1996. aasta uuringus oli vastusevariant: ei kasuta üldse piima/ in 1996 the response option was: don’t use milk at all   

**1998.–2012. aasta uuringutes: ei joo piima/ in the 1998–2012 studies: don’t drink milk  
 
Vt lisaks: 5. Toitumine (lk. 11) 
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TABEL 49.A. Vastajate jaotus (%) tavaliselt päevas söödud leiva/saia koguse, soo ja vanuse järgi 
TABLE 49.A. Distribution (%) of respondents by the quantity of black bread/white bread normally consumed per day, sex and age    
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Rukki-, teraleib/ Rye bread, whole wheat black bread: 
Üldse mitte/ Not at all    45,1  38,0  30,0  28,2  28,4  33,0  39,2  28,9  22,1  22,8  20,1  25,3  28,4 
1–2 viilu/ 1–2 slices    39,1  41,2  32,6  32,1  23,7  33,2  48,0  58,2  51,7  47,5  43,6  49,3  42,9 
3–5 viilu/ 3–5 slices    12,8  16,3  31,7  31,1  35,3  26,6  11,8  12,2  24,5  27,0  32,0  23,1  24,5 
≥ 6 viilu/ ≥6 slices   3,0   4,5   5,7   8,6  12,5   7,2   1,0   0,7   1,7   2,7   4,4   2,3   4,3 
Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
              Peenleib/ Fine rye bread: 
Üldse mitte/ Not at all    70,7  72,9  71,7  73,7  80,6  74,2  76,5  80,1  83,2  83,7  87,7  83,0  79,5 
1–2 viilu/ 1–2 slices    21,1  16,3  16,5  13,4   8,2  14,5  19,1  15,3  12,4  12,2   9,0  12,9  13,5 
3–5 viilu/ 3–5 slices     7,5   7,2   9,6  11,0   7,8   8,7   4,4   3,8   4,4   3,6   3,1   3,8   5,7 
≥ 6 viilu/ ≥6 slices   0,8   3,6   2,2   1,9   3,4   2,5 -   0,7 -   0,6   0,2   0,3   1,2 
Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
              Sepik, terasai/ Brown bread, whole wheat white bread: 
Üldse mitte/ Not at all    73,7  75,1  71,7  71,8  68,1  71,9  69,1  69,3  67,1  61,7  61,3  65,0  67,8 
1–2 viilu, kuklit/ 1–2 slices, buns    17,3  17,2  17,4  14,4  14,7  16,1  26,0  28,2  26,8  29,1  25,9  27,2  22,8 
3–5 viilu, kuklit/ 3–5 slices, buns     6,0   5,9   9,1  10,0  15,5   9,7   4,4   2,1   5,7   8,0  11,6   7,0   8,0 
≥ 6 viilu, kuklit/ ≥6 slices, buns     3,0   1,8   1,7   3,8   1,7   2,3   0,5   0,3   0,3   1,2   1,2   0,8   1,4 
Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
               Sai/ White bread: 
Üldse mitte/ Not at all    41,4  53,4  50,4  50,7  52,2  50,3  56,9  63,1  67,4  65,6  67,6  64,8  59,0 
1–2 viilu, kuklit/ 1–2 slices, buns    25,6  20,4  20,0  19,1  16,8  19,9  28,4  28,2  25,2  23,1  20,8  24,6  22,7 
3–5 viilu, kuklit/ 3–5 slices, buns    27,1  19,5  20,0  23,0  20,7  21,6  12,3   8,0   6,4   9,8   9,7   9,1  14,1 
≥ 6 viilu, kuklit/ ≥6 slices, buns     6,0   6,8   9,6   7,2  10,3   8,2   2,5   0,7   1,0   1,5   1,9   1,5   4,2 
Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
              Rukki-, teraleib ja/või sepik, terasai/ Rye, whole wheat black bread and/or brown bread, whole wheat white bread    
Üldse mitte/ Not at all    34,6  30,3  23,5  23,0  20,3  25,6  27,9  22,6  16,1  15,4  10,4  17,2  20,6 
1–2 viilu, kuklit/ 1–2 slices, buns    36,1  38,0  27,4  23,0  17,7  27,7  48,0  50,5  40,6  35,3  32,2  40,0  35,1 
3–5 viilu, kuklit/ 3–5 slices, buns    21,8  24,0  34,8  34,4  38,8  31,6  22,1  24,0  35,6  39,8  44,8  35,0  33,7 
≥ 6 viilu, kuklit/ ≥6 slices, buns   7,5   7,7  14,3  19,6  23,3  15,1   2,0   2,8   7,7   9,5  12,6   7,7  10,7 
Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
              Rukki-, tera- ja/või peenleib/ Rye, whole wheat black and/or fine rye bread   
Üldse mitte/ Not at all    33,8  24,4  13,9  12,9  17,7  19,4  27,0  17,1  14,1  12,2  13,3  15,7  17,2 
1–2 viilu, kuklit/ 1–2 slices, buns    37,6  42,5  36,1  33,0  23,7  34,2  53,9  61,7  53,7  53,1  45,8  53,0  45,5 
3–5 viilu, kuklit/ 3–5 slices, buns    20,3  24,4  38,3  41,6  40,9  34,2  16,2  19,9  29,2  30,6  35,4  27,7  30,3 
≥ 6 viilu, kuklit/ ≥6 slices, buns   8,3   8,6  11,7  12,4  17,7  12,1   2,9   1,4   3,0   4,2   5,6   3,6   7,0 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   133   221   230   209   232  1025   204   287   298   337   413  1539  2564 
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     1     1     1     1     2     6 -     1 -     1     3     5    11 
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TABEL 49.B. Rukki-, teraleiba mitte sööjate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 49.B. Distribution (%) of respondents who do not eat rye, whole wheat black bread by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   41,3  57,7  50,0  42,9  31,4  43,8  35,4  42,9  26,9  41,7  23,3  32,7  38,2 
   Kesk-/ Secondary  45,8  34,1  28,8  28,6  33,3  33,6  43,4  26,7  17,6  23,1  22,9  27,3  30,0 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  51,9  37,9  34,2  31,9  30,1  34,7  33,3  30,4  27,6  25,9  18,5  24,6  28,7 
   Kõrg-/ University  41,7  34,1  15,0  17,0  17,6  23,5  40,0  27,7  18,1  16,3  18,8  22,4  22,7 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     36,7  44,7  22,5  23,1  27,8  31,1  44,4  30,8  19,3  24,5  20,7  26,3  28,1 
   Muu linn/ Other town  47,5  35,9  38,2  27,0  29,1  34,6  40,3  25,3  26,6  25,0  23,2  26,8  29,9 
   Maapiirkond/ Rural area  47,7  33,3  27,1  32,5  27,9  32,7  34,6  30,3  18,6  18,9  15,3  22,5  26,7 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  53,8  23,5  32,1  15,0  14,8  25,7  44,4  26,1  13,3  22,0  17,5  22,4  23,7 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  42,9  38,9  34,6  45,5  35,1  38,5  46,7  31,4  41,2  32,6  27,4  33,3  35,3 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  42,9  41,4  37,0  27,3  23,4  33,2  43,9  19,4  16,9  21,3  19,2  23,4  27,5 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  47,8  27,3  42,9  33,3  38,5  37,8  18,5  36,7  26,5  14,6  14,8  21,0  27,5 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  43,8  40,6  21,8  25,7  30,8  31,7  39,7  31,4  21,1  23,3  20,3  25,9  28,2 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  45,9  36,7  26,0  25,8  25,0  31,1  34,9  22,2  17,4  19,8  13,2  20,6  24,9 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  41,7  41,8  41,0  36,0  34,1  38,1  57,9  48,0  35,4  29,1  29,8  35,7  36,6 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  55,6  36,7  29,6  25,3  28,3  32,0  43,5  29,6  21,9  23,5  18,1  24,2  27,4 
   Töötu/ Unemployed  37,5  27,8  31,3  61,9  29,4  38,8  25,0  29,4  36,4  15,4  23,5  24,1  31,3 
   Mittetöötav/ Non-active     37,9  57,1  30,0  14,3  28,7  33,8  38,5  27,4  20,0  20,0  25,2  29,1  30,7 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  33,3  39,4  35,6  41,2  23,9  33,8  47,8  30,0  30,1  29,3  21,6  29,5  31,1 
   300–899 eurot/ 300–899 €  49,4  36,5  26,2  21,5  29,8  31,5  36,1  26,7  18,5  21,6  20,4  23,5  26,6 
   >899 eurot/ >899 €  41,2  40,4  29,3  25,0  25,0  32,7  50,0  31,8  21,9   8,8  14,7  25,3  28,8 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  61,5  46,4  38,1  22,2  22,2  35,3  42,9  26,1  36,8  31,9  14,9  23,5  27,6 
   2 inimest/ 2 persons  50,0  30,3  34,4  25,7  30,5  31,6  49,2  39,2  25,0  20,3  23,2  28,0  29,4 
   3 inimest/ 3 persons  53,3  36,2  28,3  27,6  27,7  33,1  38,6  22,0  18,4  27,1  17,6  23,7  27,4 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  35,0  43,5  27,7  33,3  31,6  33,4  32,2  28,1  20,6  13,3  26,5  24,0  28,1 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  41,9  37,5  35,1  21,7  37,5  37,6  38,8  26,5  25,6  25,0   6,9  29,2  33,0 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  61,5  39,0  28,3  29,6  29,3  32,4  39,3  30,0  20,3  19,7  22,9  24,7  27,9 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  42,9  40,0  18,8  20,6  25,4 100,0  20,0  30,6  30,0  18,3  23,9  24,2 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  48,4  33,9  32,1  29,9  33,8  36,1  41,9  29,2  23,9  23,4  22,0  28,7  31,3 
   ≥25  36,8  44,0  28,9  26,8  24,5  30,3  25,7  27,3  19,7  22,2  19,0  21,2  25,2 
Aasta/ Year              
   2014  45,1  38,0  30,0  28,2  28,4  33,0  39,2  28,9  22,1  22,8  20,1  25,3  28,4 
   2012  44,3  33,3  29,6  29,2  29,6  33,0  37,2  25,2  23,1  20,4  20,4  24,2  27,9 
              Rukki-, tera- ja/või peenleiba/ Rye, whole wheat black and/or fine rye bread 
   2014  33,8  24,4  13,9  12,9  17,7  19,4  27,0  17,1  14,1  12,2  13,3  15,7  17,2 
   2012  24,3  18,8  14,3  15,9  19,6  18,6  22,2  11,4  11,8   9,8  12,7  13,0  15,3 
   2010*  17,9  14,1  12,1  14,7  14,2  14,6  21,8  11,6   9,6  12,2  11,7  13,1  13,7 
   2008 20,9  14,2  11,6  15,1  14,9  15,3  23,5  15,6   8,0   9,8  10,9  13,4  14,2 
   2006  16,5  12,8  10,7  12,3  13,0  13,1  20,5  10,6   9,0  10,5   9,3  11,7  12,3 
   2004  12,0  14,0  13,3  15,4   8,9  12,9  17,6  10,2   8,3   7,2   6,6   9,8  11,1 
   2000–2002 17,9 19,8 18,9 21,3 24,2 20,4 21,5 19,0 17,4 17,7 19,5 18,9 19,5 
   1996–1998 7,7 7,3 12,8 12,9 8,0 9,8 10,8 10,6 7,9 7,8 5,8 8,5 9,1 
   1990–1994 4,0 4,8 8,4 7,3 4,5 6,1 7,3 4,2 5,7 3,9 3,0 4,6 5,3 
              *2010. aasta ja varasemates uuringutes olid vastusevariandid: must leib, sepik, sai/ in 2010 and earlier studies response options were: black  
  bread, brown bread, white bread    
 
Vt lisaks: 5. Toitumine (lk. 11) 
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TABEL 50.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsme päeva jooksul kommide, šokolaadi söömise, soo ja vanuse järgi  
TABLE 50.A. Distribution (%) of respondents by consumption of candy, chocolate in the past seven days, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              6–7 päeval/ 6–7 days  14,4   7,2   9,6  13,3  18,0  12,2  10,9  12,9  12,9  13,2  10,8  12,2  12,2 
3–5 päeval/ 3–5 days  25,0  24,0  18,7  23,1  22,0  22,3  32,3  30,0  24,1  24,9  15,6  24,3  23,5 
1–2 päeval/ 1–2 days  49,2  48,0  53,9  42,1  33,0  45,2  40,8  40,7  44,6  44,9  52,0  45,3  45,3 
Mitte kordagi/ Never  11,4  20,8  17,8  21,5  27,0  20,3  15,9  16,4  18,4  16,9  21,6  18,2  19,0 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   132   221   219   195   200   967   201   280   294   325   379  1479  2446 
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     2     1    12    15    34    64     3     8     4    13    37    65   129 
               
TABEL 50.B. Vähemalt kolmel päeval nädalas komme, šokolaadi söönute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi  
TABLE 50.B. Distribution (%) of respondents who consumed candy, chocolate at least three days a week by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   38,6  26,9  39,3  60,0  50,0  39,7  42,2  30,8  44,0  36,4  21,4  36,9  38,2 
   Kesk-/ Secondary  36,7  20,5  22,4  32,2  50,9  32,8  44,4  37,8  39,2  37,8  20,4  34,7  33,9 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  48,1  31,8  28,0  38,4  33,3  34,4  28,6  51,5  26,9  35,3  31,9  34,3  34,4 
   Kõrg-/ University  33,3  37,6  29,3  36,4  31,3  34,0  51,4  41,6  43,9  42,6  24,7  39,8  37,9 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     38,7  31,6  26,1  44,0  42,0  35,1  50,9  48,1  46,0  37,1  24,3  40,0  38,1 
   Muu linn/ Other town  39,0  23,4  28,4  30,4  34,1  31,0  47,9  40,9  37,2  37,8  29,7  37,2  34,7 
   Maapiirkond/ Rural area  40,5  37,0  30,4  36,8  47,5  37,9  33,8  38,6  27,9  39,4  23,9  32,5  34,7 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  38,5  29,4  27,6  38,9  55,0  37,1  35,3  34,8  40,0  35,0  26,3  33,8  35,1 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  14,3  22,2  26,9  25,0  31,0  25,2  60,0  52,9  39,4  46,7  37,0  44,8  37,5 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  55,9  31,0  28,8  33,9  44,8  37,5  38,5  30,6  31,6  39,0  22,9  31,9  34,2 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  43,5  36,4  35,3  36,0  25,0  35,5  40,7  33,3  27,3  38,5  35,4  35,1  35,2 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  33,3  32,1  27,4  41,4  39,7  34,2  46,8  49,3  41,8  35,5  21,7  38,0  36,5 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  43,5  33,1  30,1  36,0  34,6  34,9  42,9  41,1  35,5  37,3  24,5  35,7  35,4 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  20,8  25,5  23,2  37,8  50,0  33,6  44,7  47,9  41,6  39,8  29,3  38,3  36,6 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  42,6  31,7  28,7  38,0  43,4  35,0  52,2  44,3  37,9  38,9  28,2  38,0  36,8 
   Töötu/ Unemployed  25,0  27,8  13,3  29,4  28,6  25,0  16,7  23,5  36,4  34,8  25,0  27,8  26,5 
   Mittetöötav/ Non-active     35,9  28,6  44,4  25,0  36,1  34,8  41,3  44,3  32,4  31,8  22,5  34,6  34,7 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  44,4  30,3  24,6  27,3  31,5  30,2  48,9  36,7  38,6  34,8  30,1  36,3  34,1 
   300–899 eurot/ 300–899 €  35,0  31,0  32,2  40,9  43,1  36,4  47,0  43,8  36,2  39,8  25,5  37,0  36,8 
   >899 eurot/ >899 €  52,9  31,6  26,3  37,0  44,4  35,5  20,8  42,9  40,6  42,4  21,2  35,7  35,6 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  38,5  35,7  20,0  20,0  29,0  29,0  28,6  36,4  26,3  33,3  29,4  30,7  30,1 
   2 inimest/ 2 persons  30,0  31,8  36,7  31,3  42,9  36,1  52,6  47,2  33,3  37,8  26,1  36,1  36,1 
   3 inimest/ 3 persons  43,3  34,5  28,6  40,0  41,0  37,1  39,5  42,7  36,5  41,1  21,7  37,1  37,1 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  42,4  26,1  27,8  42,6  41,2  33,4  41,4  40,4  40,3  38,6  25,8  39,3  36,7 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  40,0  28,6  25,7  20,0  31,3  32,8  45,2  45,8  38,1  38,6  17,2  40,3  36,9 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  38,5  30,5  29,3  37,8  42,7  35,1  41,5  42,9  39,1  39,3  24,8  36,9  36,1 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  71,4  28,6  50,0  29,6  39,2 -  40,0  22,9  34,7  30,2  30,6  32,1 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  40,2  30,5  34,7  34,4  42,4  35,8  46,1  44,8  38,7  46,7  30,3  42,1  39,9 
   ≥25  39,5  31,0  24,6  37,4  38,4  33,3  29,4  36,8  35,8  31,4  25,3  30,5  31,7 
Aasta/ Year              
   2014  39,4  31,2  28,3  36,4  40,0  34,5  43,3  42,9  37,1  38,2  26,4  36,5  35,7 
   2012  41,8  32,4  34,3  33,5  26,6  33,6  48,1  35,8  35,5  36,0  28,1  35,6  34,8 
   2010 39,6 29,3 32,3 28,8 26,1 31,2 45,1 33,7 39,1 32,2 29,4 35,5 33,8 
   2008 42,6 27,2 32,5 34,8 31,2 33,9 54,7 39,4 40,2 36,2 33,1 40,7 37,9 
   2006 35,5 32,7 24,2 28,9 27,9 29,9 41,7 38,4 37,3 35,6 25,3 35,5 33,4 
   2004 35,3 28,2 33,5 26,9 18,7 29,1 40,1 34,8 30,3 28,5 22,3 31,0 30,2 
   2000* 30,8  25,8  26,5  21,7  23,3  25,9  29,3  25,5  26,5  24,2  13,7  24,0  24,8 
   1998**  33,3  29,5  33,3  21,8  20,0  28,4  40,2  32,3  25,9  18,7  17,3  26,9  27,5 
              *maiustusi (komme)/ sweets (candy)     
**maiustusi/ sweets 
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TABEL 51.A. Vastajate jaotus (%) tavaliselt päevas joodud kohvi hulga soo ja vanuse järgi 
TABLE 51.A. Distribution (%) of respondents by the quantity of coffee normally consumed per day, sex and age 
    

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Üldse mitte/ Not at all    47,7  26,4  17,9  16,3  16,1  22,9  48,8  23,3  14,5   9,3  10,7  18,5  20,3 
1–2 tassi/ 1–2 cups     36,4  47,7  46,3  51,9  55,2  48,5  42,4  59,9  57,2  61,8  68,4  59,8  55,3 
3–5 tassi/ 3–5 cups     12,9  23,6  32,8  28,4  26,1  25,8   8,9  15,3  26,6  27,5  19,7  20,5  22,6 
≥6 tassi / ≥6 cups   3,0   2,3   3,1   3,4   2,6   2,8 -   1,4   1,7   1,5   1,2   1,2   1,9 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   132   220   229   208   230  1019   203   287   297   335   412  1534  2553 
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     2     2     2     2     4    12     1     1     1     3     4    10    22 
               
TABEL 51.B. Kolm või rohkem tassi päevas kohvi joojate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 51.B. Distribution (%) of respondents who drink three or more cups of coffee per day by age and background variables     

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   17,4  20,0  40,6  28,6  23,5  25,0   6,3  35,7  38,5  33,3  32,3  22,4  23,7 
   Kesk-/ Secondary  12,5  22,7  31,7  29,0  18,8  23,4   9,6  20,0  29,4  28,2  19,1  20,4  21,7 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  19,2  28,8  32,1  30,4  37,8  31,4  14,3  26,1  29,8  30,5  19,2  25,2  27,7 
   Kõrg-/ University  16,7  27,1  42,4  39,1  30,0  32,9   8,6  10,1  24,1  26,9  22,3  18,9  23,6 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn      3,4  28,9  34,8  29,4  18,5  25,8   9,3  14,0  27,6  31,4  17,6  20,7  22,6 
   Muu linn/ Other town  16,9  23,8  34,8  33,8  25,7  27,7  11,3  20,9  23,4  22,1  16,6  19,2  22,7 
   Maapiirkond/ Rural area  22,7  24,7  38,0  31,3  41,8  32,1   6,4  15,7  36,0  34,2  29,8  25,6  28,3 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  30,8  11,8  27,6  21,1  40,7  27,6  11,1  17,4  20,0  27,5  30,0  23,2  25,0 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia   7,1  23,5  15,4  27,3  33,3  23,5  13,3  22,9  20,6  13,3   9,5  15,1  18,2 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  14,3  31,0  42,6  35,8  32,3  32,6   4,6  14,5  40,3  33,8  24,2  24,5  27,9 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  30,4  27,3  61,9  25,9  24,0  33,1  14,8  23,3  29,4  24,4  31,5  25,8  28,6 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia   8,5  25,5  34,3  34,2  20,8  26,4   9,0  14,6  24,6  33,3  17,3  20,4  22,8 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  17,4  27,1  38,5  34,6  30,8  30,6   7,3  17,0  30,1  33,0  27,8  24,1  26,7 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian   8,7  22,2  28,3  22,4  25,3  23,4  15,8  16,0  23,1  20,4  11,1  16,4  19,0 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  18,9  27,2  38,1  31,6  31,5  31,4  15,9  17,3  29,2  30,0  22,9  24,8  27,5 
   Töötu/ Unemployed  12,5  22,2  25,0  40,0  31,3  28,2   9,1  29,4   9,1  15,4  17,6  17,1  22,5 
   Mittetöötav/ Non-active     15,2  20,0  10,0  21,4  24,4  19,9   4,9  12,3  28,6  28,0  17,2  14,1  16,1 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  11,1  12,1  34,5  29,4  32,3  26,9   8,7  20,0  32,5  26,1  22,4  23,5  24,8 
   300–899 eurot/ 300–899 €  16,3  26,2  37,7  31,4  25,8  28,2   8,5  17,0  26,6  28,2  18,5  20,6  23,6 
   >899 eurot/ >899 €  17,6  30,4  36,6  42,9  37,0  33,7  12,5  13,6  25,0  35,3  36,4  23,3  28,2 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  15,4  28,6  47,6  47,4  27,0  33,1  21,4  17,4  31,6  23,4  22,8  23,0  26,6 
   2 inimest/ 2 persons  16,7  25,8  34,4  25,7  26,2  25,9  10,2  12,2  32,5  31,8  19,1  21,4  23,2 
   3 inimest/ 3 persons  20,7  20,7  39,1  31,6  32,6  29,2   4,5  17,6  17,1  28,4  14,9  18,2  22,5 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  13,3  29,4  33,3  33,9  36,8  29,3   8,1  17,7  32,1  28,3  38,2  24,1  26,4 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  13,5  26,8  37,8  56,5  18,8  25,0   9,5  18,4  30,2  25,0  24,1  18,1  21,3 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  26,9  25,5  35,2  29,2  29,6  29,9   7,2  16,1  27,3  31,1  22,1  22,5  25,6 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - -  40,0  25,0  29,4  26,9 - -  30,6  25,3  18,4  21,8  22,8 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  17,4  28,0  39,0  39,4  27,9  29,5   8,4  16,7  25,8  28,1  22,0  19,6  23,0 
   ≥25  13,2  22,2  34,2  29,0  29,5  28,3  11,4  16,9  30,9  29,8  20,8  24,2  26,0 
Aasta/ Year              
   2014  15,9  25,9  35,8  31,7  28,7  28,7   8,9  16,7  28,3  29,0  20,9  21,7  24,5 
   2012  19,2  33,5  33,5  30,9  23,5  28,1  12,7  17,0  24,7  27,6  25,6  22,6  24,9 
   2010 17,2 26,8 35,7 27,1 25,5 26,5 11,9 23,3 27,7 25,0 16,5 21,1 23,3 
   2008 18,1 26,8 31,3 25,4 25,2 25,4 9,7 22,1 31,5 31,2 21,3 23,4 24,3 
   2006* 15,7 24,4 31,7 26,9 18,4 23,2 13,6 21,5 33,8 36,5 21,9 26,0 24,9 
   2004 14,7 33,6 37,0 29,6 23,9 27,8 12,6 33,0 37,8 35,5 27,9 29,6 28,9 
   2000–2002 16,1 24,8 30,8 21,3 15,8 21,8 14,0 21,8 33,9 32,6 24,1 26,0 24,3 
   1996–1998 16,9 29,8 28,2 22,1 20,9 23,8 27,2 39,9 44,2 38,0 20,0 34,3 29,7 
   1990–1994 16,4 24,2 21,4 19,8 14,3 20,0 16,6 33,1 36,7 30,6 21,1 29,1 25,0 
              *2006. aasta ja hilisemates uuringutes: tass (2dl)/ in 2006 and later studies: cup (2 dl) 
 
Vt lisaks: 5. Toitumine (lk. 11) 
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TABEL 52.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsme päeva jooksul energiajookide tarbimise, soo ja vanuse järgi  
TABLE 52.A. Distribution (%) of respondents by consumption of energy drinks in the past seven days, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              6–7 päeval/ 6–7 days   2,3   1,4 -   1,6   0,5   1,0   1,5   0,7   0,3   0,3   0,3   0,5   0,7 
3–5 päeval/ 3–5 days   4,5   2,7   0,5 - -   1,4   3,5 -   0,3 - -   0,5   0,9 
1–2 päeval/ 1–2 days  15,8  12,2   5,1   3,1   1,0   7,0  10,0   2,1   1,0 -   1,1   2,2   4,1 
Mitte kordagi/ Never  77,4  83,7  94,4  95,3  98,5  90,6  85,1  97,2  98,3  99,7  98,7  96,7  94,3 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   133   221   216   193   194   957   201   282   293   319   375  1470  2427 
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     1     1    15    17    40    74     3     6     5    19    41    74   148 
               
TABEL 52.B. Rohkem kui kahel päeval nädalas energiajooke tarbinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi  
TABLE 52.B. Distribution (%) of respondents who consumed energy drinks on more than two days a week by age and background  
                        variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic    4,4   3,8 - - -   2,3   3,2   7,7   4,2 - -   2,9   2,6 
   Kesk-/ Secondary  10,2   4,5   1,8 -   1,9   3,4   8,5 - -   1,4 -   2,3   2,8 
   Keskeri-/ Secondary-vocational   7,4   7,6 -   1,2 -   2,5   4,8 - - - -   0,2   1,1 
   Kõrg-/ University -   1,2 -   4,4 -   1,2 -   0,6   0,9 -   1,1   0,6   0,8 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn      9,7   1,3   1,5   4,0 -   2,6   3,7 - - - -   0,5   1,3 
   Muu linn/ Other town   5,1   6,3 -   1,5 -   2,2   5,7   1,1   1,7 -   0,6   1,4   1,8 
   Maapiirkond/ Rural area   7,0   4,9 - -   1,8   2,5   5,2   1,1 -   0,9 -   1,3   1,8 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia -   5,9 - - -   1,0   5,9 -   3,3   2,5 -   2,1   1,6 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia   7,1   5,6 - - -   1,9 -   2,9 - -   1,9   1,1   1,4 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia   2,9   8,6 -   1,6   1,9   3,1   3,1 - - - -   0,5   1,6 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia   8,7 - - - -   1,8 - - - - - -   0,7 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  10,2   1,9   1,1   2,9 -   2,6   9,0   0,7   0,8 - -   1,5   1,9 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian   5,5   4,2   0,6   1,4 -   2,2   5,5   0,5   0,5   0,5 -   1,2   1,6 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  12,5   3,6 -   2,2   1,5   2,9   2,6   1,4   1,3 -   0,7   0,9   1,6 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed   7,4   3,9   0,5   1,8 -   2,1   7,4   0,5   0,8 - -   0,8   1,3 
   Töötu/ Unemployed -  11,1 - - -   2,8 - - - - - -   1,3 
   Mittetöötav/ Non-active      4,6 - - -   1,4   2,3   4,2   1,4 -   4,5   0,9   2,3   2,3 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €   3,7   9,1 - -   2,0   2,4   2,2 - -   1,2   1,0   0,8   1,4 
   300–899 eurot/ 300–899 €   8,6   4,8   0,9   2,6 -   3,1   6,0   0,6   1,1 - -   1,1   1,9 
   >899 eurot/ >899 €   5,9 - - - -   0,6   4,2   1,6 - - -   1,1   0,9 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone -   7,1 - -   3,1   2,8   7,1 - - - -   0,5   1,3 
   2 inimest/ 2 persons  10,0   3,0   3,4   1,6 -   2,4   6,9   2,7   2,5 -   0,6   1,7   1,9 
   3 inimest/ 3 persons   3,3   3,4 - - -   1,4 - -   1,4 - -   0,3   0,7 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons   8,3   4,3 -   3,2 -   3,0   5,8 - -   1,8 -   1,4   2,1 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   7,5   3,6 - - -   4,4   7,0 -   4,8 - -   3,6   4,0 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting   3,8   4,5   0,6   1,8 -   1,8   2,4   0,9 - - -   0,4   1,0 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - -   3,6   2,0 - - -   1,4   0,8   0,8   1,0 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25   6,5   5,1 -   1,6 -   3,3   4,8   1,0 - - -   1,3   2,0 
   ≥25   7,9   3,0   0,7   1,6   0,7   1,8   5,9 -   1,5   0,5   0,4   0,9   1,3 
Aasta/ Year              
   2014   6,8   4,1   0,5   1,6   0,5   2,4   5,0   0,7   0,7   0,3   0,3   1,1   1,6 
   2012  10,4   9,2   6,2   3,1   0,9   5,9   4,7   1,7   0,6   0,5   1,0   1,5   3,3 
   2010 8,8 4,7 4,1 2,4 1,0 4,2 3,0 4,7 0,6 1,9 1,4 2,3 3,1 
   2008 15,9 2,9 2,8 3,1 1,1 5,3 5,5 1,2 2,8 0,5 1,0 2,2 3,5 
   2006 10,4 4,4 3,7 2,0 1,0 4,5 5,7 1,5 0,9 1,9 0,9 2,1 3,0 
               
Vt lisaks: 5. Toitumine (lk. 11) 
  



EESTI TÄISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKÄITUMISE UURING, 2014/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPULATION, 2014 

TAI, Epidemioloogia ja biostatistika osakond/ NIHD, Department of Epidemiology and Biostatistics           83 
 

TABEL 53.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul toitumisharjumuste muutmise soovituse saamise, soo ja vanuse järgi 
TABLE 53.A. Distribution (%) of respondents by receipt of advice to change dietary habits during the past 12 months, sex and age  
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
 Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  

 Arstilt*/ From a physician*   8,6   8,6  10,7  15,3  17,2  12,3   8,9   7,4   7,2  12,8  17,6  11,4  11,8
Muult tervishoiutöötajalt*/ From other health 
care personnel*   0,8   3,7   2,0   2,3   2,0   2,2   3,7   1,5   1,8   4,5   2,7   2,8   2,6
 Kokku (arv)/ Total (No.)   128   187   197   177   203   892   191   269   277   312   375  1424  2316
Vastamata (arv)/ Missing (No.) -     2 - -     3     5 - -     2 -     4     6    11
 Pereliikmelt/ From a family member  18,7  24,5  22,9  22,9  21,8  22,5  24,0  12,2  12,8  15,8   8,5  13,7  17,2
Kelleltki muult/ From another person   6,7   5,9   1,3   4,8   2,2   3,9   6,4   5,6   4,4   8,0   6,8   6,3   5,4
 Kokku (arv)/ Total (No.)   134   220   231   210   229  1024   204   287   296   336   411  1534  2558
Vastamata (arv)/ Missing (No.) -     2 - -     5     7 -     1     2     2     5    10    17
*vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul tarbinud vähemalt ühte küsimuses 18 märgitud tervishoiuteenust/ respondents who in the past 12 
  months had consumed at least one health care service listed in Question 18 
 
TABEL 53.B. Arstilt toitumisharjumuste muutmise soovituse saanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 53.B. Distribution (%) of respondents who were advised by a physician to change their dietary habits by age and background 
                        variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   11,4  26,1  31,8  16,7  12,9  18,3   9,7   7,7   4,8  16,7  16,7  10,6  14,3 
   Kesk-/ Secondary   4,3  10,5   3,9  10,0   8,9   7,4  11,7   2,3   4,1  15,2  21,6  13,0  10,6 
   Keskeri-/ Secondary-vocational   7,7   3,8   8,8  18,8  22,5  13,8   5,0  10,8   8,5  14,0  15,2  12,5  13,0 
   Kõrg-/ University  18,2   5,5  10,7  14,6  22,2  12,4   3,1   7,4   8,0   9,2  17,8   9,6  10,5 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn      6,7   9,1  10,8  17,8  21,2  13,2   5,6   5,1   9,4  12,0  17,3  10,5  11,5 
   Muu linn/ Other town  12,7   9,1   9,7  11,9  17,7  12,8  13,8   5,8   6,0  15,3  21,3  13,3  13,1 
   Maapiirkond/ Rural area   4,7   7,6  11,7  16,4  12,7  11,1   6,9  11,9   6,6  10,8  12,7  10,1  10,5 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  16,7  13,3   8,0   6,3  16,0  11,8 -   8,7   3,4  21,6   5,7   9,4  10,3 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  15,4  18,2  20,0  11,8  24,2  19,2  16,7   9,7   6,3  13,3  33,3  18,1  18,5 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  12,1   6,0  11,6  18,6  20,0  14,2  12,7  13,3   2,9   7,7  16,3  10,8  12,1 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia -   5,6   7,7   4,3   5,0   4,2  11,5 -  10,0  24,3  18,8  14,2  10,6 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia   6,3   8,6   8,8  19,4  15,7  11,5   5,3   5,5  10,2   9,6  14,7   9,5  10,3 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian   6,6   6,3   6,3  17,6  14,4  10,3   8,4   7,0   7,0  11,4  13,4   9,5   9,8 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  18,2  15,6  21,8   7,3  21,8  17,8  11,1   8,8   7,9  15,8  23,4  15,7  16,5 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed   9,6   8,5   9,3  16,0  18,6  12,3  10,4   6,0   6,4  12,3  15,5  10,4  11,2 
   Töötu/ Unemployed  12,5   6,7  13,3   6,3  14,3  10,3   9,1   5,9  11,1  12,0  25,0  12,2  11,3 
   Mittetöötav/ Non-active      8,1  11,1  30,0  18,2  16,0  13,6   8,0  11,9  12,1  20,0  22,5  14,7  14,3 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €   3,8  10,0  11,5  13,6  15,1  11,7   9,5   6,8  10,1  16,5  18,8  13,7  12,9 
   300–899 eurot/ 300–899 €  10,4   7,5  11,5  15,4  17,5  12,7   9,9   8,4   6,6  11,6  17,8  11,5  12,0 
   >899 eurot/ >899 €   5,9  10,9   2,8  22,7  15,4  10,9   8,7   6,3   3,7  10,0  13,8   8,1   9,4 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  16,7 -  13,3  15,4  26,9  14,3   8,3   5,6   6,7  14,3  18,8  14,9  14,7 
   2 inimest/ 2 persons   3,7  10,9  16,7  18,0  14,8  13,8   7,3  12,5   5,1  10,0  18,9  13,1  13,4 
   3 inimest/ 3 persons  13,8   8,9   5,0  14,3  23,3  13,1   9,3   4,5   9,9  15,6  16,1  11,0  11,8 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons   6,7   9,7  11,1  13,0   5,9  10,0   9,9   6,8   6,7  13,6   6,9   8,4   9,1 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   8,8   8,5  14,3  11,8   8,3   9,7   9,3   7,1  14,3  12,8  19,2  11,2  10,5 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting   8,3   8,3   9,4  15,6  17,2  12,6   7,5   7,7   6,3  12,6  17,2  10,7  11,5 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - -  14,3  15,4  22,2  17,3 - -   5,9  13,5  18,3  14,6  15,1 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25   8,9   6,0   7,4  11,1  14,5   9,0   7,1   6,7   4,0   7,4  10,4   6,9   7,6 
   ≥25   8,3  10,6  12,5  16,7  18,6  14,6  17,1   9,5  11,1  16,5  20,5  16,3  15,6 
Aasta/ Year              
   2014   8,6   8,6  10,7  15,3  17,2  12,3   8,9   7,4   7,2  12,8  17,6  11,4  11,8 
   2012   5,3   7,4  11,9  18,0  18,8  12,4   4,5   6,4   9,3  15,9  17,6  11,6  12,0 
   2010*   5,0   8,7  15,8  18,1  19,4  13,3   7,6   7,4   9,1  19,9  22,9  13,8  13,6 
   2008   3,7   6,2   9,7  17,5  23,0  11,8   5,7   8,2   7,4  14,7  25,5  12,2  12,0 
   2006 5,2 6,7 15,5 18,6 18,4 12,9 5,0 7,0 11,4 14,3 24,3 12,7 12,8 
   2004 6,1 9,4 10,4 22,6 21,2 13,1 6,2 6,2 8,1 21,3 23,0 13,3 13,2 
   2000–2002 6,9 5,3 8,5 19,7 24,4 12,9 5,3 12,1 11,7 16,2 27,1 14,7 14,0 
              *2010. aasta ja varasemates uuringutes: tervislikel põhjustel/ in 2010 and earlier studies: for health reasons     
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TABEL 54.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul toitumisharjumuste muutmise, soo ja vanuse järgi   
TABLE 54.A. Distribution (%) of respondents by changing their dietary habits in the past 12 months, sex and age 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
 Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  

 Kasutab vähem rasva/ Uses less fat   19,8  21,3  19,7  19,4  19,3  19,9  29,4  27,9  28,5  27,3  25,5  27,5  24,4
Kasutab rohkem taimset rasva/ Uses more 
vegetable fat   12,2  16,3  13,2  14,1  16,7  14,7  17,2  13,6  20,8  15,3  18,1  17,1  16,1
Sööb rohkem köögivilju/ Eats more vegetables  23,7  23,1  17,1  18,9  19,7  20,2  37,7  27,2  30,5  24,9  27,5  28,8  25,4
Kasutab vähem suhkrut/ Uses less sugar   16,0  18,6  15,8  11,7  21,9  17,0  28,9  24,4  25,2  22,5  23,8  24,6  21,5
Kasutab vähem soola/ Uses less salt    6,1  11,8  11,4  10,7  15,8  11,6  19,6  15,3  16,1  13,2  18,9  16,5  14,6
Tarbib vähem alkoholi/ Drinks less alcohol    22,1  22,2  16,2  14,1  18,9  18,4  27,9  21,3  13,8  14,1  12,7  16,9  17,5
Olnud dieedil kaalu langetamiseks/ Dieting to 
loose weight    8,4   8,1   9,6   6,3   6,6   7,8  17,6  15,7  15,1  12,9   9,1  13,5  11,2
Olnud dieedil kaalu tõstmiseks/ Dieting to 
increase weight    6,9   3,6   1,8 -   1,3   2,4   2,9   1,7   0,3   1,2   1,5   1,4   1,8
Suurendanud kehalist aktiivsust/ Increased 
sporting, motion   25,2  19,5  16,2  11,7  11,0  16,0  40,2  31,0  22,1  16,2  15,7  23,2  20,3
 Kokku (arv)/ Total (No.)   131   221   228   206   228  1014   204   287   298   333   408  1530  2544
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     3     1     3     4     6    17 -     1 -     5     8    14    31
  
TABEL 54.B. Kaalu langetamiseks dieeti pidanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 54.B. Distribution (%) of respondents having been on a weight reducing diet by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic    6,8   7,7   9,4  14,3   2,9   6,9  20,0  21,4   3,8 -   3,2  12,2   9,6 
   Kesk-/ Secondary   8,2  13,6  11,7   4,8   7,9   9,0  14,5  22,2  19,6  10,4   8,3  13,5  11,5 
   Keskeri-/ Secondary-vocational   7,7   9,2   7,8   3,3   6,3   6,5  19,0  14,5  14,3  14,8  10,9  13,5  10,7 
   Kõrg-/ University  16,7   4,7  10,2  13,0   7,8   8,7  20,0  13,8  16,4  13,6   8,5  13,8  12,1 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     10,3   6,5  14,3   9,6  11,3  10,3  20,4  13,1  17,0  12,0  10,3  13,7  12,4 
   Muu linn/ Other town   8,6   9,4   6,8   8,3   5,6   7,4  16,7  16,5  13,7  16,1  10,2  14,0  11,4 
   Maapiirkond/ Rural area   6,8   8,8   8,6   2,4   4,5   6,1  16,7  18,0  15,1  10,1   6,5  12,6   9,9 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  23,1   5,9   3,4   5,3   4,0   6,8  22,2  13,0  13,3  15,0  10,0  13,9  11,0 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -  11,1  12,0   4,8   5,4   7,0   6,7  11,4  20,6  22,2   8,1  14,1  11,5 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia   2,9  10,5   7,4   7,6   9,4   8,0  15,2  19,4  13,0  11,3   7,1  12,5  10,6 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  13,0   9,1   4,8   3,7 -   5,9  14,8  23,3   5,9   9,8   7,4  11,3   9,2 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia   8,5   6,5  13,1   6,8   7,8   8,7  21,8  13,9  17,9  11,0  11,0  14,4  12,1 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian   9,1  10,3   8,3   5,1   7,0   7,9  16,3  15,1  13,2  12,4   8,3  12,8  10,8 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian   4,8   1,8  13,3  10,2   5,9   7,4  23,7  17,3  20,3  14,0  10,2  15,1  12,2 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed   7,7   8,3  10,0   6,9   5,5   7,9  23,2  17,3  15,9  13,4  11,0  14,8  12,0 
   Töötu/ Unemployed -  11,1 -   5,0   5,9   5,1  25,0  23,5 -   8,3   5,9  12,3   8,8 
   Mittetöötav/ Non-active     10,6   4,8  20,0 -   8,4   8,8  13,9   9,6  14,3   8,0   5,8  10,1   9,7 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €   7,7   3,0  12,1   4,1   6,1   6,9   4,3  12,0  13,3  13,2   8,9  10,7   9,3 
   300–899 eurot/ 300–899 €   8,8   7,1   6,6   7,4   6,2   7,1  22,7  15,2  15,2  12,4   9,4  14,0  11,3 
   >899 eurot/ >899 €   5,9  12,5  14,6   3,7  10,7  10,7  16,7  21,2  12,5  14,7   8,8  15,8  13,4 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  15,4  17,9   4,8 -   8,1   9,4  35,7  26,1  15,8   4,3   7,1  11,1  10,5 
   2 inimest/ 2 persons   6,7   7,7  15,6  11,6   6,4   8,7  22,0  12,2  25,0  15,2   7,8  13,5  11,6 
   3 inimest/ 3 persons   6,7   5,1   7,0   5,2   6,7   6,0   9,1  16,5  13,2  14,7  11,9  13,7  10,7 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons   8,6   7,2   9,2   3,3   5,3   7,4  16,1  15,6  13,1  12,1  14,7  14,3  11,3 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   7,8   7,1   5,4   4,5  11,8   7,2  19,8  14,3   7,0   4,5   3,4  12,8  10,3 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  11,5   7,8  10,1   7,1   6,2   8,0  14,3  15,2  16,6  12,9   9,3  13,5  11,2 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  14,3  20,0 -   5,9   7,6 100,0  60,0  16,7  17,5   9,3  14,1  12,8 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25   3,3   3,4   6,4 - -   2,9  13,8  11,5   8,8   4,4   5,2   9,3   7,0 
   ≥25  21,6  14,0  11,6   9,6   9,6  11,6  34,3  27,3  21,2  19,0  10,9  17,9  15,1 
Aasta/ Year              
   2014   8,4   8,1   9,6   6,3   6,6   7,8  17,6  15,7  15,1  12,9   9,1  13,5  11,2 
   2012   6,9   6,7   7,3   4,5   5,4   6,1  12,6  17,1  13,6   7,9   8,3  11,5   9,2 
   2010*   6,4   5,4   8,1   6,9   4,7   6,3  17,8  15,1  16,4  11,8   7,7  13,5  10,5 
   2008   4,0   8,9   8,0   4,6   5,8   6,3  13,4  14,7  13,2   9,7  12,0  12,5   9,9 
   2006   5,5   7,5   4,9   6,1   3,2   5,4  20,1  15,5  17,8  15,4  10,4  15,7  11,7 
   2004 3,6 4,9 5,0 2,8 3,9 4,1 19,1 17,4 13,4 10,9 10,7 14,1 9,8 
   2000–2002 4,2 5,7 5,6 7,3 4,9 5,5 25,3 21,7 25,4 19,5 17,3 21,8 15,1 
              *2010. aasta ja varasemates uuringutes: tervislikel põhjustel/ in 2010 and earlier studies: for health reasons    



EESTI TÄISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKÄITUMISE UURING, 2014/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPULATION, 2014 

TAI, Epidemioloogia ja biostatistika osakond/ NIHD, Department of Epidemiology and Biostatistics           85 
 

TABEL 55.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul alkoholi tarbimise, soo ja vanuse järgi  
TABLE 55.A. Distribution (%) of respondents by alcohol consumption in the past 12 months, sex and age 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
 Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  

Üldse mitte/ Never  10,2   7,2   4,8   7,6  17,2   9,4   9,8  12,2  11,4  10,1  14,9  12,0  11,0
Mõned korrad aastas/ A few times a year  25,0  20,4  18,7  12,9  18,5  18,6  34,8  35,9  34,9  36,1  45,5  38,2  30,3
Mõned korrad kuus/ A few times a month  37,5  33,5  33,5  33,3  27,2  32,5  46,1  41,5  41,6  41,1  32,0  39,5  36,7
Mõned korrad nädalas/ A few times a week  23,4  31,7  34,3  31,0  25,0  29,6   8,8   9,8   9,4  11,8   6,6   9,2  17,3
Peaaegu iga päev/ Almost every day   3,9   7,2   8,7  15,2  12,1   9,9   0,5   0,7   2,7   0,9   1,0   1,2   4,7
 Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.)   128   221   230   210   232  1021   204   287   298   338   409  1536  2557
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     6     1     1 -     2    10 -     1 - -     7     8    18
  
TABEL 55.B. Vähemalt mõned korrad nädalas alkoholi tarbinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 55.B. Distribution (%) of respondents who consumed alcohol at least a few times a week by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   13,6  36,0  37,5  57,1  37,1  30,8   3,1 -  11,5   8,3   3,2   4,7  17,5 
   Kesk-/ Secondary  34,0  36,4  44,1  50,8  40,6  41,9  12,0  17,8  15,7  12,8   5,7  11,6  24,7 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  36,0  42,4  49,4  43,5  34,1  41,9   9,5   8,7   8,6   9,0   5,1   7,6  21,3 
   Kõrg-/ University  33,3  38,4  36,7  44,7  37,3  38,7  14,3  10,1  13,8  18,3  15,8  13,9  22,2 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     33,3  33,8  36,6  48,1  20,4  34,5  11,1  17,8  18,2  16,5  11,9  15,3  22,5 
   Muu linn/ Other town  25,5  47,6  45,5  35,1  40,0  39,5   6,9   2,2   6,5   9,7   3,0   5,5  19,2 
   Maapiirkond/ Rural area  25,6  37,0  46,5  54,8  45,6  43,5  10,3  10,1  14,0  12,6   9,7  11,3  24,7 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  38,5  25,0  48,3  45,0  34,6  39,4   5,6  13,0  10,0   9,8  10,0   9,9  21,9 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  16,7  55,6  34,6  13,6  27,0  29,6 -   2,9 -   6,5 -   2,1  12,3 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  14,3  39,7  50,9  44,8  52,3  42,8   4,5   4,8  11,7  10,0   6,2   7,6  22,4 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  36,4  45,5  47,6  66,7  53,8  50,8  14,8  13,3   5,9   9,8   3,7   8,6  25,0 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  32,6  36,4  38,6  50,0  24,4  36,7  14,1  13,9  17,9  18,5  12,3  15,2  23,7 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  28,7  43,0  47,6  55,6  46,9  45,4  10,2  12,7  14,6  14,9  10,0  12,6  26,1 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  20,0  26,8  30,6  16,0  20,7  23,3   5,3   4,0   5,1   8,2   4,2   5,3  11,9 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  40,4  39,8  44,8  49,1  40,9  43,6  17,4  13,3  13,5  13,3   9,5  12,7  25,3 
   Töötu/ Unemployed  42,9  38,9  25,0  38,1  52,9  39,2   8,3   5,9 -  15,4  11,8   9,6  24,1 
   Mittetöötav/ Non-active     15,9  30,0  30,0  21,4  28,7  24,2   4,9   4,1   5,7   4,0   3,3   4,2  11,0 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  16,7  31,3  39,7  37,3  36,8  34,8   4,3   8,0  12,0   7,6   8,8   8,6  18,4 
   300–899 eurot/ 300–899 €  29,1  39,4  46,3  50,8  33,1  40,4  10,1   9,1  11,2  13,2   5,5   9,6  21,5 
   >899 eurot/ >899 €  35,3  43,9  39,0  50,0  53,6  44,4  16,7  16,7  15,6  23,5  18,2  18,0  30,6 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  30,8  50,0  28,6  42,1  57,9  45,4  21,4  13,0  21,1  18,8   6,3  12,0  23,9 
   2 inimest/ 2 persons  41,4  34,8  46,9  42,9  29,1  36,1  16,9  10,8   7,5  12,8   7,3  10,4  20,5 
   3 inimest/ 3 persons  33,3  35,6  50,0  50,0  43,5  43,1   2,3   9,9   9,2   9,4  10,3   8,8  22,1 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  16,1  41,2  42,3  47,6  31,6  38,1   5,7  10,4  13,8  13,3   8,8  11,0  22,8 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  23,8  41,1  45,9  43,5  41,2  34,6  11,2  12,2  11,6  11,4   6,9  11,0  21,7 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  42,3  37,7  42,8  47,1  31,7  39,9   6,0  10,0  12,9  13,1   9,2  10,8  23,0 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  57,1  40,0  43,8  62,9  54,4 100,0  20,0   8,3  12,3   5,1   8,4  17,9 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  22,2  35,3  44,2  55,2  42,0  38,4   9,0  12,4  15,1  15,2   8,6  12,2  21,3 
   ≥25  40,5  43,4  42,0  43,2  34,4  40,4  11,4   5,2   8,8  11,1   7,4   8,6  22,7 
Aasta/ Year              
   2014  27,3  38,9  43,0  46,2  37,1  39,5   9,3  10,5  12,1  12,7   7,6  10,4  22,0 
   2012*  29,2  46,3  52,0  47,4  40,2  43,0  12,2  17,5  16,9  10,4   6,7  12,4  25,4 
   2010  34,5  47,3  50,2  44,2  39,9  43,3  13,8  16,2  15,0  13,7   9,0  13,5  25,8 
   2008  37,2  51,6  48,1  45,8  34,3  43,8  13,5  16,5  20,4  11,4   8,9  14,0  26,7 
   2006  34,2  49,8  57,0  46,5  44,3  46,1  15,1  16,9  18,2  11,8   6,5  13,6  26,5 
   2004**  29,9  47,1  46,6  46,2  41,9  42,3  10,2  10,3  10,9   7,6   6,7   9,0  23,4 
   2000–2002*** 33,9 40,1 48,9 44,1 36,2 40,7 4,9 10,2 11,5 8,5 3,4 7,8 21,3 
   1996–1998 30,6 41,5 41,5 32,9 27,7 35,2 8,8 10,3 7,1 5,5 5,3 7,3 19,6 
              *2012.–2006. aasta uuringutes olid vastavad vastusevariandid: mõned korrad nädalas, iga päev/ in 2012–2006 studies relevant response 
options were: a few times a week, daily 
**2004: 2–3 korda nädalas, 4–6 korda nädalas, iga päev/ in 2004: 2–3 times a week, 4–6 times a week, daily 
***2002. aasta ja varasemates uuringutes küsiti alkoholi tarbimise kohta (aeg määratlemata); vastusevariandid olid: 2–3 korda nädalas, iga 
päev/ in 2002 and earlier studies the question concerned consumption of alcohol (time period unspecified); response options were: 2–3 times 
a week, daily 
 

Vt lisaks: 6. Alkoholi ja kanepi tarbimine (lk. 11) 
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TABEL 56.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul kange alkoholi tarbimise, soo ja vanuse järgi 
TABLE 56.A. Distribution (%) of respondents by hard liquor consumption in the past 12 months, sex and age 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
 Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  

 Üldse mitte/ Never  24,2  18,6  18,3  14,8  24,3  19,7  41,2  47,6  49,0  46,2  44,9  46,0  35,5
Mõned korrad aastas/ A few times a year  37,5  42,7  43,9  30,5  31,7  37,3  40,7  41,6  39,5  36,4  42,4  40,1  39,0
Mõned korrad kuus/ A few times a month  32,0  35,9  28,7  38,1  31,3  33,2  15,7  10,5  11,1  16,3  11,8  12,9  21,0
Mõned korrad nädalas/ A few times a week   5,5   2,7   8,7  15,2  10,9   8,8   2,5   0,3   0,3   1,2   0,5   0,8   4,0
Peaaegu iga päev/ Almost every day   0,8 -   0,4   1,4   1,7   0,9 - - - -   0,5   0,1   0,4
 Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.)   128   220   230   210   230  1018   204   286   296   338   408  1532  2550
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     6     2     1 -     4    13 -     2     2 -     8    12    25
  
TABEL 56.B. Vähemalt mõned korrad nädalas kanget alkoholi tarbinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 56.B. Distribution (%) of respondents who consumed hard liquor at least a few times a week by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic    9,1   4,0   9,4  28,6   5,7   8,4   1,5 - - - -   0,7   4,5 
   Kesk-/ Secondary   6,4 -   6,8  20,6  17,5  11,3   4,8   2,2 - - -   1,4   5,6 
   Keskeri-/ Secondary-vocational   4,0   4,5  15,2  19,6   8,6  12,0 - - -   2,1   0,6   0,8   5,2 
   Kõrg-/ University -   2,3   3,3   4,3  17,6   5,9 - -   0,9   1,0   3,2   1,0   2,6 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     10,0   2,6   7,0  17,3   9,4   8,5   1,9 -   1,1   1,9   3,4   1,7   4,3 
   Muu linn/ Other town   3,6   3,2  13,6  10,8  12,7   9,7   1,4 - -   0,8 -   0,3   4,1 
   Maapiirkond/ Rural area   7,0   2,5   5,6  21,4  14,9  10,7   3,8   1,1 -   0,9 -   1,0   5,0 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  15,4 -  13,8  20,0   8,0  11,7 - - - - - -   4,7 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -  11,1  15,4   4,5  18,9  12,2 - - - - - -   4,5 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia -   1,7   3,8  14,9  12,3   7,6   1,5 - -   1,3 -   0,5   3,5 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia   4,5   4,5  14,3  18,5  11,5  11,0   7,4   3,3 - - -   1,6   5,3 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  10,9   1,9   7,9  20,3  11,7   9,7   2,6 -   0,8   2,3   2,6   1,6   4,8 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian   6,5   3,0   8,3  18,8  13,2  10,1   3,0   0,5   0,5   1,8   1,2   1,3   4,9 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian   5,0   1,8  11,3  10,0  11,6   8,8 - - - -   0,6   0,2   3,4 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed   9,6   3,3   8,9  16,0  16,5  10,6   4,3   0,5   0,4   1,0   1,1   1,0   4,9 
   Töötu/ Unemployed  14,3 -  18,8  23,8  11,8  13,9 - - -   3,8 -   1,2   7,4 
   Mittetöötav/ Non-active      3,2 - -  14,3   7,1   5,2   1,6 - - -   0,8   0,8   2,3 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 € - -  13,8  21,6   7,6  10,4   2,2 -   1,2   1,1 -   0,8   4,4 
   300–899 eurot/ 300–899 €   6,3   2,4   6,5  16,4  13,1   9,1   3,4   0,6 -   1,5   1,6   1,3   4,3 
   >899 eurot/ >899 €  11,8   5,3   7,3  14,3  17,9   9,9 - - - - - -   4,7 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone -   7,1  14,3  26,3  13,9  12,8 - - -   4,2   2,7   2,3   6,0 
   2 inimest/ 2 persons  10,3   1,5   9,4  14,3   9,4   9,0   3,4 - -   0,8   0,5   0,8   4,0 
   3 inimest/ 3 persons   6,7   3,4   4,3  17,2  17,4  10,1 -   1,1 -   1,0 -   0,5   4,2 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons   5,4   1,5  10,0  15,9  15,8   8,9   3,4 -   0,6 - -   0,9   4,4 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   5,0   7,1  10,8  17,4  11,8   8,1   3,4 - - -   3,4   1,8   4,7 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  11,5   1,3   8,9  15,3  11,7   9,6   1,2   0,4   0,5   1,4   0,4   0,7   4,4 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - -  10,0  31,3  18,2  18,2 - - -   1,2   1,4   1,2   4,6 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25   4,4   0,8   9,1  20,9  19,4   9,3   1,8   0,5 - -   1,7   0,8   3,7 
   ≥25  10,8   5,1   8,7  15,1   9,6  10,0   5,7 -   0,7   2,0   0,7   1,2   5,1 
Aasta/ Year              
   2014   6,3   2,7   9,1  16,7  12,6   9,7   2,5   0,3   0,3   1,2   1,0   1,0   4,5 
   2012   4,7   7,9  12,2  15,4  12,8  10,7   0,4   1,0   1,1   1,8   1,9   1,4   5,3 
   2010 7,7 8,3 15,1 11,6 11,6 10,8 1,3 1,4 1,5 2,6 2,1 1,8 5,5 
   2008 6,1 9,3 10,1 15,2 12,5 10,7 1,2 0,6 2,8 2,0 1,8 1,7 5,5 
   2006 8,0 7,2 16,3 13,2 13,9 11,7 1,7 0,6 2,1 3,1 1,7 1,9 5,8 
   2004 6,0 7,4 8,7 9,6 10,1 8,3 1,0 0,9 0,9 1,6 1,1 1,1 4,2 
   2000–2002 6,3 7,0 15,7 15,2 10,8 11,0 0,4 1,1 2,4 2,1 0,6 1,4 5,3 
   1996–1998 6,6 11,0 10,8 11,6 13,8 10,7 1,2 1,8 1,8 2,8 2,5 2,0 5,8 
   1990–1994 4,0 9,0 11,5 8,3 11,8 9,2 1,5 2,0 2,3 2,2 1,1 1,9 5,2 
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TABEL 57.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul veini tarbimise, soo ja vanuse järgi 
TABLE 57.A. Distribution (%) of respondents by wine consumption in the past 12 months, sex and age 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
 Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  

 Üldse mitte/ Never  37,3  26,4  32,6  44,4  57,9  39,9  20,6  17,5  19,0  21,6  28,5  22,0  29,2
Mõned korrad aastas/ A few times a year  39,7  45,5  38,7  31,7  18,9  34,4  48,0  43,7  40,8  42,0  46,5  44,1  40,2
Mõned korrad kuus/ A few times a month  17,5  23,2  21,7  19,0  17,5  20,0  27,0  31,5  33,7  27,9  20,8  27,7  24,6
Mõned korrad nädalas/ A few times a week   4,8   4,1   5,2   2,9   5,3   4,5   4,4   7,0   4,8   7,5   3,7   5,5   5,1
Peaaegu iga päev/ Almost every day   0,8   0,9   1,7   2,0   0,4   1,2 -   0,3   1,7   0,9   0,5   0,7   0,9
 Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.)   126   220   230   205   228  1009   204   286   294   333   404  1521  2530
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     8     2     1     5     6    22 -     2     4     5    12    23    45
  
TABEL 57.B. Vähemalt mõned korrad nädalas veini tarbinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 57.B. Distribution (%) of respondents who consumed wine at least a few times a week by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic    2,3  12,5 - -   2,9   3,5 - - - - - -   1,7 
   Kesk-/ Secondary   6,5   2,3  10,2   6,3   6,3   6,5   3,6   9,1   5,9  10,4   1,0   5,3   5,8 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  12,0   4,5   3,8   2,2 -   3,2   4,8   7,2   5,9   4,2   3,4   4,7   4,1 
   Kõrg-/ University -   4,7  11,7   9,1  16,3   9,2  14,3   7,5   8,7  13,6  10,6  10,1   9,8 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     10,3   3,9   9,9   9,8   1,9   6,7   7,4  14,2  16,1  14,7   6,8  12,0  10,0 
   Muu linn/ Other town   3,6   8,1   4,5   4,1   8,4   6,0   2,8   2,2   1,7   5,0   1,2   2,5   3,9 
   Maapiirkond/ Rural area   4,8   3,7   7,0   2,5   4,5   4,4   3,8   4,5   3,5   6,4   5,7   4,9   4,7 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia   7,7 -   3,4   5,3 -   2,9   5,6   8,7  10,3   4,9   5,1   6,7   5,2 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia   8,3  16,7   3,8 -   2,8   5,3 -   2,9 -   2,2 -   1,0   2,6 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia -   5,2   7,5   4,6  10,8   6,2   1,5   3,2   1,3   5,1   2,1   2,7   4,1 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia   4,5 -   4,8   3,8   8,3   4,4   7,4   3,3 -   7,3   3,8   4,3   4,3 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia   9,1   4,7   8,9   6,8   3,8   6,5   6,4  11,0  12,3  14,2   7,1  10,4   8,8 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian   3,7   4,9   8,9   5,8   7,7   6,4   4,8   9,0   7,4   9,4   5,5   7,3   6,9 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  15,8   5,4   1,6   2,0   2,3   3,7   2,6   2,7   3,8   6,4   2,4   3,6   3,6 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed   7,8   5,6   6,9   5,3   7,9   6,4  10,1   9,7   7,2   9,2   5,8   8,0   7,4 
   Töötu/ Unemployed  14,3 -   6,3 - -   2,6   8,3   5,9 -   7,7   5,9   6,0   4,3 
   Mittetöötav/ Non-active      1,6   5,0  10,0   7,1   3,6   3,7   0,8   1,4   3,1 -   0,8   1,1   2,0 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 € -   3,1   6,9   2,0   3,1   3,5 -   4,0   4,9   3,3   3,6   3,4   3,4 
   300–899 eurot/ 300–899 €   6,5   6,3   6,5   5,1   3,1   5,4   4,2   6,1   5,7   8,4   2,8   5,4   5,4 
   >899 eurot/ >899 €   5,9   3,5   9,8   7,1  25,9   9,4  16,7  13,6  12,5  21,2  15,2  15,4  12,6 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone -  10,7 - -   2,6   3,4   7,1  13,0  15,8  12,5   1,8   7,0   5,7 
   2 inimest/ 2 persons   3,7   3,0   6,3   4,3   6,4   5,0  10,2   9,5   7,5   7,6   4,7   7,1   6,3 
   3 inimest/ 3 persons  10,0   3,4   8,7   3,6   6,8   6,0   2,3   3,3   2,7   7,4   5,9   4,6   5,1 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons   5,4   6,0   7,7   8,2   5,3   6,9   1,1   8,4   7,0   8,6   6,3   6,3   6,6 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   7,0   9,1   2,7   4,8 -   6,1   4,3  10,2   9,3   9,1   3,6   6,8   6,5 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -   3,9   8,3   5,4   6,7   6,0   3,6   7,0   6,5   7,7   5,9   6,5   6,3 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - -   2,9   1,5 100,0 -   2,9  10,0   1,4   4,6   4,0 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25   5,7   5,0   9,1   1,6   4,4   5,3   4,8   9,1   9,0  12,5   3,5   7,9   7,0 
   ≥25   5,4   5,1   5,3   6,6   6,5   5,9   2,9   2,6   3,7   5,6   4,6   4,4   5,1 
Aasta/ Year              
   2014   5,6   5,0   7,0   4,9   5,7   5,6   4,4   7,3   6,5   8,4   4,2   6,2   6,0 
   2012   1,7   7,5   8,1   6,8   3,1   5,4   3,8   7,5   7,5   3,9   2,7   5,0   5,2 
   2010 3,0 4,9 7,6 7,9 4,3 5,6 4,3 8,1 6,2 6,4 2,9 5,6 5,6 
   2008 2,8 5,6 4,9 6,7 6,2 5,3 3,9 7,7 13,4 4,8 4,0 6,7 6,1 
   2006 3,4 4,9 8,6 8,3 5,7 6,1 3,0 8,6 10,8 4,5 3,0 6,0 6,0 
   2004 1,4 2,8 4,6 5,8 4,3 3,7 1,6 2,7 3,8 2,9 2,8 2,8 3,2 
   2000–2002 1,3 1,0 4,0 4,8 4,3 3,1 1,9 3,6 5,3 4,4 0,9 3,3 3,2 
   1996–1998 0,8 2,9 3,1 3,3 4,6 2,9 3,6 3,9 3,5 1,9 0,9 2,8 2,8 
               
  



EESTI TÄISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKÄITUMISE UURING, 2014/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPULATION, 2014 

88           TAI, Epidemioloogia ja biostatistika osakond/ NIHD, Department of Epidemiology and Biostatistics 
 

TABEL 58.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul õlle tarbimise, soo ja vanuse järgi 
TABLE 58.A. Distribution (%) of respondents by beer consumption in the past 12 months, sex and age 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
 Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  

 Üldse mitte/ Never  20,0  16,7  20,2  26,0  38,1  24,6  67,3  63,3  60,7  59,1  72,7  64,9  49,0
Mõned korrad aastas/ A few times a year  24,0  22,2  18,4  13,5  11,9  17,5  16,3  19,8  20,8  22,0  13,6  18,4  18,0
Mõned korrad kuus/ A few times a month  33,6  26,9  25,0  23,5  22,6  25,6  12,9  14,8  15,1  15,7  11,4  13,9  18,5
Mõned korrad nädalas/ A few times a week  18,4  27,8  29,4  26,0  18,1  24,4   3,5   2,1   1,7   3,3   2,0   2,4  11,1
Peaaegu iga päev/ Almost every day   4,0   6,5   7,0  11,0   9,3   7,8 - -   1,7 -   0,2   0,4   3,3
 Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.)   125   216   228   200   226   995   202   283   298   337   403  1523  2518
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     9     6     3    10     8    36     2     5 -     1    13    21    57
  
TABEL 58.B. Vähemalt mõned korrad nädalas õlut tarbinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 58.B. Distribution (%) of respondents who consumed beer at least a few times a week by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic    9,3  29,2  29,0  42,9  32,4  24,5 - -  11,5 -   3,2   2,7  13,3 
   Kesk-/ Secondary  27,7  34,1  33,9  41,4  31,3  33,8   3,6   2,3   3,9   3,8   2,9   3,3  16,4 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  30,4  35,9  44,3  32,6  25,0  34,0   4,8   1,5   1,9   2,8   1,1   2,0  14,7 
   Kõrg-/ University  33,3  34,5  32,2  40,0  22,9  32,7   9,1   2,5   2,6   3,8   3,2   3,4  13,0 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     26,7  28,9  31,0  30,0  15,1  26,8   3,7   3,8   2,3   2,9   4,3   3,4  12,2 
   Muu linn/ Other town  21,2  43,3  35,6  30,0  28,3  31,7   4,2 -   2,4   2,4   1,2   1,9  13,7 
   Maapiirkond/ Rural area  20,9  32,5  42,9  47,5  35,8  37,4   2,6   2,2   5,8   4,5   1,6   3,3  17,4 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  30,8  20,0  44,8  38,9  32,0  35,0   5,6 - -   2,4 -   1,3  14,7 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia   9,1  50,0  24,0  13,6  14,3  21,6 - - -   4,3 -   1,0   8,6 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  12,1  37,5  46,2  41,3  38,5  37,2   1,5   3,2   6,5   1,3   3,2   3,2  17,3 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  31,8  40,9  38,1  57,7  48,0  44,0   3,7 -   2,9   2,4 -   1,6  17,9 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  26,1  30,5  31,7  32,4  15,8  27,8   5,2   3,0   3,3   4,7   3,9   3,9  13,3 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  23,6  38,1  40,7  45,7  37,6  38,1   3,6   2,4   4,6   4,0   2,5   3,4  17,5 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  15,8  23,2  24,6  10,2  10,6  16,7   2,7   1,4 -   1,8   1,8   1,5   7,1 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  35,3  35,0  38,8  41,6  28,9  36,6   5,9   2,6   4,0   3,5   3,1   3,5  16,9 
   Töötu/ Unemployed  16,7  38,9  12,5  19,0  41,2  26,9   8,3 - -   3,8   5,9   3,7  15,0 
   Mittetöötav/ Non-active     14,5  25,0  20,0   7,7  23,0  19,3   1,7   1,4 - - -   0,8   7,1 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  16,7  28,1  32,8  28,6  29,9  28,7   2,2   2,0   2,4   2,2   3,5   2,6  12,4 
   300–899 eurot/ 300–899 €  25,0  34,7  39,0  41,7  25,4  33,7   4,2   1,9   3,9   3,4   1,6   2,9  14,7 
   >899 eurot/ >899 €  29,4  38,2  38,5  37,0  33,3  36,4   4,2   3,0   3,1   5,9   3,0   3,7  18,9 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  30,8  46,2  14,3  27,8  47,2  36,0  23,1 -   5,3   2,1   3,6   4,2  15,3 
   2 inimest/ 2 persons  35,7  32,3  43,8  34,3  24,8  31,2   6,8 - -   3,8   1,6   2,4  13,7 
   3 inimest/ 3 persons  27,6  28,1  48,9  40,0  22,2  33,8 -   3,4   3,9   3,1   3,0   3,0  14,8 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  10,9  36,8  33,8  40,0  22,2  31,1 -   3,2   3,8   3,3 -   2,5  14,9 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  19,2  40,0  41,7  30,4  31,3  29,7   3,5   2,1   2,3   4,7   3,4   3,2  15,2 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  36,0  32,9  36,3  38,9  22,7  32,7   3,6   2,2   3,7   4,2   1,7   3,0  15,3 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  40,0  30,0  28,6  50,0  41,3 - -   2,8 -   2,9   1,9   9,6 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  16,1  30,2  36,8  46,0  27,0  30,4   3,6   2,4   3,8   2,9   2,7   3,1  12,4 
   ≥25  37,8  39,2  36,2  33,8  27,4  33,9   2,9   1,3   2,9   3,5   2,1   2,6  16,4 
Aasta/ Year              
   2014  22,4  34,3  36,4  37,0  27,4  32,3   3,5   2,1   3,4   3,3   2,2   2,8  14,5 
   2012  24,2  38,8  43,7  40,9  32,4  36,1   5,9   7,6   5,3   3,9   2,0   4,6  17,8 
   2010 31,9 41,8 40,2 36,3 31,4 36,4 3,9 5,0 7,1 4,1 2,4 4,4 17,5 
   2008 35,2 43,4 39,8 33,9 24,5 35,7 6,3 6,5 5,9 4,1 3,1 5,2 18,0 
   2006 30,8 41,0 48,8 37,9 33,5 38,2 3,7 4,7 8,1 4,5 2,1 4,6 17,8 
   2004 25,4 41,4 40,0 40,5 35,1 36,4 3,5 4,5 5,3 4,5 2,2 4,0 18,0 
   2000–2002 33,2 40,3 44,1 38,6 30,7 37,4 3,0 6,0 5,9 3,8 1,9 4,1 17,8 
   1996–1998 27,5 38,1 33,7 27,3 14,9 28,7 4,0 4,8 1,8 2,5 1,9 3,0 14,3 
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TABEL 59.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul kerge alkoholi segu toonikuga, siidri tarbimise, soo ja vanuse järgi 
TABLE 59.A. Distribution (%) of respondents by long drinks, cider consumption in the past 12 months, sex and age 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
 Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  

 Üldse mitte/ Never  31,3  41,8  54,4  74,0  83,8  59,4  25,7  36,0  46,8  60,9  74,6  52,5  55,3
Mõned korrad aastas/ A few times a year  29,7  30,5  25,9  11,1   7,9  20,2  34,7  31,5  28,8  24,3  14,9  25,4  23,3
Mõned korrad kuus/ A few times a month  32,8  19,5  14,5  10,1   5,2  14,9  35,6  29,0  19,7  12,1   8,8  19,0  17,3
Mõned korrad nädalas/ A few times a week   5,5   7,3   5,3   2,4   1,7   4,3   3,5   3,1   4,4   2,4   1,7   2,9   3,5
Peaaegu iga päev/ Almost every day   0,8   0,9 -   2,4   1,3   1,1   0,5   0,3   0,3   0,3 -   0,3   0,6
 Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.)   128   220   228   208   229  1013   202   286   295   338   409  1530  2543
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     6     2     3     2     5    18     2     2     3 -     7    14    32
  
TABEL 59.B. Vähemalt mõned korrad nädalas kerge alkoholi segu toonikuga/siidrit tarbinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 59.B. Distribution (%) of respondents who consumed long drinks/cider at least a few times a week by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic    2,3   4,0 -  14,3   2,9   2,8   3,1 -   3,8   8,3 -   2,7   2,8 
   Kesk-/ Secondary  10,6   4,5   3,4   4,8   3,2   5,1   6,0  11,1  10,0   2,6   3,8   5,8   5,5 
   Keskeri-/ Secondary-vocational   8,0  10,8   7,7   4,4   4,9   6,7 - -   2,9   2,8   0,6   1,6   3,6 
   Kõrg-/ University -   9,3   6,8   4,3 -   5,5   2,9   3,2   4,3   1,9   2,1   3,0   3,8 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn      6,7   6,5   7,0   2,0   1,9   4,9   3,8   4,7   3,4   2,9   1,7   3,2   3,9 
   Muu linn/ Other town   3,6   9,7   4,6   2,7   2,8   4,4   2,8 -   3,3   2,4   1,2   1,9   2,9 
   Maapiirkond/ Rural area   9,3   8,6   4,3   8,3   4,5   7,0   5,2   5,6   8,2   2,7   2,4   4,5   5,5 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  15,4  18,8   6,9   5,0   3,8   8,7 -   4,3 -   2,4   5,0   2,6   5,1 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -  17,6 - - -   2,7 - - -   2,2 -   0,5   1,3 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia   2,9   1,7   7,5   7,6   3,1   4,7   3,0   1,6   6,6   2,5   1,0   2,9   3,7 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia   4,5   9,1 -   7,4   8,3   6,0   7,7  10,0   6,1   2,4   1,9   4,9   5,3 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia   8,7   8,4   6,0   2,7   2,6   5,7   5,2   3,6   5,7   3,1   1,9   3,7   4,5 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian   6,5   9,1   7,2   6,3   3,5   6,6   4,9   4,3   6,0   3,5   2,9   4,2   5,2 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian   5,0   5,5 - -   2,3   2,2 -   1,3   1,3   0,9 -   0,6   1,2 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed   7,7   8,3   6,0   5,2   2,4   5,9   5,9   4,1   5,2   2,8   1,9   3,6   4,5 
   Töötu/ Unemployed - - -   4,8   5,9   2,6 -   5,9 - - -   1,2   1,9 
   Mittetöötav/ Non-active      6,3  10,0 - -   3,5   4,7   3,3   1,4   2,9   4,0   1,6   2,4   3,2 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 € -   3,2   6,9 -   1,5   2,6   4,5   2,0   7,2   1,1   2,6   3,4   3,1 
   300–899 eurot/ 300–899 €   5,1   9,4   3,3   7,4   3,9   5,9   4,2   3,0   4,0   2,9   0,8   2,7   3,9 
   >899 eurot/ >899 €  23,5   8,8  10,0   3,6   3,6   8,8 -   6,1   3,1   5,9   6,1   4,8   6,7 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  15,4  14,3  14,3  10,5   7,9  11,8 -   4,3   5,6   2,1 -   1,4   5,1 
   2 inimest/ 2 persons   3,4   4,6   3,1   4,3   1,6   3,1   6,9   1,4 -   3,8   1,6   2,6   2,8 
   3 inimest/ 3 persons   6,7   6,8   4,3   7,0   4,4   5,9 -   4,4   5,3   1,0   2,9   2,9   4,1 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons   5,4  10,3   4,7   1,6 -   5,1   4,7   4,2   5,7   3,3   5,9   4,8   4,9 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   6,9   5,4   5,6   8,7   6,3   6,5   5,2   2,1   2,4 - -   2,9   4,5 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting   3,8   7,8   5,0   4,8   2,2   4,8   2,4   3,5   5,6   3,3   2,9   3,7   4,2 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  28,6 - -   5,7   5,9 -  20,0   2,8   2,5 -   1,5   2,4 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25   6,7   8,5   5,3   7,6   7,4   7,2   3,0   3,4   5,1   2,9   1,7   3,3   4,7 
   ≥25   5,4   8,1   5,3   3,6   1,3   4,3   8,6   3,9   4,4   2,5   1,8   3,0   3,6 
Aasta/ Year              
   2014   6,3   8,2   5,3   4,8   3,1   5,4   4,0   3,5   4,7   2,7   1,7   3,1   4,1 
   2012   9,5   6,7   5,8   2,2   2,7   5,3   6,7   5,2   5,0   1,6   1,0   3,5   4,2 
   2010 6,8 4,5 2,2 4,0 3,5 4,2 9,5 3,2 2,3 2,0 2,9 3,8 4,0 
   2008 10,5 8,1 6,0 4,9 4,2 6,8 5,7 4,1 3,1 3,1 1,9 3,6 4,9 
   2006 6,8 5,8 5,0 3,7 3,9 5,0 10,8 5,3 5,7 2,3 1,5 4,9 5,0 
   2004 6,8 4,9 1,9 0,8 2,4 3,5 7,4 4,3 3,1 0,8 1,7 3,3 3,4 
   2000–2002 0,9 2,0 1,3 2,4 1,9 1,7 0,4 1,1 1,2 0,6 0,6 0,8 1,2 
   1996–1998 3,9 2,0 4,2 0,9 2,8 2,9 1,2 1,8 1,5 1,8 0,6 1,4 2,1 
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TABEL 60.A. Vastajate jaotus (%) korraga vähemalt kuue alkoholiühiku tarbimise, soo ja vanuse järgi 
TABLE 60.A. Distribution (%) of respondents by consuming six or more standard drinks at once, sex and age 
 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
 Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  

Mitte kunagi/ Never  23,8  16,4  21,2  23,1  35,8  24,2  41,3  50,5  60,2  65,2  72,2  60,2  45,8
Harvemini kui kord kuus/ Less than once a 
month  27,0  32,7  23,0  24,5  21,4  25,6  31,8  34,0  24,5  23,7  16,5  24,9  25,2
Umbes kord kuus/ Approximately once a 
month  27,8  23,6  22,1  18,3  14,0  20,5  20,4  11,9  10,2   7,8   8,6  10,9  14,7
Umbes kord nädalas/ Approximately once a 
week  21,4  22,3  31,0  28,4  24,0  25,8   6,0   3,2   4,1   2,7   1,7   3,2  12,2
Peaaegu iga päev/ Almost daily -   5,0   2,7   5,8   4,8   4,0   0,5   0,4   1,0   0,6   1,0   0,7   2,0
 Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.)   126   220   226   208   229  1009   201   285   294   333   407  1520  2529
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     8     2     5     2     5    22     3     3     4     5     9    24    46
 
TABEL 60.B. Vähemalt üks kord kuus korraga kuus või rohkem alkoholiühikut tarbinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 60.B. Distribution (%) of respondents who consumed six or more standard drinks at once at least once a month by age and 
                        background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   23,3  66,7  58,1  42,9  32,4  41,7  19,0  15,4  20,0  16,7  20,7  19,0  30,2 
   Kesk-/ Secondary  57,4  61,4  61,0  58,1  47,6  56,7  30,5  33,3  11,8  15,8  14,0  20,2  36,0 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  70,8  56,1  58,4  52,7  50,6  55,5  23,8   8,8  19,4  12,0   8,5  12,4  29,6 
   Kõrg-/ University  66,7  37,2  45,8  46,8  31,4  41,2  34,3  13,2  12,2   5,8  10,5  12,4  22,0 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     48,3  37,7  47,8  61,5  35,2  45,2  18,9  19,6  12,8  14,0  14,3  15,7  26,8 
   Muu linn/ Other town  47,3  66,1  58,6  39,7  45,4  50,9  26,4  12,2  15,6  11,4   7,8  13,3  28,4 
   Maapiirkond/ Rural area  52,4  51,9  60,0  57,8  44,8  53,6  32,9  13,6  17,4   8,2  13,1  16,0  31,6 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  61,5  50,0  65,5  55,0  30,8  51,9  44,4  17,4  20,0   7,3  20,0  19,1  32,4 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  41,7  58,8  50,0  31,8  36,1  42,5   6,7  11,4  17,6   8,9  12,7  12,0  23,3 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  34,3  60,3  63,5  47,7  55,6  53,5  24,2  11,5  13,3  12,5   4,2  12,5  29,7 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  76,2  68,2  52,4  59,3  57,7  62,4  33,3  10,3   8,8   9,8  15,1  14,7  33,2 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  46,7  41,1  51,0  59,5  34,6  46,3  26,7  19,0  16,5  12,7  11,5  16,3  28,1 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  53,3  54,9  56,6  55,1  46,2  53,4  31,3  15,2  15,2   9,7  12,6  15,9  31,3 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  26,3  39,3  53,3  44,0  37,2  41,7   7,9  16,2  15,6  14,0   9,5  12,5  23,3 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  64,7  52,8  58,8  52,6  46,0  54,0  32,4  17,9  16,1  10,3  12,9  15,2  31,1 
   Töötu/ Unemployed  42,9  44,4  37,5  66,7  41,2  48,1  33,3  11,8   9,1  23,1  11,8  18,1  32,7 
   Mittetöötav/ Non-active     38,7  40,0  20,0  28,6  38,8  37,2  23,3   8,3  11,8   8,0   7,4  13,2  21,3 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  41,7  34,4  50,0  51,0  41,8  44,8  19,6   8,2  13,3   8,9  11,6  11,8  24,3 
   300–899 eurot/ 300–899 €  53,8  53,2  57,5  55,0  41,4  51,9  28,0  17,1  16,0  11,9  10,7  15,4  29,4 
   >899 eurot/ >899 €  47,1  54,4  56,1  53,6  46,4  52,6  33,3  15,2  16,1  14,7  15,2  17,6  34,3 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  69,2  57,1  40,0  57,9  65,8  58,5  28,6  18,2  27,8  15,6  13,3  16,5  31,5 
   2 inimest/ 2 persons  51,7  47,0  56,3  58,8  34,9  46,1  34,5  19,2  17,5   6,8   9,9  14,0  26,6 
   3 inimest/ 3 persons  65,5  55,9  61,4  46,6  43,2  53,4  23,3  11,0  11,8  14,6  10,4  13,4  28,8 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  34,5  47,8  55,8  49,2  47,4  48,9  23,3  15,6  15,2  11,9   9,1  16,0  30,3 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  42,4  58,9  50,0  47,8  35,3  47,6  25,2  22,9  23,3   9,5  10,3  20,6  32,9 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  76,9  46,4  57,1  51,8  39,0  49,6  30,5  14,0  13,5  11,4  11,0  14,0  28,9 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  71,4  70,0  68,8  65,7  67,6 -  20,0  17,6  11,3  12,2  12,7  24,2 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  44,3  42,0  50,0  52,2  40,3  45,3  26,1  13,9  12,7   8,8  10,3  14,8  25,4 
   ≥25  62,2  60,2  58,5  54,0  44,2  54,1  32,4  20,0  18,5  12,3  12,1  15,2  32,5 
Aasta/ Year              
   2014  49,2  50,9  55,8  52,4  42,8  50,2  26,9  15,4  15,3  11,1  11,3  14,9  29,0 
   2012*  44,2  49,0  45,9  41,3  34,1  42,8  21,8  14,4  14,5   7,6   6,4  12,0  25,0 
   2010  45,9  47,7  48,2  41,9  32,5  43,3  20,1  14,5  10,4  10,5   8,0  12,4  25,1 
   2008  41,6  45,9  47,9  44,3  38,6  43,9  17,5  11,6  17,4   7,9   7,5  12,2  25,6 
   2006  43,0  52,0  49,5  44,7  36,5  45,0  14,4  13,9  15,3  12,7   6,3  12,5  25,4 
   2004 44,4 55,1 43,7 48,2 42,4 47,1 16,1 14,2 12,1 12,3 8,7 12,6 27,5 
   2000–2002** 40,1 42,3 43,7 48,8 40,5 43,0 14,4 7,9 9,3 7,8 6,2 9,0 23,0 
              *2012. aasta ja varasemate uuringute vastusevariandid olid: mitte kunagi, harvemini kui üks kord kuus, üks kord kuus, üks kord nädalas, peaaegu iga päev/ in 
  the 2012 and earlier studies response options were: never, less than once a month, once a month, once a week, almost every day; **2002. aasta ja varasema- 
  tes uuringutes küsiti: Kui sageli Te joote korraga 6 või enam pitsi/pokaali (tavaline restoraniannus) või pudelit alkoholi?/ in the 2002 and earlier study the  
  question was: How often do you consume at once six or more shots/glasses (normal restaurant quantity) or bottles of alcohol?  
Vt lisaks: 6. Alkoholi ja kanepi tarbimine (lk. 11) 
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TABEL 61.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsme päeva jooksul tarbitud absoluutse alkoholi koguse, soo ja vanuse järgi 
TABLE 61.A. Distribution (%) of respondents by the quantity of absolute alcohol consumed during the past seven days, sex and age 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
 Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  

Ei tarbinud üldse/ Did not consume at all  32,5  21,0  21,2  18,7  24,1  22,6  40,8  34,9  34,9  34,7  39,5  36,8  31,0
Madala terviseriskiga tarbimine*/ 
Consumption with a low health risk*  50,0  61,5  56,2  57,0  62,0  58,0  45,7  56,7  57,1  60,0  55,6  55,7  56,6
Tervist ohustav/kahjustav tarbimine**/ Health 
threatening/damaging consumption**  17,5  17,6  22,6  24,4  13,9  19,4  13,6   8,3   8,0   5,3   5,0   7,5  12,3
 Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.)   114   205   217   193   187   916   184   252   261   300   342  1339  2255
 *mehed/males: 10−160 g, naised/females: 10−80 g 
**mehed/males: >160 g, naised/females: >80 g 
 
TABEL 61.B. Nädalas rohkem kui 160 g (mehed) või 80 g (naised) absoluutset alkoholi tarbinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi  
TABLE 61.B. Distribution (%) of respondents who consumed more than 160 g (males) or 80 g (females) of absolute alcohol a week by age 
                        and background variables    
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic    6,1  13,0  24,1  33,3   7,7  13,7   5,5   7,7   8,7  10,0 -   5,8   9,7 
   Kesk-/ Secondary  22,2  20,5  29,6  20,7  18,0  22,4  15,0  22,5  14,3   7,4   4,7  11,4  16,2 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  20,8  19,0  23,1  23,5  12,5  20,1  12,5   1,6   8,6   4,1   4,1   5,0  11,3 
   Kõrg-/ University  25,0  16,3  14,3  29,5  14,9  18,4  24,2   7,3   4,9   5,0   7,9   7,6  11,3 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     26,9  15,7  20,9  25,0   7,3  18,7   6,0  13,8   3,8   8,9   7,9   8,5  12,3 
   Muu linn/ Other town  12,0  23,3  18,6  19,7  16,3  18,1  14,3   4,8   6,4   4,6   2,8   5,7  10,8 
   Maapiirkond/ Rural area  18,4  14,7  29,7  27,8  14,8  21,6  18,3   5,3  15,1   3,0   5,2   8,7  14,2 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  38,5  21,4  37,0  23,5  11,1  27,0  12,5 -   7,1   2,9   8,6   6,0  14,3 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  10,0  17,6  11,5  16,7  12,1  13,5 -   3,1   6,5   5,3   1,9   3,6   7,4 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia   6,7  23,6  26,0  21,9  20,8  21,0  16,4   7,7  12,5   5,7   2,7   8,7  14,1 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  19,0   5,0  15,0  33,3  14,3  18,3  22,7 - -   2,4   4,1   4,7  10,0 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  20,0  16,2  21,3  25,4   9,7  18,5  11,0  13,1   8,5   6,9   6,9   9,1  12,9 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  18,4  19,1  26,8  28,0  17,5  22,4  15,4   8,6   9,3   5,0   7,0   8,7  14,5 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  12,5  12,5  11,7  11,6   7,5  10,7   5,7   7,7   4,4   6,1   2,1   4,7   6,9 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  22,4  18,2  24,6  26,1  12,7  21,3  15,2   9,9   9,5   4,6   6,0   7,8  13,4 
   Töötu/ Unemployed  16,7  11,8   6,3  14,3   7,1  10,8   8,3   6,7 -  14,3  14,3   9,7  10,3 
   Mittetöötav/ Non-active     13,2  12,5  11,1  18,2  17,7  15,2  13,3   3,7 -   5,9   1,1   6,1   9,2 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  15,0  15,4  18,2  19,0   5,7  14,3  13,9   2,4   8,6   5,2   3,6   6,2   9,3 
   300–899 eurot/ 300–899 €  16,4   9,2  24,3  25,9  16,0  18,5  13,6   7,9   8,2   4,3   5,0   7,1  11,6 
   >899 eurot/ >899 €  26,7  35,7  25,0  34,6  17,4  29,4  16,7  13,0   7,4  12,5   6,7  11,4  20,2 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  15,4  23,1  15,0  21,1  14,7  17,9  15,4  14,3  11,8   7,0   6,2   8,4  11,9 
   2 inimest/ 2 persons  28,6  19,0  23,3  26,6  14,3  20,5  16,1  10,4   8,1   4,2   4,8   7,2  12,4 
   3 inimest/ 3 persons  16,0  17,3  23,8  25,0  10,5  19,1   8,1   8,4   9,0   7,1   5,8   7,7  12,2 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  12,5  14,1  23,4  22,4  12,5  19,0  14,1   3,8   7,3   3,8 -   7,0  12,5 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  12,5  15,7  19,4  21,7  15,4  15,6  13,5  15,6   8,1   5,3   8,3  11,3  13,3 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  36,0  17,5  23,7  25,0  14,1  20,9  14,5   7,0   7,9   6,2   5,6   7,3  13,1 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  42,9  22,2  21,4  12,5  19,4 - -   9,7   2,9   3,4   4,0   7,4 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  11,5  13,0  16,0  32,3  10,5  16,1  12,6   7,6   8,0   2,5   3,1   7,2  10,4 
   ≥25  31,4  23,4  26,6  21,1  15,9  22,4  16,1  10,4   8,2   7,3   5,9   7,7  14,3 
Aasta/ Year              
   2014  17,5  17,6  22,6  24,4  13,9  19,4  13,6   8,3   8,0   5,3   5,0   7,5  12,3 
   2012  22,3  26,4  23,4  20,6  10,5  20,5  13,5  10,3   8,1   5,0   2,9   7,3  12,9 
   2010  27,8  30,5  24,1  21,9  13,9  23,8  13,1   9,0   5,9   6,7   2,4   7,2  14,0 
   2008  25,2  28,9  25,0  20,2  19,0  23,7  14,6   8,6   9,4   6,2   3,1   8,3  14,9 
   2006  23,7  29,6  30,0  22,6  12,2  23,5  10,2   8,6   8,1   4,6   3,0   6,8  13,5 
   2004 22,2 26,0 25,6 21,1 19,9 23,1 9,1 9,4 7,8 4,5 3,4 6,7 13,8 
               
Vt lisaks: 6. Alkoholi ja kanepi tarbimine (lk. 12) 
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TABEL 62.A. Nädalas rohkem kui 160 g (mehed) või 80 g (naised) absoluutset alkoholi tarbinute jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul 
                        alkoholi vähem tarvitamise soovituse saamise, soo ja vanuse järgi   
TABLE 62.A. Distribution (%) of respondents who consumed more than 160 g (males) or 80 g (females) of absolute alcohol a week by 
                        receipt of advice to limit alcohol consumption in the past 12 months, sex and age   

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
 Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  

 Arstilt*/ From a physician* -   3,1   5,1  11,1   5,0   5,5 -   5,0   5,3 - -   2,2   4,2
Muult tervishoiutöötajalt*/ From other health 
care personnel* -   3,1   2,6   2,8 -   2,1 - - -   6,3 -   1,1   1,7
 Kokku (arv)/ Total (No.)    18    32    39    36    20   145    23    20    19    16    14    92   237
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - -     1 -     1 - - - -     1     1     2
 Pereliikmelt/ From a family member  25,0  44,4  55,1  47,8  69,2  49,7  20,0  19,0  33,3  31,3  18,8  24,2  40,6
Kelleltki muult/ From another person  10,0  13,9 -  15,2   3,8   8,5  16,0   4,8   9,5   6,3 -   8,1   8,3
 Kokku (arv)/ Total (No.)    20    36    49    46    26   177    25    21    21    16    16    99   276
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - -     1 -     1 - - - -     1     1     2
*vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul tarbinud vähemalt ühte küsimuses 18 märgitud tervishoiuteenust/ respondents who in the past 12  
  months had consumed at least one health care service listed in Question 18 
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TABEL 63.A. Vastajate jaotus (%) alkoholi liigtarbimise tõttu ravi saamise, soo ja vanuse järgi  
TABLE 63.A. Distribution (%) of respondents by having been treated for alcohol abuse, sex and age 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
 Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  

 Ei/ No 100,0  97,3  91,3  94,2  89,6  93,9 100,0  99,6  99,7  99,4  99,0  99,5  97,2
Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 month -   1,8   1,7   1,0   0,9   1,2 - - - -   0,5   0,1   0,6
Varem/ Earlier -   0,9   6,9   4,9   9,6   4,9 -   0,4   0,3   0,6   0,5   0,4   2,2
 Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.)   127   221   231   206   230  1015   200   285   295   332   403  1515  2530
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     7     1 -     4     4    16     4     3     3     6    13    29    45
 Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 month 
   2014 -   1,8   1,7   1,0   0,9   1,2 - - - -   0,5   0,1   0,6
   2012   0,5   0,8   0,5   1,6   0,4   0,8   0,5 -   0,3 - -   0,1   0,4
   2010   0,4   0,4   0,4   1,8   1,3   0,9 -   0,3   0,3 -   0,8   0,3   0,5
   2008   0,4   0,8   1,5   2,1   0,9   1,2 - - - - - -   0,5
   2006   0,8   1,0   0,5   1,4   0,9   0,9   0,3 - - - -   0,1   0,4
   2004   0,4   2,8   1,5   2,3   0,5   1,5 -   0,3 - - -   0,1   0,7
  
TABEL 63.B. Alkoholi liigtarbimise tõttu ravi saanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 63.B. Distribution (%) of respondents who were treated for alcohol abuse by age and background variables    
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic  -  15,4  21,9 -   2,9   8,4 - -   3,8   8,3   3,3   2,1   5,2 
   Kesk-/ Secondary - -  10,0   4,8  20,3   7,9 -   2,2 - -   1,0   0,6   3,8 
   Keskeri-/ Secondary-vocational -   3,0   6,3   8,9   7,5   6,2 - - -   0,7   0,6   0,4   2,7 
   Kõrg-/ University - -   3,3   2,1   7,8   2,7 - - - -   1,0   0,2   1,1 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn    - -   5,6   9,6   9,3   4,9 -   0,9 -   1,0   1,7   0,9   2,4 
   Muu linn/ Other town -   6,3  13,5   5,5   8,3   7,5 - -   0,8   0,8   1,2   0,7   3,5 
   Maapiirkond/ Rural area -   2,5   5,6   3,7  14,7   5,5 - - - - - -   2,3 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia -   5,9  10,3 -   4,0   4,9 - - - - - -   2,0 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -   5,6  15,4   9,5   8,1   8,8 - -   2,9 - -   0,5   3,6 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia -   5,2   9,3   6,1  15,6   8,0 - - -   1,3   1,1   0,5   3,7 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia - -   9,5   3,7   7,7   4,2 - - - -   2,0   0,5   2,0 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia -   0,9   5,9   6,8  10,3   4,9 -   0,7 -   0,8   1,3   0,6   2,3 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian -   2,4   8,3   5,7  12,5   6,1 - - -   0,9   1,3   0,5   2,8 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian -   3,6   9,7   6,1   7,0   6,3 -   1,4   1,3 -   0,6   0,6   2,7 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed -   1,7   6,4   4,7   7,2   4,5 -   0,5 -   0,4   0,8   0,4   2,1 
   Töötu/ Unemployed -  16,7  25,0   9,5  17,6  15,2 - - - - - -   7,5 
   Mittetöötav/ Non-active    - -  20,0  15,4  13,8   8,3 - -   2,9   4,0   1,7   1,1   3,6 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 € -  12,1  13,6  14,6  10,4  11,3 - -   1,2 -   1,8   0,8   4,8 
   300–899 eurot/ 300–899 € -   1,6   7,3   2,5  11,5   5,0 -   0,6 -   0,5   0,8   0,4   2,2 
   >899 eurot/ >899 € - -   2,4   7,4   7,1   2,9 - - - - - -   1,4 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone - -   4,8   5,3  18,4   7,6 - - -   2,2   1,8   1,4   3,6 
   2 inimest/ 2 persons -   3,0  15,6  10,1   7,1   7,1 - - - -   1,0   0,4   3,1 
   3 inimest/ 3 persons -   3,4   8,7   3,6  13,0   5,9 -   1,1 -   1,0 -   0,5   2,6 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons -   2,9   7,6   3,2   5,6   4,5 - -   0,6 - -   0,2   2,1 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single -   3,6  13,5   8,7 -   3,9 - - - - - -   1,8 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -   1,9   7,7   4,2   9,6   5,8 -   0,4   0,5   0,5   1,3   0,6   2,8 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  14,3 -  20,0  20,0  16,4 - - -   1,3   0,7   0,8   4,0 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25 -   3,4  10,3   6,1  17,9   6,7 -   0,5 -   0,7   3,5   0,8   2,8 
   ≥25 -   2,0   8,0   5,8   5,7   5,3 - -   0,7   0,5 -   0,3   2,5 
Aasta/ Year              
   2014 -   2,7   8,7   5,8  10,4   6,1 -   0,4   0,3   0,6   1,0   0,5   2,8 
   2012   0,9   2,5   5,7   9,2   7,4   5,2   0,5 -   0,3   0,6   0,6   0,4   2,5 
   2010   0,9   1,5   4,9  11,1   9,2   5,6 -   0,6   1,2   0,5   1,9   0,9   2,8 
   2008   1,6   2,0   6,4   8,5   9,3   5,6 -   0,3   0,3   0,5   0,9   0,4   2,6 
   2006   1,3   4,3   4,1   6,4   6,0   4,4   0,3   0,3   0,3   0,8   0,9   0,5   2,1 
   2004   0,4   4,5   9,8  11,1   7,7   6,5   0,6   0,6   0,9   0,5   0,9   0,7   3,3 
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TABEL 64.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul mitteametlikust müügikohast alkoholi ostmise, soo ja vanuse järgi  
TABLE 64.A. Distribution (%) of respondents by having purchased alcohol from a nonofficial selling-place in the past 12 months,  
                        sex and age 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
 Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  

 Ei/ No  88,1  88,9  89,0  90,3  96,0  90,6  93,1  94,9  97,4  95,4  97,3  95,9  93,8
Üks kord/ Once   1,7   2,9   4,6   3,1   1,0   2,8   0,5   1,6   0,7   2,3   1,4   1,4   1,9
Mõned korrad/ Some times   5,9   6,8   4,6   5,6   2,5   5,0   6,3   2,4   1,8   2,0   1,4   2,5   3,5
Sageli/ Often   4,2   1,4   1,8   1,0   0,5   1,6 -   1,2 -   0,3 -   0,3   0,8
 Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.)   118   207   219   195   200   939   189   253   271   306   365  1384  2323
Vastamata (arv)/ Missing (No.)    16    15    12    15    34    92    15    35    27    32    51   160   252
  
TABEL 64.B. Mitteametlikust müügikohast alkoholi ostnute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 64.B. Distribution (%) of respondents who purchased alcohol from a nonofficial selling-place by age and background variables  
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic    5,7  13,0  17,2 -   7,1  10,0   7,0  25,0   4,3 -   4,2   7,1   8,5 
   Kesk-/ Secondary  17,4  10,3   7,3  15,5   1,8  10,3   6,3   7,5   2,2   7,2   1,1   4,6   7,1 
   Keskeri-/ Secondary-vocational   8,0   9,4  15,4   9,3   5,7   9,9  15,8   4,8   4,1   6,4   2,5   4,8   6,9 
   Kõrg-/ University  16,7  12,3   5,3   4,3   2,1   7,4   3,0   2,9   0,9   1,0   4,4   2,4   4,1 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn      7,1  11,6   8,8   6,0   2,2   7,7  16,0   2,1   3,7   3,3   3,7   4,7   5,8 
   Muu linn/ Other town   9,8  14,8  14,0   9,1   5,2  10,3   4,5   8,5   2,7   7,1   2,6   4,7   7,0 
   Maapiirkond/ Rural area  17,9   7,8   9,2  12,7   3,4   9,7   2,7   5,3   1,3   2,9   1,9   2,8   5,7 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  30,8  12,5  11,1  11,8   9,1  13,7 -  10,0 -   2,7 -   2,2   6,8 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  10,0  17,6  19,2  11,1   6,3  12,6 -   3,0   3,1   7,5   1,8   3,4   6,8 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia   9,7  10,7   6,0  14,5   5,6   9,5   6,5   5,8   2,9   4,2   3,8   4,5   6,6 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  19,0   5,0  20,0   7,4 -   9,8   4,3  12,0   3,1   4,9   4,1   5,3   7,1 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia   4,7  11,2   9,4   5,6   1,5   7,2  11,0   3,3   2,7   4,3   2,8   4,2   5,4 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  14,0  12,1   9,5  10,7   4,0  10,0   7,2   4,8   2,5   4,9   3,3   4,4   6,7 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian -   8,0  14,8   6,7   4,1   7,7   5,4   6,1   2,7   4,0   2,0   3,5   5,0 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  17,6  11,1  11,4   8,6   1,8   9,6  10,6   4,4   2,6   5,3   3,3   4,4   6,5 
   Töötu/ Unemployed  16,7  11,8  12,5  14,3   7,1  12,2   8,3  13,3 - -   6,7   5,4   8,8 
   Mittetöötav/ Non-active      5,5  11,8 -  18,2   6,9   7,3   4,5   5,6   3,3 -   1,0   3,2   4,6 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €   9,5  11,1   8,9  20,9   6,9  11,2   7,5  12,5   2,6   1,3   4,2   4,5   7,1 
   300–899 eurot/ 300–899 €  14,7  10,8   8,6   6,8   3,5   8,5   8,1   3,3   3,1   5,3   2,2   4,0   5,8 
   >899 eurot/ >899 € -  12,5  20,0   3,8 -  10,0 -   5,4 -   6,3   3,3   3,5   6,7 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  23,1  23,1  15,0  21,1   8,8  17,0 -   5,0 -   7,0   3,0   3,6   8,5 
   2 inimest/ 2 persons  14,3   7,8  10,0   9,1   2,8   7,1  12,3   4,4   5,4   4,2   2,3   4,6   5,6 
   3 inimest/ 3 persons   7,4  11,3  11,9   2,0   2,6   7,1   5,1   6,1   5,8   5,7   3,5   5,4   6,0 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  10,0   9,4   9,5  13,6   5,9  10,1   5,0   5,0   0,7   1,8   3,4   2,8   6,1 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  12,0   7,8  13,9   9,1 -  10,3   2,8   6,8   2,6  10,3 -   4,3   7,1 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  12,0  12,4   9,9  10,1   3,9   9,2  12,7   4,5   1,0   2,6   2,4   3,5   5,9 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  14,3  22,2   6,7   6,1   9,4 -  25,0  12,1   6,9   4,0   6,4   7,0 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25   9,8  10,9   9,3   7,8   6,5   9,2   7,1   4,3   1,4   6,5   4,0   4,7   6,3 
   ≥25  17,1  11,6  11,3  10,9   3,0   9,6   6,1   7,6   4,0   3,3   2,3   3,6   6,3 
Aasta/ Year              
   2014  11,9  11,1  11,0   9,7   4,0   9,4   6,9   5,1   2,6   4,6   2,7   4,1   6,2 
   2012  10,8  10,7   9,4   7,1   6,8   8,9   7,2   3,7   2,4   2,6   2,2   3,3   5,7 
   2010  19,2  12,2  10,3   8,6   6,8  11,4  11,4   5,8   3,5   2,1   3,4   5,0   7,6 
   2006   9,7  14,5   8,9   6,4   5,1   8,8   5,0   4,4   2,7   4,7   2,6   3,9   5,8 
   2004  11,9   9,3  13,2   9,6  11,4  11,1   5,4   5,2   5,8   5,0   5,7   5,4   7,9 
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TABEL 65.A. Vastajate jaotus (%) kanepi tarvitamise, soo ja vanuse järgi  
TABLE 65.A. Distribution (%) of respondents by use of cannabis, sex and age 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
 Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  

 Ei ole tarvitanud/ Never  52,7  47,1  69,1  89,5  97,0  72,7  62,7  67,9  90,2  96,1  99,5  86,1  80,7
On tarvitanud/ Has used  47,3  52,9  30,9  10,5   3,0  27,3  37,3  32,1   9,8   3,9   0,5  13,9  19,3
 Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.)   131   221   230   210   230  1022   204   287   296   335   406  1528  2550
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     3     1     1 -     4     9 -     1     2     3    10    16    25
   
TABEL 66.A. Kanepit tarvitanute jaotus (%) tarvitamise aja, soo ja vanuse järgi    
TABLE 66.A. Distribution (%) of respondents who used cannabis by time of use, sex and age 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 

16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  
 Elu vältel/ Lifetime experience  88,7  95,7  98,6 100,0 100,0  95,3  96,1 100,0 100,0 100,0 100,0  98,6  96,7
Viimase 12 kuu vältel/ During the past 12 
months  50,0  26,5   7,0  13,6 -  25,1  25,0   6,5  10,3 - -  13,2  20,0
Viimase 30 päeva vältel/ During the past 30 
days  19,4  11,1   2,8   4,5 -  10,0   2,6   1,1   3,4 - -   1,9   6,5
Kokku (arv)/ Total (No.)    62   117    71    22     7   279    76    92    29    13     2   212   491
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TABEL 66.B. Viimase 30 päeva ja/või 12 kuu jooksul kanepit tarvitanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 66.B. Distribution (%) of respondents who used cannabis during the past 30 days and/or 12 months by age and  
                       background variables   

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   50,0   7,7  10,0 - -  25,0  26,3 - - - -  19,2  22,7 
   Kesk-/ Secondary  55,2  29,0 -  22,2 -  30,3  25,0   6,3 - - -  18,2  25,7 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  87,5  34,4  11,1 - -  28,6 - -  14,3 - -   3,6  21,4 
   Kõrg-/ University  44,4  29,3   8,3  33,3 -  23,8  31,3   8,5  11,1 - -  11,7  16,9 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     56,3  27,9   7,4  50,0 -  27,5  17,6   7,0   9,1 - -   9,3  19,3 
   Muu linn/ Other town  61,5  33,3   9,1   8,3 -  31,4  24,1 -  10,0 - -  11,0  22,9 
   Maapiirkond/ Rural area  50,0  22,9   4,5 - -  22,1  30,0  15,0  12,5 - -  20,3  21,3 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  50,0  30,0  16,7 - -  28,0  22,2  25,0 - - -  16,7  23,3 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  75,0  18,2  16,7 - -  23,3 - -  25,0 - -   5,6  16,7 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  46,7  27,6 - - -  23,1  30,4 - - - -  14,9  19,6 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  66,7  50,0 -  14,3 -  39,4  30,8 - - - -  16,7  29,8 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  56,0  27,1   5,7  40,0 -  27,0  21,4   8,8  13,3 - -  12,4  20,3 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  54,5  29,4   5,9  13,3 -  28,6  26,9   9,2  10,5 - -  16,0  23,1 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  71,4  25,0  10,0  14,3 -  23,2  11,1 -  10,0 - -   4,1  15,3 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  60,7  28,3   8,1  11,8 -  24,8  25,0   9,0  12,0 - -  11,7  19,8 
   Töötu/ Unemployed  75,0  20,0 -  25,0 -  25,0 - - - - - -  18,8 
   Mittetöötav/ Non-active     51,9  42,9 - - -  41,5  26,5 - - - -  17,3  25,9 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  57,1  23,1 - - -  18,4  20,0 -  14,3 - -  11,8  15,3 
   300–899 eurot/ 300–899 €  56,1  28,1   7,9  12,5 -  28,2  28,6   7,3   6,3 - -  13,7  22,0 
   >899 eurot/ >899 €  54,5  29,7  12,5 - -  28,8  23,1   7,7  16,7 - -  12,8  22,1 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  36,4  66,7 - - -  42,1  25,0 - - - -   9,1  30,0 
   2 inimest/ 2 persons  52,6  28,6   8,3 - -  27,3  37,0  11,5 - - -  20,6  24,3 
   3 inimest/ 3 persons  73,3  20,6   7,1  28,6 -  30,0  20,0   6,7  12,5 - -  10,5  21,3 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  58,8  13,3   5,0  20,0 -  18,3  15,4   3,7  15,4 - -  10,1  14,8 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  58,7  37,9   8,3 - -  42,4  27,3  11,1 - - -  20,6  33,1 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  53,3  21,3   5,4  18,8 -  18,0  19,4   5,6  15,0 - -   9,8  14,5 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  60,0 - - -  33,3 100,0 - - - -   9,1  20,0 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  59,1  30,3   4,3  20,0 -  33,8  28,6   7,2  11,1 - -  15,8  24,4 
   ≥25  50,0  26,0   8,5   8,3 -  20,5   7,7   4,3   9,1 - -   5,6  16,1 
Aasta/ Year              
   2014  56,5  28,2   7,0  13,6 -  27,2  25,0   6,5  10,3 - -  13,2  21,2 
   2010 41,2 22,0 3,3 3,3 - 23,6 28,3 9,0 - 14,3 - 17,4 21,3 
   2006 47,1 19,5 5,4 7,1 - 29,7 30,0 19,5 16,7 33,3 - 25,9 28,3 
               
Vt  lisaks: 6. Alkoholi ja kanepi tarbimine (lk. 12)   
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TABEL 67.A. Töötavate vastajate jaotus (%) töökohas täissuitsetatud ruumides viibimise aja, soo ja vanuse järgi  
TABLE 67.A. Distribution (%) of employed respondents by time spent in smoky rooms at workplace, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              >5 tundi päevas/ >5 hours a day   4,5   5,6   9,2   7,8  11,6   7,9   1,6   2,4   0,8   2,4   1,0   1,6   4,2 
1–5 tundi päevas/ 1–5 hours a day   7,9   6,1   8,2  10,0   6,5   7,8   3,3   0,5   1,2   1,0   2,0   1,4   4,0 
<1 tund päevas/ <1 hour a day  16,9  16,8  10,6  12,2  14,5  13,8  11,5   7,7   5,9   6,4   6,4   7,1   9,8 
Ei viibi/ Almost never  70,8  71,4  72,0  70,0  67,4  70,5  83,6  89,4  92,1  90,2  90,5  89,9  82,0 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)    89   196   207   180   138   810   122   208   253   296   296  1175  1985 
               
TABEL 67.B. Vähemalt tund aega päevas suitsuses tööruumis viibinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 67.B. Distribution (%) of respondents who spent at least one hour per day in a smoky work related room by age and background  
                        variables 
 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   17,4  20,0  36,4  20,0  33,3  25,9   7,7  30,0  10,5 -  13,3  11,5  19,0 
   Kesk-/ Secondary   6,7   7,7  14,8  19,6  25,0  15,4   3,9   4,2 -   4,5   2,9   3,1   8,6 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  19,2  18,3  22,5  21,5  21,3  20,8   7,1   2,0   2,3   3,2   3,0   2,9  10,3 
   Kõrg-/ University -   6,5   6,7   8,9 -   5,7   3,2   0,8   1,0   3,1   1,3   1,6   3,0 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     13,6  11,6  14,9  15,9  16,7  14,3   7,9   3,7   1,3   3,1   5,3   3,8   7,8 
   Muu linn/ Other town   8,1  16,4  26,9  16,4  22,6  19,5   2,9   5,3   2,0   3,8   2,4   3,1   9,8 
   Maapiirkond/ Rural area  16,7   8,3   8,1  20,0  12,5  12,9   4,1 -   2,7   3,2   1,3   2,2   6,8 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  12,5   7,1  13,8  29,4  27,3  17,7 - - -   3,3 -   0,9   8,0 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -  20,0  25,0  41,2  28,6  25,3 - - -   8,1   2,6   2,9  11,4 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia   9,1  14,6  25,5   8,9  17,9  15,6   6,1   2,7   3,3 -   1,6   2,3   8,2 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  13,3  13,6  11,8   8,0  14,3  11,8 -   4,0   3,6   7,5 -   3,4   6,6 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  17,6   9,3  13,8  20,0  13,2  14,0   7,3   3,7   1,8   2,5   5,6   3,8   7,9 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  11,3  10,6  13,6  14,9  12,8  12,8   3,2   1,9   2,2   2,0   1,1   2,0   6,6 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  16,7  15,6  28,3  28,2  26,9  24,2  10,3   5,8   1,4   6,3   5,9   5,5  12,3 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  20,4  11,1  17,8  16,7  16,9  15,9   7,4   2,1   2,0   3,5   3,1   3,0   8,4 
   Töötu/ Unemployed -  33,3 -  50,0  50,0  25,0  33,3  50,0 - - -   9,5  16,2 
   Mittetöötav/ Non-active    -  18,2 -  50,0  25,0  11,3 -   7,7 - - -   1,1   4,8 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  12,5  27,3  19,1  19,4  38,1  22,5 -   3,7   4,7   8,8 -   4,2  11,1 
   300–899 eurot/ 300–899 €  14,8   7,8  20,0  19,1  15,9  15,5   7,5   3,9   1,3   1,0   3,5   2,9   7,9 
   >899 eurot/ >899 € -  11,1   5,3  11,5   4,3   8,1 - - -   6,7   3,3   2,0   5,0 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone -  15,4  33,3  13,3  17,6  17,2 - - - -   3,4   1,6   6,7 
   2 inimest/ 2 persons   4,5  10,2  13,0  16,4  15,6  13,1   5,3   1,6   2,6   3,3   2,1   2,7   6,6 
   3 inimest/ 3 persons  13,0  10,2  15,9  25,5  17,2  16,8   3,7   6,3   3,1   6,0   2,6   4,7   9,7 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  21,2  12,9  15,97  13,6  28,6  15,9   7,0   1,6   1,5   2,1   4,3   2,6   9,1 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   9,0   9,5  14,3   5,6  12,5   9,8   4,2   2,4   5,3 - -   2,9   5,9 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  25,0  11,8  15,9  20,0  16,8  16,4   6,1   3,1   0,6   3,8   2,3   2,7   8,8 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  16,7  57,1   8,3  29,4  26,2 - -   6,3   4,1   4,9   4,7   8,3 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  13,3   9,4  22,7  12,7  24,2  15,0   5,1   3,2   3,1   0,8   1,2   2,7   7,0 
   ≥25  11,1  14,9  15,2  19,7  15,8  16,2   4,8   2,0   0,8   5,3   3,4   3,4   9,2 
Aasta/ Year              
   2014  12,4  11,7  17,4  17,8  18,1  15,7   4,9   2,9   2,0   3,4   3,0   3,1   8,2 
   2012  17,9  14,3  16,1  18,0  14,9  16,1   1,6   4,6   1,9   3,9   2,2   2,9   8,7 
   2010  16,4  18,3  17,8  23,9   9,7  17,9   4,5   4,4   2,8   3,4   4,3   3,8   9,6 
   2008  23,7  19,3  22,7  22,4  17,0  21,2   8,2   4,9   7,0   5,1   7,5   6,4  12,9 
   2006 27,7 27,9 33,5 22,2 18,9 26,3 15,2 7,7 10,5 10,1 7,1 9,9 16,7 
   2004 31,0 32,2 31,5 28,5 23,4 30,0 15,5 13,6 10,1 10,2 9,1 11,5 19,8 
   2000–2002 25,5 31,7 36,0 37,4 31,7 32,4 15,8 12,6 15,5 14,3 8,6 13,7 21,7 
   1996–1998 32,6 45,1 46,4 47,4 37,2 42,0 21,8 20,6 16,8 21,1 14,7 19,1 29,8 
   1990–1994* 52,6 60,0 61,0 55,8 43,3 56,1 40,9 36,4 34,4 32,0 25,7 33,6 44,1 
              *1994. aasta uuringus: töö juures või mõnes muus kohas ruumis/ in 1994: at work or elsewhere indoors    
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TABEL 68.A. Vastajate jaotus (%) ühiskondlikes ruumides, kus suitsetatakse, viibimise aja, soo ja vanuse järgi  
TABLE 68.A. Distribution (%) of respondents by time spent in public spaces where people smoke, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              >5 tundi päevas/ >5 hours a day   0,7   0,9   3,1   1,9   3,5   2,2   1,5   0,7   0,3   0,9   1,5   1,0   1,5 
1–5  tundi päevas/ 1–5 hours a day   9,7   3,2   3,5   2,9   0,9   3,5   2,5   1,4   1,7   1,2   0,7   1,4   2,2 
<1 tund päevas/ <1 hour a day  19,4  20,9  11,8   6,8   7,8  12,8  29,9  15,0   9,4  10,9   5,5  12,5  12,6 
Ei viibi/ Almost never  70,1  75,0  81,7  88,4  87,8  81,5  66,2  82,9  88,6  87,0  92,3  85,1  83,7 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   134   220   229   207   230  1020   204   286   297   331   403  1521  2541 
Vastamata (arv)/ Missing (No.) -     2     2     3     4    11 -     2     1     7    13    23    34 
               
TABEL 68.B. Vähemalt tund aega päevas suitsustes ühiskondlikes ruumides viibinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 68.B. Distribution (%) of respondents who spent at least one hour per day in smoky public spaces by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic    6,5   7,7  16,1  14,3   2,9   8,3   4,6  28,6  12,0 -   3,4   7,7   8,0 
   Kesk-/ Secondary  12,2   4,5   8,3   1,6   6,3   6,4   4,8 - -   1,3   4,7   2,8   4,4 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  18,5   4,7   5,1   7,8   6,2   7,1 -   2,9   2,9   3,6   1,7   2,6   4,4 
   Kõrg-/ University -   2,3   1,7   2,2 -   1,6   2,9 - -   1,0 -   0,4   0,8 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     16,1   2,6   5,6   3,9   5,6   5,7   7,4   2,8   2,3   3,9   3,4   3,6   4,4 
   Muu linn/ Other town   8,5   4,8  11,4   2,7   2,8   5,9   2,8   2,2   1,6   1,7   1,2   1,7   3,4 
   Maapiirkond/ Rural area   9,1   4,9   1,4   7,2   6,0   5,5   2,6   1,1   2,3   0,9   2,5   1,9   3,4 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  15,4   5,9  10,7   5,3   3,8   7,8 -   4,3 - -   2,6   1,3   4,0 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia   7,1 -  11,5   9,5   5,4   7,0   6,7   2,9   2,9   2,2   1,6   2,6   4,2 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia   5,7  10,3   5,6   3,0   3,1   5,4   3,0   1,6   1,3 -   3,1   1,8   3,3 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia   8,7 -   5,0 -   8,0   4,3 - -   6,1   5,0 -   2,2   3,0 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  14,3   1,9   5,0   6,8   3,8   5,4   6,4   2,2   1,6   3,1   2,6   2,9   3,9 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian   8,2   4,8   5,4   4,5   2,8   5,0   3,0   1,9   1,8   1,4   1,7   1,9   3,2 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  20,8   1,9   9,7   6,0   6,8   7,6   7,9   2,7   2,5   3,7   3,0   3,4   5,0 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  20,4   3,9   5,9   5,2   5,5   6,3   7,2   2,6   2,0   2,5   1,9   2,5   4,1 
   Töötu/ Unemployed - -   6,3 - -   1,3   8,3 -   9,1 - -   2,4   1,9 
   Mittetöötav/ Non-active      3,0   9,5  20,0   7,1   2,3   4,6   1,6   1,4 - -   3,4   1,9   2,8 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €   7,4  12,5   6,9   3,9   6,2   6,9   4,3 -   4,8   4,4   3,5   3,7   4,9 
   300–899 eurot/ 300–899 €  11,0   2,4   6,6   5,8   3,8   5,5   5,0   3,6   1,1   0,5   1,6   2,1   3,4 
   >899 eurot/ >899 €  17,6   1,8   4,9 - -   3,5 - - -   6,1   2,9   1,6   2,5 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  15,4   3,6  19,0 -   5,4   7,6 - - - -   2,6   1,4   3,6 
   2 inimest/ 2 persons   3,3   3,1  12,9   7,4   3,1   5,0   5,1   1,4 -   3,8   2,1   2,6   3,6 
   3 inimest/ 3 persons  13,3   3,4 -   3,4   4,4   4,2   2,3   2,2   5,3   2,2 -   2,5   3,1 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  11,5   5,9   4,6   4,8  10,5   6,5   4,6   3,1   1,3 -   3,0   2,3   4,1 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  11,3   3,6  11,1   4,3 -   8,0   3,4 -   4,7 - -   2,2   4,8 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting   7,7   4,6   5,6   5,4   4,5   5,1   4,8   2,6   1,4   2,4   2,1   2,4   3,5 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - -  10,0 -   5,9   4,5 - -   2,8   2,5   2,9   2,7   3,1 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25   9,6   3,4  10,5   4,5   7,4   6,9   4,2   1,4   1,9   2,9   1,7   2,4   4,0 
   ≥25  13,2   5,1   4,7   5,1   3,2   5,0   2,9   3,9   2,2   1,6   2,5   2,4   3,5 
Aasta/ Year              
   2014  10,4   4,1   6,6   4,8   4,3   5,7   3,9   2,1   2,0   2,1   2,2   2,4   3,7 
   2012   9,7   8,3   5,4   8,9   3,8   7,2  11,4   4,2   1,7   2,4   1,2   3,6   5,1 
   2010  10,7   9,6   8,4   6,6   2,6   7,6   7,9   3,5   2,6   2,6   1,3   3,4   5,1 
   2008  13,4   5,8   8,3   6,4   7,2   8,2   9,8   3,3   3,8   4,1   3,9   4,9   6,3 
   2006  19,7  18,8   9,9   7,7   5,7  12,4  22,5   8,0   7,7   4,2   1,4   8,3   9,9 
               
Vt lisaks: 7. Suitsetamine (lk. 13)  
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TABEL 69.A. Vastajate jaotus (%) kodus eluruumides suitsetamise (ise või pereliige), soo ja vanuse järgi  
TABLE 69.A. Distribution (%) of respondents by smoking at home in living quarters (respondent or family member), sex and age  
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Jah/ Yes  23,9  17,6  17,5  26,2  24,3  21,7  22,5  11,7  18,6  22,2  16,5  18,1  19,5 
Ei/ No  76,1  82,4  82,5  73,8  75,7  78,3  77,5  88,3  81,4  77,8  83,5  81,9  80,5 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   134   221   229   206   230  1020   204   283   295   334   407  1523  2543 
Vastamata (arv)/ Missing (No.) -     1     2     4     4    11 -     5     3     4     9    21    32 
               
TABEL 69.B. Vastajate, kelle kodus eluruumides suitsetatakse (ise või pereliige) jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi     
TABLE 69.B. Distribution (%) of respondents in whose living quarters at home someone (themselves or family member) smokes by age and 
                        background variables  
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   37,0  30,8  43,8  16,7  31,4  35,2  32,3  46,2  29,2  25,0  26,7  31,3  33,2 
   Kesk-/ Secondary  14,3  25,0  13,3  27,0  23,1  20,6  16,9   9,3  17,6  31,2  17,0  19,2  19,8 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  25,9  23,1  22,1  34,4  28,8  27,4  23,8  17,4  18,3  21,3  17,7  19,0  22,4 
   Kõrg-/ University   8,3   5,8   1,7  10,6  14,0   7,5  17,1   7,0  17,2  16,3  10,4  12,6  10,9 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     32,3   9,1  11,4  23,5  22,2  17,3  25,9  13,2  19,3  27,5  20,0  20,6  19,4 
   Muu linn/ Other town  18,6  34,9  28,1  31,9  24,8  27,6  19,4  12,2  22,3  23,1  11,9  17,5  21,6 
   Maapiirkond/ Rural area  25,0  12,3  10,0  22,9  25,4  18,6  23,1   9,2  12,8  16,2  19,3  16,2  17,2 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  30,8  23,5  13,8  25,0  26,9  22,9  22,2   8,7  20,0  17,1  17,9  17,2  19,5 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  28,6  41,2  38,5  42,9  37,8  38,3  13,3  17,6  38,2  33,3  14,5  23,7  29,2 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  20,0  24,1  18,5  21,2  21,5  21,2  25,8   6,6  11,8  19,2  16,7  16,2  18,3 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  13,0  13,6  28,6  22,2  16,7  18,8  14,8  20,7  18,8   9,8  15,1  15,4  16,7 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  28,6  10,3  10,1  27,8  21,8  17,8  24,4  11,0  17,1  25,6  17,2  18,5  18,2 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  19,1  15,1  11,2  22,3  21,8  17,6  21,1   9,6  14,4  18,1  13,9  15,2  16,2 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  45,8  25,5  35,0  38,8  28,4  32,6  28,9  17,6  30,4  30,6  20,1  24,6  27,6 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  25,9  16,6  16,3  19,7  18,4  18,2  29,0  11,9  19,0  21,1  14,5  17,8  18,0 
   Töötu/ Unemployed  37,5  23,5  25,0  61,9  35,3  38,0  50,0  17,6  36,4  32,0  23,5  30,5  34,2 
   Mittetöötav/ Non-active     19,7  23,8  20,0  58,3  29,9  27,0  16,4   9,9  11,4  26,1  19,0  16,1  19,9 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  33,3  28,1  18,6  36,7  43,3  32,5  21,7  18,8  20,5  32,2  23,0  23,9  27,2 
   300–899 eurot/ 300–899 €  24,4  18,9  21,3  25,6  19,1  21,6  24,4  11,0  18,3  17,2  14,3  16,5  18,5 
   >899 eurot/ >899 €  11,8   8,8   2,4  11,1   3,7   7,1  20,8   6,1  15,6  23,5  14,7  14,2  10,9 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  15,4  14,3  33,3  38,9  44,7  31,4   7,1  13,0  16,7  25,0  11,5  14,8  20,7 
   2 inimest/ 2 persons  23,3  10,8  25,8  29,4  20,0  21,0  22,0  12,3  30,0  24,6  19,8  21,1  21,0 
   3 inimest/ 3 persons  23,3  27,1  15,6  29,3  21,7  23,9  25,0  11,1  23,7  22,1  18,2  19,4  21,2 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  26,2  17,4  13,0  16,1  21,1  17,3  24,1  10,6  13,3  15,0   9,1  14,8  15,9 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  26,4  28,6  29,7  45,5  52,9  31,1  23,3   8,3  28,6   9,1  10,7  18,0  24,0 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  15,4  14,3  14,4  22,0  20,3  17,7  22,6  11,8  17,7  24,3  18,6  18,4  18,1 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - -  33,3  43,8  31,4  31,3 -  20,0  13,9  23,8  14,3  17,2  20,1 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  24,5  20,3  23,1  26,2  39,7  25,8  20,4  11,1  17,1  19,7  14,9  16,3  19,6 
   ≥25  21,1  15,0  14,2  26,1  16,6  18,2  34,3  13,5  20,0  24,1  17,4  20,1  19,3 
Aasta/ Year              
   2014  23,9  17,6  17,5  26,2  24,3  21,7  22,5  11,7  18,6  22,2  16,5  18,1  19,5 
   2012  23,4  21,6  20,7  29,2  27,5  24,7  20,3  18,7  18,8  23,4  22,8  21,0  22,6 
   2010  29,1  20,5  21,0  27,2  21,6  23,9  28,8  15,4  20,1  29,8  22,0  23,3  23,5 
   2008  35,9  25,5  20,3  30,5  27,8  28,0  30,1  21,5  23,5  28,0  25,6  25,8  26,7 
   2006  40,6  27,7  38,8  35,7  29,7  34,7  36,1  24,9  26,7  33,7  26,4  29,5  31,6 
   2004  46,6  36,1  39,2  41,8  31,6  39,4  42,6  25,4  32,3  30,9  26,5  31,4  34,8 
   2000–2002* 54,5 40,7 51,3 48,6 42,5 47,7 44,9 41,3 45,4 41,5 32,5 41,1 43,8 
   1996–1998 55,4 48,0 52,0 48,6 45,9 50,2 54,3 48,0 44,4 45,4 35,7 45,2 47,4 
   1994  51,6  58,0  52,9  39,9  45,1  49,2  45,3  60,5  48,7  41,7  38,3  46,9  47,9 
              *2002. aasta ja varasemates uuringutes küsiti: Kas teie ise või mõni teie pere liikmetest suitsetab kodus? Rõdu ja abiruume (trepikoda,  
  pööning, kelder jne) mitte arvestada/ in the 2002 and earlier studies the question was: Do you or does any of your family members smoke 
  at home? Do not include balconies and secondary rooms (hallways, attics, cellars/basements etc.)                                    
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TABEL 70.A. Vastajate jaotus (%) suitsetamise, soo ja vanuse järgi 
TABLE 70.A. Distribution (%) of respondents by smoking status, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Igapäevasuitsetaja/ Daily smoker  20,6  27,9  28,8  40,2  35,6  31,4  11,8  16,5  16,0  20,7  13,2  15,8  22,1 
Juhusuitsetaja/ Occasional smoker  16,8  10,5   6,6   4,8   5,2   8,0  13,8   8,1   5,4   6,9   3,5   6,9   7,3 
Endine suitsetaja/ Ex-smoker  16,8  27,9  38,9  29,2  43,8  32,8  19,2  30,5  23,1  23,4  25,1  24,6  27,9 
Mittesuitsetaja/ Non-smoker  45,8  33,8  25,8  25,8  15,5  27,7  55,2  44,9  55,4  48,9  58,2  52,7  42,7 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   131   219   229   209   233  1021   203   285   294   333   402  1517  2538 
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     3     3     2     1     1    10     1     3     4     5    14    27    37 
               
TABEL 70.B. Igapäevasuitsetajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi   
TABLE 70.B. Distribution (%) of daily smokers by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   20,5  52,0  53,1  42,9  48,6  41,3  18,5  71,4  34,6  41,7  38,5  32,2  36,7 
   Kesk-/ Secondary  10,2  38,6  25,4  39,7  35,4  30,4   8,4  26,7  17,6  25,0  15,7  17,6  23,2 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  40,7  33,8  35,9  50,5  43,9  41,7  19,0  11,9  19,4  24,5  10,5  16,8  26,9 
   Kõrg-/ University  18,2  10,6  10,0  21,3  13,7  13,4   2,9  10,7   7,9   9,8   8,3   8,9  10,4 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     16,7  22,1  19,7  34,6  29,6  24,6  18,5  15,1  16,1  23,5  14,4  17,3  20,1 
   Muu linn/ Other town  13,8  40,6  40,9  41,9  37,3  36,0   6,9  16,5  16,4  13,7   8,3  12,3  21,9 
   Maapiirkond/ Rural area  32,6  23,1  22,9  42,2  37,7  31,8  11,7  18,2  15,3  26,2  19,0  18,6  24,1 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  30,8  35,3  27,6  50,0  33,3  34,9 -  30,4  20,0  35,9  20,5  23,5  28,2 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  21,4  50,0  46,2  54,5  38,9  43,1 -  17,1  27,3  10,9   6,5  12,6  24,2 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  14,7  29,8  37,0  32,8  45,5  33,8  12,1   6,6   6,6  19,0  10,8  11,2  20,8 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  21,7  36,4  40,0  34,6  26,9  31,6   7,4  26,7  17,6  17,1  18,9  17,8  23,2 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  21,3  20,0  18,0  41,9  29,5  25,5  17,9  16,2  17,4  21,9  13,5  17,2  20,5 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  21,3  23,9  23,2  35,8  32,9  27,7  11,5  16,7  12,9  22,8  13,3  15,6  20,6 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  17,4  39,3  44,3  54,0  40,2  41,5  13,2  16,0  24,7  16,5  13,0  16,2  25,6 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  34,6  27,5  27,2  36,8  29,1  30,4  13,2  17,9  17,4  18,7  13,4  16,6  22,3 
   Töötu/ Unemployed  25,0  38,9  37,5  61,9  52,9  46,3  33,3  29,4   9,1  36,0  23,5  28,0  37,0 
   Mittetöötav/ Non-active      9,2  23,8  40,0  50,0  40,9  29,3   9,0   9,7   8,6  29,2  11,0  11,1  17,4 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  14,8  40,6  25,4  51,0  52,9  39,7  17,4  16,3  19,5  17,8  15,6  17,3  25,9 
   300–899 eurot/ 300–899 €  21,3  26,4  32,0  38,8  30,3  30,3  10,1  17,7  14,3  19,8  12,4  15,1  21,0 
   >899 eurot/ >899 €  25,0  22,8  22,0  28,6  17,9  22,9   4,3  13,6  15,6  35,3  11,8  16,4  19,5 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  16,7  21,4  38,1  47,4  57,9  39,8  14,3   9,1  21,1  25,5  11,7  15,5  24,2 
   2 inimest/ 2 persons  20,0  27,7  46,9  47,8  28,1  33,3  10,2  17,6  25,0  18,3  11,1  15,0  22,3 
   3 inimest/ 3 persons  26,7  32,2  31,1  36,2  39,1  33,6  11,6  21,1  20,3  23,2  16,4  19,5  25,0 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  18,6  26,9  22,3  33,3  36,8  25,4  12,6  13,5  10,1  18,6  21,9  13,4  18,7 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  16,5  40,7  40,5  52,2  58,8  32,5   9,5  18,8  25,6  11,6  13,8  14,3  22,6 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  38,5  22,7  25,1  37,9  30,0  29,4  15,7  16,2  13,6  19,6  14,0  15,8  21,5 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  28,6  50,0  50,0  54,3  50,0 -  20,0  16,7  28,4  11,9  17,8  24,5 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  23,9  25,9  34,6  53,0  59,4  36,8  11,4  13,5  14,2  20,9  20,2  15,5  23,0 
   ≥25  13,5  30,0  25,7  34,5  24,7  27,5  14,3  24,7  17,5  20,3  10,4  16,2  21,2 
Aasta/ Year              
   2014  20,6  27,9  28,8  40,2  35,6  31,4  11,8  16,5  16,0  20,7  13,2  15,8  22,1 
   2012  27,1  40,6  40,4  44,1  28,5  36,2  16,7  16,5  19,5  19,9  17,8  18,3  26,0 
   2010  33,1  35,0  39,6  41,1  34,9  36,8  19,9  16,5  24,1  19,0  14,8  18,7  26,2 
   2008  34,6  37,5  42,9  42,7  33,8  38,6  13,6  15,8  21,5  22,5  10,9  17,1  26,2 
   2006  38,7  41,0  51,8  40,5  31,2  40,5  17,7  17,2  21,8  24,9  14,9  19,5  27,8 
   2004 41,6 51,1 52,5 51,4 40,4 47,7 21,4 19,5 27,2 23,6 14,0 21,1 32,8 
   2000–2002 37,1 44,1 51,5 49,3 37,7 43,9 18,1 20,4 22,4 22,1 9,0 18,5 28,9 
   1996–1998 39,2 48,0 48,0 48,8 36,0 44,2 18,0 27,2 26,6 19,3 7,4 19,9 30,6 
   1990–1994 42,4 52,0 49,7 44,3 38,6 46,4 18,0 28,4 20,0 16,5 6,3 18,1 30,7 
               
Vt lisaks: 7. Suitsetamine (lk. 13)  
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TABEL 71.A. Igapäevasuitsetajate jaotus (%) suitsetatud suitsuliigi, soo ja vanuse järgi   
TABLE 71.A. Distribution (%) of daily smokers by type of cigarettes smoked, sex and age  
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
                            Filtriga sigaretid/ Filtered cigarettes   96,3  98,4  98,5  97,6  91,6  96,3 100,0 100,0  97,8 100,0 100,0  99,6  97,7 
Filtrita sigaretid/ Non-filtered cigarettes -   1,6   6,1   2,4   6,0   3,7 - -   2,2   1,4 -   0,8   2,5 
Käsitsi keeratud sigaretid/ Self-rolled 
cigarettes  11,1   6,6   9,1   2,4   6,0   6,2   8,3   2,1   2,2   1,4   1,9   2,5   4,6 
Paberossid/ (Russian) cigarettes - -   1,5 -   1,2   0,6 - - - - - -   0,4 
Sigarid/ Cigars   3,7   1,6   3,0   1,2   1,2   1,9 - - - - - -   1,1 
Piibutäis/ Pipe - - -   2,4 -   0,6 - - - - - -   0,4 
              Kokku (arv)/ Total (No.)    27    61    66    84    83   321    24    47    46    69    53   239   560 
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - - - - - -     1 - -     1     1 
              Filtriga sigaretid/ Filtered cigarettes              
   2014  96,3  98,4  98,5  97,6  91,6  96,3 100,0 100,0  97,8 100,0 100,0  99,6  97,7 
   2012 100,0  99,0  97,8  95,8  98,7  98,0  97,4  97,9 100,0  95,9 100,0  98,3  98,1 
   2010  96,1  95,7  97,8  96,5  98,8  96,9  98,4 100,0  97,6  95,9  98,2  97,9  97,3 
   2008  98,8 100,0  96,5  94,2  82,2  94,9  97,8  98,1  98,6  98,9  94,1  97,9  96,0 
   2006  98,9 100,0  95,7  88,9  84,7  94,0  96,2 100,0  98,6  96,9  94,1  97,3  95,4 
   2004  99,1  99,3  97,1  89,5  73,2  93,1  98,4 100,0  96,5  97,6  97,9  98,0  94,8 
   2000 100,0  91,7  86,7  75,4  65,0  83,5 100,0 100,0 100,0  91,9  93,8  97,4  88,9 
   1996–1998  99,0  96,6  90,2  79,2  72,8  88,6 100,0 100,0 100,0  95,3  91,7  98,4  92,1 
   1990–1994 100,0  95,1  77,3  61,8  62,8  79,4 100,0  97,4  98,9  96,8  91,3  97,5  85,3 
Filtrita sigaretid/ Non-filtered cigarettes              
   2014 -   1,6   6,1   2,4   6,0   3,7 - -   2,2   1,4 -   0,8   2,5 
   2012   1,6 -   1,1   5,9  10,7   3,8 - -   1,4 - -   0,3   2,4 
   2010 -   3,3   2,2   8,8   8,6   4,9 -   3,6   1,2 -   1,8   1,2   3,3 
   2008 -   4,3   6,1  10,7  20,5   8,0   2,2   5,6 -   1,1  11,8   3,1   6,2 
   2006   1,1 -  10,4  14,4  18,1   8,6   1,9 -   4,1   2,1   3,9   2,4   6,0 
   2004   3,6   4,8   9,6  13,5  30,5  11,0 - -   4,7   4,7   2,1   2,6   8,0 
   2000  10,8   8,3  15,0  26,3  42,5  20,2 - - -   8,1   6,3   2,6  13,4 
   1990–1994  14,7  14,7  30,8  42,8  40,7  28,6   5,4   6,1   2,3   4,8   8,7   4,9  20,8 
Käsitsi keeratud sigaretid/ Self-rolled cigarettes 
   2014  11,1   6,6   9,1   2,4   6,0   6,2   8,3   2,1   2,2   1,4   1,9   2,5   4,6 
   2012  12,5   1,0   4,4   4,2   1,3   4,2   2,6   8,5   1,4   5,5   1,4   3,7   4,0 
   2010  11,7   8,7   9,0   7,9   4,9   8,4   3,3   3,6   2,4 -   1,8   2,1   5,7 
   2008   3,5   1,1   1,8   1,7   1,4   1,9 -   5,6 -   1,1 -   1,4   1,7 
   2006   6,5 -   7,0   3,3   1,4   4,0   1,9 - -   1,0 -   0,6   2,6 
   2004   4,5   2,1   1,5   0,8 -   1,8 - -   1,2 - -   0,3   1,3 
   2000   5,4 -   5,0   3,5 -   2,9 - -   2,4 - -   0,6   2,0 
   1996–1998   1,0   1,7   1,4   6,6   3,7   2,7 - - -   1,6   8,3   1,0   2,1 
Paberossid/ (Russian) cigarettes              
   2014 - -   1,5 -   1,2   0,6 - - - - - -   0,4 
   2012   1,6   1,0 -   0,8 -   0,7 -   2,1 - - -   0,3   0,5 
   2010 -   1,1 -   4,4 -   1,3 -   1,8 - - -   0,3   0,9 
   2008 -   1,1 -   0,8 -   0,4 -   1,9 - - -   0,3   0,4 
   2006   1,1 -   1,7 -   4,2   1,3 - - - - - -   0,8 
   2004    0,9   0,7 -   0,8   1,2   0,7   1,6 - - - -   0,3   0,5 
   2000   2,7 -   3,3 - -   1,2 - - - - - -   0,8 
   1990–1994   2,7   2,2   3,5   3,3   7,0   3,4   2,7   0,9 -   1,6 -   0,9   2,6 
Sigarid/ Cigars              
   2014   3,7   1,6   3,0   1,2   1,2   1,9 - - - - - -   1,1 
   2012   1,6   1,9   2,2   0,8 -   1,3   2,6 - - - -   0,3   0,9 
   2010   2,6   3,3   4,5   0,9 -   2,2   3,3   1,8 -   4,1 -   1,8   2,0 
   2008   4,7   2,2   1,8   1,7 -   2,1   2,2   1,9 - - -   0,7   1,5 
   2006   2,2   1,2   2,6   1,1   2,8   2,0   1,9 - - - -   0,3   1,3 
   2004   1,8   2,8   0,7   1,5   1,2   1,6   1,6 - - -   2,1   0,6   1,3 
   2000   8,1 -   3,3   1,8 -   2,5 - - - - - -   1,5 
   1996–1998   2,0   1,7   6,3   8,5  14,8   6,2   2,2 - -   1,6   4,2   1,0   4,3 
Piibutäis/ Pipe              
   2014 - - -   2,4 -   0,6 - - - - - -   0,4 
   2012 -   1,9 - - -   0,4 - - - - - -   0,3 
   2010   2,6   4,3   4,5   2,6   2,5   3,3 -   1,8 - - -   0,3   2,0 
   2008   1,2 -   0,9   0,8   4,1   1,2 - -   1,4   2,2 -   1,0   1,2 
   2006   4,3 -   4,3   1,1   1,4   2,4   3,8 - - - -   0,6   1,7 
   2004   1,8   2,8   2,2   1,5   1,2   2,0 - - - - - -   1,3 
   2000   5,4   2,1   1,7   3,5 -   2,5 - - - - - -   1,5 
   1996–1998 -   0,8   0,7   0,9   3,7   1,1 - - - - - -   0,7 
               
Vt lisaks: 7. Suitsetamine (lk. 13)  
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TABEL 72.A. Igapäevasuitsetajate jaotus (%) päevas suitsetatud suitsude/piibutäite arvu, soo ja vanuse järgi   
TABLE 72.A. Distribution (%) of daily smokers by number of cigarettes/pipefuls per day, sex and age       
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
1–9  25,9  16,7   3,0   1,2   1,2   6,6  45,8  36,2  17,4  23,2  26,4  27,6  15,6 
10–20  74,1  76,7  84,8  79,8  80,5  79,9  54,2  59,6  78,3  75,4  69,8  69,5  75,4 
>20 -   6,7  12,1  19,0  18,3  13,5 -   4,3   4,3   1,4   3,8   2,9   9,0 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)    27    60    66    84    82   319    24    47    46    69    53   239   558 
Vastamata (arv)/ Missing (No.) -     1 - -     1     2 - -     1 - -     1     3 
 
TABEL 72.B. Rohkem kui 20 sigaretti päevas suitsetavate igapäevasuitsetajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi              
TABLE 72.B. Distribution (%) of daily smokers having more than 20 cigarettes per day by age and background variables     
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic  -   7,7  11,8  33,3   5,9   8,5 -  20,0  11,1 - -   6,5   7,6 
   Kesk-/ Secondary -   5,9  20,0  20,0   9,1  13,1 - - - - - -   7,5 
   Keskeri-/ Secondary-vocational -   9,1   7,1  21,7  27,8  16,8 - - - -   5,6   1,2  11,0 
   Kõrg-/ University - -  16,7 -  28,6   9,1 - -  11,1  10,0  12,5   6,7   7,7 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn    - -  21,4  16,7  31,3  15,7 -   6,3 -   4,2  11,8   5,0  10,0 
   Muu linn/ Other town -  15,4   8,3  12,9  10,0  10,6 -   6,7   5,0 - -   2,8   8,0 
   Maapiirkond/ Rural area - -  12,5  25,7  23,1  15,7 - -   7,7 - -   1,1   9,2 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia -  20,0  25,0  30,0 -  16,7 - - - - - -   8,5 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -  11,1   8,3 -  14,3   8,0 - - - - - -   5,4 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia -   5,9   5,0  22,7  13,8  11,8 -  25,0  20,0 - -   4,8   9,6 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia - - -  22,2  14,3   8,1 - - - - - -   4,3 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia -   4,8  22,2  19,4  34,8  18,4 -   4,5   5,0   3,6   9,5   4,8  11,5 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian -  10,3   7,7  19,3  12,8  11,7 -   5,7   3,7 -   6,5   3,1   7,9 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian - -  18,5  18,5  25,7  16,7 - -   5,3   5,6 -   2,6  11,1 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed -   6,3  12,7  14,1  27,8  13,1 -   2,9   4,8   1,9   2,9   2,9   8,6 
   Töötu/ Unemployed -  14,3  16,7  30,8  11,1  18,9 - - - - - -  11,7 
   Mittetöötav/ Non-active    - - -  42,9  11,1  12,1 -  14,3 - -   7,7   4,9   9,1 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 € -   8,3  13,3  26,9  13,9  16,1 - - - - - -   9,5 
   300–899 eurot/ 300–899 € -   6,1  15,4  14,9  23,1  13,7 -   6,9   8,3 -   6,5   4,4   9,6 
   >899 eurot/ >899 € -   7,7 -  12,5  20,0   7,7 - - -   8,3 -   3,2   5,7 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone - -  25,0  11,1  14,3  13,0 - - -   8,3   7,7   6,1  10,1 
   2 inimest/ 2 persons -   5,6  20,0  33,3  16,7  19,4 -   7,7 - -   4,8   2,7  12,6 
   3 inimest/ 3 persons - -   7,1   9,5  27,8  10,0 -   5,3   7,1 - -   2,8   6,6 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons -  17,6   6,9   9,5  14,3   9,4 - - - - - -   5,6 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single - -  13,3  25,0 -   6,6 - - - - - -   4,3 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -  11,8  13,3  17,2  22,2  15,9 -   5,4   3,4 -   3,0   2,6  10,3 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - -  25,0  16,7  15,2 - -  16,7   4,3   6,3   6,5  10,1 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25 -   3,3  11,1  20,0  17,1  11,6 -   3,6   4,5 -   8,7   3,3   8,0 
   ≥25 -  10,3  13,2  18,8  20,5  15,7 -   5,3   4,3   2,5 -   2,6  10,2 
Aasta/ Year              
   2014 -   6,7  12,1  19,0  18,3  13,5 -   4,3   4,3   1,4   3,8   2,9   9,0 
   2012 3,1 7,8 18,9 11,8 16,0 11,8 - 2,1 - 4,1 - 1,3 7,6 
   2010 5,1 7,6 14,6 13,9 17,1 11,8 6,6 1,8 3,6 6,7 1,8 4,2 8,6 
   2008 2,4 8,6 15,8 16,4 18,9 12,7 6,7 - - 2,2 11,4 3,1 9,1 
   2006 7,6 8,3 15,7 19,1 24,7 14,8 - - 2,7 2,1 3,9 1,8 9,3 
   2004 1,8 9,7 17,2 21,1 8,4 12,2 1,5 - 2,3 2,3 4,3 2,0 8,5 
   2000* 10,8 10,4 16,7 17,5 10,0 13,6 - 6,3 2,4 2,7 - 2,6 9,3 
   1996–1998** 5,9 5,0 17,5 20,8 22,2 14,0 - 2,2 2,2 4,7 8,3 2,9 9,9 
   1990–1994*** 1,3 3,8 7,0 13,2 12,8 7,6 - - - 7,9 4,3 1,9 5,7 
*2000. aasta ja hilisemates uuringutes olid vastusevariandid: filtriga sigaretid, filtrita sigaretid, käsitsi keeratud sigaretid, paberossid, sigarid, 
  piibutäied/ in 2000 and later studies response options were: filtered cigarettes, unfiltered cigarettes, hand-rolled cigarettes, (Russian)  
  cigarettes, cigars, pipefuls 
**1996–1998: filtriga sigaretid, käsitsi keeratud sigaretid, sigarid, piibutäied/ in 1996–1998: filtered cigarettes, hand-rolled cigarettes, 
    cigars, pipefuls     
***1990–1994: filtriga sigaretid, filtrita sigaretid, paberossid/ in 1990–1994: filtered cigarettes, unfiltered cigarettes, (Russian) cigarettes 
 
Vt lisaks: 7. Suitsetamine (lk. 13)  
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TABEL 73.A. Igapäevasuitsetajate jaotus (%) suitsetamisest loobuda tahtmise, soo ja vanuse järgi  
TABLE 73.A. Distribution (%) of daily smokers by wish to quit smoking, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Jah/ Yes  48,1  65,0  59,1  69,0  67,1  63,9  50,0  58,7  70,2  58,0  54,7  59,0  61,8 
Ei/ No  14,8  11,7  12,1   8,3   8,5  10,3 -  15,2   6,4  10,1  11,3   9,6  10,0 
Ei oska öelda/ Don’t know   37,0  23,3  28,8  22,6  24,4  25,7  50,0  26,1  23,4  31,9  34,0  31,4  28,1 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)    27    60    66    84    82   319    24    46    47    69    53   239   558 
Vastamata (arv)/ Missing (No.) -     1 - -     1     2 -     1 - - -     1     3 
               
TABEL 74.A. Igapäevasuitsetajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul suitsetamisest loobumise soovituse saamise, soo ja vanuse järgi  
TABLE 74.A. Distribution (%) of daily smokers by receipt of advice to quit smoking in the past 12 months, sex and age 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
 Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  

 Arstilt*/ From a physician*  12,5  31,3  40,9  36,2  43,9  35,8  17,4  10,0  46,2  28,6  33,3  28,0  32,3
Muult tervishoiutöötajalt*/ From other health 
care personnel*   4,2  12,5   9,1  10,3   3,0   7,9 -   2,5  12,8  10,7   7,1   7,5   7,7
 Kokku (arv)/ Total (No.)    24    48    44    58    66   240    23    40    39    56    42   200   440
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - - - - - - -     1 -     1     1
 Hambaarstilt**/ From a dentist**  13,3  42,9  22,7  17,2  18,8  21,9  15,4  10,0  18,2  12,1 -  11,8  16,7
 Kokku (arv)/ Total (No.)    15    14    22    29    16    96    13    20    22    33    14   102   198
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - - - - - - -     1 -     1     1
 Pereliikmelt/ From a family member  51,9  60,7  53,0  57,1  62,7  57,9  66,7  63,8  44,7  57,4  52,8  56,1  57,1
Kelleltki muult/ From another person  14,8   9,8  13,6  16,7   9,6  12,8  16,7  12,8  19,1  14,7  15,1  15,5  13,9
 Kokku (arv)/ Total (No.)    27    61    66    84    83   321    24    47    47    68    53   239   560
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - - - - - - -     1 -     1     1
*vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul tarbinud vähemalt ühte küsimuses 18 märgitud tervishoiuteenust (va hambaarst)/ respondents 
  who in the past 12 months had consumed at least one health care service listed in Question 18 (except dentist) 
**vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul käinud hambaarsti juures/ respondents who had visited a dentist in the past 12 months 
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TABEL 74.B. Arstilt suitsetamisest loobumise soovituse saanud igapäevasuitsetajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi   
TABLE 74.B. Distribution (%) of daily smokers who were advised by a physician to quit smoking by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   14,3  27,3  50,0  50,0  35,7  34,1  16,7  33,3  71,4  50,0  25,0  35,0  34,5 
   Kesk-/ Secondary  20,0  33,3  42,9  37,5  31,3  33,9 - -  44,4  20,0  38,5  22,2  28,3 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  10,0  23,5  34,8  38,2  46,9  35,3  25,0 -  56,3  29,6  42,9  35,8  35,5 
   Kõrg-/ University -  60,0  50,0  16,7 100,0  47,6 100,0   7,1 -  30,0  14,3  15,4  26,7 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     50,0  46,2  44,4  33,3  64,3  47,3  10,0   6,7  46,2  30,0  21,4  23,6  33,9 
   Muu linn/ Other town -  33,3  43,5  25,0  33,3  31,4 -  23,1  37,5  28,6  44,4  29,8  30,9 
   Maapiirkond/ Rural area   8,3  14,3  33,3  47,8  47,4  33,8  37,5 -  60,0  27,3  36,8  31,0  32,5 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia - -  20,0  66,7  42,9  29,6 - -  40,0  20,0  71,4  31,0  30,4 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -  66,7  40,0  28,6  23,1  33,3 -  25,0  33,3  20,0  33,3  28,6  31,7 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia -  26,7  30,8  35,3  38,1  31,0  12,5 -  33,3  30,8  25,0  22,2  28,0 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia -  20,0  60,0  25,0 100,0  43,5  50,0 - 100,0 -  28,6  34,8  39,1 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  37,5  35,3  54,5  33,3  50,0  41,3  15,4  15,0  41,2  37,5  23,5  27,5  33,9 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian   9,5  26,7  37,5  39,5  36,1  31,5  16,7   3,3  45,0  27,5  39,1  25,2  28,6 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  33,3  38,9  45,0  30,0  53,3  42,9  20,0  30,0  47,4  31,3  26,3  33,3  38,8 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed   6,3  34,2  42,9  33,3  56,7  37,2  22,2   9,7  45,7  22,0  30,0  26,7  32,3 
   Töötu/ Unemployed  50,0  20,0  40,0  42,9  42,9  38,5  25,0  25,0 -  33,3 -  27,8  34,1 
   Mittetöötav/ Non-active    -  20,0  25,0  50,0  32,1  29,2  10,0 -  66,7  66,7  45,5  34,3  31,3 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 € -  36,4  50,0  50,0  48,0  44,9  12,5  16,7  53,8  35,7  45,5  36,5  41,3 
   300–899 eurot/ 300–899 €  20,0  28,6  39,3  29,4  37,1  32,1  18,2  12,0  47,6  23,3  29,6  26,3  29,5 
   >899 eurot/ >899 € -  42,9  25,0  40,0  75,0  37,5 100,0 - -  27,3  33,3  18,5  27,5 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone -  40,0  40,0  60,0  61,5  50,0 - -  50,0  30,0  20,0  25,0  38,9 
   2 inimest/ 2 persons -  57,1  42,9  36,0  27,6  34,6  16,7   7,7  40,0  25,0  26,3  23,5  29,5 
   3 inimest/ 3 persons  25,0  15,4  18,2  13,3  47,1  25,0  40,0  12,5  45,5  22,2  28,6  26,3  25,6 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  12,5  18,8  52,4  53,8  71,4  41,5   9,1  10,0  57,1  50,0  80,0  37,5  39,8 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  21,4  35,3  33,3  33,3  50,0  32,7  10,0  14,3  37,5 -  50,0  20,0  28,0 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -  32,1  46,7  39,1  42,6  37,9  23,1   9,4  50,0  33,3  34,6  29,7  34,3 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - -  25,0  16,7  46,2  33,3 - -  50,0  25,0  28,6  29,3  30,8 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  15,8  13,6  44,4  36,4  31,3  28,3  16,7   4,3  68,8  23,8  27,8  26,0  27,3 
   ≥25 -  44,0  38,5  37,1  57,6  42,7  20,0  17,6  31,8  32,4  39,1  30,7  37,3 
Aasta/ Year              
   2014  12,5  31,3  40,9  36,2  43,9  35,8  17,4  10,0  46,2  28,6  33,3  28,0  32,3 
   2012  29,4  26,0  25,4  42,5  35,1  32,4  17,1  20,0  27,6  23,8  25,9  23,6  28,6 
   2010  23,0  13,3  38,2  38,3  38,6  30,6  19,6  15,4  20,3  27,3  34,9  23,0  27,1 
   2008  14,7  18,3  22,9  29,7  31,4  23,4  12,5  25,0  13,8  21,3  26,9  19,4  21,8 
   2006 17,1 20,8 27,0 24,2 37,5 24,6 14,6 23,9 20,7 33,3 41,2 26,8 25,6 
   2004 23,0 20,2 20,0 33,3 47,1 26,8 12,3 14,9 18,2 29,9 22,5 19,9 24,0 
   2000–2002 22,8 16,7 22,8 25,4 36,7 24,8 17,5 6,8 19,6 13,8 18,2 14,9 20,4 
   1996–1998 18,9 18,8 28,0 43,6 47,8 29,6 11,8 14,0 23,5 30,0 35,7 21,1 26,2 
   1990–1994 17,4 19,8 29,8 33,8 36,2 27,0 11,1 12,3 11,5 20,0 15,4 13,6 22,0 
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TABEL 75.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul teatud tubakatoodete suitsetamise/tarvitamise, soo ja vanuse järgi  
TABLE 75.A. Distribution (%) of respondents by smoking/consuming certain tobacco products in the past 12 months, sex and age 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
 Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total 
 E-sigaretid/ E-cigarettes: 

Mitte kordagi/ Never  58,5  71,2  80,7  87,7  93,6  79,7  64,6  85,3  89,6  90,6  97,4  87,4  84,3
Mõni kord aastas/ A few times a year  27,7  16,7  11,9   8,7   2,0  12,4  25,3  10,4   6,8   4,5   1,1   8,2   9,9
Mõni kord kuus/ A few times a month   4,6   4,7   2,3   0,5   1,0   2,5   7,6   2,5   1,1   1,9   0,9   2,4   2,4
Mõni kord nädalas/ A few times a week   6,9   2,8   2,3   2,1   2,0   2,9   2,0   1,1   1,1   1,3   0,6   1,1   1,9
Iga päev/ Every day   2,3   4,7   2,8   1,0   1,5   2,5   0,5   0,7   1,4   1,6 -   0,8   1,5

Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
 Vesipiip/ Water pipe/hookah: 

Mitte kordagi/ Never  56,2  70,2  91,7  93,3  99,0  84,0  47,5  80,9  92,9  96,4  99,1  86,5  85,5
Mõni kord aastas/ A few times a year  40,0  27,9   7,3   6,7   1,0  14,9  40,4  18,0   6,8   3,6   0,6  11,4  12,8
Mõni kord kuus/ A few times a month   3,8   1,9   0,5 - -   1,0  11,6   1,1   0,4 - -   1,9   1,6
Mõni kord nädalas/ A few times a week - -   0,5 - -   0,1   0,5 - - -   0,3   0,1   0,1
Iga päev/ Every day - - - - - - - - - - - - -

Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
 Põsk-/huuletubakas/ Dipping tobacco: 

Mitte kordagi/ Never  77,7  93,5  99,1  98,5 100,0  95,0  98,0  99,3  99,6 100,0 100,0  99,5  97,7
Mõni kord aastas/ A few times a year  10,0   4,2   0,9   1,0 -   2,7   2,0 -   0,4 - -   0,4   1,3
Mõni kord kuus/ A few times a month   5,4   0,5 - - -   0,8 -   0,4 - - -   0,1   0,4
Mõni kord nädalas/ A few times a week   4,6   1,4 - - -   0,9 -   0,4 - - -   0,1   0,4
Iga päev/ Every day   2,3   0,5 -   0,5 -   0,5 - - - - - -   0,2

Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
 Nuusktubakas/ Snuff tobacco:  

Mitte kordagi/ Never  97,7  99,1  98,6 100,0 100,0  99,2  99,5 100,0 100,0 100,0 100,0  99,9  99,6
Mõni kord aastas/ A few times a year   1,5   0,5   1,4 - -   0,6   0,5 - - - -   0,1   0,3
Mõni kord kuus/ A few times a month -   0,5 - - -   0,1 - - - - - -   0,0
Mõni kord nädalas/ A few times a week   0,8 - - - -   0,1 - - - - - -   0,0
Iga päev/ Every day - - - - - - - - - - - - -

Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
 Närimistubakas/ Chewing tobacco:  

Mitte kordagi/ Never  98,5100,0 100,0 100,0 100,0  99,8 100,0 100,0 100,0 100,0  99,4  99,9  99,8
Mõni kord aastas/ A few times a year   0,8 - - - -   0,1 - - - -   0,3   0,1   0,1
Mõni kord kuus/ A few times a month - - - - - - - - - -   0,3   0,1   0,0
Mõni kord nädalas/ A few times a week   0,8 - - - -   0,1 - - - - - -   0,0
Iga päev/ Every day - - - - - - - - - - - - -

Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
 Tubakaekstraktiga geelid/ Tobacco gels: 

Mitte kordagi/ Never  99,2  99,1 100,0 100,0 100,0  99,7  99,5 100,0  99,6 100,0  99,7  99,8  99,7
Mõni kord aastas/ A few times a year -   0,9 - - -   0,2 - -   0,4 - -   0,1   0,1
Mõni kord kuus/ A few times a month - - - - - -   0,5 - - -   0,3   0,1   0,1
Mõni kord nädalas/ A few times a week   0,8 - - - -   0,1 - - - - - -   0,0
Iga päev/ Every day - - - - - - - - - - - - -

 Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku(arv)/ Total(No)   130   215   218   195   203   961   198   278   280   309   352  1417  2378
Vastamata(arv)/ Missing(No)     4     7    13    15    31    70     6    10    18    29    64   127   197
  
Vt lisaks: 7. Suitsetamine (lk. 13)  
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TABEL 75.B1. Vähemalt mõni kord aastas vesipiipu suitsetanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi              
TABLE 75.B1. Distribution (%) of respondents who smoked a water pipe at least a few times a year by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   30,4  16,7 -  16,7 -  14,4  50,8  15,4   4,8 -   4,0  27,3  20,8 
   Kesk-/ Secondary  53,3  43,2   5,2   5,4 -  18,8  54,3  25,0   4,0   1,4   1,1  17,8  18,2 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  44,4  27,0  10,5   8,1   2,8  14,2  40,0  16,9   9,3   3,8 -   7,1  10,1 
   Kõrg-/ University  58,3  28,6  12,1   4,3 -  16,3  58,8  18,6   7,1   5,0   1,1  12,8  14,0 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     43,3  25,7  10,4   2,0 -  14,9  60,4  26,5   8,5   4,2 -  15,9  15,5 
   Muu linn/ Other town  55,4  39,3   9,6   8,8   1,1  19,3  42,9  15,9   6,8   4,5 -  10,9  14,4 
   Maapiirkond/ Rural area  29,5  26,3   4,4   7,7   1,7  13,3  56,0  13,6   6,2   1,9   2,8  14,1  13,8 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  53,8  23,5 - - -  11,1  50,0   9,1 - -   2,7   8,3   9,5 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  16,7  37,5  11,5   5,0 -  11,2  20,0   5,9   3,0   5,7 -   4,8   7,3 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  45,7  33,3   5,9  11,3 -  17,4  46,8  18,0  11,0   1,3 -  13,9  15,4 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  45,5  38,1   5,6  14,8   4,3  21,6  55,6  13,3 -   7,5   2,3  13,5  16,7 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  45,8  26,0  11,7   1,4   1,4  16,1  63,2  26,0   9,5   4,2   0,7  17,0  16,6 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  46,8  32,1   8,1   6,8   0,8  18,0  53,8  17,2   6,7   2,8   1,4  14,4  15,9 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  28,6  22,6   8,8   6,3   1,3  10,6  47,4  24,6   8,3   5,4 -  11,2  11,0 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  51,9  30,7   8,8   7,4   1,8  16,2  61,8  19,4   8,5   3,4   0,8  11,0  13,2 
   Töötu/ Unemployed  12,5  23,5   7,1   5,3 -   9,3  41,7  20,0 -   8,7 -  12,8  11,1 
   Mittetöötav/ Non-active     39,7  28,6 - - -  17,1  47,9  18,3 - -   1,1  21,0  19,6 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  24,0  16,1   3,6   8,9 -   8,1  39,1  14,9   5,3 -   1,1   8,8   8,5 
   300–899 eurot/ 300–899 €  47,5  27,4  10,4   5,1   0,8  16,3  56,5  20,8   7,7   5,2   0,5  14,3  15,1 
   >899 eurot/ >899 €  64,7  41,8  10,0  12,0   4,0  25,9  68,2  18,2   9,4   3,0   3,2  17,4  21,4 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  61,5  44,4  16,7 - -  21,3  61,5  21,7   5,9   2,3 -   7,7  12,5 
   2 inimest/ 2 persons  39,3  40,0 -   4,5   1,8  13,9  58,6  25,4  10,0   1,7   1,2  13,2  13,5 
   3 inimest/ 3 persons  53,3  25,0   9,5  13,0 -  18,4  37,2  19,1   7,0   2,3 -  11,5  14,2 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  37,3  17,9   7,9   5,2 -  14,4  54,8  13,0   6,7   9,1   3,6  18,1  16,5 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  41,7  32,7   8,8 - -  28,1  52,2  20,8   4,9   2,4 -  26,9  27,4 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  53,8  27,5   7,6   7,6   1,3  12,4  52,4  18,0   7,3   4,7   1,4  12,1  12,2 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  28,6  11,1   7,1 -   6,5 100,0  40,0   9,7   1,3 -   3,0   3,8 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  42,9  26,5   8,3   8,2 -  20,1  53,0  20,7   7,2   3,9   2,0  19,7  19,8 
   ≥25  45,9  33,7   8,3   6,2   1,5  13,1  50,0  14,9   7,2   3,3   0,4   6,6   9,5 
Aasta/ Year              
   2014  43,8  29,8   8,3   6,7   1,0  16,0  52,5  19,1   7,1   3,6   0,9  13,5  14,5 
   2012  52,4  29,1  13,7   4,2   0,9  20,4  47,2  19,3   5,9   2,7   1,5  13,0  16,2 
               
Vt lisaks: 7. Suitsetamine (lk. 13)  
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TABEL 75.B2. Vähemalt mõni kord aastas e-sigaretti suitsetanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi        
TABLE 75.B2. Distribution (%) of respondents who smoked e-cigarettes at least a few times a year by age and background variables    
 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   39,1  50,0  11,5 -  10,0  27,3  41,3  23,1  23,8 -   4,0  26,5  26,9 
   Kesk-/ Secondary  37,8  31,8  20,7  12,5   1,8  19,6  32,1  22,7  12,0  10,1   2,3  15,4  17,2 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  51,9  36,5  25,0  15,1   8,5  23,2  35,0  10,8  13,4  10,0   2,0   9,3  15,0 
   Kõrg-/ University  41,7  15,5  13,8   8,7   6,7  13,5  32,4  13,5   4,5   9,0   3,4  10,0  11,1 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     33,3  27,0  25,4  18,4 -  20,8  34,0  18,6   7,3  10,5   3,7  13,0  15,9 
   Muu linn/ Other town  42,9  37,7  15,7  11,8   8,5  21,0  31,4  11,4  11,1   7,3   1,4  10,5  14,8 
   Maapiirkond/ Rural area  45,5  23,8  17,6   9,0   8,3  19,1  40,0  13,6  12,3  10,6   2,8  14,5  16,5 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  61,5  35,3  20,7  11,8   4,3  23,2  27,8  13,6   7,1   5,1   5,4   9,7  15,2 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  25,0  37,5  15,4  15,0   9,1  17,8  13,3  14,7   9,1   5,7 -   7,2  11,4 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  42,9  31,6  17,6   8,1   9,3  20,1  37,1   6,6  15,1   9,2 -  12,7  15,8 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  50,0  28,6  11,1   7,4   8,7  20,7  44,4  16,7   6,7   7,5   2,3  13,5  16,3 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  35,4  25,0  22,3  17,4   2,9  20,3  36,8  18,3   9,5  12,6   4,3  14,4  16,7 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  43,1  26,5  18,6  10,2   7,9  20,5  38,1  14,4   9,6  10,6   2,8  13,9  16,6 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  33,3  35,8  21,1  18,8   3,9  19,6  23,7  15,9  12,5   6,5   2,2   9,2  13,2 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  50,0  30,1  20,1  11,0   6,3  20,6  36,8  16,8  11,1  10,3   3,3  11,8  15,5 
   Töötu/ Unemployed  37,5  35,3  14,3  31,6  17,6  26,7  33,3  13,3 -   8,7 -  10,3  18,3 
   Mittetöötav/ Non-active     34,9  14,3  10,0 -   4,1  16,0  35,0   9,9   9,1 -   1,1  15,6  15,7 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  28,0  38,7  17,9  13,3  11,3  19,5  26,1  14,9   9,3   3,8   1,1   8,8  12,9 
   300–899 eurot/ 300–899 €  41,3  25,0  17,4  12,8   4,9  18,8  36,5  13,8  10,7  11,9   2,7  13,0  15,3 
   >899 eurot/ >899 €  52,9  30,9  27,5   8,0   4,0  24,7  50,0  16,7   9,4   9,1   6,5  16,3  20,2 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  38,5  18,5   5,6  18,8  11,8  16,7  15,4   8,7   5,9   6,8   2,0   5,1   9,2 
   2 inimest/ 2 persons  50,0  36,9  13,3  11,9   4,5  18,2  36,2  21,1  17,5  13,2   2,4  13,8  15,6 
   3 inimest/ 3 persons  36,7  25,0  23,8  11,1   4,9  19,3  30,2  16,9  11,3   6,8   5,2  12,9  15,4 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  40,7  28,4  21,3  12,1  13,3  24,2  40,5   9,8   8,1   5,5 -  14,2  18,7 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  37,9  30,9  11,8  22,7  14,3  29,4  32,7  14,6   9,8  14,6 -  20,1  24,4 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  53,8  27,5  20,3  12,0   4,5  17,5  40,2  14,9  10,7   9,8   3,4  12,5  14,6 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  14,3  33,3 -  12,5  12,9 -  20,0   9,7   5,3   1,7   4,3   6,2 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  40,7  23,1   9,7  13,1   6,5  20,6  32,9  14,8   9,8  11,8   2,0  15,5  17,3 
   ≥25  43,2  35,8  24,3  12,3   6,6  20,3  46,9  14,9  10,4   7,8   2,9   9,2  14,2 
Aasta/ Year              
   2014  41,5  28,8  19,3  12,3   6,4  20,3  35,4  14,7  10,4   9,4   2,6  12,6  15,7 
   2012 9,7 10,9 9,4 4,1 1,5 7,1 7,7 4,8 2,5 0,6 1,5 3,0 4,8 
               
Vt lisaks: 7. Suitsetamine (lk. 13) 
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TABEL 76.A. Vastajate jaotus (%) kaaluindeksi, soo ja vanuse järgi 
TABLE 76.A. Distribution (%) of respondents by BMI, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              <18,5   4,5 -   0,9   0,5   0,4   1,0  11,4   5,9   1,7   1,2   0,2   3,3   2,4 
18,5–24,9  66,7  54,3  33,3  32,0  29,8  41,2  71,3  67,1  52,0  39,9  28,9  48,6  45,6 
25,0–29,9  21,2  33,8  45,2  45,1  42,5  39,0  11,9  17,8  30,1  34,2  37,3  28,2  32,5 
≥30,0              7,6  11,9  20,6  22,3  27,2  18,9   5,4   9,1  16,2  24,7  33,6  19,9  19,5 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   132   219   228   206   228  1013   202   286   296   336   405  1525  2538 
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     2     3     3     4     6    18     2     2     2     2    11    19    37 
 
TABEL 76.B1. Ülekaaluliste jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 76.B1. Distribution (%) of overweight respondents by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic    8,9  40,0  25,8  57,1  50,0  30,0  10,8  50,0  34,6  45,5  17,2  22,8  26,3 
   Kesk-/ Secondary  26,5  31,8  54,2  52,5  42,9  42,8  12,0  22,2  40,0  32,1  34,0  27,9  34,3 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  23,1  33,8  38,0  40,2  39,0  36,9  15,8  19,1  26,9  32,6  42,0  32,2  34,1 
   Kõrg-/ University  41,7  32,9  55,9  43,5  43,1  42,7  11,4  13,2  27,6  36,9  38,5  25,9  31,5 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     16,7  36,8  45,7  41,2  44,4  39,1   7,5  15,1  23,9  33,3  41,2  26,5  31,2 
   Muu linn/ Other town  22,4  31,7  39,8  56,3  41,7  39,4  12,7  19,8  31,1  35,5  36,2  29,4  33,5 
   Maapiirkond/ Rural area  22,7  32,5  51,4  38,1  42,4  38,4  14,1  19,1  34,9  33,6  35,0  28,4  32,5 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  30,8  18,8  44,8  35,0  40,7  36,2  22,2  26,1  33,3  30,0  45,0  33,1  34,4 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  21,4  44,4  38,5  50,0  45,7  41,6  13,3  17,1  39,4  32,6  46,7  33,9  36,8 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  20,0  31,0  50,0  40,9  39,1  37,5   7,7  17,7  27,6  28,8  32,0  23,9  29,7 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  26,1  42,9  50,0  59,3  40,0  44,0  22,2  23,3  32,4  46,3  27,8  31,2  36,1 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  17,0  34,0  43,4  45,2  45,5  38,6   9,1  15,4  27,6  35,7  38,3  27,0  31,5 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  21,8  32,5  47,9  42,8  38,6  37,8  11,4  18,5  29,4  34,2  34,3  26,6  31,1 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  18,2  37,5  37,7  53,2  48,9  42,3  13,9  16,0  32,1  34,3  41,6  32,0  35,8 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  28,3  33,7  46,8  47,7  39,2  41,2  14,9  14,9  31,6  34,4  37,7  29,7  34,4 
   Töötu/ Unemployed  12,5  27,8  37,5  33,3  64,7  37,5  16,7  47,1  18,2  28,0  52,9  34,1  35,8 
   Mittetöötav/ Non-active     16,9  33,3  30,0  30,8  43,5  32,0   9,8  19,2  23,5  36,0  34,4  22,6  25,8 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  19,2  33,3  36,2  38,8  40,3  35,6   6,5  26,5  32,5  33,7  32,5  28,9  31,4 
   300–899 eurot/ 300–899 €  23,2  30,6  45,1  46,3  41,4  38,3  14,5  15,8  28,2  33,5  39,2  28,4  32,2 
   >899 eurot/ >899 €  17,6  42,1  51,2  44,4  50,0  43,5   8,3  18,2  37,5  41,2  42,4  28,6  35,7 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  23,1  14,3  42,9  36,8  32,4  29,7  14,3  26,1  26,3  36,2  43,8  36,7  34,2 
   2 inimest/ 2 persons  30,0  36,9  37,5  43,5  48,0  42,1  14,0   8,1  22,5  34,6  36,5  28,0  33,5 
   3 inimest/ 3 persons  13,8  44,1  46,7  51,8  34,8  40,9  13,6  16,5  28,9  35,8  33,8  26,7  32,2 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  20,0  29,9  47,3  43,5  44,4  38,1   9,2  25,3  32,7  28,3  30,3  25,6  31,0 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  18,3  27,3  40,5  43,5  43,8  28,1  10,4  16,3  32,6  27,3  34,5  20,0  23,7 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  34,6  38,3  46,1  46,7  42,9  43,3  14,5  17,5  30,2  34,9  34,9  28,0  34,4 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - -  40,0  31,3  38,2  33,3 -  40,0  25,0  36,3  41,9  37,6  36,7 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25 - - - - - - - - - - - - - 
   ≥25  73,7  74,0  68,7  66,9  61,0  67,4  68,6  66,2  65,0  58,1  52,6  58,6  62,5 
Aasta/ Year              
   2014  21,2  33,8  45,2  45,1  42,5  39,0  11,9  17,8  30,1  34,2  37,3  28,2  32,5 
   2012  20,7  40,9  39,9  39,0  37,8  35,9   9,8  14,8  25,5  32,8  35,5  25,6  29,9 
   2010 17,1 35,6 42,9 42,0 44,8 36,6 12,4 16,2 31,6 35,7 41,5 28,4 31,7 
   2008 18,4 42,0 43,8 44,5 44,5 38,8 11,3 18,1 24,2 37,2 39,1 26,3 31,6 
   2006 16,2 35,9 40,5 45,2 49,6 37,3 10,7 15,0 26,4 34,3 41,1 26,1 30,6 
   2004* 13,9 29,2 38,2 46,2 34,0 31,9 6,0 18,9 25,3 37,7 38,9 26,2 28,7 
   2000–2002** 10,9 26,1 41,4 36,8 44,5 31,9 5,8 17,3 25,5 35,3 39,5 25,8 28,3 
   1996–1998 13,6 28,2 39,0 38,0 45,0 32,6 8,0 13,6 24,9 36,7 39,3 25,2 28,5 
   1990–1994 11,4 34,6 43,1 41,4 45,7 37,1 10,6 19,4 29,0 40,6 44,2 30,4 33,4 
              *alates 2004. aasta uuringust küsiti kaalu ilma riieteta (pikkust ilma kingadeta) ja lisatud oli märkus “raseduse korral märkige raseduseelne 
kaal”/ as from from the 2004 study, weight without clothes was asked about (height without shoes) and the remark “if pregnant, note your 
weight prior to pregnancy” was added 
**2002. ja 2000. aasta uuringutes oli kaalu küsimusele lisatud märkus "võib ka kerges riietuses"/ in the 2002 and 2000 studies, the remark 
 "indicated weight may include light clothing" was added to the weight related question 
 

Vt lisaks: 8. Kaaluindeks, kehaline aktiivsus (lk. 13) 
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TABEL 76.B2. Rasvunute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 76.B2. Distribution (%) of obese respondents by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic    6,7  32,0  29,0  14,3  21,9  20,0   1,5  14,3  30,8  27,3  51,7  20,0  20,0 
   Kesk-/ Secondary   2,0  11,4  18,6  24,6  23,8  17,0   8,4  13,3  14,0  33,3  31,1  21,8  19,7 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  19,2  12,3  21,5  18,5  29,3  20,6   5,3  13,2  20,2  27,1  32,8  25,0  23,2 
   Kõrg-/ University   8,3   5,9  16,9  28,3  31,4  17,8   5,7   5,7  10,3  14,6  32,3  13,6  15,0 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn      3,3   7,9  28,6  31,4  27,8  20,6   5,7   5,7  17,0  23,5  27,7  17,3  18,6 
   Muu linn/ Other town  10,3  15,9  19,3  14,1  27,8  18,8   5,6   9,9  16,4  25,8  35,6  21,5  20,4 
   Maapiirkond/ Rural area   6,8  12,5  14,3  23,8  25,8  17,4   5,1  12,4  15,1  24,5  36,6  20,6  19,3 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  15,4  37,5  20,7  40,0  14,8  24,8   5,6   4,3  16,7  30,0  30,0  20,5  22,3 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  14,3  16,7  19,2   5,0  22,9  16,8 -   5,7   9,1  34,8  36,7  22,8  20,5 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia   5,7  13,8  16,7  21,2  34,4  19,9   7,7  16,1  19,7  27,5  35,1  22,6  21,5 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia   8,7 -  10,0  11,1  28,0  12,1   7,4  16,7  14,7  14,6  40,7  21,5  17,9 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia   4,3   8,5  25,3  27,4  27,3  19,2   3,9   5,9  16,3  20,9  29,9  16,8  17,7 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian   7,3  12,9  18,0  23,9  29,3  18,7   6,6  10,4  15,1  24,6  33,5  19,0  18,9 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian   9,1   8,9  27,9  17,0  23,9  19,3 -   5,3  19,2  25,0  33,7  22,0  21,0 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed   5,7  12,4  21,4  21,5  34,4  20,3   6,0   8,7  15,6  23,9  32,3  20,1  20,2 
   Töötu/ Unemployed  12,5  11,1  12,5  28,6 -  13,8  16,7   5,9  18,2  32,0  23,5  20,7  17,3 
   Mittetöötav/ Non-active      7,7   9,5  20,0  23,1  22,4  16,0   3,3  11,0  17,6  28,0  38,5  19,1  18,1 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  11,5  18,2  31,0  18,4  20,9  21,5   4,3  12,2  19,3  23,9  34,2  22,1  21,9 
   300–899 eurot/ 300–899 €   8,5   9,7  16,4  24,0  29,7  18,4   7,7   9,7  16,4  26,1  34,8  21,3  20,1 
   >899 eurot/ >899 € -  12,3  19,5  25,9  32,1  18,2 -   4,5   6,3  17,6  21,2   9,5  13,6 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone   7,7  17,9  14,3  21,1  18,9  16,9 -  17,4  26,3  12,8  31,3  23,3  21,0 
   2 inimest/ 2 persons   3,3   6,2  28,1  29,0  28,8  21,8   5,3   5,4  12,5  25,6  32,8  22,0  21,9 
   3 inimest/ 3 persons  10,3  10,2  24,4  19,6  30,4  19,1   6,8   8,8  10,5  25,3  35,4  17,8  18,3 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons   8,3  16,4  18,6  17,7  22,2  16,4   5,7  10,5  18,9  31,7  42,4  18,0  17,3 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   6,7  10,9  10,8  21,7   6,3   9,8   3,5  16,3  18,6  22,7  37,9  14,6  12,4 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  11,5  11,7  21,3  22,8  29,9  21,4   8,4   7,4  16,7  26,9  33,6  20,2  20,7 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  16,7  40,0  18,8  23,5  24,2 -  20,0  11,1  20,0  33,1  25,6  25,3 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25 - - - - - - - - - - - - - 
   ≥25  26,3  26,0  31,3  33,1  39,0  32,6  31,4  33,8  35,0  41,9  47,4  41,4  37,5 
Aasta/ Year              
   2014   7,6  11,9  20,6  22,3  27,2  18,9   5,4   9,1  16,2  24,7  33,6  19,9  19,5 
   2012   3,9  11,1  20,6  27,1  28,6  18,6   5,5   5,9  16,1  26,0  33,3  19,3  19,0 
   2010 4,3 14,2 22,8 19,9 24,1 17,0 3,3 7,9 14,0 22,9 31,6 16,8 16,9 
   2008 4,5 11,0 18,7 27,0 25,6 17,5 2,7 10,8 13,7 26,4 37,2 18,3 18,0 
   2006 4,7 11,2 18,2 20,1 20,7 14,9 2,0 5,6 15,1 27,2 29,0 16,5 15,9 
   2004*  2,5 11,1 18,7 16,5 24,4 14,0 0,9 5,7 14,2 21,0 29,1 14,9 14,5 
   2000–2002** 0,9 10,1 12,3 19,1 20,1 12,4 2,7 5,8 12,2 19,1 31,7 15,0 13,9 
   1996–1998 2,4 6,5 13,0 15,7 14,4 10,3 0,8 6,4 12,9 22,3 27,4 14,5 12,6 
   1990–1994 1,1 5,4 11,1 16,9 19,5 11,1 2,5 7,1 16,2 24,9 28,7 17,1 14,4 
              *alates 2004. aasta uuringust küsiti kaalu ilma riieteta (pikkust ilma kingadeta) ja lisatud oli märkus “raseduse korral märkige raseduseelne 
kaal”/ as from from the 2004 study, weight without clothes was asked about (height without shoes) and the remark “if pregnant, note your 
weight prior to pregnancy” was added 
**2002. ja 2000. aasta uuringutes oli kaalu küsimusele lisatud märkus "võib ka kerges riietuses"/ in the 2002 and 2000 studies, the remark 
 "indicated weight may include light clothing" was added to the weight related question 
 
Vt lisaks: 8. Kaaluindeks, kehaline aktiivsus (lk. 13) 
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TABEL 77.A. Ülekaaluliste/rasvunute jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul kaalu langetamise soovituse saamise, soo ja vanuse järgi 
TABLE 77.A. Distribution (%) of overweight/obese respondents by receipt of advise to lose weight in the past 12 months, sex and age 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
 Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  

 Arstilt*/ From a physician*  16,7  17,6  13,4  21,7  24,0  19,3  14,3  17,8  14,4  19,3  24,7  20,0  19,7
Muult tervishoiutöötajalt*/ From other health 
care personnel* -   5,9   4,7   4,2   0,7   3,3  11,4   5,5   4,0   8,6   2,7   5,3   4,4
 Kokku (arv)/ Total (No.)    36    85   127   120   146   514    35    73   125   187   259   679  1193
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - -     1 - -     1 -     1     2     1     1     5     6
 Pereliikmelt/ From a family member  36,8  34,0  23,6  23,0  30,8  28,1  45,7  34,2  33,3  37,1  19,6  29,6  28,9
Kelleltki muult/ From another person  10,5   6,0   4,7   4,3   5,0   5,3  20,0  10,5  12,6  10,7   7,3  10,2   8,0
 Kokku (arv)/ Total (No.)    38   100   148   139   159   584    35    76   135   197   286   729  1313
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - -     2 - -     2 -     1     2     1     1     5     7
*vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul tarbinud vähemalt ühte küsimuses 18 märgitud tervishoiuteenust/ respondents who in the past 12 
  months had consumed at least one health care service listed in Question 18 
 
TABEL 77.B. Arstilt kaalu langetamise soovituse saanud ülekaaluliste/rasvunute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 77.B. Distribution (%) of overweight/obese respondents who were advised by a physician to lose weight by age and background  
                        variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   33,3  25,0  30,8 -  33,3  27,9  25,0 - -  12,5  25,0  12,7  20,7 
   Kesk-/ Secondary  14,3  23,5  10,8  13,5  12,8  13,9  11,8  12,5  12,5   9,3  19,3  14,0  14,0 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  18,2  16,0   5,3  29,8  29,4  21,5  25,0  22,7  18,6  23,8  26,4  24,1  23,1 
   Kõrg-/ University -  11,1  17,9  22,6  22,9  18,2 -  22,2  16,3  21,2  26,2  21,2  20,0 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn    -  17,2  19,1  28,1  18,9  19,9 -  25,0  22,9  20,4  25,7  22,6  21,4 
   Muu linn/ Other town  17,6  28,6   7,1  14,6  28,2  20,1  30,8   8,0  13,2  23,0  26,2  21,3  20,8 
   Maapiirkond/ Rural area  23,1   7,1  13,2  23,4  21,1  17,7   6,7  21,4   8,1  13,6  21,8  16,1  16,8 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  40,0  11,1   6,7  14,3  26,7  17,2 -  14,3   7,1  33,3  18,5  18,9  18,2 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  20,0  42,9   7,1  33,3  22,7  22,8  50,0  25,0  18,8  25,8  30,4  27,2  25,6 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  22,2  20,8  14,3  25,0  30,2  23,6  30,0  15,0  10,0  13,3  21,3  16,9  19,9 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia - - - -  25,0   7,4  12,5 -   7,7  13,0  28,1  16,1  12,8 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  10,0  15,8  17,7  26,7  18,0  19,0 -  25,9  19,2  17,9  24,7  20,9  20,0 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  16,7  14,8  11,0  22,8  20,7  17,5  13,3  15,3  11,8  15,1  21,7  16,5  16,9 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  16,7  25,0  19,4  17,9  28,8  23,5  20,0  28,6  20,0  27,9  28,4  26,7  25,4 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  11,8  18,6  12,2  22,3  25,9  19,0 -  20,5  13,9  17,3  22,6  18,1  18,5 
   Töötu/ Unemployed  50,0  14,3  14,3  18,2  10,0  16,2  25,0 - -  28,6  18,2  16,7  16,5 
   Mittetöötav/ Non-active     20,0  14,3  40,0  16,7  23,5  22,6  25,0  20,0  23,1  31,3  30,9  28,1  26,1 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  12,5   6,3  17,6  26,9  21,1  18,9  40,0  11,8  12,2  24,0  25,4  21,1  20,2 
   300–899 eurot/ 300–899 €  20,8  26,2  11,1  22,2  25,0  21,1  11,5  22,0  15,3  17,5  24,1  19,9  20,3 
   >899 eurot/ >899 € -  12,0   8,0  11,8  19,0  12,1 -  14,3   9,1  21,1  29,4  19,0  14,9 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  25,0 -  25,0  37,5  35,7  25,6 -  12,5  28,6  30,0  22,5  23,1  23,8 
   2 inimest/ 2 persons -  13,0  20,0  20,0  21,3  18,8  18,2  30,0  21,4  14,1  27,8  22,6  21,0 
   3 inimest/ 3 persons -  19,2   6,7  18,2  24,1  16,1 -   8,7  17,9  23,1  20,0  17,8  17,0 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  29,4  25,9  13,5  23,5  33,3  20,7  23,1  21,9  10,7  19,4  23,8  16,9  18,8 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  23,1  22,2  30,8  23,1 -  22,7  18,8  21,4  23,5  22,2  22,2  21,7  22,2 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -  16,7  10,4  22,0  23,8  18,1  10,5  18,2  12,6  17,6  25,3  18,9  18,5 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - -  20,0  14,3  27,8  22,6 - -  16,7  22,7  24,4  22,8  22,8 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25 - - - - - - - - - - - - - 
   ≥25  16,7  17,6  13,4  21,7  24,0  19,3  14,3  17,8  14,4  19,3  24,7  20,0  19,7 
Aasta/ Year              
   2014  16,7  17,6  13,4  21,7  24,0  19,3  14,3  17,8  14,4  19,3  24,7  20,0  19,7 
   2012   9,4   8,2  16,9  19,5  29,7  18,4  28,1   7,5  13,9  19,6  19,9  18,0  18,2 
   2010   9,5  20,0  22,0  17,9  19,6  19,0  10,9  14,1  16,8  23,1  21,2  19,5  19,3 
   2008  10,9   9,2  12,1  19,8  15,6  14,4   9,1  21,1  17,9  14,8  27,3  19,7  17,3 
   2006 14,7 3,1 17,1 20,2 17,7 15,7 20,6 13,0 18,8 18,5 28,7 21,7 19,2 
   2004 8,8 5,6 13,6 16,8 14,8 12,9 5,0 5,7 20,4 20,7 25,4 19,9 17,0 
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TABEL 78.A. Vastajate jaotus (%) igapäevase töö kehalise pingutuse taseme, soo ja vanuse järgi 
TABLE 78.A. Distribution (%) of respondents by level of physical activity in everyday work, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Väga vähene/ Very low  41,7  39,4  31,8  28,1  23,4  32,4  50,3  54,0  45,0  36,9  31,3  42,1  38,2 
Kerge/ Some  19,7  25,4  23,0  23,0  28,7  24,2  28,6  26,4  26,6  30,9  35,4  30,0  27,7 
Keskmine/ Average  24,4  23,5  32,3  35,2  35,6  30,5  20,5  16,9  25,2  27,8  29,0  24,6  26,9 
Raske/ A lot  14,2  11,7  12,9  13,8  12,2  12,9   0,5   2,7   3,2   4,4   4,3   3,3   7,2 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   127   213   217   196   188   941   185   261   282   320   345  1393  2334 
               
TABEL 78.B. Väga vähese kehalise pingutuse tasemega vastajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 78.B. Distribution (%) of respondents with a very low level of physical activity by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   47,5   8,7  11,5 -  17,4  23,9  50,0  36,4  17,4  11,1  10,0  33,1  28,6 
   Kesk-/ Secondary  52,1  47,7  25,4  24,1   7,5  30,2  58,4  40,5  30,0  26,8  21,3  35,2  32,9 
   Keskeri-/ Secondary-vocational   3,7  14,3  17,8  14,0  17,9  14,9  25,0  48,3  36,4  25,0  21,3  29,1  23,3 
   Kõrg-/ University  66,7  62,7  64,4  61,7  53,3  61,4  44,1  60,6  65,5  63,0  62,2  61,3  61,4 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     63,3  52,0  36,2  40,0  37,2  44,6  46,2  67,3  48,2  38,4  43,8  49,1  47,4 
   Muu linn/ Other town  37,9  38,3  29,3  36,8  17,0  30,6  50,0  47,4  50,9  33,6  26,8  39,8  36,0 
   Maapiirkond/ Rural area  30,8  28,2  30,3  12,8  22,8  24,2  53,6  43,9  33,7  39,2  24,5  37,9  32,1 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  46,2  26,7  27,6  22,2  23,5  28,3  46,7  35,0  55,2  28,2  18,4  34,0  31,8 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  35,7  29,4  21,7  21,1  16,7  23,3  33,3  48,4  50,0  33,3  26,1  37,2  31,8 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  39,4  34,5  23,1  28,6  17,9  27,8  61,3  51,9  43,1  30,1  29,5  41,8  35,7 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  36,4  18,2  17,6  19,2  14,3  21,3  52,0  35,7  37,5  48,7  17,8  36,7  30,7 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  46,7  50,0  42,7  34,3  34,4  42,2  43,7  63,1  44,5  41,1  42,0  47,3  45,3 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  40,8  42,5  35,2  26,7  25,6  34,2  50,7  55,2  48,8  35,8  30,8  43,6  39,7 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  45,8  30,2  21,8  32,6  19,7  27,3  48,6  50,7  34,2  39,0  32,1  38,7  34,4 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  22,2  39,4  30,8  28,9  27,6  31,3  32,4  59,3  44,8  37,2  34,0  42,0  37,6 
   Töötu/ Unemployed  37,5  35,7  45,5  13,3   7,1  25,8  50,0  30,0  20,0  50,0   8,3  34,0  29,6 
   Mittetöötav/ Non-active     62,7  41,2  40,0  37,5  17,0  41,9  62,0  41,1  53,8  21,1  25,0  45,4  44,3 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  42,3  19,2  24,5  24,4  18,4  24,6  47,6  26,8  28,4  26,5  14,6  26,7  25,9 
   300–899 eurot/ 300–899 €  35,8  40,0  30,8  26,3  21,5  30,8  47,2  55,8  49,7  38,6  30,8  43,0  38,2 
   >899 eurot/ >899 €  66,7  47,4  41,5  42,9  46,2  46,7  76,2  67,2  60,0  55,9  78,8  67,0  57,2 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  38,5  35,7  22,2   6,7  17,2  24,3  57,1  71,4  61,1  44,4  30,0  42,4  36,2 
   2 inimest/ 2 persons  46,7  41,5  39,3  25,0  24,0  32,1  56,6  57,1  35,9  38,6  32,3  41,1  37,6 
   3 inimest/ 3 persons  41,4  47,3  34,1  32,1  25,0  36,2  38,5  50,6  38,9  39,1  33,9  40,9  39,0 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  40,0  32,3  31,0  32,8  29,4  33,0  50,6  49,4  48,3  23,6  25,9  44,1  39,1 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  44,0  32,7  20,0  14,3  16,7  33,5  57,0  63,8  47,5  43,9  39,1  53,1  44,1 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  32,0  44,2  35,4  30,9  25,5  33,9  40,0  53,1  47,6  38,2  33,7  43,0  39,1 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - -  11,1  15,4  14,8  12,5 100,0 -  26,5  30,0  25,4  26,9  24,1 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  44,3  42,2  31,9  22,2  27,3  35,5  50,6  53,4  45,0  37,9  28,0  44,8  41,6 
   ≥25  35,1  37,2  31,5  30,8  22,5  30,4  46,7  57,6  44,6  35,8  33,3  39,4  35,3 
Aasta/ Year              
   2014  41,7  39,4  31,8  28,1  23,4  32,4  50,3  54,0  45,0  36,9  31,3  42,1  38,2 
   2012  44,8  33,3  32,2  25,5  26,0  32,1  49,8  50,2  41,8  36,5  33,4  41,2  37,4 
   2010  45,8  32,3  28,7  26,8  27,1  32,1  55,1  47,1  44,5  38,9  33,2  43,3  38,7 
   2008  38,7  31,6  23,9  24,8  22,5  28,2  55,9  46,4  41,8  34,9  30,0  41,7  35,9 
   2006  35,6  25,6  30,0  21,3  23,1  27,4  47,3  42,8  40,1  30,9  35,0  38,8  34,3 
   2004  38,1  20,5  27,8  22,8  20,2  26,3  54,2  36,2  35,8  31,5  23,6  35,8  31,7 
   2000–2002 34,0 22,8 27,7 22,4 22,7 26,1 56,9 40,6 42,2 35,3 32,6 41,0 34,9 
   1998  45,4  19,0  18,0  17,7  10,2  22,5  70,4  24,3  28,1  26,3  19,8  32,5  28,0 
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TABEL 79.A. Vastajate jaotus (%) praeguse füüsilise vormi/kehalise võimekuse enesehinnangu, soo ja vanuse järgi 
TABLE 79.A. Distribution (%) of respondents by self-assessment of their current physical fitness/abilities, sex and age   
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Väga hea/ Very good  12,9  12,3   6,6   3,8   4,8   7,7   6,9   6,3   5,1   3,3   2,0   4,3   5,7 
Üsna hea/ Rather good  38,6  33,6  29,4  27,3  17,4  28,4  41,1  35,4  33,0  18,3  17,7  27,3  27,7 
Rahuldav/ Satisfactory  38,6  46,8  54,4  55,0  59,1  51,9  43,1  43,5  45,8  60,4  58,4  51,5  51,7 
Üsna halb/ Rather bad   9,1   6,8   8,3  12,4  15,7  10,6   8,9  12,6  14,5  15,6  18,0  14,6  13,0 
Väga halb/ Very bad   0,8   0,5   1,3   1,4   3,0   1,5 -   2,1   1,7   2,4   4,0   2,3   2,0 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   132   220   228   209   230  1019   202   285   297   333   401  1518  2537 
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     2     2     3     1     4    12     2     3     1     5    15    26    38 
               
TABEL 79.B. Väga halva/üsna halva füüsilise vormi enesehinnanguga vastajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 79.B. Distribution (%) of respondents with very bad/rather bad self-assessment of their physical fitness/abilities by age  
                        and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic    8,9  16,0  35,5 -  17,1  17,5  10,8  50,0  19,2  25,0  26,7  20,4  19,0 
   Kesk-/ Secondary  12,5   6,8   6,8  22,6  15,9  13,4   7,3  15,9   9,8  23,4  26,5  17,7  15,8 
   Keskeri-/ Secondary-vocational   3,7   3,0   5,1  10,9  23,2  10,4  15,0  13,0  16,3  18,4  17,8  16,9  14,3 
   Kõrg-/ University  16,7   8,2   5,1   8,5  16,0   9,5   5,7  12,0  18,1  12,6  23,2  15,2  13,3 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     12,9   6,6  10,1   5,9  20,8  10,7   7,5  13,1  21,6  18,8  19,7  17,0  14,6 
   Muu linn/ Other town  12,3   9,4  10,2  17,6  18,5  14,1   8,5  15,7  17,9  18,2  25,6  18,7  16,8 
   Maapiirkond/ Rural area   4,5   6,3   8,5  15,5  17,4  10,9  10,3  15,7   8,1  17,1  19,2  14,7  13,1 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia   7,7   5,9   6,9  30,0  33,3  17,9 -   8,7  10,0  19,5  10,3  11,3  14,0 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -  16,7   8,0  13,6  22,9  14,0   6,7  11,4  23,5  26,1  27,9  22,0  19,0 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  14,7  12,1   5,6  19,4  16,7  14,0   9,2  21,3  15,6  15,6  28,4  18,7  16,7 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia   9,1 -  14,3   7,4   3,8   6,8  18,5  17,2   8,8  12,2  20,8  15,8  12,3 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  10,2   4,8  12,1   6,8  18,4  10,2   7,8  13,1  18,0  18,0  19,0  15,9  13,6 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  10,2   6,7   7,1  15,6  15,3  10,9   9,1  14,8  13,3  15,9  17,8  14,5  13,0 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian   8,3   9,1  16,9   8,2  24,4  15,4   8,1  14,7  24,1  22,4  27,9  22,2  19,7 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed   7,4   6,1   7,4  10,9  11,7   8,6   8,8  14,3  14,8  14,5  16,8  14,7  12,2 
   Töötu/ Unemployed  12,5  11,8   6,7  14,3  23,5  14,1  25,0  12,5  18,2  33,3  31,3  25,3  19,7 
   Mittetöötav/ Non-active     10,9  14,3  55,6  53,8  27,4  23,6   6,6  16,7  25,7  44,0  32,8  21,1  22,0 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €   4,0   9,4  13,8  20,0  27,3  17,3   8,7  18,4  18,3  17,6  29,0  20,0  19,0 
   300–899 eurot/ 300–899 €   8,5   7,1   8,2  12,3  15,4  10,5  10,2  17,7  15,7  19,9  20,6  17,6  14,8 
   >899 eurot/ >899 €  11,8   7,1   7,3  14,3  17,9  10,6   4,3   6,1  12,5   5,9   8,8   7,4   8,9 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  15,4   7,1  14,3  15,8  24,3  16,1  14,3  21,7 -  10,4  22,3  17,1  16,8 
   2 inimest/ 2 persons   6,9   4,6  29,0  18,8  19,2  16,0   8,6   6,8  17,5  18,9  22,3  17,1  16,7 
   3 inimest/ 3 persons  16,7  13,8   2,2   8,6  12,8  10,5   2,3  16,5  16,0  18,9  20,9  16,1  13,9 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons   6,7   4,3   6,9  12,7  10,5   7,6  11,6  17,9  16,9  21,1  21,9  17,0  12,8 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  12,5   5,5  21,6  17,4  23,5  13,6   9,6  22,4  11,6  14,0  33,3  15,2  14,5 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -   7,8   7,3  13,6  15,3  10,6   8,3  13,5  17,6  20,0  20,9  17,1  14,4 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  14,3  10,0   6,3  34,3  22,1 - -  13,9  15,0  21,9  18,2  19,0 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25   8,6   6,8  10,4   9,1  20,6  10,4   3,6   7,7   6,9   7,3  11,2   7,1   8,3 
   ≥25  10,8   8,1   8,8  15,1  17,3  12,6  34,3  34,7  26,5  25,8  26,3  27,4  20,8 
Aasta/ Year              
   2014   9,8   7,3   9,6  13,9  18,7  12,1   8,9  14,7  16,2  18,0  21,9  16,9  14,9 
   2012  10,7   8,2   9,8  15,6  21,9  13,5  14,7  15,2  14,4  18,7  21,7  17,3  15,7 
   2010 7,7 9,1 13,3 15,1 19,2 12,9 10,1 11,7 14,7 17,6 17,8 14,6 13,9 
   2008 6,5 5,3 7,6 15,6 16,0 10,2 9,9 14,4 12,5 18,1 20,8 15,2 13,1 
   2006 7,2 11,1 9,0 12,3 9,9 9,8 9,6 12,6 15,8 17,0 18,8 15,0 12,9 
   2004 6,0 8,2 11,7 12,0 20,9 11,3 8,8 11,6 15,7 18,9 23,5 16,0 14,0 
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TABEL 80.A. Väljaspool kodu töötavate vastajate jaotus (%) päevas jalgsi/jalgrattaga tööle/töölt koju liikumise aja, soo ja vanuse järgi 
TABLE 80.A. Distribution (%) of respondents who do not work from home by time spent walking or riding a bicycle to and from work per 
                        day, sex and age  
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              <15 minutit/ <15 minutes  21,8  35,1  33,9  25,0  14,4  27,4  20,1  27,8  27,6  18,1  12,5  20,8  23,4 
15–30 minutit/ 15–30 minutes   30,7  26,9  23,8  22,9  30,5  26,5  38,4  35,8  36,2  39,8  37,5  37,6  33,2 
30–60 minutit/ 30–60 minutes   20,8  17,0  12,5  16,0  19,5  16,7  25,2  23,0  17,6  24,7  25,4  23,2  20,6 
>60 minutit/ >60 minutes   26,7  21,1  29,8  36,1  35,6  29,5  16,4  13,4  18,6  17,4  24,6  18,4  22,8 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   101   171   168   144   118   702   159   187   221   259   240  1066  1768 
               
TABEL 80.B. Vähem kui 15 minutit päevas jalgsi/jalgrattaga tööle/töölt koju liikuvate vastajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi                
TABLE 80.B. Distribution (%) of respondents who spend less than 15 minutes walking or riding a bicycle to and from work per day by age 
                        and background variables  
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   13,9  25,0  29,4 -   7,7  17,2  25,5  22,2  20,0 -   7,7  19,8  18,5 
   Kesk-/ Secondary  15,2  37,1  27,7  20,0  17,1  23,6  20,3  15,4  26,2  19,3   9,8  18,4  20,7 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  34,8  31,5  32,8  26,7   9,3  26,9  14,3  25,0  26,9  14,2   9,2  16,8  20,8 
   Kõrg-/ University  44,4  39,4  43,5  32,4  22,2  36,8  13,8  32,4  30,2  24,4  20,9  26,6  30,0 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     24,0  40,3  35,6  16,2  15,2  29,2  13,3  25,3  14,3  17,5   7,5  15,7  20,8 
   Muu linn/ Other town  19,0  29,8  33,3  29,8   9,8  24,6  25,5  26,4  27,3  14,7  15,0  20,6  22,1 
   Maapiirkond/ Rural area  23,5  33,9  32,7  26,7  20,6  28,5  20,3  32,2  42,9  23,4  15,0  26,7  27,5 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  27,3  46,2  30,4  30,8 -  28,6   9,1  37,5  33,3  19,4  28,6  26,2  27,2 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  11,1  28,6   7,7  25,0 -  14,3  11,1  19,0  27,3  15,8  22,6  19,8  17,9 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  17,2  36,6  37,1  26,8  10,0  26,7  22,8  28,6  36,4  17,7  13,2  23,3  24,7 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  38,5   6,7  40,0  16,7  35,7  25,9  38,9  40,9  24,0  17,9   5,9  22,8  24,0 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  20,5  38,6  36,6  25,9  18,4  30,4  15,6  24,7  22,1  19,0   7,9  17,9  23,0 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  21,2  35,3  35,4  27,7  17,9  29,0  19,1  31,4  30,9  19,7   9,7  22,3  25,1 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  25,0  34,2  29,3  15,6   7,5  22,2  25,0  17,0  17,9  15,1  16,8  17,3  19,0 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  37,2  35,5  34,3  26,3  16,5  30,1  16,1  29,5  27,6  18,3  12,3  20,9  24,6 
   Töötu/ Unemployed - - - - - -  33,3 - -  28,6 -  18,8   8,1 
   Mittetöötav/ Non-active     12,0  33,3 - -   7,1  13,0  22,6  16,7  33,3 -  23,1  21,7  18,6 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  10,0  17,6  21,6  23,1   4,5  16,4  17,1  17,9  22,2  14,3  10,0  16,4  16,4 
   300–899 eurot/ 300–899 €  24,6  38,8  38,1  26,4  11,4  29,4  21,5  30,0  28,2  19,0  13,5  21,6  24,6 
   >899 eurot/ >899 €  33,3  36,2  38,7  19,0  33,3  33,3  27,8  28,9  40,9  23,1  12,5  26,7  30,0 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  20,0  21,7  37,5   8,3  15,8  21,3   7,7  20,0  11,8  23,1  12,3  15,4  17,4 
   2 inimest/ 2 persons  26,1  39,6  39,1  25,5  14,8  27,5  29,2  28,1  23,5  19,8  12,5  20,3  22,9 
   3 inimest/ 3 persons  34,6  51,2  41,2  18,4  12,0  33,1  18,5  25,0  23,7  15,4  12,1  19,4  24,8 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  11,9  23,1  29,8  34,0  16,7  25,5  16,9  34,0  33,3  14,6  15,4  25,9  25,7 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  15,0  30,6  19,2  16,7  12,5  19,0  19,8  25,0  14,7  28,1  23,5  21,4  20,4 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  50,0  37,6  35,3  28,2  14,0  30,8  21,8  28,7  31,7  21,0  12,2  23,5  26,6 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  33,3  50,0 -  17,6  19,4 - -  20,0   7,1  10,8  10,4  11,9 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  17,4  33,3  36,5  31,1  16,1  27,9  19,9  28,4  23,7  19,4   7,4  21,2  23,4 
   ≥25  32,3  36,7  33,0  22,4  12,9  27,0  18,2  26,7  32,1  17,4  14,8  20,5  23,4 
Aasta/ Year              
   2014  21,8  35,1  33,9  25,0  14,4  27,4  20,1  27,8  27,6  18,1  12,5  20,8  23,4 
   2012 17,8 35,0 36,8 25,6 16,8 26,8 12,1 23,6 28,2 15,7 10,9 18,2 21,9 
   2010* 27,6 55,0 51,0 43,3 29,3 42,2 16,8 32,6 34,8 29,4 19,7 27,0 33,2 
   2008 28,6 61,7 50,4 50,6 36,4 46,3 23,6 43,3 38,1 35,3 18,4 32,3 38,4 
   2006 25,3 49,5 45,9 40,1 34,6 38,9 18,4 33,3 32,8 23,6 24,7 26,7 31,6 
   2004 25,1 45,1 46,7 44,1 32,4 39 18,4 30,4 35,7 25,7 17,8 25,8 31,7 
   2000–2002 31,1 51,6 53,0 49,4 36,7 44,6 22,1 36,8 41,7 36,9 22,1 32,7 37,8 
   1996–1998 39,8 55,7 53,7 44,7 28,9 45,9 23,7 34,2 36,3 32,6 19,8 30,3 37,5 
              *1996.–2010. aastate uuringutes võeti lisaks arvesse vastusevariant “käin tööl autoga või ühistranspordiga“, mis hilisemates uuringutes 
puudub/ in 1996–2010 studies the response option ”I go to work by car/public transport”, which is not included in later studies, was also 
taken into account.   
 
Vt lisaks: 8. Kaaluindeks, kehaline aktiivsus (lk. 13) 
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TABEL 81.A. Vastajate jaotus (%) vabal ajal vähemalt poole tunni vältel tervisespordi harrastamise, soo ja vanuse järgi 
TABLE 81.A. Distribution (%) of respondents by doing physical exercises at least 30 minutes in leisure time, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
Iga päev/ Daily   6,7   3,2   1,8   4,4   7,3   4,5   7,0   3,1   4,8   7,3   8,5   6,3   5,6 
4–6 korda nädalas/ 4–6 times a week  13,4  10,9   5,8   7,3   6,0   8,3  18,4  14,6   7,8   5,7   5,2   9,4   8,9 
2–3 korda nädalas/ 2–3 times a week  33,6  30,3  25,4  17,5  12,5  23,0  32,3  25,1  23,2  19,6  14,5  21,7  22,2 
Kord nädalas/ Once a week  11,2  14,5   7,6  10,7   9,1  10,5  11,9  12,2  14,7  15,1  15,2  14,1  12,6 
2–3 korda kuus/ 2–3 times a month  12,7   9,0  14,3   6,8   5,6   9,4  11,4  11,8  15,0  10,6   9,2  11,4  10,6 
Mõned korrad aastas või üldse mitte/ A few 
times a year or never  20,1  29,9  37,5  45,1  37,1  35,0  18,4  31,4  30,4  29,6  31,4  29,1  31,5 
Vigastuse, haiguse tõttu ei spordi/ Cannot 
exercise   2,2   2,3   7,6   8,3  22,4   9,2   0,5   1,7   4,1  12,1  16,0   8,1   8,5 
Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   134   221   224   206   232  1017   201   287   293   331   401  1513  2530 
Vastamata (arv)/ Missing (No.) -     1     7     4     2    14     3     1     5     7    15    31    45 
 
TABEL 81.B1. Mõned korrad aastas/üldse mitte tervisesporti harrastanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 81.B1. Distribution (%) of respondents who engaged in physical exercises a few times a year or never by age and background 
                          variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   17,4  48,0  43,3  28,6  31,4  32,2  18,5  50,0  48,0  33,3  37,9  31,7  31,9 
   Kesk-/ Secondary  14,3  25,0  39,0  53,2  42,9  36,5  18,3  26,7  41,2  37,7  30,1  30,2  32,9 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  37,0  36,4  47,4  46,7  45,8  43,9  31,6  37,7  28,4  32,4  34,5  33,0  37,4 
   Kõrg-/ University  16,7  22,1  19,3  34,8  19,6  23,0  11,4  28,3  23,5  19,4  25,3  23,7  23,5 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     12,9  26,0  38,2  38,5  43,4  33,1  21,2  29,9  27,6  29,0  31,4  28,7  30,3 
   Muu linn/ Other town  20,3  22,2  36,8  47,9  37,3  34,1  21,1  36,3  35,2  29,2  31,5  31,3  32,4 
   Maapiirkond/ Rural area  25,0  39,5  37,7  47,0  31,9  37,6  14,1  28,1  26,2  30,6  31,4  26,9  31,4 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  30,8  47,1  42,9  45,0  25,9  38,1  11,1  43,5  33,3  34,1  31,6  32,0  34,5 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  14,3  22,2  38,5  33,3  33,3  30,4  26,7  40,0  51,5  31,1  29,5  35,4  33,6 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  20,0  31,0  37,7  46,9  37,9  36,2  16,9  25,8  32,9  31,2  37,9  29,9  32,6 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  26,1  31,8  45,0  48,1  42,3  39,0  18,5  36,7  18,2  19,5  20,4  22,2  28,7 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  16,3  27,4  34,0  45,9  40,3  33,5  19,7  28,5  25,6  29,9  32,0  28,0  30,2 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  23,6  27,1  32,5  43,7  36,3  33,1  17,6  28,3  26,5  27,9  31,5  26,9  29,5 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian   4,2  38,2  51,7  50,0  38,4  40,2  22,2  40,0  41,0  33,0  31,3  34,1  36,3 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  25,9  30,0  37,1  47,7  46,5  38,6  17,9  29,1  28,2  30,7  33,7  29,7  33,4 
   Töötu/ Unemployed  12,5  44,4  56,3  42,9  41,2  42,5  41,7  17,6  63,6  28,0  23,5  31,7  37,0 
   Mittetöötav/ Non-active     16,7  14,3  20,0  15,4  23,0  19,3  16,5  39,7  36,4  20,0  27,7  26,7  24,1 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  29,6  46,9  39,7  44,9  32,8  38,6  32,6  38,0  37,0  33,7  30,6  34,0  35,7 
   300–899 eurot/ 300–899 €  20,7  28,3  39,2  47,5  39,4  36,0  11,2  33,3  29,9  29,9  33,3  29,1  31,8 
   >899 eurot/ >899 €   5,9  22,8  27,5  39,3  32,1  26,5  20,8  24,2  10,0  14,7  26,5  20,2  23,2 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  15,4  28,6  40,0  42,1  35,1  33,3  23,1  17,4  11,8  22,9  31,3  25,8  28,5 
   2 inimest/ 2 persons  20,0  20,0  43,8  44,9  38,6  35,0  24,6  29,7  40,0  28,2  30,9  30,0  32,0 
   3 inimest/ 3 persons  23,3  32,2  46,5  46,4  31,9  37,0  11,4  38,5  32,0  35,5  33,3  32,2  34,1 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  19,7  37,7  32,8  45,2  42,1  34,2  17,2  29,2  29,7  27,6  33,3  27,1  30,2 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  13,2  28,6  36,1  59,1  47,1  27,0  16,8  30,6  29,3  18,2  41,4  23,9  25,3 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  50,0  29,7  36,0  45,2  37,2  37,6  20,2  31,3  32,6  32,0  32,5  31,1  33,8 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  50,0  70,0  26,7  32,4  38,5 100,0  40,0  17,1  29,6  27,1  27,1  29,4 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  19,1  26,3  35,1  47,0  44,9  32,5  18,2  33,5  31,2  29,7  33,6  29,2  30,3 
   ≥25  23,7  33,0  38,6  44,1  33,8  36,6  20,0  24,7  29,9  29,3  30,6  29,0  32,4 
Aasta/ Year              
   2014  20,1  29,9  37,5  45,1  37,1  35,0  18,4  31,4  30,4  29,6  31,4  29,1  31,5 
   2012  19,1  34,5  34,1  44,3  35,2  33,7  25,0  30,9  30,4  34,8  34,3  31,7  32,5 
   2010 19,6 28,5 40,6 38,3 38,2 33,0 24,4 29,0 33,6 37,7 31,4 31,5 32,2 
   2008 20,6 34,0 42,4 42,1 40,2 36,0 19,3 33,6 30,1 35,7 36,9 31,2 33,3 
   2006 21,8 39,1 45,2 44,4 38,4 37,5 23,0 36,3 35,7 43,0 42,7 36,6 37,0 
   2004 17,4 39,9 49,0 50,8 49,8 40,6 19,9 39,8 41,7 46,3 41,4 38,2 39,2 
   2000–2002 15,2 32,7 45,5 52,5 44,3 37,7 22,0 33,5 43,6 42,5 36,9 36,3 36,9 
   1996–1998 23,2 37,0 46,2 45,6 36,8 37,6 24,3 35,5 43,2 45,9 33,8 37,2 37,4 
   1994 19,4 45,0 43,1 44,9 40,9 40,6 16,9 48,0 52,1 49,0 34,1 42,7 41,8 
              

Vt lisaks: 8. Kaaluindeks, kehaline aktiivsus (lk. 14) 
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TABEL 81.B2. Mõned korrad aastas/üldse mitte tervisesporti harrastanute jaotus (%) nende hulgas, kellel see tervise tõttu oli võimalik  
                          vanuse ja taustaandmete järgi  
TABLE 81.B2. Distribution (%) of respondents who engaged in physical exercises a few times a year or never, including respondents whose 
                          health permitted them to exercise, by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   17,8  52,2  54,2  50,0  42,3  37,7  18,8  53,8  50,0  57,1  55,0  35,9  36,8 
   Kesk-/ Secondary  14,6  25,0  39,7  57,9  57,4  39,8  18,3  27,9  42,9  43,9  38,8  33,8  36,4 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  38,5  37,5  53,6  50,6  61,3  49,7  31,6  38,2  29,6  36,0  39,2  35,9  41,3 
   Kõrg-/ University  16,7  22,4  19,6  35,6  22,2  23,9  11,4  28,5  24,5  21,5  28,6  25,0  24,6 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     13,3  26,3  40,0  40,8  53,5  35,4  21,2  30,2  29,6  33,0  35,2  30,8  32,5 
   Muu linn/ Other town  21,1  23,3  41,6  53,1  47,1  38,6  21,1  37,9  36,8  34,3  39,1  34,9  36,4 
   Maapiirkond/ Rural area  25,0  40,0  40,0  51,3  44,0  41,3  14,3  28,1  26,5  33,7  37,4  28,7  33,9 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  30,8  47,1  42,9  56,3  43,8  44,4  11,1  43,5  33,3  38,9  35,3  34,0  38,1 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  15,4  25,0  52,6  38,9  41,4  36,8  26,7  43,8  53,1  38,9  36,7  40,9  39,4 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  20,6  31,6  40,8  50,0  49,0  39,8  17,2  26,2  35,2  37,5  48,0  33,4  36,2 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  26,1  33,3  47,4  50,0  52,4  41,8  18,5  36,7  18,2  19,5  25,0  23,4  30,5 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  16,7  27,6  35,9  49,3  49,2  35,8  19,7  28,7  27,0  33,3  36,3  29,9  32,2 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  24,1  27,8  33,8  47,6  46,5  35,8  17,7  28,4  27,3  31,3  36,3  28,6  31,6 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian   4,3  38,9  63,8  54,5  50,0  46,6  22,2  42,3  44,4  38,7  39,1  39,0  41,8 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  26,4  30,5  38,4  49,7  51,3  40,3  17,9  29,4  29,3  33,3  38,3  31,7  35,3 
   Töötu/ Unemployed  14,3  47,1  69,2  47,4  53,8  49,3  45,5  20,0  63,6  38,9  26,7  37,1  43,2 
   Mittetöötav/ Non-active     16,9  15,0  50,0  40,0  38,5  26,0  16,5  40,3  40,0  35,7  37,5  30,5  29,1 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  29,6  48,4  50,0  53,7  51,2  47,9  32,6  38,8  37,5  40,0  39,5  38,1  41,6 
   300–899 eurot/ 300–899 €  21,5  29,0  40,2  50,4  47,7  38,6  11,3  34,0  31,5  33,3  38,6  31,4  34,2 
   >899 eurot/ >899 €   5,9  22,8  28,2  42,3  39,1  27,8  20,8  24,2  10,3  16,7  28,1  21,0  24,2 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  15,4  29,6  47,1  50,0  50,0  39,4  23,1  17,4  11,8  25,0  37,6  28,9  32,5 
   2 inimest/ 2 persons  20,0  20,3  50,0  52,5  48,5  40,1  24,6  29,7  40,0  33,3  36,9  33,5  36,1 
   3 inimest/ 3 persons  24,1  32,8  51,3  48,1  39,5  39,9  11,6  39,8  33,8  39,8  37,3  34,6  36,7 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  20,3  38,8  34,4  46,7  57,1  36,0  17,2  29,8  31,1  30,8  42,3  28,5  31,8 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  13,6  29,6  43,3  72,2  66,7  29,5  16,8  30,6  30,0  20,0  50,0  24,8  26,9 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  50,0  30,3  38,0  47,8  45,9  40,8  20,5  32,0  33,7  36,1  38,3  33,6  36,6 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  50,0  77,8  33,3  50,0  51,0 100,0  40,0  19,4  35,3  32,7  32,1  35,6 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  19,6  27,0  39,1  50,0  59,6  35,4  18,2  33,8  32,0  32,5  36,9  30,2  32,0 
   ≥25  24,3  33,7  41,2  48,4  42,4  40,6  20,6  25,7  31,5  34,1  37,9  33,2  36,6 
Aasta/ Year              
   2014  20,6  30,6  40,6  49,2  47,8  38,6  18,5  31,9  31,7  33,7  37,4  31,6  34,4 
   2012 19,5 35,1 35,7 50,2 46,4 37,1 25,4 31,7 31,5 38,0 40,6 34,1 35,3 
   2010 20,0 29,2 42,1 44,7 47,1 36,0 24,6 29,6 35,1 41,8 37,3 33,9 34,7 
   2008 20,8 34,4 43,6 47,8 47,5 38,4 19,8 34,4 31,3 39,0 43,0 33,3 35,4 
   2006 22,0 40,5 46,9 49,5 47,0 40,4 23,8 36,8 37,3 46,7 50,9 39,3 39,7 
   2004 17,7 41,7 51,4 57,2 62,1 43,9 20,3 39,9 43,7 53,0 50,7 41,5 42,5 
   2000–2002 15,4 33,5 47,4 57,6 54,9 40,6 22,6 35 45,4 48 46,6 39,8 40,1 
   1996–1998 23,3 37,8 48,3 52,4 46,3 40,4 24,8 37,2 44,7 52,6 42,8 40,7 40,6 
   1994 19,7 45,0 43,4 50,0 49,1 42,8 17,6 48,6 55,5 58,3 45,2 48,0 45,7 
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TABEL 82.A. Mõned korrad aastas või üldse mitte vabal ajal tervisesporti harrastanute jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul kehalise 
                        aktiivsuse  tõstmise soovituse saamise, soo ja vanuse järgi 
TABLE 82.A. Distribution (%) of respondents who engage in physical exercise a few times a year or never by advise to increase physical 
                        exercise, sex and age 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
 Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  

 Arstilt*/ From a physician*  11,1 -   5,8   9,2   9,3   7,0 -   8,6   6,3  11,6  10,4   8,5   7,9
Muult tervishoiutöötajalt*/ From other health 
care personnel* -   1,9   1,4   2,6 -   1,3 -   3,7   3,8   2,3   2,8   2,8   2,2
 Kokku (arv)/ Total (No.)    27    52    69    76    75   299    35    81    79    86   106   387   686
Vastamata (arv)/ Missing (No.) -     1 - -     1     2 -     1     1     1     3     6     8
 Pereliikmelt/ From a family member  29,6  29,2  20,2  16,1  22,4  22,0  40,5  23,6  18,2  23,7  12,2  20,7  21,3
Kelleltki muult/ From another person  11,1 -   4,8   3,2   2,4   3,4   2,7   6,7   1,1   5,2   4,9   4,4   3,9
 Kokku (arv)/ Total (No.)    27    65    84    93    85   354    37    89    88    97   123   434   788
Vastamata (arv)/ Missing (No.) -     1 - -     1     2 -     1     1     1     3     6     8
 *vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul tarbinud vähemalt ühte küsimuses 18 märgitud tervishoiuteenust/ respondents who in the past 12 
  months had consumed at least one health care service listed in Question 18 
 
TABEL 82.B. Arstilt kehalise aktiivsuse tõstmise soovituse saanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 82.B. Distribution (%) of respondents who were advised by a physician to increase physical exercise by age and background 
                        variables                    
 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   12,5 -  22,2 -  11,1  10,5 - -  11,1 - -   2,6   6,5 
   Kesk-/ Secondary  28,6 -  11,8   4,0   4,3   7,5 - - -   4,3 -   1,1   4,1 
   Keskeri-/ Secondary-vocational - - -  14,3   8,8   6,3 -   4,0  12,0   9,5  12,2   9,6   8,0 
   Kõrg-/ University - - -   6,7  22,2   5,7 -  15,4   3,8  29,4  20,8  15,5  12,3 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn    - -   4,2  23,5 -   6,0 -  17,9   8,3   8,3  21,9  13,4  10,4 
   Muu linn/ Other town  16,7 -   3,8   7,7  20,0  10,9 -   3,4   7,9  15,6   4,5   7,1   8,6 
   Maapiirkond/ Rural area   9,1 -  10,5   3,0 -   3,8 -   4,2 -  10,0   6,7   5,4   4,6 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  25,0 - - - -   3,0 -  11,1 -  23,1 -   9,3   6,6 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - - -  25,0   9,1   7,1 - -   6,7  15,4 -   5,2   5,8 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  14,3 -   7,1   3,6  20,0   8,3 - -   5,0   8,7  10,0   6,0   7,1 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia - -  16,7 -  12,5   5,6 - -  25,0 -  11,1   6,1   5,8 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  12,5 -   6,7  19,2   3,4   7,6 -  17,1   6,7   9,7  16,7  11,8  10,0 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  11,5 -   7,3   8,8  10,9   7,8 -   5,3   6,1  10,5  11,9   7,6   7,7 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian - -   3,6  10,5   6,9   5,4 -  16,7   6,7  13,8   8,5  10,2   8,3 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed - -   5,1   9,0   7,4   5,5 -  11,5   3,1   9,3  13,3   9,0   7,4 
   Töötu/ Unemployed - -  12,5  12,5  20,0  11,1 - -  20,0  50,0 -  19,0  14,6 
   Mittetöötav/ Non-active     27,3 - - -  12,5  15,2 -   4,0  20,0 -   3,7   4,7   7,6 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 € - -   9,1   9,5  21,4   9,0 - -   3,7  11,5   3,8   4,7   6,5 
   300–899 eurot/ 300–899 €  17,6 - -   6,7   5,9   5,1 -  13,7   6,5  13,5   9,6  10,3   8,0 
   >899 eurot/ >899 € - -  12,5  25,0 -   8,8 - -  33,3 -  42,9  11,1  10,0 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  50,0 - -  16,7  12,5  11,5 - - -  12,5  11,5  10,0  10,6 
   2 inimest/ 2 persons - -  20,0  10,7   8,9   9,1 -  14,3   6,7   9,7  15,1  11,3  10,3 
   3 inimest/ 3 persons  14,3 - -   5,9   7,7   4,4 -   9,1   4,5   9,7 -   6,4   5,6 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons   8,3 -   5,4   8,0  12,5   5,7 -   4,2   7,3  20,0 -   6,8   6,3 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  21,4 -  12,5  11,1  25,0  13,3 -  16,7 - -  22,2   7,5  10,2 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting - -   5,5   7,9   7,9   5,6 -   7,6   7,9  12,1  13,4   9,6   7,7 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - -  25,0  12,5  11,1 - - -  13,6 -   5,0   6,4 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25   5,6 -   4,2   4,2   4,0   3,5 -   9,5   2,3   6,1   5,6   5,4   4,7 
   ≥25  22,2 -   6,8  12,0  12,5   9,4 -   5,6  11,1  15,4  13,2  12,2  10,8 
Aasta/ Year              
   2014  11,1 -   5,8   9,2   9,3   7,0 -   8,6   6,3  11,6  10,4   8,5   7,9 
   2012   2,7   4,3  11,7   5,4   8,2   6,6   3,7   8,8   3,1  10,5   9,9   7,7   7,3 
   2010   5,9   9,3   9,1   7,8   7,5   8,1   5,8   8,8  11,2  11,1   8,9   9,5   8,9 
   2008   5,3   4,2   8,9   6,3   4,4   6,1   8,5   3,7   6,9   4,0  10,2   6,3   6,2 
   2006 5,0 8,0 9,8 5,9 7,6 7,4 10,0 2,9 8,3 7,6 14,9 8,8 8,3 
   2004 2,6 10,1 4,4 10,1 9,8 7,7 2,0 4,5 5,6 5,9 13,9 6,9 7,2 
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TABEL 83.A. Tervisesporti harrastavate vastajate jaotus (%) sellega tegelemise kestuse, soo ja vanuse järgi  
TABLE 83.A. Distribution (%) of respondents who engage in recreational sports by duration of the engagement, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              <1 aasta/ <1 year  21,3  14,9  11,0  14,7   3,8  13,5  32,2  23,9  17,0  11,8  15,2  19,8  17,4 
1–3 aastat/ 1–3 years  28,7  23,1  16,5  18,7  19,2  21,4  25,2  34,1  24,8  21,1  19,4  25,1  23,7 
4–10 aastat/ 4–10 years  36,2  38,1  33,9  17,3  32,1  32,7  25,9  29,5  31,5  37,3  35,2  32,0  32,2 
>10 aastat/ >10 years  13,8  23,9  38,5  49,3  44,9  32,4  16,8  12,5  26,7  29,8  30,3  23,2  26,7 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)    94   134   109    75    78   490   143   176   165   161   165   810  1300 
              

 
 
 

TABEL 84.A.Vastajate jaotus (%) juunis-augustis ajavahemikul 11.00–15.00 tavaliselt päikese käes veedetud aja järgi    
TABLE 84.A. Distribution (%) of respondents by time normally spent in the sun a day between 11 AM to 3 PM in June-August  
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
 Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  

 Tööpäevadel/ On working days 
<30 minutit/ <30 minutes  27,1  43,8  37,0  33,7  28,3  34,8  27,0  42,2  50,9  46,9  44,3  43,4  39,9
30–60 minutit/ 30–60 minutes  16,3  23,0  25,5  20,9  25,5  22,7  19,6  26,5  24,7  29,5  22,9  24,9  24,0
1–2 tundi/ 1–2 hours  14,7  17,1  13,4  13,9  13,0  14,5  23,3  19,4  15,6  11,3  13,9  16,1  15,4
2–3 tund/ 2–3 hours  20,2   4,6   7,4   9,6  17,4  10,9  19,0   8,2   5,1   7,2  10,8   9,5  10,1
>3 tundi/ >3 hours  21,7  11,5  16,7  21,9  15,8  17,0  11,1   3,7   3,6   5,1   8,1   6,1  10,6
Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.)   129   217   216   187   184   933   189   268   275   292   332  1356  2289
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     5     5    15    23    50    98    15    20    23    46    84   188   286
 Puhkepäevadel/ On days off  
<30 minutit/ <30 minutes  13,2   9,4  10,6  11,4  10,7  10,9   6,7   6,3   6,8   9,2  16,4   9,7  10,2
30–60 minutit/ 30–60 minutes   8,5  15,0  15,7  14,4  17,9  14,7  10,3  14,8  20,9  21,5  19,3  18,0  16,7
1–2 tundi/ 1–2 hours  16,3  27,2  24,9  15,4  19,9  21,2  16,9  26,8  27,4  25,5  22,5  24,2  23,0
2–3 tund/ 2–3 hours  27,9  23,0  22,6  20,4  21,4  22,7  34,9  25,4  21,6  20,2  18,8  23,1  22,9
>3 tundi/ >3 hours  34,1  25,4  26,3  38,3  30,1  30,4  31,3  26,8  23,3  23,6  23,0  25,0  27,1
Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.)   129   213   217   201   196   956   195   284   292   326   378  1475  2431
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     5     9    14     9    38    75     9     4     6    12    38    69   144
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TABEL 84.B. Päikese käes nii töö- kui puhkepäevadel vähemalt kaks tundi veetnute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 84.B. Distribution (%) of respondents who spent at least two hours in the sun on working days as well as days off by age 
                       and background variables    
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   39,5  22,7  41,7  25,0  30,4  34,5  35,2   9,1  18,2  44,4  18,2  27,1  30,8 
   Kesk-/ Secondary  39,6   7,3  17,5  21,8  29,3  23,1  29,1  12,2   6,5  10,0  14,9  16,0  19,2 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  37,5  19,7  29,6  38,2  39,2  32,2  11,8  21,3   8,7   9,6  17,3  13,6  21,0 
   Kõrg-/ University  36,4   7,1   5,6  11,1  23,4  12,0  19,4   8,5   8,0   8,8  16,5  10,6  11,1 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     54,8   6,8  12,1  12,5  15,0  16,2  18,8   4,9   7,6   7,4  11,7   9,1  11,9 
   Muu linn/ Other town  24,5  10,2  18,7  25,9  25,0  20,8  29,0   9,0   8,0   5,8   9,2  10,8  14,8 
   Maapiirkond/ Rural area  45,2  19,7  33,8  35,1  52,0  35,2  32,4  23,5  11,1  17,8  29,7  22,8  27,9 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia   7,7  18,8  53,8  17,6  33,3  29,9  43,8   9,1  13,3  14,3  21,9  18,5  23,0 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia   8,3  12,5  10,5  35,3  27,3  19,8  27,3  17,2   6,9   2,9  11,4  10,8  14,1 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  48,4  18,2  24,5  31,5  42,6  31,4  28,8  14,8   7,2  19,2  16,2  17,0  23,0 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  38,1  20,0  22,2  41,7  35,0  32,0  29,2  17,9   9,7   8,3  23,3  17,3  23,0 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  49,0   6,9  12,8  16,2  20,7  17,8  22,5   9,0   8,8   6,6  14,9  11,6  14,1 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  40,8  12,6  23,4  28,3  33,6  26,3  31,1  14,9   8,3  13,2  20,6  16,9  20,8 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  30,4  12,0  14,6  19,0  23,9  18,7  10,0   3,1  10,3   3,7  10,0   7,4  11,5 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  30,6  11,6  19,6  24,7  26,9  20,6  12,1  11,0   8,5   6,6  11,2   9,4  14,0 
   Töötu/ Unemployed  37,5  21,4  42,9  50,0  38,5  38,5  25,0  28,6  22,2  25,0  31,3  26,9  32,6 
   Mittetöötav/ Non-active     42,9  15,0  14,3  10,0  37,8  33,8  37,7  11,5   6,9  45,0  25,8  26,6  28,9 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  32,0  29,0  27,5  35,1  50,0  34,6  27,5  15,2  15,8  14,5  19,3  17,8  23,8 
   300–899 eurot/ 300–899 €  39,0   9,2  19,6  23,1  24,7  21,8  25,0  11,0   6,9   9,2  15,9  12,9  16,4 
   >899 eurot/ >899 €  47,1  11,1  20,5  18,5  24,0  20,4  28,6  13,1   3,1   6,9  13,3  12,1  16,1 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  23,1  11,1  16,7  26,7  58,3  27,8  16,7   9,1 -  12,2  11,8  10,7  16,8 
   2 inimest/ 2 persons  24,1  15,4  24,1  20,0  29,2  22,8  21,4   7,6  11,1   7,9  18,7  13,7  17,3 
   3 inimest/ 3 persons  35,7  11,3  22,5  26,5  17,6  21,6  22,9  10,7   8,8  11,1  22,4  13,6  16,7 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  51,8  10,9  21,0  32,1  28,6  26,9  35,9  17,6   9,5  14,6  10,7  17,3  21,5 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  40,8  10,2  27,3  20,0  33,3  29,5  28,8   8,7   7,9   8,1  21,7  18,1  23,4 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  27,3  12,0  19,6  26,4  24,2  20,6  24,3  12,7   8,5  12,0  19,0  14,0  16,7 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  28,6  25,0  33,3  61,5  45,3 -  20,0  12,1   7,7  10,9  10,2  17,4 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  43,8  12,4  23,5  29,5  37,8  27,7  28,2  10,3   8,8  12,1  20,6  15,5  19,7 
   ≥25  25,7  11,8  20,6  24,8  28,3  22,1  25,8  16,9   8,9   9,5  15,0  13,0  17,1 
Aasta/ Year              
   2014  38,9  12,4  21,4  26,1  30,9  24,5  27,6  12,0   8,8  10,5  16,6  14,3  18,4 
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TABEL 85.A. Vastajate jaotus (%) suvel Eestis päikese käes päevitamise eesmärgil viibimise, soo ja vanuse järgi  
TABLE 85.A. Distribution (%) of respondents by spending time in the sun in the summer in Estonia with the intention of tanning,  
                        sex and age 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
 Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  

 Mitte kunagi/ Never  22,0  19,4  27,0  22,5  26,1  23,6   5,9   7,0  10,1  16,6  26,7  14,8  18,3
Harva/ Seldom  37,1  33,8  30,9  28,2  28,2  31,2  15,8  24,4  23,9  24,9  27,9  24,2  27,0
Vahetevahel/ Sometimes  26,5  35,1  28,7  34,0  30,3  31,3  33,5  36,9  38,7  36,5  25,7  33,7  32,7
Sageli/ Often  11,4   8,6  10,4  11,0   8,5   9,8  34,0  26,1  17,8  15,7  13,2  19,8  15,8
Alati/ Always   3,0   3,2   3,0   4,3   6,8   4,2  10,8   5,6   9,4   6,2   6,6   7,4   6,1
Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.)   132   222   230   209   234  1027   203   287   297   337   409  1533  2560
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     2 -     1     1 -     4     1     1     1     1     7    11    15
  
TABEL 85.B. Sageli/alati päevitajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 85.B. Distribution (%) of respondents who often/always go tanning by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   10,9  15,4  28,1 -  17,1  16,4  36,9  35,7  24,0  16,7  25,8  30,6  23,5 
   Kesk-/ Secondary  12,5   9,1  10,0  11,1  16,9  12,1  54,2  24,4  25,5  19,2  17,9  28,4  21,3 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  23,1  12,1  11,4  19,6  12,0  14,7  30,0  42,0  27,6  22,9  19,3  25,5  21,2 
   Kõrg-/ University  16,7  11,6  11,9  15,2  17,6  13,8  45,7  28,9  28,4  23,3  20,8  27,3  22,8 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     19,4  11,7  12,9  13,5  13,0  13,4  41,5  26,2  28,4  17,5  17,5  24,2  20,1 
   Muu linn/ Other town  17,5  14,1  19,1  17,6  17,1  17,2  44,4  27,5  27,6  25,2  21,1  27,3  23,2 
   Maapiirkond/ Rural area   6,8   9,9   7,0  14,5  14,5  10,9  47,4  42,7  25,6  22,5  20,3  30,2  22,2 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  15,4  11,8  13,8  10,5  22,2  15,2  33,3  34,8  30,0  29,3  23,1  29,1  23,4 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia   7,7  16,7  23,1  18,2  13,5  16,4  60,0  25,7  32,4  19,6  11,1  23,3  20,7 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  17,1  10,3  11,1  13,4  19,7  14,3  48,5  32,3  20,8  24,1  22,7  28,6  22,5 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  13,6  18,2   9,5  25,9  19,2  17,8  37,0  40,0  24,2  24,4  22,2  28,1  24,1 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  14,3  10,3  13,0  13,5   9,0  11,8  44,2  30,7  30,1  18,5  19,9  27,0  21,0 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  13,8  11,4  10,7  14,5  13,7  12,7  45,2  34,9  25,7  21,6  25,0  29,5  22,6 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  17,4  12,5  21,3  18,0  18,2  17,6  43,2  22,7  31,6  22,7  12,4  22,1  20,5 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  13,2  11,6  13,3  14,4  14,8  13,4  47,1  34,2  27,6  23,2  22,8  27,7  21,8 
   Töötu/ Unemployed  12,5  22,2  18,8  23,8   5,9  17,5  33,3  41,2  45,5   7,7  17,6  25,3  21,5 
   Mittetöötav/ Non-active     16,9   4,8  10,0  14,3  18,2  15,7  45,1  23,3  20,0  24,0  13,9  27,1  23,1 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  26,9  18,2  16,9  17,6  13,2  17,3  32,6  30,0  21,7  16,5  20,2  22,4  20,5 
   300–899 eurot/ 300–899 €   8,6   9,4  10,7  14,0  18,9  12,7  46,6  30,9  30,5  23,4  19,4  28,0  22,1 
   >899 eurot/ >899 €  23,5  14,0  14,6  10,7   7,1  13,5  58,3  33,3  28,1  23,5  17,6  31,1  22,7 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  23,1  10,7  23,8   5,3  18,4  16,0  21,4  30,4  15,8  25,0  22,3  23,1  20,6 
   2 inimest/ 2 persons  10,3  15,2  12,5  12,9  18,0  15,1  53,4  32,4  30,0  22,6  18,1  26,5  22,0 
   3 inimest/ 3 persons   6,7  11,9  11,1  20,7  10,6  13,0  40,9  34,1  36,8  26,0  19,1  30,7  23,8 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  18,3   8,7  12,2  16,1   5,3  12,9  44,8  29,2  23,3  11,9  21,2  27,2  20,9 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  15,2  12,5  16,2   8,7 -  13,0  43,5  28,6  27,9  13,6  13,8  30,7  22,6 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  11,5  11,0  12,8  17,8  16,0  14,3  46,4  32,6  27,8  20,8  18,4  26,7  21,5 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - -  10,0 -  20,0  11,8 - -  25,0  29,6  23,7  25,2  22,4 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  15,1  12,6  19,2  13,4  15,9  15,0  46,1  34,9  30,8  22,5  27,4  33,2  26,8 
   ≥25  10,8  11,0  10,7  16,7  15,1  13,4  40,0  23,4  23,5  21,8  16,5  21,1  17,7 
Aasta/ Year              
   2014  14,4  11,7  13,5  15,3  15,4  14,0  44,8  31,7  27,3  22,0  19,8  27,3  22,0 
               
Vt lisaks: 9. Päike ja solaarium (lk. 14) 
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TABEL 86.A. Vastajate jaotus (%) tavaliselt solaariumi kasutamise, soo ja vanuse järgi  
TABLE 86.A. Distribution (%) of respondents by habitual use of a solarium, sex and age 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
 Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  

 Ei kasuta üldse/ Never use a solarium  96,2  92,7  97,8  98,6  98,7  96,9  69,8  77,3  84,8  91,0  98,3  86,5  90,7
<1 kord kuus/ <Less than once a month   3,0   4,6   0,9   1,0   0,9   2,0  15,1  13,3  10,1   7,5   1,0   8,3   5,8
Kord kuus/ Once a month   0,8   1,4   0,4 -   0,4   0,6   2,5   1,4   0,7   0,6 -   0,9   0,7
Kaks korda kuus/ Twice a month - -   0,9   0,5 -   0,3   9,5   4,3   1,7   0,6   0,5   2,6   1,7
3–4 korda kuus/ 3–4 times a month -   1,4 - - -   0,3   2,0   3,6   2,7   0,3   0,2   1,6   1,1
Mitu korda nädalas/ Several times a week - - - - - -   1,0 - - - -   0,1   0,1
Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.)   132   219   227   209   234  1021   199   278   296   334   410  1517  2538
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     2     3     4     1 -    10     5    10     2     4     6    27    37
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TABEL 87.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul solaariumi kasutamise, soo ja vanuse järgi 
TABLE 87.A. Distribution (%) of respondents by using a solarium in the past 12 months, sex and age 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
 Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  

 Mitte kordagi/ Never     96,2  93,1  96,9  98,1  98,7  96,6  71,1  78,2  86,1  92,4  98,5  87,3  91,0
Üks kord/ Once    0,8   1,9   0,4   0,5   0,4   0,8   1,5   2,5   1,4   0,9   0,5   1,3   1,1
2–4 korda/ 2–4 times   0,8   1,9   0,9   1,0   0,4   1,0   7,0   7,0   6,6   4,2   0,5   4,6   3,1
5–9 korda/ 5–9 times   0,8   0,9   0,4 - -   0,4   6,0   6,0   1,7   1,8 -   2,7   1,8
10–20 korda/ 10–20 times   1,5   1,4   1,3   0,5   0,4   1,0  10,9   4,2   3,5   0,6   0,5   3,2   2,3
>20 korda/ >20 times -   0,9 - - -   0,2   3,5   2,1   0,7 - -   1,0   0,7
Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.)   132   216   225   207   224  1004   201   285   287   331   402  1506  2510
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     2     6     6     3    10    27     3     3    11     7    14    38    65
  
TABEL 87.B. Kümme või rohkem korda solaariumi kasutanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 87.B. Distribution (%) of respondents who had used a solarium 10 or more times by age and background variables  
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic  -   3,8 - - -   0,7   6,2 -   4,0 - -   3,5   2,1 
   Kesk-/ Secondary   2,1   6,8   1,7 - -   1,8  19,5   8,9 - - -   5,6   4,0 
   Keskeri-/ Secondary-vocational -   1,6 -   1,1 -   0,6  26,3   5,9   5,0 -   0,6   3,0   2,0 
   Kõrg-/ University   8,3 -   3,4 -   2,1   1,6  11,4   6,3   5,2   2,0   1,1   4,6   3,6 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn      3,2   4,1 - - -   1,4  17,0   5,6   5,9   1,0   0,9   4,7   3,5 
   Muu linn/ Other town - -   3,5 - -   0,8   9,9   4,4   5,2 -   0,6   3,2   2,2 
   Maapiirkond/ Rural area   2,3   2,5 -   1,2   1,5   1,5  16,9   9,2   1,2   0,9 -   4,8   3,4 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia   8,3 - - - -   1,0  16,7   9,5 - - -   3,4   2,4 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - - - - - - - -  15,6 -   1,6   3,2   2,0 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia - -   5,7   1,5   1,6   1,8  16,9   3,2   1,4   1,3 -   4,1   3,1 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia -   4,5 - - -   0,8  11,1   6,7 - - -   2,7   2,0 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia   2,0   3,9 - - -   1,3  15,6   8,8   5,0   0,8   0,7   5,2   3,6 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian   1,8   1,2   1,8   0,6   0,7   1,2  14,0   5,7   1,4   0,5 -   3,7   2,7 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian -   5,6 - - -   1,1  16,2   8,0  12,0   0,9   1,2   5,2   3,7 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed -   2,9   1,5   0,6   0,8   1,4  20,6   6,7   4,9   0,7   0,8   4,1   3,0 
   Töötu/ Unemployed - - - - - - -  11,8 - - -   2,5   1,3 
   Mittetöötav/ Non-active      3,1 - - - -   1,0  12,5   4,1 - - -   4,9   3,5 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €   3,8 - - - -   0,4   6,7   6,0   6,3 - -   2,9   2,0 
   300–899 eurot/ 300–899 € -   2,4   2,5 -   0,8   1,2  13,7   4,9   3,5   0,5   0,4   3,6   2,6 
   >899 eurot/ >899 €   5,9   3,6 -   3,8 -   2,5  29,2   9,1   3,2   3,0   2,9   8,5   5,7 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone - -   4,8 - -   0,8 -  13,0   5,3   2,1   1,8   3,3   2,4 
   2 inimest/ 2 persons   7,1   4,6 - -   0,8   1,9  25,9   6,8  10,5 - -   4,9   3,7 
   3 inimest/ 3 persons - -   2,4   1,7 -   0,9   9,3   4,4   1,4   1,0 -   2,7   2,0 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons -   3,0   0,8 - -   0,9  11,6   5,3   3,8 - -   4,9   3,1 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   0,9 - - - -   0,4  10,5  10,4   2,4 - -   6,5   3,7 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting   4,0   2,7   1,1 -   0,6   1,2  19,3   5,7   3,8   0,5 -   3,9   2,8 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - -   6,7 -   1,5 100,0 -   8,3   1,3   1,5   2,7   2,5 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25   1,1   1,7 - - -   0,7  14,5   6,7   3,2   1,5 -   5,8   4,0 
   ≥25   2,7   3,1   2,1   0,7   0,6   1,6  11,4   5,3   5,3 -   0,7   2,4   2,0 
Aasta/ Year              
   2014   1,5   2,3   1,3   0,5   0,4   1,2  14,4   6,3   4,2   0,6   0,5   4,2   3,0 
               
Vt lisaks: 9. Päike ja solaarium (lk. 14) 
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TABEL 88.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul päikesepõletuse esinemise, soo ja vanuse järgi 
TABLE 88.A. Distribution (%) of respondents by experiencing sun-burn in the past 12 months, sex and age 
 

 Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
 Vanuserühm/ Age group Kokku Vanuserühm/ Age group Kokku Total 
 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 Total  

 Mitte kordagi/ Never     64,1  55,2  65,5  72,6  86,3  69,3  51,5  66,1  68,6  77,4  88,3  73,1  71,6
Üks kord/ Once   25,2  31,2  26,6  22,1   9,8  22,7  30,4  26,9  24,3  18,5   8,5  20,1  21,1
2–3 korda/ 2–3 times   8,4  12,7   7,9   4,8   3,4   7,3  16,2   7,1   6,4   3,9   2,9   6,3   6,7
4–5 korda/ 4–5 times    1,5 - -   0,5 -   0,3   1,5 -   0,3   0,3   0,2   0,4   0,4
≥6 korda/ ≥6 times   0,8   0,9 - -   0,4   0,4   0,5 -   0,3 - -   0,1   0,2
Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.)   131   221   229   208   234  1023   204   283   296   336   410  1529  2552
Vastamata (arv)/ Missing (No.)     3     1     2     2 -     8 -     5     2     2     6    15    23
  
TABEL 88.B. Vähemalt korra päikesepõletuse saanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 88.B. Distribution (%) of respondents who experienced sun-burn at least once by age and background variables  
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   38,6  34,6  29,0  14,3  14,3  28,7  47,7  23,1  20,8  16,7  16,1  31,7  30,2 
   Kesk-/ Secondary  28,6  52,3  40,0  35,5  13,8  32,9  48,2  34,9  29,4  24,4   8,3  27,0  29,5 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  42,3  40,9  36,7  22,8  13,3  28,6  42,9  44,1  30,5  24,3  13,1  25,1  26,5 
   Kõrg-/ University  41,7  47,1  28,8  28,3  13,7  32,4  54,3  30,2  35,3  19,6  11,5  27,4  29,0 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     26,7  51,9  35,7  26,9  16,7  33,9  38,9  32,4  33,0  18,4   8,4  24,1  27,8 
   Muu linn/ Other town  39,7  39,7  30,7  18,9  13,5  26,4  48,6  32,2  26,8  27,9  13,0  26,6  26,5 
   Maapiirkond/ Rural area  37,2  42,0  38,0  35,4  11,6  32,9  55,1  37,5  36,5  20,7  13,1  30,2  31,3 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  38,5  29,4  44,8  44,4  14,8  33,7  61,1  34,8  40,0  31,7  10,5  32,0  32,7 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  57,1  44,4  19,2  13,6  13,5  24,8  20,0  37,1  17,6  21,7   9,4  19,6  21,5 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  35,3  35,1  38,9  26,9  13,6  28,8  59,1  32,8  27,3  30,8  16,3  31,6  30,4 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  45,5  36,4  25,0  29,6   3,8  27,4  44,4  44,8  37,5  19,5  11,1  27,9  27,7 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  25,0  54,2  35,0  27,0  16,7  33,9  43,6  31,1  34,1  16,2  10,3  24,9  28,5 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  33,3  46,7  38,7  27,8  11,6  32,1  54,2  38,1  35,5  22,6  13,9  31,3  31,6 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  47,8  39,3  23,0  26,0  17,0  27,0  23,7  21,9  20,3  22,7   8,7  17,2  20,8 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  30,8  47,8  35,5  27,2  16,4  32,9  46,4  35,6  30,9  21,8  13,6  26,0  28,8 
   Töötu/ Unemployed  62,5  50,0  31,3  42,9 -  35,0  33,3  23,5  54,5  19,2   5,9  24,1  29,4 
   Mittetöötav/ Non-active     35,4  14,3  20,0   7,1  12,5  20,2  50,8  32,4  28,6  36,0   9,1  30,7  27,1 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  38,5  30,3  29,3  31,4  13,2  26,3  43,5  32,7  26,5  25,3  10,5  24,3  25,0 
   300–899 eurot/ 300–899 €  36,3  47,6  36,9  30,0  15,2  32,8  52,1  34,0  32,4  21,1  11,0  26,8  29,1 
   >899 eurot/ >899 €  35,3  47,4  39,0  14,3  10,7  32,7  45,8  37,9  37,5  20,6  21,2  32,8  32,8 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  23,1  35,7  42,9  21,1   7,9  24,4  57,1  52,4  16,7  20,8  16,7  23,7  24,0 
   2 inimest/ 2 persons  53,3  52,3  41,9  15,7  14,8  28,7  49,2  33,8  32,5  19,5  11,9  23,2  25,4 
   3 inimest/ 3 persons  24,1  42,4  22,2  35,1  10,6  28,3  40,9  35,6  34,2  21,9   6,1  27,2  27,6 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  35,6  43,5  35,9  35,5  21,1  36,5  50,6  28,4  32,1  32,8   5,9  33,0  34,5 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  34,0  32,1  36,1  17,4   5,9  30,2  51,7  40,4  28,6  25,0  17,9  38,6  34,8 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  46,2  49,4  33,9  30,4  14,9  32,0  45,2  31,1  31,0  22,7  10,9  25,6  28,3 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  57,1  50,0  12,5  11,4  22,1 -  60,0  33,3  21,0  11,3  18,2  19,0 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  35,9  46,6  33,8  23,9  14,5  33,1  49,7  31,6  31,4  21,9  12,8  30,9  31,7 
   ≥25  32,4  43,0  34,9  29,2  13,2  28,9  40,0  41,1  31,1  23,4  11,7  22,8  25,5 
Aasta/ Year              
   2014  35,9  44,8  34,5  27,4  13,7  30,7  48,5  33,9  31,4  22,6  11,7  26,9  28,4 
               
Vt lisaks: 9. Päike ja solaarium (lk. 14) 
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TABEL 89.A. Vastajate jaotus (%) pimedal ajal helkuri kasutamise, soo ja vanuse järgi  
TABLE 89.A. Distribution (%) of respondents by use of a reflector in the dark, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Üldiselt alati/ Nearly always  50,7  36,2  45,0  54,3  57,9  48,7  57,4  69,1  76,1  76,5  77,3  72,7  63,1 
Vahete-vahel/ Sometimes  31,3  33,0  26,0  18,1  15,9  24,3  32,4  16,7  15,8  10,4   8,9  15,1  18,8 
Mitte kunagi/ Never  11,9  20,4  10,4   8,1   6,4  11,4   7,8   5,9   0,7   4,8   1,9   3,8   6,9 
Ei liigu pimedal ajal tänavatel, teedel/ Never 
walk on dark streets, roads   6,0  10,4  18,6  19,5  19,7  15,6   2,5   8,3   7,4   8,3  11,8   8,3  11,3 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   134   221   231   210   233  1029   204   288   297   336   414  1539  2568 
Vastamata (arv)/ Missing (No.) -     1 - -     1     2 - -     1     2     2     5     7 
               
TABEL 89.B. Mitte kunagi helkurit kasutanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 89.B. Distribution (%) of respondents who never used a reflector by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   13,0  19,2   6,3 -   2,9   9,6   7,7 -   3,8 - -   4,1   6,8 
   Kesk-/ Secondary  16,3  25,0   8,3   9,5   7,7  12,5   6,0   2,2 -   6,4   1,8   3,5   7,4 
   Keskeri-/ Secondary-vocational   3,7  18,2  12,7   7,6   3,6   9,5  14,3   4,3   1,0   4,9   0,6   2,9   5,6 
   Kõrg-/ University   8,3  20,0  11,7   8,5  12,0  13,8   8,6   8,1 -   3,9   5,2   4,9   7,9 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     29,0  26,0  11,3  17,3   5,6  17,2  14,8  13,0   1,1  10,7   4,1   8,2  11,6 
   Muu linn/ Other town  10,2  22,2  10,1   8,1   3,6   9,9   5,6   1,1   0,8   1,6   1,8   1,9   5,1 
   Maapiirkond/ Rural area   2,3  13,6   9,9   2,4  11,6   8,3   5,1   2,2 -   2,7 -   1,8   4,5 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  15,4  29,4  13,8   5,0   7,4  13,2  16,7 - - - -   2,0   6,6 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -  16,7   7,7 -   5,4   6,0   6,7   2,9 -   4,3   1,6   2,6   3,9 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia   8,6  14,0   7,4   4,5   4,6   7,6   4,5 - -   2,6   2,0   1,8   4,2 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia   8,7   9,1   4,8  11,1  11,5   9,2 -   3,3   2,9   2,4 -   1,6   4,6 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  18,4  25,2  12,9  13,5   6,4  15,6  11,5  10,9   0,8   8,5   3,2   6,5  10,1 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  12,7  16,4   8,3   6,9   6,9  10,1   6,0   6,1   0,5   3,1   1,2   3,2   6,1 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian   8,3  32,1  16,1  12,0   5,7  14,6  15,8   5,3   1,3   8,2   2,9   5,3   8,7 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed   9,3  21,1   9,3   7,4   6,3  11,2  13,0   5,6   0,8   4,2   1,9   3,7   6,8 
   Töötu/ Unemployed  25,0  16,7  25,0  19,0   5,9  17,5 -  17,6 -  11,5 -   7,2  12,3 
   Mittetöötav/ Non-active     13,6  14,3  10,0 -   6,8   9,5   5,7   4,1 -   4,0   2,4   3,7   5,7 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  14,8   9,1   6,8   5,9   4,4   7,1   4,3 - -   5,5   1,7   2,3   4,2 
   300–899 eurot/ 300–899 €   7,3  19,8   9,8   9,0   6,1  10,6  10,9   4,8   1,1   4,4   2,3   4,1   6,6 
   >899 eurot/ >899 €  23,5  28,1  19,5  10,7  14,3  20,5   4,2  12,1 -   5,9 -   5,8  12,7 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  23,1  17,9   4,8  10,5   7,9  11,8 -  17,4 -   2,1   1,7   3,2   6,2 
   2 inimest/ 2 persons  13,3  23,1  18,8   8,6   4,7  11,4  13,6   5,4 -   5,3   1,5   4,4   7,2 
   3 inimest/ 3 persons  13,3  28,8   6,5   5,2   6,5  12,6   6,8   4,3   1,3   7,3   1,5   4,3   7,5 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons   8,2  11,6  10,7   9,5  10,5  10,2   5,7   4,2   0,6   1,7   5,9   3,0   6,2 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  12,3  21,4  13,5  13,0   5,9  14,2   6,0   8,2 -   6,8 -   5,0   9,2 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  11,5  19,5  10,5   6,5   6,1  10,4   9,5   4,8   0,9   3,8   1,7   3,4   6,3 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  14,3 -  18,8   8,6  10,3 100,0 - -   6,2   2,8   3,8   5,1 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  12,8  22,9  12,8   7,5   7,2  13,8   6,0   6,7   0,6   8,0   3,4   5,1   8,2 
   ≥25  10,5  18,0   9,3   8,6   6,3   9,9  14,3   3,9   0,7   2,5   1,4   2,5   5,8 
Aasta/ Year              
   2014  11,9  20,4  10,4   8,1   6,4  11,4   7,8   5,9   0,7   4,8   1,9   3,8   6,9 
   2012  12,3  14,1   8,9  10,7   6,1  10,4   5,0   8,3   4,4   2,8   2,4   4,3   6,9 
   2010 28,6 15,2 12,9 12,9 9,0 15,6 8,8 7,9 7,6 7,6 6,3 7,6 10,9 
   2008 29,0 21,3 17,7 16,9 10,1 19,1 15,7 10,6 8,6 12,3 12,9 12,0 15,0 
   2006 30,7 26,1 22,6 24,2 17,3 24,2 23,9 13,6 13,6 22,1 11,0 16,8 19,7 
   2004 42,0 33,4 31,2 26,8 30,0 32,9 29,2 23,6 25,5 27,4 22,5 25,6 28,8 
   2000–2002 41,5 39,7 38,7 38,2 34,0 38,4 27,4 27,6 32,1 33,9 22,6 28,9 32,8 
   1996–1998 71,3 54,9 50,3 50,7 46,4 55,0 55,2 43,4 47,9 45,6 36,4 45,3 49,6 
   1990–1994 69,5 68,1 65,4 59,9 51,2 63,1 58,9 53,3 56,0 53,7 40,3 52,1 57,0 
               
Vt lisaks: 10. Liiklusohutus (lk. 14) 
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TABEL 90.A. Vastajate jaotus (%) autot juhtides turvavöö kasutamise, soo ja vanuse järgi  
TABLE 90.A. Distribution (%) of respondents by use of a seat-belt when driving, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Üldiselt alati/ Nearly always  98,8  98,9  98,5  99,5  99,5  99,1 100,0  99,1  99,0  98,9 100,0  99,3  99,2 
Vahete-vahel/ Sometimes   1,2   1,1   1,5   0,5   0,5   0,9 -   0,9   1,0   0,6 -   0,6   0,8 
Mitte kunagi/ Never - - - - - - - - -   0,6 -   0,1   0,1 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)    85   188   201   182   187   843   113   222   209   178   127   849  1692 
               
TABEL 90.B. Vahete-vahel/mitte kunagi turvavööd kasutanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 90.B. Distribution (%) of respondents who sometimes/never used a seat-belt by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic  - -   5,6 - -   1,4 - - - - - -   0,9 
   Kesk-/ Secondary -   2,7   3,6 -   2,0   1,7 - - - - - -   1,0 
   Keskeri-/ Secondary-vocational   4,3 - -   1,3 -   0,7 - - -   1,6 -   0,4   0,5 
   Kõrg-/ University -   1,2 - - -   0,4 -   1,5   2,1   1,2 -   1,3   1,0 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn    -   1,5   1,7   2,3 -   1,3 - - -   2,2 -   0,4   0,9 
   Muu linn/ Other town - -   2,7 -   1,1   0,9 - -   1,3 - -   0,3   0,7 
   Maapiirkond/ Rural area   3,4   1,4 - - -   0,7 -   2,7   1,4   1,3 -   1,2   1,0 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia - -   3,6 - -   1,1 -   5,0   4,3 - -   2,3   1,7 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - - - - - - - - - - - - - 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia   3,8 - - -   1,9   0,8 -   1,9   1,7 - -   0,8   0,8 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia -   5,0 - - -   1,0 - - - - - -   0,5 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia -   1,1   2,3   1,6 -   1,2 - - -   3,1 -   0,6   0,9 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian   1,4   0,7   1,9 -   0,8   0,9 -   0,6   1,2   0,7 -   0,6   0,8 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian -   2,5 -   2,4 -   1,0 -   2,0 -   2,6 -   1,1   1,1 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed   2,6   1,2   1,6 - -   0,9 -   1,3   1,1   1,3 -   0,9   0,9 
   Töötu/ Unemployed - - - - - - - - - - - - - 
   Mittetöötav/ Non-active    - - -  16,7   1,8   1,7 - - - - - -   0,7 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 € - -   2,1 - -   0,6 -   2,9 -   5,3 -   1,8   1,2 
   300–899 eurot/ 300–899 € -   0,9 -   0,9   0,9   0,6 -   0,8   0,8 - -   0,4   0,5 
   >899 eurot/ >899 €   8,3   1,8   5,1 - -   2,5 - -   3,3 - -   0,6   1,6 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone - -   6,3 - -   1,2 - - - - - -   0,6 
   2 inimest/ 2 persons - - - -   0,9   0,4 - - -   1,3 -   0,4   0,4 
   3 inimest/ 3 persons - -   2,6   1,9 -   1,0 - -   1,8   2,2 -   0,9   1,0 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons   2,6   3,4   0,8 - -   1,3 -   2,4   0,8 - -   1,0   1,2 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   1,6 -   5,3 - -   1,4 -   2,9   5,3 - -   1,4   1,4 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -   0,7   1,2   0,6   0,6   0,8 -   0,5   0,6 - -   0,3   0,6 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - - - - - - -   5,4 -   1,9   1,3 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25   1,9   2,0   3,1 - -   1,6 -   1,2 -   1,2 -   0,6   1,0 
   ≥25 - -   0,7   0,8   0,7   0,6 - -   2,1   1,0 -   0,8   0,7 
Aasta/ Year              
   2014   1,2   1,1   1,5   0,5   0,5   0,9 -   0,9   1,0   1,1 -   0,7   0,8 
   2012 -   2,7   2,6   3,7   1,1   2,2 -   0,5 - - -   0,1   1,2 
   2010 3,2 2,7 3,1 4,4 1,2 3,0 0,6 0,4 0,4 1,1 0,8 0,6 1,8 
   2008 3,2 4,8 6,7 5,0 1,3 4,5 1,6 0,0 0,9 0,8 4,5 1,1 2,9 
   2006 16,6 16,2 15,8 10,5 3,1 12,5 6,9 2,8 4,9 4,8 1,0 4,1 8,6 
   2004 18,3 16,8 18,1 11,5 3,6 14,4 5,4 5,5 6,0 3,1 5,7 5,2 10,6 
   2000–2002* 29,0 25,8 24,9 9,4 4,9 19,3 19,5 12,6 8,8 6,7 4,2 10,1 14,0 
   1996–1998 39,2 28,0 17,4 10,0 7,1 21,5 31,7 20,5 13,3 8,2 5,8 15,8 18,4 
   1990–1994 43,2 36,0 27,5 19,5 14,8 28,1 37,2 26,9 19,8 11,6 9,9 20,2 23,9 
              *2002. aasta ja varasemates uuringutes: sõites auto esiistmel/ in 2002 and earlier studies: used a seat-belt on the front seat     
 
Vt lisaks: 10. Liiklusohutus (lk. 14) 
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TABEL 91.A. Vastajate jaotus (%) kaassõitjana esiistmel istudes turvavöö kasutamise, soo ja vanuse järgi  
TABLE 91.A. Distribution (%) of respondents by use of a seat-belt when traveling as a passenger in the front seat, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Üldiselt alati/ Nearly always  98,4  99,1  95,8  98,4  99,4  98,1  99,0 100,0  99,0  99,7  99,7  99,5  99,0 
Vahete-vahel/ Sometimes   1,6   0,9   3,8   1,6   0,6   1,8   1,0 -   0,7   0,3   0,3   0,4   0,9 
Mitte kunagi/ Never - -   0,5 - -   0,1 - -   0,3 - -   0,1   0,1 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   128   212   212   187   173   912   203   285   287   310   376  1461  2373 
               
TABEL 91.B. Vahete-vahel/mitte kunagi turvavööd kasutanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 91.B. Distribution (%) of respondents who sometimes/never used a seat-belt by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic  - -   7,1 - -   1,6 - -   4,3 - -   0,7   1,1 
   Kesk-/ Secondary -   2,3   7,0   3,4 -   2,8   2,4 - - -   1,0   0,9   1,7 
   Keskeri-/ Secondary-vocational   3,7 -   2,9   1,2   1,7   1,7 - -   1,0 - -   0,2   0,8 
   Kõrg-/ University   8,3   1,2   1,8 - -   1,3 - -   0,9   1,0 -   0,4   0,7 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn    -   1,4   6,2 - -   1,9 - -   2,3 -   0,9   0,7   1,1 
   Muu linn/ Other town - -   4,8   1,5   1,3   1,7   1,4 -   0,9 - -   0,4   0,9 
   Maapiirkond/ Rural area   5,0   1,3   1,6   2,6 -   1,9   1,3 - -   1,0 -   0,4   1,0 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia   7,7 -   7,4   5,6 -   4,3   5,6 -   3,4 - -   1,4   2,5 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -   5,9 - - -   1,1 - - - - - -   0,4 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia   3,1 -   1,9   1,7   2,2   1,6 - - - - - -   0,7 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia - -   5,3   3,7 -   1,8 - - -   2,9 -   0,6   1,1 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia -   1,0   5,4 - -   1,6   1,3 -   1,7 -   0,7   0,7   1,0 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian   1,9   0,6   4,4   2,0 -   1,9   1,2 -   0,5   0,5   0,5   0,5   1,1 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian -   1,9   3,8 -   1,7   1,8 - -   2,7 - -   0,4   0,9 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed   1,9   1,2   4,7   1,3   1,0   2,2   1,4 -   1,2   0,4   0,4   0,6   1,2 
   Töötu/ Unemployed - - -   5,3 -   1,4 - - - - - -   0,7 
   Mittetöötav/ Non-active      1,6 - - - -   0,6   0,8 - - - -   0,3   0,4 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €   4,8 -   5,7   2,4   2,3   3,2 - - - - - -   1,1 
   300–899 eurot/ 300–899 € -   0,8   2,6   1,8 -   1,1   1,7 -   1,7 -   0,4   0,7   0,8 
   >899 eurot/ >899 €   5,9   1,9   7,7 - -   3,2 - - -   3,3 -   0,6   1,8 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone -   3,6  10,0   6,3 -   3,8 - -   5,9 -   1,0   1,0   2,0 
   2 inimest/ 2 persons   3,6 - -   1,6   1,1   1,1   1,7 - -   0,8 -   0,4   0,7 
   3 inimest/ 3 persons - -   2,3 - -   0,5 - -   1,4 - -   0,3   0,3 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons   1,7   1,5   5,1   1,8 -   2,9   1,1 -   0,6 - -   0,5   1,5 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single   1,0   1,9   5,7   5,0 -   2,3   1,7 -   4,9 - -   1,5   1,8 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting   3,8   0,7   4,3   1,3   0,7   1,9 - - -   0,5 -   0,1   0,8 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - - - - - -   3,1 -   0,8   0,9   0,7 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25   1,1   0,9   5,6   1,7 -   1,8   0,6 -   0,6 -   0,9   0,4   0,9 
   ≥25   2,6   1,1   3,6   1,6   0,8   1,9   2,9 -   1,6   0,5 -   0,6   1,2 
Aasta/ Year              
   2014   1,6   0,9   4,2   1,6   0,6   1,9   1,0 -   1,0   0,3   0,3   0,5   1,0 
   2012   2,8   3,8   5,5   3,8   1,6   3,5   0,9   1,4   0,3   0,3   1,1   0,8   1,9 
   2010 4,4 3,7 5,2 4,6 1,2 3,9 1,3 0,9 1,0 1,7 - 1,0 2,1 
   2008 6,8 7,6 9,0 8,2 2,7 7,1 5,0 3,1 1,7 2,5 1,1 2,7 4,5 
   2006 25,3 18,8 16,1 12,5 2,5 15,9 15,6 8,0 5,9 3,5 1,0 6,6 10,0 
   2004 24,3 20,2 17,9 6,8 6,8 16,3 13,1 6,8 7,3 5,6 5,6 7,6 11,2 
   2000–2002* 29,0 25,8 24,9 9,4 4,9 19,3 19,5 12,6 8,8 6,7 4,2 10,1 14,0 
   1996–1998 39,2 28,0 17,4 10,0 7,1 21,5 31,7 20,5 13,3 8,2 5,8 15,8 18,4 
   1990–1994 43,2 36,0 27,5 19,5 14,8 28,1 37,2 26,9 19,8 11,6 9,9 20,2 23,9 
              *2002. aasta ja varasemates uuringutes: sõites auto esiistmel/ in 2002 and earlier studies: used a seat-belt on the front seat     
 
Vt lisaks: 10. Liiklusohutus (lk. 14) 
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TABEL 92.A. Vastajate jaotus (%) auto tagaistmel istudes, kus turvavöö on olemas, selle kasutamise, soo ja vanuse järgi 
TABLE 92.A. Distribution (%) of respondents by use of the seat-bealt in the back seat (if there was a seatbealt), sex and age  
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Üldiselt alati/ Nearly always  86,4  82,4  78,7  80,6  89,1  83,1  87,0  83,9  87,2  86,0  86,2  86,0  84,9 
Vahete-vahel/ Sometimes  11,4  15,3  17,6  15,3   9,9  14,2  12,5  14,0  10,1  12,5  12,7  12,4  13,1 
Mitte kunagi/ Never   2,3   2,3   3,7   4,1   1,0   2,7   0,5   2,1   2,8   1,6   1,0   1,6   2,1 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)   132   216   216   196   192   952   200   285   288   321   385  1479  2431 
               
TABEL 92.B. Vahete-vahel/mitte kunagi turvavööd kasutanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 92.B. Distribution (%) of respondents who sometimes/never used a seat-belt by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   15,6  15,4  24,1 -   6,9  14,8  15,6   7,1  12,0  10,0  14,3  13,5  14,1 
   Kesk-/ Secondary  10,2   9,1  23,7  21,1  11,5  15,7  12,2  15,6   8,0  14,7  13,0  12,8  14,0 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  15,4  28,6  12,7  17,0  11,8  17,1   5,0  14,7   8,2  13,0  13,5  12,1  14,1 
   Kõrg-/ University  16,7  14,5  28,1  22,7  11,6  18,8  14,7  17,7  19,1  15,3  15,1  16,9  17,5 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     25,8  19,2  31,8  22,9   8,9  22,1  21,2  26,4  23,0  23,2  21,1  23,2  22,8 
   Muu linn/ Other town  11,9  20,3  20,2  22,1   9,9  16,7  11,3   4,4   8,5  10,1  11,9   9,5  12,4 
   Maapiirkond/ Rural area   7,1  13,9  12,1  15,0  14,3  13,0   9,1  15,7   8,3  10,3   9,5  10,6  11,6 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia   7,7  11,8  10,7  15,8  15,0  12,4  17,6   8,7  16,7   7,7   8,3  11,0  11,6 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia   7,1  27,8  26,1  18,2   6,1  16,4  14,3   8,6   6,7  15,2  13,6  12,0  13,6 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia   5,9  10,3  15,7  17,5  13,0  13,1   9,1   4,8   4,1   9,1   8,7   7,3   9,7 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  13,6  14,3  10,0  29,2  10,0  15,9   7,4  13,3   6,3   7,7  13,5  10,0  12,2 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  22,4  21,6  28,7  19,1  10,8  21,2  17,1  25,2  20,5  20,8  18,5  20,7  20,9 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  10,2  14,7  16,3  19,1   8,3  14,2   9,8  12,4  10,3   9,7  10,5  10,5  12,0 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  29,2  26,4  35,7  20,5  15,3  24,5  27,8  26,7  20,3  23,1  18,6  22,0  22,9 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  14,8  18,2  21,6  18,6  13,5  18,2  20,6  17,6  13,1  12,8  15,0  14,8  16,2 
   Töötu/ Unemployed  12,5  23,5  18,8  19,0   7,1  17,1   8,3  17,6 -  43,5   6,7  19,5  18,3 
   Mittetöötav/ Non-active     14,1   4,8  22,2  28,6   7,6  12,1   9,2  10,8  15,2 -  12,0  10,4  10,9 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  26,9   6,3  16,1  16,3  11,3  14,8   8,9  14,0   9,9  18,4  11,1  12,7  13,5 
   300–899 eurot/ 300–899 €   6,2  20,8  18,3  18,4  10,6  15,5  15,4  13,4  11,7  10,8  15,1  13,2  14,1 
   >899 eurot/ >899 €  23,5  16,4  35,9  32,0  15,0  24,4   8,3  26,2  29,0  21,2  12,9  21,2  22,6 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone   7,7  21,4  45,0  16,7  12,1  20,5  23,1  17,4  15,8  11,1  13,9  14,4  16,6 
   2 inimest/ 2 persons  17,2  16,9  26,7  14,9  10,4  15,2  14,0  23,3   7,9  11,9  14,4  14,6  14,8 
   3 inimest/ 3 persons  10,0  17,5  26,2  20,4  16,7  18,7  11,6  15,2  18,3  15,4  12,5  15,0  16,4 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  15,0  16,7  14,6  24,6 -  16,1  11,5  11,6  11,4  19,0   9,7  12,4  14,0 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  14,4  16,1  30,6  22,7   6,3  17,5  12,4  14,6  16,7   7,3   3,7  11,8  14,5 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  11,5  17,4  19,5  18,5  10,7  16,4  12,0  17,0  12,5  15,3  15,4  14,8  15,5 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  14,3  11,1  18,8  16,0  15,8 100,0 -  11,1  14,3  12,4  12,9  13,4 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  14,1  21,4  20,8  15,9  11,1  17,2  13,4  18,8  13,5  14,5  15,5  15,4  16,0 
   ≥25   7,9  13,5  22,0  20,8  10,4  16,4  11,4   9,2  12,1  13,3  12,9  12,4  14,1 
Aasta/ Year              
   2014  13,6  17,6  21,3  19,4  10,9  16,9  13,0  16,1  12,8  14,0  13,8  14,0  15,1 
   2012  23,2  25,8  27,5  24,7  16,4  23,5  17,2  19,2  15,8  14,1  10,8  15,0  18,5 
   2010 35,9 37,1 33,8 27,8 21,2 31,6 19,9 30,4 22,2 25,7 17,6 23,2 26,5 
   2008 52,3 49,3 51,6 44,7 40,9 48,2 47,8 42,7 41,3 40,3 33,9 41,4 44,2 
   2006 81,7 82,0 78,9 78,4 56,1 76,1 76,3 72,9 67,0 70,3 55,7 68,7 71,5 
   2004 85,9 83,0 75,1 72,1 55,2 76,6 76,7 76,3 67,6 71,7 49,8 69,0 72,2 
   2000–2002 91,0 85,8 80,3 73,8 60,4 80,2 89,7 80,5 78,8 65,0 56,6 74,7 76,9 
   1996–1998 96,0 94,7 88,8 82,2 75,7 89,4 93,6 90,7 86,0 85,5 80,9 87,8 88,5 
   1990–1994 100,0 98,5 97,2 93,6 91,5 96,7 98,9 98,9 97,3 95,3 86,7 95,6 96,2 
               
Vt lisaks: 10. Liiklusohutus (lk. 14) 
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TABEL 93.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul pärast alkoholi tarbimist autojuhtimise, soo ja vanuse järgi  
TABLE 93.A. Distribution (%) of respondents by having driven a car after consuming alcohol in the past 12 months, sex and age 
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Ei/ No     80,9  89,7  89,2  88,8  94,3  89,5  91,5  96,4  96,7  96,8  99,3  96,4  93,0 
Ühel korral/ Once  16,9   7,2   8,8   7,0   4,7   8,0   8,5   3,6   3,3   3,2   0,7   3,6   5,8 
Korduvalt/ Repeatedly   2,2   3,1   2,0   4,3   1,0   2,5 - - - - - -   1,3 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)    89   194   204   187   192   866   106   225   212   189   140   872  1738 
               
TABEL 93.B. Alkoholi tarbinult autot juhtinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi 
TABLE 93.B. Distribution (%) of respondents who drove a car after consuming alcohol by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   31,6  15,8  10,0 -   9,5  15,7  10,5 - - - -   4,8  12,0 
   Kesk-/ Secondary  14,3  13,5  16,1   8,9   6,1  11,6   4,0   6,3   3,4   2,6   3,8   4,0   8,3 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  16,7  12,3   9,9  11,9   2,7   9,7 -   1,8   5,2   3,2 -   2,6   6,4 
   Kõrg-/ University  18,2   6,2   7,0  14,0   8,2   8,7  20,0   3,8   2,0   3,6 -   3,9   5,8 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     21,1   4,5  12,9  15,9 -   9,2 -   3,9   3,2   8,2 -   3,7   6,5 
   Muu linn/ Other town  17,5  14,3   9,3   6,1   4,4   9,2  10,8 -   2,6   1,6   2,0   2,6   6,0 
   Maapiirkond/ Rural area  20,0  12,7  10,4  13,0  12,5  13,0  11,1   6,8   4,2   1,3 -   4,3   8,4 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  11,1  14,3   3,7 -   5,0   5,7   9,1 -   4,3   4,0 -   3,1   4,4 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  12,5 -   5,0   5,9   3,4   4,6 -   3,8 - - -   1,3   3,1 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  21,7  17,3  18,0   9,2  10,9  14,3  10,3   1,9   1,7 - -   2,5   8,4 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  21,1   4,8  12,5  17,4 -  11,0   5,6   9,5   4,5   3,7   4,3   5,4   8,1 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  20,0   8,5   9,9  15,4   4,5  10,4   9,1   3,9   4,3   6,0 -   4,3   7,4 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  19,7  11,0  12,8  12,3   7,4  12,1  10,1   4,0   3,5   3,4   1,0   4,1   8,0 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  15,4   7,7   4,2   7,3   2,8   5,7 -   1,9   2,6   2,4 -   1,6   3,8 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  23,3  12,0  11,1  11,7   5,8  11,3  11,4   3,9   3,8   3,6   1,0   3,9   7,7 
   Töötu/ Unemployed - -   9,1  10,5   6,7   6,8 - - - - - -   3,9 
   Mittetöötav/ Non-active     18,4 - - -   5,3   8,4   6,9   3,5 - - -   3,4   5,4 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  20,0  14,3   2,1   9,8   4,3   7,6  11,8   2,9 - - -   1,7   4,6 
   300–899 eurot/ 300–899 €  16,1   9,6  10,9   8,9   5,2   9,4   7,8   4,0   4,7   3,5 -   3,9   6,6 
   >899 eurot/ >899 €  30,8  10,9  22,5  22,2   7,4  16,7   5,6   3,3   3,3   6,9   4,8   4,4  10,6 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  11,1  16,7   5,9  18,8   4,2  11,1  16,7   5,9 -   4,0 -   3,2   7,1 
   2 inimest/ 2 persons  26,3   5,5  19,0   8,6   2,8   7,6   6,5   3,7   4,2   2,5   1,4   3,1   5,4 
   3 inimest/ 3 persons  20,0   9,6  12,5   7,5  14,6  11,7   8,0   2,8   3,5   6,1 -   4,0   7,7 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  17,1  12,7   9,6  15,0   5,9  12,1   9,1   3,7   3,4 - -   3,8   8,0 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  16,9  10,0  14,3  16,7  11,1  14,4   9,4  11,8  11,8   3,8 -   8,8  11,8 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  26,1   9,0   9,2  10,2   6,3   9,3   7,8   1,6   2,4   3,4   1,1   2,6   6,1 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  50,0  37,5  16,7 -  16,0 -  33,3   4,3   2,3 -   2,6   6,6 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  23,2   9,0   9,1  14,5  10,0  12,5   7,1   3,0   3,5   2,3   2,4   3,7   7,2 
   ≥25  12,5  12,1  11,7  10,1   4,3   9,5  15,0   5,1   3,1   3,9 -   3,5   7,0 
Aasta/ Year              
   2014  19,1  10,3  10,8  11,2   5,7  10,5   8,5   3,6   3,3   3,2   0,7   3,6   7,0 
   2012  10,5  14,9  12,8   6,9   6,1  10,3   2,3   4,4   4,9   1,6 -   3,0   6,7 
   2010 21,9 22,5 13,1 12,3 9,2 15,8 9,0 7,7 5,4 3,6 3,4 6,0 10,9 
   2008 24,4 20,4 16,5 13,4 7,3 16,5 5,6 7,7 8,1 4,3 1,0 6,1 11,5 
   2006 22,5 25,0 22,0 13,9 6,3 17,8 4,7 7,6 5,0 2,5 1,5 4,7 11,3 
   2004 25,0 25,3 24,8 15,3 6,3 20,4 11,6 11,6 7,9 3,4 1,5 7,5 14,5 
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TABEL 94.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul autot juhtides mobiili kasutamise (ilma käsi vabaks jätva vahendita)/ 
                        käes hoidmise, soo ja vanuse järgi  
TABLE 94.A. Distribution (%) of respondents by having used (without applying hands-free)/held a cellular phone while driving in the 
                        past 12 months, sex and age   
 

 
 
 

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Rääkis, hoidis käes/ Used, held a cell phone  60,5  85,4  82,4  75,1  55,9  73,5  61,0  76,2  69,7  56,0  52,7  64,8  69,1 
Ei rääkinud, hoidnud käes/ Did not use, hold a 
cell phone    39,5  14,6  17,6  24,9  44,1  26,5  39,0  23,8  30,3  44,0  47,3  35,2  30,9 
              Kokku/ Total (%)       100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
Kokku (arv)/ Total (No.)    86   192   204   185   188   855   105   223   211   182   131   852  1707 
               
TABEL 94.B. Autot juhtides mobiili kasutanute/seda käes hoidnute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete järgi  
TABLE 94.B. Distribution (%) of respondents who used /held a cellular phone while driving by age and background variables 
 

 
  

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku 
Total Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 
Vanuserühm/ Age group Kokku 

Total 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 16–24 25–34 35–44 45–54 55–64 
              Haridus/ Education              
   Alg-, põhi-/ Primary, basic   33,3  64,7  78,9 100,0  33,3  54,4  40,0  50,0  85,7  25,0  16,7  43,9  50,8 
   Kesk-/ Secondary  62,9  97,3  85,5  80,4  57,4  77,0  68,8  71,9  69,0  64,7  48,0  65,5  72,1 
   Keskeri-/ Secondary-vocational  68,2  80,4  75,0  74,4  58,3  71,4  58,3  72,7  63,2  40,0  45,6  55,8  64,2 
   Kõrg-/ University  81,8  87,8  89,7  67,4  60,4  78,9  64,0  79,5  73,7  65,5  69,8  72,8  75,2 
Elukoht/ Place of residence              
   Tallinn     58,8  80,9  72,6  72,7  53,3  70,3  48,0  65,8  67,7  57,4  40,7  59,9  65,1 
   Muu linn/ Other town  62,5  85,5  84,2  72,3  51,7  70,5  55,9  75,3  64,9  41,7  52,1  59,6  65,3 
   Maapiirkond/ Rural area  58,6  89,9  89,4  78,9  64,8  79,3  71,7  87,8  76,4  66,7  58,9  73,1  76,0 
Elupiirkond/ Region of residence              
   Kesk-Eesti/ Central Estonia  66,7  76,9 100,0  70,6  59,1  77,5  63,6  71,4  78,3  52,2  73,3  67,7  72,5 
   Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia  66,7  72,7  72,7  70,6  28,6  57,5  40,0  73,1  38,5  41,2  30,8  50,0  54,0 
   Lõuna-Eesti/ Southern Estonia  45,5  92,2  89,6  72,3  60,4  74,9  59,5  88,7  71,7  49,0  50,0  65,3  70,1 
   Lääne-Eesti/ Western Estonia  73,7  90,0  75,0  86,4  70,0  79,4  84,2  81,0  76,2  69,2  61,9  74,1  76,6 
   Põhja-Eesti/ Northern Estonia  59,3  83,5  76,7  76,6  58,5  73,8  51,5  70,6  69,1  61,5  50,0  63,9  68,9 
Rahvus/ Nationality              
   Eestlane/ Estonian  59,5  88,8  87,8  77,8  65,8  78,5  65,5  80,2  73,8  61,5  57,6  69,4  73,9 
   Mitte-eestlane/ Non-Estonian  66,7  72,5  64,6  65,9  39,4  58,0  38,9  62,7  51,3  35,9  37,5  47,5  53,2 
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity              
   Töötav/ Employed  62,5  88,6  84,0  77,5  60,2  78,1  62,8  78,8  70,7  58,6  55,0  66,6  72,5 
   Töötu/ Unemployed  50,0  63,6  66,7  63,2  50,0  60,0  50,0  50,0  66,7  46,2  33,3  48,8  55,3 
   Mittetöötav/ Non-active     62,2  61,5  50,0  50,0  48,2  54,3  59,6  77,2  62,5  33,3  52,2  63,0  59,5 
Kuusissetulek/ Monthly income              
   <300 eurot/ <300 €  69,2  63,6  78,0  68,3  46,7  64,9  52,9  82,9  63,3  46,2  35,5  57,3  61,1 
   300–899 eurot/ 300–899 €  57,1  86,5  83,5  77,3  56,6  73,7  62,9  70,2  71,7  55,0  55,8  64,1  68,9 
   >899 eurot/ >899 €  75,0  90,9  82,1  77,8  66,7  81,3  68,4  86,7  76,7  75,9  66,7  78,0  79,6 
Leibkonna suurus/ Size of household              
   Elab üksi/ Lives alone  60,0  83,3  81,3  68,8  52,2  69,7  20,0  64,7  66,7  73,9  40,0  55,1  62,4 
   2 inimest/ 2 persons  78,9  83,6  85,7  75,0  55,7  70,0  63,3  71,7  62,5  52,6  55,2  59,5  64,8 
   3 inimest/ 3 persons  66,7  94,1  80,0  75,5  53,7  75,9  68,0  81,4  63,2  53,2  65,0  67,6  71,6 
   ≥4 inimest/ ≥4 persons  48,7  80,6  82,5  76,7  70,6  76,0  60,0  78,0  73,9  55,9  55,6  70,2  73,2 
Perekonnaseis/ Marital status              
   Vallaline/ Single  57,1  78,9  89,5  64,7  50,0  67,6  50,9  72,7  68,8  72,0  33,3  61,7  64,7 
   Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting  72,7  87,6  81,1  76,9  58,1  75,8  72,0  77,0  70,0  54,8  53,7  67,2  71,7 
   Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed -  83,3  87,5  66,7  45,8  62,0 100,0  66,7  69,6  50,0  52,4  55,9  57,8 
Kaaluindeks/ BMI              
   <25  54,5  89,2  81,5  77,8  56,0  74,8  60,2  76,2  66,1  64,3  53,7  67,1  70,2 
   ≥25  70,0  80,9  82,6  74,2  55,5  72,4  60,0  77,6  73,7  49,0  53,4  61,8  68,1 
Aasta/ Year              
   2014  60,5  85,4  82,4  75,1  55,9  73,5  61,0  76,2  69,7  56,0  52,7  64,8  69,1 
   2012*  77,4  87,8  79,2  73,3  55,4  74,8  63,8  77,2  65,0  53,7  35,6  61,2  68,2 
              * märkus “ilma käsi vabaks jätva vahendita” puudus/ the remark “without applying hands-free” not included 
 
Vt lisaks: 10. Liiklusohutus (lk. 14) 
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Uuringunumber      
1. Teie sugu 1   mees 
 2    naine   
 

 

                                                      päev     kuu         aasta  
 
3. Teie rahvus 1   eestlane 
 2   venelane 
 3   muu (palun kirjutage) ………………………… 
 
4. Teie tegelik  1 vallaline 
    perekonnaseis 2 abielus/vabaabielus/elan koos kindla partneriga   
 3 lahutatud/lahus elav  
 4 lesk  
 
5. Teie haridus (kõrgeim lõpetatud haridustase)  1 alg- (1–6 klassi) 
 2 põhi- (7–9 klassi) 
 3 kesk- (10–12 klassi) 
 4 keskeri- 
                                                 5 kõrg- 
 
6. Kui Teil on lisaks üldharidusele kutse- või eriharidus, siis milline see on (kõrgeim  
    lõpetatud haridustase)?  

1 põhi-+kutseharidus (lisaks põhiharidusele omandatud kutse)    
2 põhi-+keskeriharidus (pärast põhiharidust omandatud keskeriõppeasutuses keskharidus ja eriala)  
3 kesk-+kutseharidus (lisaks keskharidusele omandatud kutse)   
4 kesk-+keskeriharidus (pärast keskharidust omandatud keskeriõppeasutuses lisaks eriala) 
5 rakenduskõrg- või kutsekõrgharidus                                

 
7. Mitu aastat olete kokku käinud koolis?    aastat    
 
8. Mitme inimesega Te elate koos ja olete ühes leivas? (Palun märkige inimeste arv  
    või 0, kui Te elate üksinda.)  mina + veel   inimest 
                                              
9. Mitu last elab Teiega koos? (Palun märkige 0, kui Teiega koos ei ela ühtegi last.) 

alla 7-aastased lapsed   
   7–17-aastased lapsed    

 
10. Kui suur oli viimase 12 kuu jooksul Teie pere keskmine ühe kuu sissetulek ühe  
      pereliikme kohta? (Kõigist allikatest saadud sissetulek ilma maksudeta.)  
 

1 vähem kui 50 eurot 
2     50–  99 eurot 
3   100–199 eurot 
4   200–299 eurot 
5   300–399 eurot 
6   400–499 eurot 
7   500–599 eurot 
8   600–699 eurot 
9   700–799 eurot 

10   800–899 eurot 
11   900–999 eurot 
12 1000–1100 eurot 
13 rohkem kui 1100 eurot 

 

2. Teie sünniaeg      1 9   
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11. Millist tööd Te käesoleval ajal teete? (Palun märkige ainult üks põhiline.)   
 1 põllu-, karjakasvatus-, metsatöö, kalandus 

 

2 tööstus-, kaevandus-, ehitus-, transporditöö 
 3 teenindus-, ametnikutöö 
                                                 4 meditsiini-, kultuuri-, haridus-, teadustöö 
                                                 5 õpilane või üliõpilane (õppimine on põhitegevus) 
 6 ajateenija 
 7 kodune 
 8 mittetöötav pensionär 
    9  töötu 
 
12. Kui Te käesoleval ajal töötate, siis kellena?  
 
1 seadusandja, kõrgem ametnik, juht (valitsusametnik, direktor, finantsjuht, väikeettevõtte juht jt)  
2 tippspetsialist (insener, arst, programmeerija, õppejõud, õpetaja, teadlane, loominguline töötaja jt)  
3 keskastme spetsialist, tehnik (tehnik, inspektor, medõde, maakler, raamatupidaja, sotsiaaltöötaja jt)  
4 kontoriametnik, klienditeenindaja (sekretär, kassapidaja jt)  
5 teenindus-, müügitöötaja (giid, kokk, lapsehoidja, politseinik, müüja jt)  
6 põllumajanduse, kalanduse oskustööline (aednik, loomakasvataja, kalur, talunik jt)  
7 oskus-, käsitööline (kaevur, puusepp, elektrik, trükitööline, kangur, õmbleja, käsitööline jt)  
8 seadme-, masinaoperaator (operaator, bussijuht, kraanajuht jt)  
9 lihttööline (majahoidja, valvur, põllumajandustööline, transporditööline jt) 
0 kutseline sõjaväelane  
 
13. Kui Te käesoleval ajal töötate, siis kas Te olete 
 1 palgatöötaja  
 2 ettevõtja, vabakutseline (FIE)   
 3 pereettevõttes ilma otsese tasuta töötaja  
 4 oma/sugulase talus ilma otsese tasuta töötaja 
 
14. Kui Te töötate, siis mitu tundi kokku Te töötasite viimase 7 päeva jooksul nii  
      põhi- kui lisatööl?   
         tundi 

 
 

TEIE TERVIS JA ARSTIABI                
 
15. Kuidas Te hindate oma tervist käesoleval ajal? 1 hea        

 

2 üsna hea 

 

3 keskmine       

 

4 üsna halb 
 5 halb        
 
16. Kas Teil on mõni pikaajaline (krooniline) haigus või terviseprobleem? 

1 jah 
2 ei 

 
17. Mil määral on mõni terviseprobleem viimase 6 kuu jooksul Teie tavalisi  
      igapäevategevusi  piiranud?  
        1 oluliselt piiranud  
 2 piiranud, aga mitte oluliselt 
 3 ei ole üldse piiranud 
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18. Mitu korda olete käinud viimase 12 kuu jooksul arsti juures või olnud haiglas?  
 
perearsti juures   korda 
    hambaarsti juures   korda 
    muu eriarsti juures    korda 
    erakorralise meditsiini osakonnas (EMO)   korda 
    konsulteerinud arstiga telefoni teel enda     
                         terviseprobleemide tõttu   korda 
    kutsunud endale/kutsutud Teile kiirabi    korda 
    olnud ravil päevaravi osakonnas   korda 
    olnud haiglaravil   korda, kokku   ööpäeva 
 
19. Mitu päeva olete viimase 12 kuu jooksul puudunud töölt/koolist enda haiguse  
      tõttu? (Palun ärge võtke arvesse rasedus- ja sünnitusjärgset puhkust, haige lapse  
      hooldamist jms; märkige 0, kui Te pole päevagi puudunud.)  
      päeva 
 
20. Kas Teil on viimase 12 kuu jooksul diagnoositud või ravitud järgmisi  
     haigusi/haigusnähte?  

 jah ei 
kõrgenenud veresuhkur, suhkruhaigus 1 2 
kõrgenenud vererõhk, kõrgvererõhutõbi  1  2 
kõrgenenud kolesteroolitase veres 1 2 
ülekaal või rasvumus  1  2 
ajuinsult 1 2 
südamelihase infarkt  1  2 
südamepuudulikkus 1 2 
liigestehaigused  1  2 
radikuliit, lülisambahaigused jt seljaprobleemid                        1 2 
luuhõrenemine (osteoporoos)  1  2 
tuberkuloos 1 2 
krooniline bronhiit ja/või kopsu laienemine (emfüseem)  1  2 
astma 1 2 
mao- või kaksteistsõrmiksoole haavand  1  2 
kollatõbi 1 2 
depressioon  1  2 
trauma, vigastus, mürgistus (mis vajasid arstiabi) 1 2 
                                                                      mitte ühtegi eelnevatest   -   3 

 
21. Kas Teil on esinenud viimase 30 päeva vältel järgmisi tervisehäireid?  

 jah  ei 
pingutamisel valu südame piirkonnas 1 2 
liigestevalu  1  2 
seljavalu 1 2 
kaela-õlapiirkonna valu  1  2 
peavalu 1 2 
hambavalu  1  2 
kõhuvalu, kõrvetised, puhitus 1 2 
kõhukinnisus  1  2 
köha, eriti hommikuti, mis kestnud juba pikemat aega 1 2 
allergia (va allergiline astma) - allergiline nohu, muutused nahal jm  1  2 
unetus, unehäired  1  2 
pohmell  1  2 
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22. Kas Te olete viimase 7 päeva vältel kasutanud ravimeid?  
 jah ei 
kõrge vererõhu tõttu  1 2 
suhkruhaiguse tõttu. 1  2 
kehakaalu alandamiseks 1 2 
peavalu tõttu  1  2 
muude valude tõttu (va valud südames) 1 2 
kõrgenenud kolesteroolitaseme tõttu  1  2 
rahusteid  1  2 
uinuteid  1  2 
antidepressante   1 2 
hormoonasendusravi üleminekueas või hiljem       1  2 
impotentsusravimeid                                                   1  2 
vitamiine, mineraale, mikroelemente  1  2 

 
23. Kas Teil on kehtiv ravikindlustus? 1 jah 2 ei 
 
24. Kas Te saate töövõimetuspensioni? 1 ei                                     
 2 jah, osaline töövõimetus 40–60%              
 3 jah, osaline töövõimetus 70–90%              
 4 jah, täielik töövõimetus 100%                   
 
25. Millal mõõdeti Teil/mõõtsite ise viimati vererõhku? 1 viimase 12 kuu jooksul 
 2 1–2 aastat tagasi 
 3 3–5 aastat tagasi 
 4 rohkem kui viis aastat tagasi 
 5 pole kunagi mõõdetud 
 
26. Millal määrati Teil viimati vere kolesteroolitaset? 

 
1 

 
viimase 12 kuu jooksul 

 2 1–2 aastat tagasi 
 3 3–5 aastat tagasi 
 4 rohkem kui viis aastat tagasi 
 5 pole kunagi mõõdetud 
 
27. Mitu oma hammast Teil puudub? 1 mitte ühtegi 
 2 puudub 1–5 hammast 
 3 puudub 6–10 hammast 
 4 puudub üle 10 hamba, kuid mitte kõik 
 5 kõik puuduvad või on täisproteesid 
 
28. Kui tihti Te pesete oma hambaid? 1 kaks või enam korda päevas 
 2 üks kord päevas 
 3 harvemini kui üks kord päevas 
 4 ei pese üldse 
   
29. Kas Te olete viimase 30 päeva vältel 1 jah, minu elu on peaaegu talumatu  
      olnud stressis, pinge all? 2 jah, rohkem kui inimesed tavaliselt on 
 3 jah, kuid mitte rohkem kui inimesed tavaliselt on 
 4 ei, üldse mitte 
 
30. Kas Te olete viimase 30 päeva jooksul olnud masendunud, õnnetu (depressioonis)? 

1 jah, palju rohkem kui varem 
2 jah, mõnevõrra rohkem kui varem 
3 jah, kuid mitte rohkem kui varem 
4 ei, üldse mitte 
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31. Kui tihti Te olete viimase 12 kuu jooksul tundnud üleväsimust?  
 1 peaaegu alati     
 2 üsna tihti 
 3 harva 
 4 mitte kunagi 

 
32. Kas Te olete kunagi mõelnud enesetapule? 1 ei 
 2 jah, viimase 12 kuu jooksul 
 3 jah, varem 
 4 jah, nii viimasel aastal kui varem 
 
33. Kas Te olete kunagi püüdnud endalt elu võtta? 1 ei 
 2 jah, viimase 12 kuu jooksul 
 3 jah, varem 
 4 jah, nii viimasel aastal kui varem 

 
 
SEKSUAALKÄITUMINE     
 
34. Kas Te olete viimase 30 päeva jooksul olnud seksuaalvahekorras?                             

1 jah 
2 ei  (Kui ei, siis palun minge edasi küsimuse 37 juurde.) 

 
35. Kui jah, siis millist rasestumisvastast meetodit Teie või Teie partner kasutasite? (Palun  
      märkige kõik sobivad vastusevariandid.)    

1 ei kasutanud midagi           
2 rasestumisvastased tabletid    
3 rasestumisvastased plaastrid, hormonaalne tuperõngas 
4 rasestumisvastased hormoonsüstid 
5 tavaline või hormoonspiraal  
6 katkestatud suguühe   
7 kondoom   
8 kalendrimeetod (“ohutud päevad”)    
9 hädaabipillid (SOS-pillid)     

10 muud rasestumisvastased meetodid .....................................................................  
 
36. Kui Teie või Teie partner ei kasutanud viimase 30 päeva jooksul mingit  
        rasestumisvastast meetodit, siis miks? (Palun märkige kõik sobivad vastusevariandid.)  
 

1 rasedus/ootame last või soovime last saada        
2 rinnaga toitmine   
3 ise või partner steriliseeritud   
4 ise või partner ei saa vanuse tõttu või muul põhjusel lapsi 
5 ei hoolinud sellest, ei pidanud vajalikuks    
6 vahendit polnud käepärast, ei jõudnud kasutada, unustasime 
7 muu põhjus ................................................................................................. 

   
37. Kui sageli olete viimase 12 kuu jooksul juhupartneriga seksuaalvahekorras  
      olles kasutanud kondoomi?   

1 alati 
2 enamikel juhtudel 
3 vahetevahel 
4 mitte kunagi 
5 ei ole olnud juhupartnereid 
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38. Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul olnud seksuaalvahekorras partneriga,  
      kellele Te tasusite või Teile tasuti seksi eest rahas või muul viisil? 

1  jah 2  ei  
 
39. Kas Teile on kunagi tehtud HIV-testi? (Palun arvestage ka testimistega, mis tehti raseduse,  
      doonorluse, haiglas viibimise tõttu.) 

1 ei, mitte kunagi 
2 jah, viimase 12 kuu jooksul 
3 jah, rohkem kui aasta tagasi 

 
40. Kui Teile on HIV-testi tehtud, siis kus tehti seda viimasel korral? 

1 perearsti juures 
2 naistearsti/ämmaemanda juures seoses rasedusega 
3 muu eriarsti juures ............................................  
4 haiglas 
5 verekeskuses/mujal doonorina verd loovutades 
6 Noorte Nõustamiskeskuses 
7 AIDSi nõustamiskabinetis (anonüümses kabinetis) 
8 mujal .................................................................  

 

 

SUITSETAMINE    
 
41. Mitu tundi päevas viibite Te töökohas ruumides, kus suitsetatakse? 

1 üle viie tunni 
2 1–5 tundi 
3 alla ühe tunni 
4 ei viibi 
5 ei käi tööl 

 
42. Mitu tundi päevas viibite Te tavaliselt ühiskondlikes ruumides (klubi, ooteruum jm), 

kus suitsetatakse? 1 üle viie tunni 
 2 1–5 tundi 
 3 alla ühe tunni 
 4 ei viibi 
   

43. Kas Teie ise või mõni Teie pereliikmetest suitsetab kodus eluruumides? 1   jah 
 2   ei 
 
44. Kas Te olete kunagi elus suitsetanud?  

1 ei (Kui ei, siis palun minge edasi küsimuse 52 juurde.)  
2 jah, käesoleval ajal iga päev 
3 jah, käesoleval ajal juhuslikult 
4 jah, varem suitsetasin 

 
45. Kas Te olete kogu elu vältel suitsetanud vähemalt 100 sigaretti, paberossi,  
    sigarit või piibutäit?   1 jah 2 ei 

 
46. Kas Te olete kunagi vähemalt ühe aasta vältel suitsetanud peaaegu iga päev?   
      Kui jah, siis mitu aastat olete Te kokku suitsetanud?  

1 jah, kokku    aastat 
     2 ei    
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47. Mitu sigaretti/paberossi/piibutäit/Te suitsetate tavaliselt/suitsetasite varem     
      päevas? (Palun vastake iga suitsuliigi kohta.) 

 1 filtriga sigarette    tükki päevas 
       2 filtrita sigarette    tükki päevas 
       3 käsitsi keeratud sigarette    tükki päevas 
       4 paberosse    tükki päevas 
       5 sigareid    tükki päevas 
       6 piibutäisi    tükki päevas 
 
48. Millal Te suitsetasite viimati? 1 eile või täna 
 2 kaks kuni 30 päeva tagasi 
 3 üks kuni kuus kuud tagasi 
 4 kuus kuni 12 kuud tagasi 
 5 ...... aastat tagasi (palun kirjutage) 
 
49. Millal Te proovisite tõsiselt suitsetamisest loobuda ja olite vähemalt 24 tundi  
      suitsetamata? (Kui olete juba loobunud, siis palun märkige viimane proovimise aeg.)  
 
       1 viimasel kuul 
 2 üks kuni kuus kuud tagasi 
 3 kuus kuni 12 kuud tagasi 
 4 rohkem kui aasta tagasi 
 5 mitte kunagi pole proovinud loobuda 
 
50. Kas Te tahaksite loobuda suitsetamisest? 1  jah 
 2  ei 
 3  ei oska öelda   
 4  olen juba loobunud  
 
51. Kas keegi järgnevatest isikutest on viimase 12 kuu jooksul soovitanud Teil  
      loobuda suitsetamisest? 

  jah ei 
 arst  1 2 
 hambaarst  1 2 
 muu tervishoiutöötaja  1 2 
 pereliige  1 2 
 keegi muu ………………..  1 2 
                    keegi ei ole soovitanud - 3 

 
52. Kas te olete viimase 12 kuu jooksul     
 mitte 

kordagi 
mõni kord 
aastas 

mõni kord 
kuus 

mõni kord 
nädalas 

iga 
päev 

suitsetanud vesipiipu       1 2 3 4 5 
suitsetanud e-sigaretti  1 2 3 4 5 
tarvitanud põsk- või huuletubakat (snus)  1 2 3 4 5 
tarvitanud nuusktubakat  1 2 3 4 5 
tarvitanud närimistubakat  1 2 3 4 5 
tarvitanud tubakaekstraktiga geele 
(Nicogel, NicoFix jm)  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 
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TOITUMINE   
 
53.  Kas Te sööte hommikul? 1 jah, enamasti 

 
2 jah, harva 

  

3 ei 

 
54. Millist rasvainet kasutate põhiliselt toidu valmistamisel kodus? (Palun märkige  
      ainult üks põhiline.)            

  1   taimeõli  
2 margariini 
3 võid või peamiselt võid sisaldavat rasvainet 
4 searasva või muud loomset rasva 
5 ei kasuta ühtegi rasvainet 
6 ei valmista kodus toitu 

 
55. Millist rasvainet määrite tavaliselt leivale-saiale? (Palun märkige ainult üks põhiline; 
      pange tähele, et ühenimeline margariin võib olla erineva rasvasisaldusega.)  
 

1 alandatud rasvasisaldusega margariini (rasvasisaldus vähem kui 60%) - 
Delma extra, Delma poolrasvane, Felix Voila light, Keiju sinine, Rama light, Rama MultiVita, Flora proactive jm 

2 tavalist margariini (rasvasisaldus 60–80%) –  
Eve, Felix Voila, Keiju soolane, Rama classic, Rama Buttery, Oivariin jm  

3 peamiselt võid sisaldavat rasvmääret - Voimix, Võideks jm 
4 võid 
5 ei kasuta mingit rasvmääret    

 
56. Mitu tassi (2 dl) kohvi joote tavaliselt päevas? (Palun märkige 0, kui ei joo üldse.) 
                                                tassi päevas 
 
57. Mitu leiva-/saiaviilu sööte tavaliselt päevas? (Palun märkige 0, kui ei söö üldse.). 

   viilu rukki-, teraleiba päevas 
       viilu peenleiba päevas 
       viilu/kuklit  sepikut, terasaia päevas 
       viilu/kuklit saia päevas 

 
58. Millist soola Te kasutate tavaliselt toidu valmistamisel, lisate toidule?   

1 tavalist keedusoola 
2 pansoola või muud vähendatud naatriumisisaldusega soola 
3 jodeeritud soola 
4 ei kasuta üldse soola 

 
59. Kas Te lisate söögilauas toidule soola?  
 1 jah, enamasti enne toidu maitsmist  
 2 jah, kui toit on mage 
 3 ei, mitte kunagi 
 
60. Kas Te kasutate kunstlikke suhkruasendajaid?   1 jah     2  ei   
 
 61. Kui palju Te sõite viimase 7 päeva vältel keskmiselt (värskelt või toidu koostises)  
       köögivilju või puuvilju  päevas? (100g=üks keskmine porgand või õun; palun märkige 0,    
       kui ei söönud üldse.) 

                                          köögivilju (va kartul)    grammi päevas 
                                               puuvilju, marju    grammi päevas 
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62. Kui tihti Te sõite viimase 7 päeva vältel järgmisi toiduaineid? 
 

 6–7  
päeval 

3–5  
päeval 

1–2 
päeval 

mitte  
kordagi 

puder, müsli, helbed 1 2 3 4 
riis, makaronid  1  2  3  4 
juust 1 2 3 4 
piim, hapupiim, keefir, jogurt  1  2  3  4 
linnuliha 1 2 3 4 
kala  1  2  3  4 
liha  1 2 3 4 
lihatooted (vorst, viiner, sink jm)   1  2 3  4 
munad  1  2  3  4 
värsked köögiviljad         1  2  3  4 
kuumtöödeldud köögiviljad  1  2  3  4 
keedetud kartulid  1  2  3  4 
praetud kartulid  1  2 3  4 
värsked puuviljad, marjad  1  2  3  4 
kompotid, keedised  1  2 3  4 
magusad küpsetised, koogid  1  2  3  4 
kommid, šokolaad  1 2 3  4 
karastusjoogid  1  2  3  4 
energiajoogid (Red Bull, Starter jt) 1 2 3 4 

  
63. Millist piima Te tavaliselt joote? (Palun märkige ainult üks põhiline.)  

1 toorpiim (maapiim, töötlemata täispiim) 
2 poepiim (rasvasisaldus 3,2% või rohkem)   
3 poepiim (rasvasisaldus 2,5%) 
4 poepiim (rasvasisaldus 1,8% või vähem) 
5 poepiim, rikastatud D-vitamiiniga  
6 ma ei joo piima, kuid kasutan seda toidus (kakao, riisisupp, kaste jm)     
7 ma ei joo piima ega kasuta seda toidus           

 
64. Kas keegi järgnevatest isikutest on viimase 12 kuu jooksul soovitanud Teil muuta  
      oma toitumisharjumusi?   

 jah ei 
arst  1 2 
muu tervishoiutöötaja 1 2 
pereliige 1 2 
keegi muu …………………………. 1 2 
                          keegi ei ole soovitanud - 3 

 
65. Kas Te olete muutnud oma toitumis- või teisi harjumusi?  

 jah, viimase  
12 kuu vältel 

jah, juba 
varem 

ei 

kasutan/söön vähem rasva(st) 1 2 3 
kasutan vähem loomset rasva ja rohkem taimset  1  2  3 
söön rohkem köögivilju 1 2 3 
kasutan vähem suhkrut  1  2  3 
kasutan vähem soola 1 2 3 
tarvitan vähem alkoholi  1  2  3 
olen pidanud dieeti kaalu langetamiseks 1 2 3 
olen järginud dieeti kaalu tõstmiseks  1  2  3 
olen suurendanud kehalist aktiivsust 1 2 3 
                                                   mitte ühtegi neist  -  -    4 
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66. Kas vajaksite enda või oma lähedaste tervise parandamiseks toitumisspetsialisti  
      nõustamist, kui teenus oleks riiklikult korraldatud ja tasuta kättesaadav? (Vajadusel  
      märkige palun mitu vastusevarianti.)   

1 jah, seoses oma terviseprobleemiga 
2 jah, oma eluviisi tervislikumaks muutmiseks 
3 jah, oma kaalu alandamiseks 
4 jah, seoses lähedas(t)e terviseprobleemiga 
5 jah, lähedas(t)e eluviisi tervislikumaks muutmiseks 
6 jah, lähedas(t)e kaalu alandamiseks 
7 ei oska öelda 
8 ei vaja, minu ja minu lähedaste eluviis on tervislik 
9 ei soovi saada nõu toitumise kohta 

 
 

ALKOHOL JA MUUD     
 
67. Kas Te olete kogu elu jooksul tarvitanud alkoholi kokku rohkem kui pits kanget alkoholi,     
      pokaal veini või pudel õlut?      1  jah      2  ei   
 
68. Kui sageli Te tarvitasite alkohoolseid jooke viimase 12 kuu jooksul?  

1  (peaaegu) iga päev  
2  2–3 korda nädalas  
3  kord nädalas 
4  2–3 korda kuus 
5  mõned korrad ainult  
6  mitte kordagi  (Kui nii, siis palun minge edasi küsimuse 74 juurde.) 
 

69. Kui sageli Te tarvitasite järgmisi alkohoolseid jooke viimase 12 kuu jooksul?  
     (Palun märkige iga alkoholiliigi tarvitamise sagedus.)                                                 

 üldse 
mitte 

mõned   
korrad aastas 

mõned 
korrad kuus 

mõned 
korrad nädalas 

peaaegu 
iga päev 

kange alkohol (viin,  
   konjak, viski, liköör jm) 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

vein, vahuvein jm 1  2  3  4  5 
õlu  1 2 3 4 5 
kerge alkoholi segu  
   toonikuga, siider  

 
1  

 
2  

 
3  

 
4 

 
5 

 
70. Kui mitu klaasi- või pudelitäit tarbisite järgn evaid alkohoolseid jooke viimase  
      7 päeva jooksul?  (Palun märkige 0, kui ei tarbinud üldse.) 
 

kerge alkoholi segu toonikuga, siider   pudelit      1 pudel (0,5 l) =1,5 purki (0,33 l) 
    lahja õlu (kuni 5%)   pudelit      1 pudel (0,5 l) =1,5 purki (0,33 l) 
    keskmise kangusega õlu     pudelit      1 pudel (0,5 l) =1,5 purki (0,33 l) 
    kange õlu (üle 6%)     pudelit      1 pudel (0,5 l) =1,5 purki (0,33 l) 
    vein, vahuvein   klaasi        1 klaas = 12 cl = 120 ml 
    kange alkohol   pitsi          1 pits = 4 cl = 40 ml   

 
71. Kui sageli Te joote korraga kas a) kolm pudelit (3x0,5 l, keskmise kangusega) õlut või  
      b) kuus klaasi (6x120 ml) veini või c) kuus pitsi (6x40 ml) kanget alkoholi?  

 1 mitte kunagi 
 2 harvemini kui üks kord kuus 
 3 umbes kord kuus 
 4 umbes kord nädalas 
 5 peaaegu iga päev 
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72. Kas keegi järgnevatest isikutest on viimase 12 kuu jooksul soovitanud Teil  
      vähem alkoholi tarvitada? 

 jah ei 
arst  1 2 
muu tervishoiutöötaja 1 2 
pereliige  1 2 
keegi muu …………………. 1 2 
                              keegi ei ole soovitanud - 3 

 
73. Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul ostnud alkohoolseid jooke mujalt kui poest  

või muust ametlikust müügikohast? 1 jah, ühe korra 
 2 jah, mõned korrad 
 3 jah, sageli 
 4 ei 

 
74. Kas Te olete saanud ravi seoses alkoholi liigtarvitamisega? 

1 ei 
2 jah, viimase 12 kuu jooksul 
3 jah, varem 

 

75. Kas Te olete tarvitanud kanepit?                    
 mitte 

kordagi 
1–3 
korda 

4–5 
korda 

6 või rohkem 
korda 

elu jooksul 1 2 3 4 
viimase 12 kuu jooksul 1 2 3 4 
viimase 30 päeva jooksul 1 2 3 4 
 
76. Kas Te olete kunagi tarvitanud interneti vahendusel hangitavaid legaalseid 
      psühhoaktiivseid aineid, millel on sarnane toime narkootiliste ainetega pulbri,  tableti 
      või taime kujul (PMMA, 2C-I, mCPP, 5MeO-DMT, BZP jt)?         1  jah        2  ei   

 

PIKKUS, KAAL JA LIIKUMINE  
 
77. Kui pikk Te olete (ilma kingadeta)?       cm 
 
78. Kui palju Te kaalute (ilma riieteta)?    kg (Kui olete rase, palun märkige   
                                                                                            raseduseelne kaal.)  
 
79. Kas keegi järgnevatest isikutest on viimase 12 kuu jooksul soovitanud Teil 

 kaalu langetada?  jah ei 
 arst  1 2 
 muu tervishoiutöötaja 1 2 
 pereliige  1 2 
 keegi muu ……………….. 1 2 
                 keegi ei ole soovitanud - 3 

 
80. Mitu minutit päevas käite jalgsi või sõidate jalgrattaga? (Palun vastake nii tööle/koju kui   
      vaba aja kohta.) 
 kokku tööle ja töölt koju vabal ajal 
vähem kui 15 minutit päevas 1 1 
15–30 minutit päevas 2 2 
30–60 minutit päevas 3 3 
rohkem kui 60 minutit päevas 4 4 
ma ei käi tööl või töötan kodus  5 - 



 

142 

81. Kui sageli harrastate vabal ajal tervisesporti vähemalt poole tunni vältel, nii et  
      hakkate kergelt hingeldama ja higistama?  

1 iga päev 
2 4–6 korda nädalas 
3 2–3 korda nädalas 
4 kord nädalas 
5 2–3 korda kuus 
6 mõned korrad aastas või üldse mitte 
7 ei saa vigastuse või haiguse tõttu sportida 

 
82. Kui harrastate, siis kui pikka aega olete tervisespordiga juba tegelenud? 
   aastat (või    kuud)  
 
83. Kui suurt kehalist pingutust nõuab Teie igapäevane töö? 

1 väga vähest (peamiselt istuv tööl)  
2 kerget (peamiselt liigun) 
3 keskmist (tõstmine, kergete raskuste kandmine) 
4 rasket (suurte raskuste kandmine, ronimine) 

 
84. Kuidas Te hindate oma praegust füüsilist vormi/kehalist võimekust? 

 1 väga hea 
 2 üsna hea 
 3 rahuldav 
 4 üsna halb 
 5 väga halb 

 
85. Kas keegi järgnevatest isikutest on viimase 12 kuu jooksul soovitanud Teil tõsta  
      kehalist aktiivsust? 

 jah ei 
                                     arst  1 2 
                                     muu tervishoiutöötaja 1 2 
                                     pereliige  1 2 
                                     keegi muu ………………….. 1 2 
                                                 keegi ei ole soovitanud - 3 

 
 

PÄIKE JA SOLAARIUM   
 
86. Mitu tundi Te veedate suvel (juuni, juuli, august) päeva jooksul ajavahemikus 11.00–15.00   
      tavaliselt päikese käes?     
                           

 üldse mitte/vähem 
kui 30 minutit 

30 minutit 
kuni üks tund 

1–2 
tundi 

2–3 
tundi 

rohkem kui 
kolm tundi 

tööpäevadel 1 2 3 4 5 
puhkepäevadel 1 2 3 4 5 

 
87. Kui sageli Te viibite suvel Eestis päikese käes eesmärgiga päevituda (pruuniks saada)? 
 

1 mitte kunagi 
2 harva 
3 vahetevahel 
4 sageli 
5 alati 

 
 
 



 

143 

88. Mitu nädalat olete viimase 12 kuu jooksul veetnud päikesereisil lõunamaades  
      (nt Vahemeremaades või mujal)? 

1 mitte ühtegi 
2 ühe nädala 
3 kaks nädalat 
4 3–4 nädalat 
5 rohkem kui 4 nädalat 

 
89. Kas ja kui sageli kasutate tavaliselt solaariumi (so kunstlikku ultraviolett-kiirgust)? 

1 ei kasuta üldse 
2 harvem kui kord kuus 
3 kord kuus 
4 kaks korda kuus 
5 kolm või neli korda kuus 
6 mitu korda nädalas 

 
90. Mitu korda olete viimase 12 kuu jooksul kasutanud solaariumi? 
                                                   korda (Palun märkige 0, kui pole üldse kasutanud.) 
 
91. Mitu korda on Teil viimase 12 kuu jooksul esinenud päikesepõletust (k.a solaariumist),  
      millega kaasnes punetus, valu ja/või villid ning hilisem nahakoorumine? 
 

1 mitte kordagi 
2 üks kord 
3 kaks või kolm korda 
4 neli või viis korda 
5 kuus või enam korda 

 

 

LIIKLUSOHUTUS           
 
92. Kas Te kasutate pimedal ajal valgustamata tänavatel/teedel liikudes helkurit?    

1 üldiselt alati 
2 vahete-vahel 
3 mitte kunagi 
4 ei liigu kunagi pimedal ajal teedel ja tänavatel 

 
93. Kas Te kasutate turvavööd, kui juhite autot või istute kaassõitjana esiistmel?   
 

 juhina kaassõitjana esiistmel 
üldiselt alati 1 1 
vahete-vahel 2 2 
mitte kunagi 3 3 
ei juhi autot 4 - 

 
94. Kas Te kasutate turvavööd istudes auto tagaistmel?       
       

1 üldiselt alati 
2 vahete-vahel 
3 mitte kunagi 
4 tagaistmel turvavöö puudub 
5 ei istu kunagi autos tagaistmel 
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95. Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul juhtinud autot pärast alkoholi tarvitamist? 
 

1 jah, ühel korral 
2 jah, korduvalt 
3 ei 
4 ei juhi ise autot 

 
96. Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul autot juhtides kasutanud telefoni ilma käsi vabaks  
      jätva vahendita või lihtsalt hoidnud seda käes?  
                       1  jah         2  ei          3  ei juhi ise autot 
 
 
 
Täname Teid küsimustele vastamast! 
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Translation        

Identification number      
 

1. Sex 1   male 
 2    female   
 
2. Date of birth       1 9   
                                                     day      month       year 
 
3. Nationality 1   Estonian 
 2   Russian 
 3   other ……………………….… 
 
4. Actual 1 single  
    marital status 2 married/cohabiting/live with a steady partner    
 3 divorced/separated   
 4 widow/widower 
 
5. Education (highest finished education level)  1 primary (1–6 years) 
 2 basic (7–9 years) 
 3 secondary (10–12 years) 
 4 secondary-vocational 
                                                 5 higher 
 
6. If, in addition to general education, you have vocational or professional education,which of the 
    following is it (highest finished educational level)?  

1 basic + vocational (profession acquired as an addition to basic education)    
2 basic + secondary-vocational (sec.ed. and profession acquired in a secondary-vocational 

educational institution following basic education)  
3 secondary + vocational (profession acquired as an addition to secondary education)   
4 secondary + secondary-vocational (profession acquired as an addition in a secondary-vocational 

educational institution following secondary education)  
5 professional higher education or higher vocational education                                

 

7. How many years altogether have you attended school?   years    
 
8. How many individuals live with you as a household? (Please note the number 
    of individuals or 0 if you are living alone.)  me + an additional   individuals 
                                              
9. How many children live with you? (Please note down 0 if there are no children  

 living with you.) children under the age of 7   
     7–17 year-old children   

 
10. In the past 12 months, what was your family’s average monthly income per    
      family member? (Income from all sources after tax.) 

1 less than 50 Euros 
2     50– 99 Euros 
3   100–199 Euros 
4   200–299 Euros 
5   300–399 Euros 
6   400–499 Euros 
7   500–599 Euros 
8   600–699 Euros 
9   700–799 Euros 

10   800–899 Euros 
11   900–999 Euros 
12 1000–1100 Euros 
13 1100 Euros or more 
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11. What kind of work are you  1 farming, cattle farming, forestry, fishery 
      currently doing ? (Please note  2 industrial, mining, construction, transport 
      only one primary.) 3 servicing, office clerk 
                                                 4 medicine, culture, education, research 
                                                 5 school or university student (studying is my main occupation) 
 6 conscript in the army service 
 7 at home 
 8 retired and not working 
 9 unemployed 
 
12. If you are currently working, what is your occupation?  
  

1 legislator, senior official, manager (government official, director, financial manager, small business 
manager etc.) 

2 specialist (engineer, physician, programmer, lecturer, teacher, researcher, creative professional etc.) 
3 associate specialist, technician (technician, inspector, medical nurse, broker, accountant, social worker etc.) 
4 office clerk, customer service clerk (secretary, cashier etc.)  
5 service worker, sales worker (tour guide, chef, baby sitter, police officer, sales person etc.) 
6 skilled worker in agriculture, fishery (gardener, cattle farmer, fisherman, farmer etc.) 
7 skilled worker, craftsman (miner, carpenter, electrician, printing worker, weaver, seamstress, craftsman etc.) 
8 plant, machine operator (operator, bus driver, crane driver etc.) 
9 unskilled worker (janitor, guard, agricultural worker, transport worker etc.) 
0 armed forces 
 
13. If you are currently working, are you a 
 1 salaried worker 
 2 entrepreneur, freelancer (self-employed person)  
 3 family enterprise worker without direct salary 
 4 worker at your/relative’s farm without direct salary   
 
14. If you are currently working, how many hours altogether in both, your principal and   
      additional job, did you work in the past 7 days?       tundi 
     

YOUR HEALTH AND HEALTH CARE             

  15. How would you assess your current state of health? 
 1 good    
 2 rather good 

 

3 average  

 

4 rather poor 
 5 poor        
 
16. Do you have any longstanding (chronic) illnesses or health problems?   1    yes     

                                                           2    no 
 
17. In the past 6 months, how much has a health problem limited your usual everyday    
      activities? 
       1 considerably 
 2 somewhat, but not considerably 
 3 none 
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18. In the past 12 months, how many times have you visited a doctor or been in the 
      hospital?   
family physician (general practitioner)   times 
    dentist   times 
    other medical specialist   times 
    emergency room (ER)   times 
    consulted a doctor on the phone due to your     
health problem   times 
    called the ambulance/someone called the     
ambulance for you   times 
    received day care treatment   times 
    was hospitalized   times,    days altogether 

 
19. In the past 12 months, how many days have you been absent from work/school  
      due to being ill?  (Please don’t take into account maternity leave, taking care of a sick  
      child, etc; if you have not been absent, note down 0.)               days 
 
20. In the past 12 months, have you been diagnosed with or treated for the following 
      illnesses/symptoms?  

 yes no 
elevated blood sugar, diabetes 1 2 
elevated blood pressure, hypertension   1  2 
elevated blood cholesterol 1 2 
overweight or obesity  1  2 
stroke 1 2 
myocardial infarction  1  2 
heart failure                            1 2 
joint disorders   1  2 
radiculitis, vertebral column illnesses and other back problems 1 2 
osteoporosis 1  2 
tuberculosis 1 2 
chronic bronchitis and/or emphysema 1  2 
asthma 1 2 
gastric or duodenal ulcer  1  2 
jaundice 1 2 
depression  1  2 
trauma, injury, poisoning (requiring medical attention) 1 2 
                                                                       none of the above  -  3 

 
21. In the past 30 days, have you experienced the following health disorders? 

 yes  no 
chest pain during physical strain 1 2 
joint pain  1  2 
back pain 1 2 
neck-shoulder pain  1  2 
headache 1 2 
toothache  1  2 
stomach ache, heartburn, abdominal distension 1 2 
constipation  1  2 
cough, especially in the morning, as a fit that last for a longer period of 
time   

1 2 

allergy (excl. allergic asthma) - allergic rhinitis, skin changes etc.  1  2 
insomnia, sleep disorders  1  2 
hangover  1  2 
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22. In the past 7 days, have you taken any medications?  
 yes no 
for high blood pressure 1 2 
for diabetes  1  2 
for weight loss 1 2 
for headache 1  2 
for other pains (excl. heart pain) 1 2 
for high cholesterol 1  2 
sedatives/tranquilizer  1  2 
hypnotics  1  2 
antidepressants   1 2 
hormonal replacement therapy during climacterium or later       1  2 
for impotence                                                                                              1  2 
vitamins, minerals, trace elements 1  2 

 
23. Do you have valid health insurance? 1 yes 2 no 

 

24. Are you collecting pension for  1 no                                     
      incapacity for work? 2 yes, partial incapacity 40–60%              
 3 yes, partial incapacity 70–90%              
 4 yes, full incapacity 100%                   
 
25. When was the last time your blood pressure was  1 within the past 12 months  
       measured/you measured your blood pressure? 2 1–2 years ago 
 3 3–5 years ago 
 4 over five years ago 
 5 never been measured 
 
26. When was the last time your cholesterol was  1 within the past 12 months  
       measured? 2 1–2 years ago 
 3 3–5 years ago 
 4 over five years ago 
 5 never been measured 
 
27. How many of your own teeth are you missing? 1 none 
       2 1–5 
 3 6–10  
 4 more than 10 but not all 
 5 all, or have dentures 
 
28. How often do you brush your teeth? 1 two or more times a day 
 2 once a day 
 3 less than once a day 
 4 don’t brush my teeth 
 
29. In the past 30 days, have you been stressed, under pressure? 

1 yes, my life is almost unbearable 
2 yes, more than people on the average 
3 yes, but no more than people on the average 
4 no, not at all 

 
30. In the past 30 days, have you been unhappy, depressed (suffering from depression)? 

1 yes, a lot more than before 
2 yes, somewhat more than before 
3 yes, but no more than before 
4 no, not at all 
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31. In the past 12 months, how often have you felt overtired?  
 1 almost all the time 
 2 quite often 
 3 seldom 
 4 never 

 
 32. Have you ever thought about suicide? 1 no 
 2 yes, during the past 12 months 
 3 yes, earlier 
 4 yes, during the past 12 months and earlier 
 

 33. Have you ever attempted suicide? 1 no 
 2 yes, during the past 12 months  
 3 yes, earlier  
 4 yes, during the past 12 months and earlier 
 
 
SEXUAL BEHAVIOR     
 
34. Have you had sexual intercourse in the past 30 days?  

1 yes 
2 no (If you answered “no”, please skip to question 37.) 

 
35. If yes, which contraceptive method did you or your partner use? (Please note all  
      applicable answers.) 

1 didn’t use anything 
2 contraceptive pills 
3 contraceptive plasters, hormonal vaginal ring 
4 contraceptive hormonal injection 
5 common or hormonal spiral 
6 coitus interruptus 
7 condom 
8 calendar method (“safe days”) 
9 emergency contraceptive pills (“Morning After Pills”) 

10 other contraceptive methods .....................................................................  
 
36. If you or your partner did not use a contraceptive method in the past 30 days,  
      why not? (Please note all applicable answers.)  
 

1 pregnancy/we’re expecting or wish to have a child 
2 breast feeding 
3 you are/your partner is sterilized 
4 you or your partner unable to conceive due to age or another reason 
5 didn’t care for it, found it unnecessary 
6 contraceptives were not at hand, didn’t have time to use one, forgot 
7 other reason................................................................................................. 

 
37. In the past 12 months, how often have you used a condom while having sex with  
      an episodic partner?       

1 always 
2 most of the time 
3 sometimes 
4 never 
5 haven’t had episodic partners 
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38. In the past 12 months, have you had sex with a partner to whom you paid or who paid  
      you for sex in cash or in another way?     
                                                                                    1 yes              2 no 
 
39. Have you been tested for HIV? (Please take into account testing that was done due to  
      pregnancy, hospitalization or you donating blood.) 

1 no, never 
2 yes, within the past 12 months 
3 yes, over a year ago 

 
40. If you have been tested for HIV, where was the last testing done? 

1 family physician’s office 
2 gynecologist’s/midwife’s office in relation to pregnancy  
3 at the office of another specialist doctor....................................... 
4 at a hospital 
5 at a blood establishment/elsewhere while donating blood  
6 youth counseling center 
7 AIDS counseling center (anonymous counseling) 
8 elsewhere .................................................................  

 

 

SMOKING    

 
41. How many hours a day at the workplace do you spend in rooms where people  
      smoke? 

1 more than five hours 
2 1–5 hours 
3 less than an hour 
4 none 
5 I don’t work 

 
42. Usually, how many hours a day do you spend in public spaces (club, waiting  
      room etc.) where people smoke?  

1 more than five hours 
2 1–5 hours 
3 less than an hour 
4 none 

 
43. Do you or does a family member smoke at home in your living quarters? 1   yes 
 2   no 
 
44. Have you ever smoked in your life?  

1 no (If no, please skip to question 52) 
2 yes, currently every day 
3 yes, currently occasionally 
4 yes, used to smoke before 

 
45. During the course of your whole life, have you smoked at least 100 cigarettes, cigars or  
    pipefuls?  1 yes 
                                                                           2 no 

 
46. Have you ever smoked almost every day for at least a year? If yes, how many  
      years altogether have you smoked? 

1 yes,    years altogether 
     2 no    
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47. How many cigars, cigarettes/pipefuls a day do you usually smoke/used to smoke  
      before? (Please provide an answer for each type of smoke) 
 

 1 filtered cigarettes   a day 
       2 unfiltered cigarettes   a day 
       3 hand-rolled cigarettes   a day 
       4 (Russian) cigarettes     a day 
       5 cigars   a day 
       6 pipefuls   a day 
 

 
48. When did you last smoke? 1 yesterday or today 
 2 two to 30 days ago 
 3 one to six months ago 
 4 six to 12 months ago 
 5 ……… years ago (please specify) 
 
49. When did you seriously try and quit smoking, and spend at least 24 hours without  
       smoking? (If you have quit already, please note the last time you tried.)  
 
       1 within the past month 
 2 one to six months ago 
 3 six to 12 months ago 
 4 over a year ago 
 5 have never tried to quit 
 
50. Would you like to quit smoking? 1  yes 
 2  no 
 3  don’t know 
 4  quit already 
 
51. In the past 12 months, have any of the following persons advised you to quit  
      smoking? 

 yes no 
physician 1 2 
dentist 1 2 
other medical professional 1 2 
family member 1 2 
someone else ……………….. 1 2 
                                            no one    3 

 

52. In the past 12 months, have you 
 
 never a few times 

a year 
a few times  
a month 

a few times  
a week 

every   
day 

smoked a water pipe/hookah 1 2 3 4 5 
smoked e-cigarettes 1 2 3 4 5 
consumed dipping tobacco (snus) 1 2 3 4 5 
consumed snuff tobacco 1 2 3 4 5 
consumed chewing tobacco 1 2 3 4 5 
consumed tobacco gels (Nicogel, NicoFix etc.) 1 2 3 4 5 
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NUTRITION  

 
53. Do you have breakfast? 1 yes, most of the time 

 
2 yes, seldom 

  

3 no 
 
54. Which fat do you normally use when cooking at home? (Please note only one  
       primary.)          
 1  cooking oil 

 2 margarine 
 3 butter or mainly butter-based fat 
 4 pork fat or other animal fat 
 5 don’t use fat 
 6 don’t cook at home 

 
55. Which fat do you normally use on bread? (Please note only one primary.)  
1 reduced fat margarine (fat content less than 60% ) - 

Delma extra, Delma poolrasvane (half-fat), Felix Voila light, Keiju sinine (blue), Rama light, Rama 
MultiVita, Flora proactive etc.   

2 ordinary margarine (fat content 60–80%) - 
Eve, Felix Voila, Keiju soolane (salty), Rama classic, Rama Buttery, Oivariin etc. 

3 mostly butter-based fat mixture – Voimix, Võideks etc. 
4 butter    
5 don’t use fat spreads 

 
56. How many cups (2 dl) of coffee do you normally drink per day? (Please note        

 0 if you don’t drink any.) |__| cups per day 
 
57. How many slices of black/white bread do you normally have per day? (Please note   
      0 if you don’t have any.) 

   slices of rye bread, whole wheat black bread a day 
       slices of fine rye bread a day 
       slices/buns of brown bread, whole wheat white bread a day 
       slices/buns of white bread a day 

 
58. Which salt do you normally use for cooking, add to food?     

1 common table salt 
2 pan salt or other low sodium salts   
3 iodized salt 
4 don’t use salt  

 
59. Do you add salt to your meals on the  1 yes, mostly before tasting the food 
      table? 2 yes, when the food needs more salt 
 3 no, never 
 
60. Do you use sugar substitutes?           1 yes 
 2 no 
 
61. In the past 7 days, on the average, how much vegetables or fruits (fresh or as  
      part of a dish) did you eat per day? (100g = an average carrot or apple; please note 0  
      if you didn’t have any)  

vegetables (except potatoes)    grams a day 
     fruits, berries    grams a day 
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62. In the past seven days, how often did you consume the following food products? 
 on 6–7  

days 
on 3–5  
days 

on 1–2 
days 

not at  
all 

porridge, granola, cereal 1 2 3 4 
rice, pasta  1 2 3 4 
cheese 1 2 3 4 
milk, buttermilk, kephir, yogurt  1 2 3 4 
poultry  1 2 3 4 
fish 1 2 3 4 
meat 1 2 3 4 
meat products (sausage, wieners, ham etc.) 1 2 3 4 
eggs 1 2 3 4 
fresh vegetables  1 2 3 4 
cooked vegetables  1 2 3 4 
boiled potatoes 1 2 3 4 
fried potatoes (hash browns) 1 2 3 4 
fresh fruit, berries 1 2 3 4 
compotes, jams 1 2 3 4 
sweet pastries, cakes 1 2 3 4 
candy, chocolate 1 2 3 4 
soft drinks 1 2 3 4 
energy drinks (Red Bull, Starter etc) 1 2 3 4 

 
63. Which kind of milk do you normally drink?  (Please note only one primary.) 

1  native farm milk 
2  whole shop milk (fat content 3.2 or above) 
3  common shop milk (fat content 2.5%) 
4  low fat shop milk (fat content 1.8% or less) 
5 vitamin D enriched shop milk  
6 don’t drink milk, yet use it in drinks/food (cocoa, rice soup, sauce etc.)      
7 don’t drink milk nor use it in drinks/food 

 
64. In the past 12 months, have any of the following persons advised you to change  
      your eating habits?   

 yes no 
physician 1 2 
other medical professional 1 2 
family member 1 2 
someone else ……………………………. 1 2 
                                                         no one - 3 

 
65. Have you changed your eating or other habits? 

 yes, in the past 12 
months 

yes, 
before 

no 

use/consume less fat 1 2 3 
use less animal fat and more vegetable fat 1 2 3 
eat more vegetables 1 2 3 
use less sugar 1 2 3 
use less salt 1 2 3 
consume less alcohol 1 2 3 
have been on a diet to lose weight 1 2 3 
have followed a diet to gain weight 1 2 3 
have been physically more active 1 2 3 
                                                none of the above - - 4 
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66. Would you be in need of nutrition specialist consultation so as to improve your health  
      or the health of your family members/friends if the service was provided by the state   
      and available without charge? (Please note more than one answer choice if applicable)  

1 yes, in relation to my health problems 
2 yes, so as to adopt a healthier way of life  
3 yes, so as to lose weight 
4 yes, in relation to family member's (members’)/friend's (friends') health problems  
5 yes, so that (a) family member(s)/friend(s) could adopt a healthier way of life  
6 yes, so that (a) family member(s)/friend(s) could lose weight 
7 don’t know 
8 no, me and my family members/friends have a  healthy way of  life 
9 don’t wish to receive nutrition related advice  

 

 

ALCOHOL AND OTHER    

 
67. Have you ever in the course of your whole life consumed a total of more than one shot  
      of strong alcohol, a glass of wine or a bottle of beer?      1  yes      2  no 
 
68. In the past 12 months, how often did you consume alcoholic drinks? 

1  (almost) every day  
2  2–3 times a week  
3  once a week 
4  2–3 times a month 
5  a few times only  
6  never  (If you answered “never”, please skip to question 74.) 

 
69. In the past 12 months, how often did you consume the following alcoholic drinks?  
      (Please note the frequency of consuming each type of alcohol.)      

 never a few times 
a year 

a few times  
a month 

a few times  
a week 

almost every   
day 

hard liquor (vodka, cognac,   
   whiskey, liqueur etc.) 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

wine, sparkling wine  1  2  3  4  5 
beer 1 2 3 4 5 
light alcohol cocktails with 
    tonic (long drinks), cider  1 2 3 4 5 

 
70. In the past 7 days, how many glasses or bottles of the following alcoholic drinks  
      did you consume? (Please note 0 if you didn’t have any.) 

light alcohol cocktails with tonic (long drinks), cider   bottles          1 bottle (0.5 l)=1.5 cans (0.33 l) 
    light beer (up to 5%)                   bottles          1 bottle (0.5 l)=1.5 cans (0.33 l) 
    medium strong beer   bottles          1 bottle (0.5 l)=1.5 cans (0.33 l) 
    strong beer (more than 6%)    bottles          1 bottle (0.5 l)=1.5 cans (0.33 l) 
    wine, sparkling wine   glasses         1 glass = 12 cl = 120 g 
    hard liquor   shots            1 shot = 4 cl = 40 g 

 
71. How often do you, at once, drink a) three bottles of (3x0.5 l, medium strong) beer or  
      b) six glasses (6x120 cl) of wine or c) six shots (6x40 cl) of hard liquor? 

  1 never 
 2 less than once a month 
 3 approximately once a month 
 4 approximately once a week 
 5 almost every day 
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72. In the past 12 months, have any of the following persons advised you to limit  
      your alcohol consumption? 

 yes no 
physician 1 2 
other medical professional 1 2 
family member   1 2 
someone else …………………. 1 2 
                                                         no one - 3 

 
73. In the past 12 months, have you bought alcohol from places other than stores or   

other official selling-places? 1 yes, once 
 2 yes, several times 
 3 yes, often 
 4 no 

 
74. Have you received treatment in relation to alcohol abuse? 

1 no 
2 yes, within the past 12 months 
3 yes, before 

 
75. Have you used cannabis?  
 never 1–3 times 4–5 times 6 or more times 
in the course of your entire life 1 2 3 4 
in the past 12 months 1 2 3 4 
in the past 30 days 1 2 3 4 
 
76. Have you ever consumed legal psychoactive substances, obtained on the Internet, that have 
      an effect similar to that of narcotic substances in the form of powder, pills or plants 
      (PMMA, 2C-I, mCPP, 5MeO-DMT, BZP etc.)?         1  yes        2  no   
 
 

HEIGHT, WEIGHT AND EXERCISE 

 

77. How tall are you (without shoes)?       cm 
 
78. How much do you weigh? (without clothes)?        kg (If pregnant, please note your 
                                                                                                          weight prior to pregnancy.) 
 
79. In the past 12 months, have any of the following persons advised you to lose  
      weight? 

 yes no 
physician 1 2 
other medical professional 1 2 
family member   1 2 
someone else …………….. 1 2 
                                    no one - 3 

 
80. How many minutes a day do you walk or ride a bicycle? (Please reply in relation to going 
      to/coming from work as well as your leisure time.) 
 altogether to and 

from work 
leisure time 

less than 15 minutes a day 1 1 
15–30 minutes a day 2 2 
30–60 minutes a day 3 3 
more than 60 minutes a day 4 4 
I’m not working or work from home 5 - 
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81. How often in your free time do you exercise for at least half an hour so that you  
     will breathe a bit heavier and sweat a little?  

1 every day 
2 4–6 times a week 
3 2–3 times a week 
4 once a week 
5 2–3 times a month 
6 a few times a year or not at all 
7 can’t exercise due to injury or illness 

 
82. If you exercise, how long have you been doing so?  
   years   (or     months)  
 
83. How much physical effort does your everyday work require? 
 

1 very little (mainly sitting) 
2 some (mainly moving around) 
3 average (lifting, carrying light loads) 
4 a lot (carrying heavy loads, climbing) 

 
84. How would you assess your current physical fitness/abilities? 
 

 1 very good 
 2 rather good 
 3 satisfactory 
 4 rather poor 
 5 very poor 

 
85. In the past 12 months, have any of the following persons advised you to be  
      physically more active? 

    yes no 
 physician 1 2 
 other medical professional 1 2 
 family member 1 2 
 someone else ………………….. 1 2 
                                            no one - 3 

 

 
SUN AND SOLARIUM   
 
86. How many hours a day between 11 AM to 3 PM do you usually spend in the sun in the  
      summer (June, July, August)?     
                           

 none/less than 30 
minutes 

30 minutes to 
an hour 

1–2 
hours 

2–3 
hours 

more than 
three hours 

workdays 1 2 3 4 5 
days off 1 2 3 4 5 

 
87. How often do you spend time in the sun in Estonia with the intention to tan? 
 

1 never 
2 seldom 
3 sometimes 
4 often 
5 always 
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88. How many weeks during the past 12 months did you spend on sun(bathing) vacations  
      in southern countries (e.g. the Mediterranean etc.)? 

1 none 
2 1 week 
3 2 weeks 
4 3–4 weeks 
5 more than 4 weeks 

 
89. How often, if ever, do you use a solarium (i.e. artificial ultraviolett light)? 

1 never 
2 less than once a month 
3 once a month 
4 twice a month 
5 three or four times a month 
6 several times a week 

 
90. How many times in the past 12 months have you used a solarium? 
                                                   times (Please note 0 if you haven’t used a solarium at all.) 
 
91. How many times in the past 12 months have you experienced sun-burn (incl. from  
      visiting a solarium) that included redness, pain and/or blisters and subsequent skin  
      peeling? 
 

1 none 
2 once 
3 two or three times 
4 four or five times 
5 six or more times 

 

 

TRAFFIC SAFETY        

    

92. After dark, do you use a reflector when walking on streets/roads without street   
      lights?    

 1 generally always 
 2 sometimes 
 3 never 
 4 never walk on streets and roads after dark 

 
93. Do you use a seat belt while driving or traveling in the front passenger seat?   

 as a driver in the passenger seat 
generally always 1 1 
sometimes 2 2 
never 3 3 
don’t drive 4  

 
94. Do you use a seat belt while traveling in the back seat of a car?       
       

1 generally always 
2 sometimes 
3 never 
4 there’s no seat belt on the back seat 
5 never travel in the back seat 
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95. In the past 12 months, have you driven a car after consuming alcohol? 
1 yes, once 
3 yes, many times 
4 no 
5 don’t drive 

 
96. In the past 12 months, have you used your cellular/mobile phone or held one in your hand 
      without applying hands-free while driving? 
                                         1  yes         2  no          3  don’t drive 
 
 
 
 
Thank you for taking the time to answer our questions! 
 
 
 


