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Summary

The studyHealth Behavior among Estonian Adult Populatisrtonducted each even year starting from
1990 and until 2010 was a part of th@balt Health Monitor(Finbalt) co-operative study. In executing
the study in 2012, we continued applying the methmgly and agreements of the co-operative study so
as to maintain comparability to results of previatgdies; the questionnaire was somewhat altered,
though. The main topics studied include dietaryitsabmoking and alcohol use, physical activitgffic
behavior; also health status as well as the resguadhealth self-assessment, use of health seraice
medicines.

The study in 2012 was conducted by the DepartmieBpaemiology and Biostatistics at the National
Institute for Health Development (NIHD) and finadcéy the National Strategy for Prevention
of Cardiovascular Diseases 2005—-2020.

For the purposes of the study, a stratified randample from the Estonian population aged 16 to & w
ordered from the Population Register; the sampisisted of 5000 individuals. Following the example
of previous years, the study was conducted as talpqaestionnaire survey. The translation of the
guestionnaire into English can be found in the Agpjees. The questionnaires were compiled and
mailed in both, Estonian and Russian. In two wesdkex the first mailing a reminder in either Estmi

or Russian was sent to those who had not respothgiedo an unknown reason. If a recipient failed to
respond after that, in two weeks the questionnaas mailed to them for the second time. A number of
individuals that received the questionnaire inrtfal, opted for electronic completion thereof.

The questionnaires were mailed in March 14, 20Apri 19, 2012.

The crude and adjusted response rates were 59% 2&0¢ respectively. Response rate was higher for
women, rural inhabitants and the elderly. CompaoeHstonian population as a whole as of January 1,
2012, respondents included somewhat more olderl@emp well as more Estonians and less urban
residents. Data was processed by utilizing ViswaiHfo 6.0 and STATA 12 packages.

A selection of study results is published in thHalda of this collection. A-tables present the distion

for a specific indicator as a percentage of thal teamber of respondents by sex and age. B-tablesag
percentage distribution of certain parts of the eandicator by background variables together with
comparison data from previous studies at the enldeofable. B-tables cover groups that do not adtcer
the relevant health behavior, deemed as approfiréstihy. In addition, all A-tables cite the numioér
non-respondents to the given question. An Englignstation is given for the table texts.






Sissejuhatus

Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekaitumisengufi KU) toimub igal paarisaastal alates aasta8019
ja moodustas kuni 2010. aastani osa Uhisuuringu$ies osalesid veel Leedu, L&t ja Soome (Finbalt
Health Monitor - Finbalt). Kuna EL valmistab etteutuliikmesriikidele kohustuslikku tervise
jalgimissusteemi, siis otsustas Finbalt uuringutkomitee Uhisuuringu l6petada, kuid koik selles
osalenud riigid jatkavad tervisekaitumisuuringuteg@l2. aasta uuringu teostamisel lahtusime erdisel
Uhisuuringu metoodikast ja kokkulepetest, et sélht vOrreldavus varasemate uuringute tulemustega,
kuid moénevdrra muutsime kusimustikku ja tabeliteost@amise pohimdtteid. Taname abi eest:
terviseseisund - Lea Laaniste (Jarveotsa Pereesktik), Helle-Mai Loit (Tervise Arengu Instituut
(TAI)), hammaste tervishoid - Mare Saag (Hambagdestiiit), toitumine - Tagli Pitsi (TAI), alkoholi
tarvitamine - Kersti Parna (TU tervishoiu instityutarkootikumide tarvitamine - Ave Talu, Katri Abe
Ollo (TAI), kehaline aktiivsus - Leila Oja (TAIl),dik valdkonnad - Mall Leinsalu (Sodertdrni kdrgkpol
Rootsi; TAI); tervisega seotud summaarse elukwadite indeksi arvutamine - Taavi Lai
(Sotsiaalministeerium).

TKU peamised uuritavad valdkonnad on toitumine,tsei@mine, alkoholi tarvitamine, kehaline
aktiivsus, liikkluskaitumine, aga ka terviseseislds tervise enesehinnanguga ja arstiabi ning nigaim
kasutamine.

2012. aasta uuringu teostas TAIl epidemioloogiaigathtistika osakond - Mare Tekkel (vastutav tiitja
Tatjana Veideman (andmehaldur). Uuringu tegemisalegli kooskdlastus Tallinna Meditsiiniuuringute
Eetikakomiteelt (nr. 2559, 15.12.2011). Nagu kaasamatel aastatel andis oma kirjaga (13.01.2012 nr
2.2-3/11/305r) loa uuringu l&biviimiseks Andmekaittnspektsioon. Uuringut rahastati Sidame- ja
veresoonkonnahaiguste ennetamise riikliku strase2@05-2020 raames.

TKU andmebaasis sisalduvaid andmeid on voimalikieda kirjalikult/maili teel TAI teadusdirektorilt
vOi uuringu vastutavalt taitjalt (posti- ja e-postadressid on kirjas TAI kodulehel). Vabas vormis
taotluses peab olema margitud, milleks andmeidiaiega (artikkel, diplomitdo jne), lUhiselgitus, timke

on planeeritava t66 eesmark ja nimekiri, millisaitdimeid tapselt vajatakse (uuringuaasta ja kiusanust
numbrid kisimustikust).

Materjal ja meetodid

TKU 2012 tegemiseks telliti nagu varemgi rahvagegistrist kihitatud juhuvalim (5000 isikut) Eesti
rahvastikust vanuses 16—-64 aastat.

Uuring toimus varasemate aastate eeskujul postik§isha. Kasutatav kiisimustik sisaldas 95 kisimust.
Lisaks Uldistele vastajat iseloomustavatele andmgagunesid kiisimused jargnevatesse alajaotustesse
tervis ja arstiabi, suitsetamine, toitumine, alkoha narkootiliste ainete tarvitamine, kaaluindejes
liikumine, liiklusohutus. Kisimustikud koostati reesti kui vene keeles. Eestikeelne kisimustileje s
tblge inglise keelde on lisatud. Et rahvastikurggisei registreerita isiku rahvust siisteemselt, saadeti
venekeelne kusimustik isikutele, kelle emakeeldksnérgitud vene keel (v6i moni keel, mille puhul
oletasime lisaks vene keele oskust) ja/vdi sellide puudumisel veneparaste perekonna- ja eesnimega
isikutele. Muu emakeelega ja/vOi sellise info pumikel vOdOraparaste nimedega isikutele saadeti
kusimustik nii eesti keeles kui selle tdlge inglikeelde. Kusimustikus oli kirjas ainult vastaja
uuringunumber, mis vOimaldas kusitluse toimumiseal dpvastada, kes konkreetselt oli vastanud.
Kisimustikule lisati kas eesti- voi venekeelne ngut ja selle olemust tutvustav kaaskiri ning “ntakls
vastus” margistusega umbrik taidetud kusimustikgasa saatmiseks. Kaaskirjas oli mérgitud uuringu
vastutava taitja telefoninumber ja e-posti aadreledistajad teatasid valdavalt ankeedi saaja He#tis
olemisest vOi muust mittevastamise pdhjusest. Aaltybosti teel ankeedi saanuid palus saata kusiknust
nende e-posti aadressil ja enamik neist saatis kiglésti taidetult tagasi.



Eestist lahkunukdoeti isikud, kes ei viibinud kusitluse toimumisgalateadaolevalt Eestis ega
naasnud siia enne sisestusperioodi plaanitavaul@ggptember 2012Muu mittevastamise pdhjudi
naiteks sigav vaimne puue, vaga halb terviseseidsikdte kohta, kes ei saanud vastata, saime teave
kas telefoni/maili teel samal aadressil elavatsikutelt vOi saadetise tagasisaamisel postitooidja
tagastaja Umbrikule kirjutatud markusest. Esmalatdagastati osa kisimustikke postiljoni markusega
— saadetist polnud vdimalik edastada postkasti onigke tottu. lga toOpaeva 10pus registreeriti
vastustefailis, mis sisaldas eelnevalt ainult uuimumbreid, taidetud kisimustike saabumise kuupsev
paeva jooksul teada saadud vastamata jatmise okpaslid.

Mittevastanutele, kelle mittevastamise pdhjus @didmata, saadeti kahe nadala parast meeldetutetuski
kas eesti vOi vene keeles. Neile, kes ei vastaraugérast seda ega teatanud mittevastamise pohjust,
saadeti kolme nadala parast kusimustik teistkord§elstkordsele kaaskirjale kirjutati kasitsi mésk et
ootame vaga selle inimese vastust, kuna see onin®lutdepdrase tulemuse saamiseks.
Meeldetuletuskirjade ja korduva kisimustiku saagmeédtevalmistus algas moni aeg enne tegelikku
valjasaatmist, kusjuures iga paev korvaldati nimag&t nende nimed vdi juba valmis saadetised, kds o
taidetud kusimustiku sellel paeval tagastanud.ik@stlus toimus ajavahemikul 14.03.—19.04.2012.

Kdiki tagasi saadud kisimustikke kontrollis uuringastutav taitja. Taitmata tagastatud kdsimustikud
(neid oli ainult mdni) loeti keeldumiseks uuringosaleda. Nahtavad vastuolud vastustes v6i moningad
andmata vastused dritati eri kisimuste vastustalledisega kodrvaldada/tdita. Parast kisimustike
korrastamist andmed sisestati. Sisestaja eelneljadppe viis labi uuringu andmehaldur, samuti
kontrollis ta korduvalt t66 kaigus sisestuskvalite&isestusprogramm sisaldas kontrollteste, mis ei
voimaldanud sisestada ilmselt vaaraid tunnuse wsigd ndudis nende parandamist. Kui tegemist ei
olnud sisestaja veaga, siis p66rdus ta oige lalmndeidmiseks uuringu vastutava taitja voi
andmehalduri poole.

Parast andmesisestust vorreldi vastajate sinnjaegiagu sisestusfailis ning rahvastikuregistristosal
algfailis. Kui kusimustikus margitud stinniaeg eistamud algvalimi andmetele, siis jaeti kisimustik
analliisist valja kuvale isiku poolt taidetuKui erines ainult siinnipdev voi -kuu, siis loéigeks
rahvastikuregistri andmed. Kui stinniaeg kahessfailitus, sugu aga erines vdi puudus, siis kortirolli
sugu soostsoltuvatele kiisimustele vastamise p@gdle alusel osutusid kdigil juhtudel digeks algwa
andmed.

Edasi toimus ainult algvalimist parit vastajate Ipoesitatud andmeid sisaldava faili puhastamine.
Kasutati hulgaliselt loogilisi kontrolle, vajaduseVorreldi failikirjeid ankeediga juhuvigade
parandamiseks. Korduvat podrdumist vastaja poalated andmete tapsustamiseks voi tdiendamiseks ei
toimunud, kuna varasem uhisuuringu protokoll enndiseda ette. Lahtised sdnalised vastusevariandid
sisestati tekstina, neid uuringu praeguses etapsnallusitud. Andmete tédtlemine toimus Visual
FoxPro ja STATA paketiga. AnalliUsis arvestati vaise sattunute vanust seisuga 26.01.2012, kui valim
meile rahvastikuregistrist edastati ja t66 sellalgas.

Kogumiku tabelites on avaldatud suur osa uuringmuistest. A ja B tabelid on omavahel sisuliselt
seotud, millele viitab ka tabelite humeratsioontabelites esitatakse teatud néitaja jaotus proisand
vastanute koguarvust soo ja vanuse jargi, B taseldga mingi osa sellest nditajast protsentides
taustaandmete jargi koos varasemate uuringuteugadtimetega tabeli [6pus. Seekord puudsime juhtida
tédhelepanu just neile, kellel oleks vaja muuta iguervislikumaks, parandada oma tervist. SellekB
tabelid koostatud ruhmade kohtkes ei jargi Oigekspeetavat tervisekaitumist, kellelineb
terviseprobleeme, kes kasutavad arstiabi jne. Kdgtabelites on lisaks kirjas kasitletavaigsimusele
mittevastajatearv. Mittevastajaks ei loetud isikuid, kes ei piddki antud kisimusele vastama, naiteks
mittesuitsetajad jargnevate suitsetamist puudutakéisimuste osas. Teatud A tabelites on veergude
protsentide summa margatavalt suurem sajast, $edtj@i samal vastajal voib esineda mitu tabelis
esitatud tunnust. Sellisel juhul puudub tabelidaiKokku/Total (%). “0,0” tabelites tAhendab, ettpent



on vaiksem kui 0,05; “-* osutab vastava naitaja qumuisele. Taustaandmeten&asutati jargmisi
naitajaid — haridus (kdérgeim I6petatud haridustasdg- voi pohi-, kesk-, keskeri-, kdrgharidus)leiht
(Tallinn, muu linn, maapiirkond) ja -piirkond (Kestesti, Kirde-Eesti, Louna-Eesti, Ladne-Eesti, B6h;j
Eesti), rahvus (eestlane, mitte-eestlane), majdikdalgiivsus (tdotav, mittetootav, tootu), kuusssek
(kattesaadud keskmine kuusissetulek pereliikme &ohimase 12 kuu jooksul), leibkonna suurus
(leibkonnaliikmete arv), perekonnaseis — vallalinbjelus voi vabaabielus (abielus, vabaabieludy ela
koos kindla partneriga), lahutatud voi lesk (latwudia lahus elav, lesk) ja kaaluindeks (<285).

Moisted ja luhiselgitused

Kohandamata vastamismadnditab vastajate hulka protsentides kdigist isi&it&ellele kusimustik
saadeti;kohandatud vastamismaararvutamisel on arvestatud ainult nendega, kes tdextt said
vastata, s.o said kusimustiku katte.

Kasutatud rahvastikuandmed (vanuserihmade, eestiastlinnaelanike jaotus Eesti rahvastikus)
parinevad Eesti Statistikaameti 2012. aasta skatisthdmebaasi rahvastikuosastt://www.stat.ep

kust oli vbimalik saada postikusitluse toimumisajaliselt Iahimaid andmeid. Seisuga 01.01.2012 elas
Eestis 428 721 meest ja 460 301 naist, kes kuuluvaituseriihma 16—64-aastat. Eestlaste osa rahuastik
on vastavas andmebaasis esitatud ainult viieaastastnuserihmades, millest kdesoleva uuringuga
sobivaim esimene vanuserihm on 15-24-aastat.

1.Taustaandmed

Haridustaset moistetakse jargnevalt: algharidudaba&uni 6 klassile/kooliaastale, pdhiharidus 7-9
klassile, kesk- vOi keskeriharidus 10-12 klassilegnkdrgharidus 13 vdi rohkemale Gpinguaastale.
Lisaks uldharidusele kisiti ka vastaja kdrgeimats&u vOi eriharidusetaset. Nende kahe kisimuse
vastustes esines vasturaakivusi voi tapsustamistvata mida vastavalt uuringuprotokollile polnud

voimalik teha.

Elukoha liigitamisel linnaks vdi maapiirkonnaks aluseks Eesti haldus- ja asustusjaotuse klasstbka
EHAK2011v1 fittp://metaweb.stat.ee/view_xml.htm?id=32737394&sitgguage=ee

Euroopa Liiduga thinemise jargselt piirkondlike Uksustetatistilise klassifikaatori (NUTS 3) kohaselt
Eesti territoorium jaotatud viieks piirkonnaks —gkeEesti: Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond; kirde
Eesti: Ida-Viru maakond; Louna-Eesti: J6geva, PONatu, Valga, Viljandi ja Voru maakond; Laéane-
Eesti: Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond; PdbgkEHarju maakondhtp://www.stat.ee/50364

Mittetootavadisikud on dpilased/ilidpilased, ajateenijad, kodugemittetdotavad pensiondrid. Vastaja
on tootu enesemaéaaratluse jargi. Kuna vastaja majandushkkitvsust kusitakse kéesoleva aja, paljusid
teisi kiisimusi aga pikema eelneva perioodi kohta,saavad sellel perioodil to6tanud, kaesoleval aj
aga mittetbotavad voi tootud siiski vastata tedtifitamisega seotud kisimustele (naiteks viimase 12
kuu jooksul enda haiguse tottu t66It puudutud pdeav).

Viimase seitsme paeva tootundide jaotuse aluseRg6na puhkeaja seadus, mille jargi tootaja todaja
dldine riiklik norm on 40 tundi n&dalabt{ps://www.riigiteataja.ee/akt/8984P2

Keskmine Uhe kuu neto sissetulek Uhe perelikmdakefimase 12 kuu jooksul esimeses
sissetulekurihmas on vastav summa vaiksem kui guaastale eelneva aasta Eesti kuu tddtasu
alammaar; keskmises algab see enam-vahem tootasumaBrast, kuid jaab vaiksemaks keskmisest
kuupalgast; viimases on keskmise kuupalga taserdeliletab seda. Andmed palgatasemete kohta
parinevad Eesti Statistikaameti 2011. aasta skatisatndmebaasisthttp://www.stat.eg Erinevate
uuringuaastate tulemuste vorreldavuse huvides anlitelhade moodustamisel lahtutud vBimaluse piires
varasemate uuringute pohimottest. TApsemalt pabedd sellel aastal kasutatud vastusevariantide tott
voimalik teha.




Kaaluindeks on arvutatud vastaja poolt kirja pandotlid hetke (rasedatel raseduseelse) kaalu jagakk
alusel. Kuna paljud teised kisimused on esitatiudma eelneva perioodi kohta, siis vdivad vastamise
ajal mittetilekaalulised (K1<25), kes eelneval pedib kuulusid tlekaaluliste v6i rasvunute hulkastzda
teatud kisimustele (néiteks viimase 12 kuu jook#ekaalu vdi rasvumuse diagnoosi/ravi saamise
kohta). Muidugi ei saa valistada vboimalust, et amstesitatud andmed praeguse kaalu ja/voi pikkuse
kohta ei ole tdeparased.

Ravikindlustuse olemasolu hinnati  Uldjuhul  vastuste alusel. Rawkistuse seaduse
(https://www.riigiteataja.ee/ert/act.jsp?id=181y48rgi on Eestis kindlustatud isikutega vordsusiat
kuni 19-aastased, Opilased kuni 24 aasta vanugkdpilased ning Eestis maaratud riikliku pensioni
saajad. Vastuste pdhjal oli tksikuid ravikindlugtias isikuid nii Opilaste/ulidpilaste kui pensiorti
hulgas. Et mujal Gppivad voi tootavad isikud kisstikule Gldjuhul ei vastanud ning teiste riikide
pensioni saajate hulk vastajate seas v0is olla vad, siis loeti end dpilase/ulidpilase voi pemgirina
maaratlenud isikud ravikindlustust omavaks. Sailhasetoimitud alates 2004. aastast.

2. Terviseseisund

Tervena elatav eeldatav eluigdALE - health-adjusted life expectancy)
(http://Iwww.sm.ee/fileadmin/meedia/Dokumendid/Teevigldkond/Rahvatervis/RTA/RTA%20tulemusa
ruanne%202009-2010.pdeiti Sullivani meetodil
(http://www.euphix.org/object_document/05193n270#8Ih kasutades andmeid hea, lUsna hea vo0i
keskmise tervise enesehinnangu kohta ja Statistika®011. aasta Eesti elutabeleid.

Tervisega seotud elukvalite@tRQoL - health-related quality-of-life) m6ddabnreste tervist |&bi nende
enesehinnangu téanase uldise tervisega seotud kéigileu
(http://rahvatervis.ut.ee/bitstream/1/5395/1/Lai2@d tervisestaatuse profiili EQ-5D esimese osa
alusel http://www.euroqol.org/about-eg-5d/valuation-of&di-htm). Summaarne terviseindeks 100
vastab parimale ja 0 halvimale vGimalikule tervesssndile.

Alates 01.07.2009 makstakse kindlustatud isikulisg toovoimetuse korral haigushivitist alates hai
gestumise neljandast paevastyg://www.sm.ee/tegevus/huvitised-ja-toetused/tmmnetushuvitis.htm)!

3.Tervisehdireid ennetavate meetmete kasutamine

Vahi soéeluuringud on mdeldud eelkdige ilma vas@avehaebuste ja simptomiteta tervisekindlustust
omavatele isikutele, neid rahastab haigekassa.u@@egud toimuvad Riikliku vahistrateegia alusel
(http://www.sm.ee/fileadmin/meedia/Dokumendid/Teewigldkond/Tervisepoliitika/Vaehiennetus/Riikli
k_vaehistrateegia_aastateks 2007-201%.pdf

Rinnavahi puhul on kdige olulisem selle avastamuagajases staadiumis, et saavutada paremaid
ravitulemusi ning pikendada tervena elatud elu. nBudhi sdeluuringu valikmeetodiks on
mammograafiline uuringmis vdimaldab avastada varajasi muutusi rinnakbksingule kutsutakse
kirjaliku kutsega teatud stinniaastatega naisi ajeekaasta jarel.

Emakakaela vahieelne seisund voib kesta 10-15tasslti® Gigeaegsel avastamisel on emakakaelavahk
valditav. Emakakaelavahi s6eluuringut tehak®aP-testi abil, millega saab avastada rakumuutusi
emakakaelal, mis vdivad viia vahi tekkimisele. Wgule kutsutakse Kkirjaliku kutsega teatud
slinniaastatega naisi iga viie aasta jarel
(http://www.haigekassa.ee/kindlustatule/vahiennetugsengud-naistel/vahiennetuse-uuringud-

naiste), (http://cancer.ee/ennetamine/soeluurinud/

2008.—2009. aastal toimus pilootprojekt eesnaarhiexdrajaseks avastamiseks moénes Eesti piirkonnas
PSA-testkasutamisega, mis voimaldab haiguse avastada kdakisavas staadiumis. PSA-testi



soovitatakse kord aastas teha koigil meteslates 50. eluaastast
(http://www.Kliinik.ee/teemalehed/mehetervis/aid-QTA SA-test

Nii mammograafilist uuringut, PAP-testi kui PSA#iesn vOimalik teha ka s6eluuringu sihtrihma
mittekuuluvatel isikutel.

5. Toitumine
Toitumisalastes tabelites kasutatud jaotuste teggmahtusime Eesti toitumis- ja toidusoovitustes
esitatust \www.terviseinfo.ee/truekised/download/285

Kddgiviljade, puuviljade ja marjadsoovitatav soomise péevakogus on vastavalt vathetfal g ja
200 g.

Rukkileiba tuleks stilia iga paev véhemalt neli vidiba vbivad asendada sepik vOi taisterasai;
saia/peenleiba ei tohiks siita mitte tle 1-2 videyas.

Taiskasvanutel on soovitav moddukasgipiimatoodetetarbimine (12 klaasi piima (2,5%), jogurtit,
keefiri jne paevas).

Kala soovitatakse siia vahemalt kolm korda nadalastatlit mitte rasvas praetuna.

Soovitav on kasutada vahendatud naatriumisisaldusegla ning toitu valmistades eelistaudigvi- vOi
rapsidli. Soolaon soovitatav tarbida naistel kuni 5 g (umbexittiis teelusikatais, sisaldab ligikaudu

2 g naatriumi), meestel kuni 6 g paevas. Just in@attiigtarbimine on tervisele ohtlik
(http://e-ope.khk.ee/oo/sool/soolade_liigid.hinghttp://www.toitumine.ee/sool-B/

Oakohviei tohiks juua ule kahe tassi paevas.

Energiajook ergutab organismis olemasolevate energiavarudelta's00 ml purk nn energiajooki
sisaldab umbes 150 mg kofeiini (Uks tass espreshoi k 50-60 mg). Isegi tdiesti terve taiskasvanu e
tohiks energiajooki juua mitte Ule kahe purgi paewaltida tuleks selle tarbimist koos alkoholiga
(http://www.tai.ee/et/component/search/?searchwordrggajoogid&ordering=&searchphrase3zall

6. Alkoholi ja narkootiliste ainete tarvitamine
Viimasel 12 kuul alkoholi tarbimise sagedusindasime kdige sagedamini tarbitud alkoholiliigi
tarbimissageduse alusel.

Uks alkoholitihik on ligikaudu 4 cl 40% kanget alkoholi v&i 12 cl%a2seini; 0,5 | Glut (5,2%) on kaks
alkoholitihikut. Uks alkoholitihik sisaldab 10apsoluutset alkoholi
(http://www.terviseinfo.ee/truekised?filter catid=filr year=0&filter typeid=0&filter pubid=0&filte
r_languageid=0&filter=kui+palju+on+palju&limit=208&iter order=p.nameé&filter order Dir

Alkoholi tarvitamise madala riski piiriks, mida gides Uldjuhul ei kaasne olulisi tervisekahjustega
sotsiaalseid probleeme on meestel mitte lle nejstel mitte Ule kahe alkoholitihiku paevas (vaasitav
mitte Ule 40 g vbi 20 g absoluutset alkoholi), kusgs igasse nddalasse peab seejuures jaama viahem:e
kolm taielikult alkoholivaba paevd.ahtudes eeltoodust arvutasimédalas tarbitud madala riskiga
absoluutse alkoholi kogug@60 g meestel, 80 g naistel) vottes arvesse gaeeastele/naistele lubatava
alkoholikoguse eeldusel, et meile teadaolevadraeifgéeva alkoholitihikud tarbiti tegelikult neljaepa
jooksul. Tervis on ohustatudneestel 41-60 g, naistel 21-40 g absoluutse alktdreitamisel paevas,
alkoholi tarbimine paevas suuremates kogustes njdpdtervist kahjustavalthttp://www.alkoinfo.eg

7. Suitsetamine
Alates 01.09.2007 kehtib Eestis Tubakaseadus, n@elak suitsetamise toitlustusasutustes |t
thiskondlikes ruumidesftps://www.riigiteataja.ee/ert/act.jsp?id=13074%596




Igapéevasuitsetajan isik, kes kéesoleval ajal suitsetab iga paeviiati suitsetas eile voi tana. Siin
nagu monede teistegi maaratluste puhul on laht¢pddiiliselt) Ghe teatud kisimuse vastusest, sest
vastused erinevatele sama probleemi puudutavateienkistele vdivad olla vastuolulised voi osaliselt
puududaJuhusuitsetajan isik, kes suitsetab kaesoleval ajal juhuslikMlittesuitsetajaon isik, kes ei

ole kunagi suitsetanud.

Paevas suitsetatud suitsude/piibutaite arvestusiies &rvesse ainult see suitsuliik, mida suitsetati
suurimas koguses. Et rohkem kui 20 suitsu/piibygéaévas suitsetavate igapaevasuitsetajate hulghs ol
koigil aastatel suures Ulekaalus filtriga sigadettisuitsetajad, siis nimetati tunnus “rohkem kui 20
sigaretti pdevas suitsetavad igapaevasuitsetajad”.

Suitsuvabadest tubakatoodetesthuule- ja nuusktubakas ELs keelatud (va Rog@sisaliselt Norras)
(http://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/tubakasdkdtarvitamine/tubakatooted/suitsuvabad-tubakatipote
Tubakaekstraktiga geelid kantakse nahale saavutamiladtiini imendumise t6ttu teatud ajaks sama
enesetunne, mis tekib suitsetamise jargaéip:(/nicofix.com/nicofix.htm). E-sigaret on elektrooniline
seade suitsetamise imiteerimiseks.

8. Kaaluindeks, kehaline aktiivsus

Kaaluindeks(KI) leiti kehakaalu (kg) jagamisel pikkuse (m) duga. Rasedatel paluti kirja panna
raseduseelne kaal. Kaaluindeksi hindamisel voeseds WHO poolt soovitatud skaala, kus Kl<18,5
tahistab ala-, vahemik 18,5-24,9 norm- ja 25,0-28Raalu ning K¥30,0 rasvumust
(http://www.emro.who.int/nutrition/information-reskmes/bmi-calculator.htrjl

Rasvumu®n haigus (Rahvusvaheline haiguste statistilinedifkatsioon: sisesekretsiooni-, toitumis- ja
ainevahetushaigused: E66 - rasvtdbi).

Tabelites 83.B1 ja 83.B2 naitab esitatud protsamstatunnuse kaaluindek®5 rihmas vastavalt kas
Ulekaaluliste v&i rasvunute osa kdigi Ulemaarasmkaaluga (Ulekaalulised+rasvunud) vastajate seas.

9. Liiklusohutus

Alates juulist 2011 kehtiv Liiklusseadus kohustalakaijat pimedal ajal liigeldes kandma alati heiku
Uue seaduse jargi peab soéiduauto juhil ja koigilja@l nii esi- kui tagaistmel (kui seal on turdsv
olemas)sdidu ajal olema turvavoo nduetekohaselt kinnitajuil on keelatud séiduki likumise ajal
kasutada telefoni ilma k&si vabaks jatva vahenditéthg hoida telefoni isegi kaes
(https://www.riigiteataja.ee/akt/117032011021?leiatig.

Kuna turvavid puudumine auto tagaistmel on pidevétenenud, 2012. aastal markis seda vahem Kkui
Uks protsent vastanutest (1990. aastal — 45,4%)tubemuse parema vorreldavuse huvides anallisisim
turvavoo mittekasutamist tagaistmel ainult sellEenmhsolu korral kogu uuringuperioodi valtel.



Vastamismaar

Tabel V1. Vastajate arv ja mittevastamise pdhjusmalja vanuse jargi
Table V1. Number of respondents and reasons faresponse by sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-2425-34 35-44 45-54 55-64 Total

Vastas/ Responded 236 256 225 27% 267 1259 241 292 364 389424 1710 296¢

Ei vastanud/ No response 216 27z 232 18z 125 1027 165 202 166 140117 790 1817
Keeldus/ Refused 3 3 6 6 5 23 1 5 5 6 7 24 47
Vastas vale isik/ Wrong respondent 3 1 1 1 - 6 - 2 - - 1 3 9
Muu p8hjus/ Other reason - 3 3 3 2 11 1 1 2 - 1 5 1€
POhjus teadmata/ Unknown reason 210 26t 222 17: 118 987 163 194 159 134106 758 174¢

Ei saanud vastata/ Not available 11 43 32 27 12 125 16 26 22 12 13 89 21«
Vale aadress/ Wrong address 8 25 27 1¢ 11 9 9 13 8 10 9 49 13¢
Eestist lahkunud/ Left Estonia 3 18 5 ) - 34 7 13 13 2 3 38 72
Surnud/ Dead - - - - 1 1 - - 1 - 1 2 3

Kokku algvalim/ Total sample 463 57: 489 48z 404 2411 422 520 552 541554 2589 500(

Kokku vdimalikud vastajad/

All potential respondents 45253C 457 45t 392 2286 406 494 530 529541 2500 478¢

Mittevastamise pohjus on uldjuhul teadmata. Voeelceelnevate uuringutega vahenes margatavalt
vastamine vale isiku poolt. Vastata ei saadud [=&hil vale aadressi tottu - kisitletav ei elanud
rahvastikuregistrist saadud aadressil, kuhu kidikiusaadeti vOi antud aadressil puudus postkast,
mistottu kisimustikku polnud véimalik edastada kipallaks teha, kas antud isik seal elab. Arvatasialt
saanud osa teadmata pohjusel mittevastanutest is&imimustikku erinevatel pdhjustel katte, s.o
tegelikult nad ei saanudki vastata.

Vaheste mittevastajate kohta teadaolevate tunnasge kuulus suurim osa neist 25-34-aastaste hulka
(27%) ja elas muus linnas kui Tallinn (36%), 57%shelid mehed ja 61% eestlased. Muud andmed
mittevastajate kohta puuduvad, sest need pohindisichustikus antud vastustel.

Tabel V2. Vastamismaar (%) saatmiskorra jargi
Table V2. Response rate (%) by mailing session mumb

Isikute arv, kellele Ei saanud Mittevastamise Vastasid/ Vastamismaar/
kiisimustik saadeti/  vastata/ Notp&hjus teada/ Responded Response rate
Number of persor available Reason of KohandamateKohandatud/
to whom the nonresponse Crude Adjusted
guestionnaire was sent known
| saatmine/ | mailing (14.03.2012) 5000 109 17 1643 329 35,6
Meeldetuletus/ Reminder (29.03.2012) 3231 66 24 766 23,7 24,2
Il saatmine/ 1l mailing (19.04.2012) 2375 39 31 560 23,6 24,0
Kokku/ Total 5000 214 72 2969 59,4 62,0




Tabel V3. Vastamismaar (%) elukoha, soo ja vanéisg |
Table V3. Response rate (%) by place of resideseeand age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkT otal
16-2425-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Kohandamata/ Crude
Tallinn 39,8 41, 37,3 50,7 57,7 448 558 54,3 57,0 658 71,%0, 53,7
Muu linn/ Other town 55,1 40,7 47,3 60,0 65,2 533 548 543 655 704 78,%5¢ 599
Maapiirkond/ Rural area 53,752, 52,3 58,1 74,2 57,1 605 61,3 759 79,1 79,01 64,2
Kokku/ Total 51,0 45,( 46,0 56,6 66,1 52,2 57,1 56,2 659 71,9 76,%6,1 594
Kohandatud/ Adjusted
Tallinn 40,6 43,6 394 52,2 57,7 46,3 585 559 593 67,1 71,%2L 553
Muu linn/ Other town 57,544, 49,1 634 669 560 57,1 576 668 71,8 80,47¢ 623
Maapiirkond/ Rural area 54357, 58,4 63,1 790 614 622 66,1 81,1 814 83,1/5t 68,3
Kokku/ Total 52,2 48,7 49,2 60,0 68,1 551 594 59,1 68,7 735 78468, 62,0

Tabel V4. Vastamismaar (%) rahvuse, S00 ja varirgg j
Table V4. Response rate (%) by nationality, sexagel
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-5455-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Kohandamata/ Crude

Eestlane/ Estonian 54,3 49,9 51, 62,2 71,2 56,6 59, 60,6 706 784 775 69F 633
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 40,5 34,4 3aC 475 57,6 429 48( 46,3 54,7 585 7572 58¢ 511
Kokku/ Total 51,0 45,0 46,( 56,6 66,1 52,2 57,1 56,2 65¢ 71,9 765 66,1 594
Kohandatud/ Adjusted

Eestlane/ Estonian 55,5 53,7 54,6 657 74 59,6 622 633 736 80,1 792 71¢ 66,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 41,7 37,6 37, 50,6 58,6 454 50, 49,7 56, 59,9 77,2 611 536
Kokku/ Total 52,2 48,7 492 60,0 68,1 551 594 591 68,7 735 784 68, 620

Uuringu kohandamata vastamismaar oli 59,4%, kohadd&2,0% Et vastata mitte saanud isikute
tegelik arv on teadmata ja seega nende arv ilnasgiinnatud, siis voib oletada, et tegelik kohandat
vastamismaar on esitatust kérgem. Vastamisméaakdotiem naistel, maaelanikel ja vanemaealistel.
Vastamismaara hindamisel rahvuseti loeti mitteyastmitte-eestlaseks, kui tema emakeel oli
rahvastikuregistri andmetel muu kui eesti keelgrsellise info puudumisel — nimi oli mitte-eestigie.
Seega mittevastajate jaotus eestlasteks/mitteastedts on teatul maaral hinnanguline. Mitte-edstlas
vastamismaar oli madalam kui eestlastel.

Vordlus rahvastikuga

Tabel V5. Erinevate vanuseriihmade jaotus (%) 1&a3aste Eesti elanike ja vastajate hulgas soo jarg
Table V5. Distribution of different age groups (&hong 16—64 year-old Estonian population and redgmais by sex
Mehed/ Males Naised/ Females
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku
16-24 25-3435-44 45-5455-64 Total 16-24 25-3435-44 45-54 55-64 Total
Eesti rahvastik/ Estonian population 19,0 23,20,6 19,8 16,8 100,( 16,9 214 20,1 21,0 20,6 100,0

Vastajad/ Respondents 18,8 20,87¢ 21,7 21,2100, 141 17,1 21,3 22,8 24,8 100,0

Tabel V6. Eestlaste jaotus (%) 16—64-aastaste Ekestike ja vastajate hulgas soo ja vanuse jargi
Table V6. Distribution of Estonians (%) among 16+y@4r-old Estonian population and respondents kynd age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkdrotal
16-24* 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24*25-3435-44 45-54 55-64 Total

Eesti rahvastik/ Estonian population 75, 69,1 71,7 658 62,7 69,1 75468¢ 709 63,1 59,7 67,4 68:
Vastajad/ Respondents 80,¢ 76,0 77,3 68,166,757 735 80574, 758 73F 592 716 72/«
*Statistika andmebaasis: 15-24/ in Statistics Hatdatabase: 15-24
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Tabel V7. Linnaelanike jaotus (%) 16—64-aastastiEanike ja vastajate hulgas soo ja vanuse jargi
Table V7. Distribution of urban residents (%) amdg-64 year-old Estonian population and respondgngex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku otal
16-24 25-3435-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-3435-44 45-54 55-64 Total
Eesti rahvastik/ Estonian population 62,6 68,9,¢ 66,0 67,1 669 62,7 714 729 705 724 703 68,6
Vastajad/ Respondents 57,2 59,80,( 630 63,3 608 631 712 646 640 698 66,7 642

Vorreldes rahvastikuga (seisuga 01.01.2@liyastajate hulgas veidi rohkem vanemaealisitl@ss
vahem aga linnaelanikke.

Kisimustele vastamine

Tabel V8.A. Vastajate jaotus (%) vastamata kisimastu jargi
Table V8.A. Distribution (%) of respondents by thember of missing answers
Vastamata/ Missir

0 kiisimust/ 0 questions 31,2
1-3 kiisimust/ 1-3 questions 51,7
4-10 kusimust/ 4-10 questions 14,3
>10 kiisimust / >10 questions 2,8
Kokku/ Total (%) 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 2969

TABEL V8.B. Rohkem kui kimme kiisimust vastamatayi# jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE V8.B. Distribution (%) of respondents with mgothan ten missing answers by age and backgroanables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 2,2 8,5 - 48 69 45 26 - 40 125 122 57 51
Kesk-/ Secondary - 21 20 71 38 32 23 - - 6,1 112 51 4.2
Keskeri-/ Secondary-vocational - - - 34 25 14 - 15 14 21 55 2,7 2.2
Kdrg-/ University - - 18 - 20 08 25 07 0,7 08 - 07 08
Elukoht/ Place of residence
Tallinn - - 18 57 31 23 28 - 10 29 86 33 29
Muu linn/ Other town 1,1 2,6 - 39 19 20 13 21 15 28 42 26 23
Maapiirkond/ Rural area 1029 11 30 61 28 22 - 08 36 86 33 31
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 1020 11 48 45 27 15 05 04 21 56 20 23
Mitte-eestlane/ Non-Estonian -1,6 - 23 22 15 43 13 34 58 87 56 39
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed - 09 11 37 13 16 - 10 03 23 42 18 1,7
Mittetootav/ Non-active 0,828,6 - 38 64 39 32 - 22 71 81 45 43
To6tu/ Unemployed 3,2 56 - 37 - 26 - - 53 29 74 36 31
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € - 98 - 53 35 33 13 - 08 37 80 32 32
256—-639 eurot/ 256—639 € 0908 20 32 43 23 18 15 06 24 47 25 24
>639 eurot/ >639 € - - - - - - 6,1 - - - - 0,7 04
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 11 24 - 61 105 22 25 - 22 43 97 28 25
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -18 11 29 28 21 13 09 11 29 51 24 23
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - 100 59 6,0 - - - 31 98 55 56
Aasta/ Year
2012 08 19 09 40 37 24 21 07 11 31 68 30 28
2010 1,3 08 04 29 64 23 - 12 06 18 57 20 21
2008 32 12 11 28 50 26 15 26 15 30 11,7 40 34
2006 25 34 53 54 89 51 39 26 38 84 115 6,2 5.8
2004 35 62 45 68 65 55 56 63 58 97 17,7 93 7,6

Kdigile kiisimustele vastanute osa on varasemaiaguiega vorreldes margatavalt vihenenud. Rohkem ku
kiimme kisimust vastamata jatnute osa on samutnegioel ja oli suurem naistel (eriti-&&l-aastatel),
mitte-eestlastel, madalama haridustasemega, niiteetéitel vastajatel.
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EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2012/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPLATION, 2012

TABEL 1. Vastajate arv taustaandmete, soo ja vajéuge
TABLE 1. Number of respondents by background védesbsex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 92 47 25 21 58 243 76 26 25 16 49 192 435
Kesk-/ Secondary 88 47 51 85 78 349 87 51 58 99 116 411 760
Keskeri-/ Secondary-vocational 4092 94 116 81 423 38 65 145 141 163 552 975
Ko&rg-/ University 15 72 55 51 50 243 40 150 136 133 95 554 797
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 43 77 56 70 64 310 72 113 102 104 128 519 829
Muu linn/ Other town 92 77 79 102 105 455 80 95 133 145 168 621 1076
Maapiirkond/ Rural area 101104 90 101 98 494 89 84 129 140 128 570 1064
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 2831 25 32 29 145 27 28 43 52 50 200 345
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 29 26 26 40 39 160 19 21 35 47 68 190 350
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 81 66 68 71 72 358 68 75 87 98 95 423 781
Laane-Eesti/ Western Estonia 3125 23 29 32 140 29 23 43 52 47 194 334
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 67110 83 101 95 456 98 145 156 140 164 703 1159
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 191196 174 186 178 925 194 217 276 286 251 1224 2149
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 45 62 51 87 89 334 47 75 88 103 173 486 820
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Todotav/ Employed 71 232 190 216 154 863 70 195 299 307 240 1111 1974
Mittetootav/ Non-active 118 7 9 26 94 254 157 77 45 42 149 470 724
To6tu/ Unemployed 31 18 25 27 15 116 12 18 19 35 27 111 227
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 64 41 74 95 86 360 78 63 131 107 125 504 864
256—-639 eurot/ 256—639 € 114129 102 125 141 611 110 132 160 211 232 845 1456
>639 eurot/ >639 € 40 82 40 45 33 240 33 86 54 54 56 283 523
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 21 31 18 30 35 135 22 28 16 52 100 218 353
2 inimest/ 2 persons 48 63 34 80 161 386 68 76 69 153 202 568 954
3 inimest/ 3 persons 52 74 60 80 40 306 50 95 86 94 77 402 708
>4 inimest/>4 persons 114 90 110 80 30 424 100 91 189 85 41 506 930
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 190 8 36 33 19 363 160 68 46 47 31 352 715
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 4469 174 210 212 809 79 211 272 243 257 1062 1871
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - 4 15 30 34 83 2 13 44 97 133 289 372
Kaaluindeks/ BMI
<25 175 121 88 91 87 562 199 230 211 158 128 926 1488
>25 57 131 135 178 172 673 36 60 150 226 283 755 1428
Aasta/ Year
2012 236 258 225 273 267 1259 241 292 364 389 424 1710 2969
2010 236 264 225 280 236 1241 308 346 344 396 389 1783 3024
2008 250 248 268 286 219 1271 333 342 325 400 333 1733 3004
2006 239 208 225 222 237 1131 304 342 339 394 357 1736 2867
2004 283 291 267 264 214 1319 321 335 328 392 379 1755 3074
2002* 114 99 110 109 102 534 133 138 172 170 155 768 1302
2000~ 110 103 117 102 113 545 132 146 167 174 168 787 1332
1998 115 108 145 98 106 572 119 148 166 168 148 749 1321
1996 145 140 153 119 119 676 131 183 176 164 177 831 1507
1994 62 113 136 141 84 536 75 153 156 158 165 707 1243
1992 82 125 92 97 54 450 83 112 127 94 75 491 941
1990** 33 118 118 105 85 459 47 137 156 130 125 595 1054

*vélja on jaetud vastajad, kelle sugu vdi vanugeadmata/ excluding respondents whose sex or agkimown
**asimene vanuseriihm 18—-24 aastat/ first age godu8—24 years
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EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2012/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPLATION, 2012

TABEL 2.A. Vastajate jaotus (%) hariduse, soo jausmjargi
TABLE 2.A. Distribution (%) of respondents by edtioa, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females

Vanuseriihm/ Age group Kokku

Kokku
Vanuserihm/ Age group  Kokku Total

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Alg-/ Primary 1,7 27 09 04 07 13 08 1,0 - 05 07 06 09
P&hi-/ Basic 37,4155 102 7,3 21,0 180 30,7 79 69 3,6 109 10,6 13,8
Alg-, p6hi-/ Primary, basic 391 18,2 111 7,7 21,7 193 315 89 69 4,1 116 112 14,7
Kesk-/ Secondary 37,418,2 22,7 31,1 29,2 27,7 36,1 175 159 254 27,4 24,0 25,6
Keskeri-/ Secondary-vocational 17,85,7 41,8 425 30,3 33,6 158 22,3 39,8 36,2 385 32,3 32,9
Korg-/ University 6,4 279 24,4 18,7 18,7 19,3 16,6 51,4 37,4 34,2 225 324 269
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 258 225 273 267 1258 241 292 364 389 423 1709 2967
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 - - - - 1 - - - - 1 1 2
TABEL 3.A. Vastajate jaotus (%) kutse- vOi erihasthseme, soo ja vanuse jargi

TABLE 3.A. Distribution (%) of respondents by lewaflvocational or professional education, sex ayel a

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Pd&hi-+kutse-/ Basic+vocational 22,920 155 171 314 198 62 72 85 58 135 8,7 135
Pohi-+keskeri-/ Basic+secondary-vocational 3733,3 226 21,6 19,7 251 235 139 11,9 20,2 206 17,6 20,8
Kesk-+kutse-/ Secondary+vocational 24,38,0 29,0 32,7 21,3 255 27,2 145 258 23,3 23,6 22,8 24,0
Kesk-+keskeri-/ Sec.+secondary-vocational 41317 14,2 16,1 16,0 14,3 136 17,5 28,0 24,4 29,2 245 20,1
Rakenduskdrg-/ Professional higher educatiarl, 4 22,0 18,7 12,6 11,7 154 29,6 47,0 258 26,4 13,1 26,4 21,6
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 70 150 155 199 188 762 81 166 236 258 267 1008 1770
TABEL 4.A. Vastajate jaotus (%) elukoha, soo ja \@jirgi
TABLE 4.A. Distribution (%) of respondents by plaakresidence, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Tallinn 18,2 29,8 24,9 256 24,0 24,6 29,9 38,7 28,0 26,7 30,2 304 279
Muu linn/ Other town 39,0298 351 374 393 36,1 332 325 36,5 37,3 39,6 36,3 36,2
Maa/ Rural area 42,840,3 40,0 37,0 36,7 39,2 36,9 28,8 354 36,0 30,2 33,3 358
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 236 258 225 273 267 1259 241 292 364 389 424 1710 2969
TABEL 5.A. Vastajate jaotus (%) elupiirkonna, soog@muse jargi
TABLE 5.A. Distribution (%) of respondents by regiof residence, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Harjumaa 28,4 426 36,9 37,0 356 36,2 40,7 49,7 429 36,0 38,7 41,1 39,0
Hiiumaa 04 04 - - 07 03 08 - 05 05 05 05 04
Ida-Virumaa 12,3 10,1 11,6 14,7 146 12,7 79 7,2 96 12,1 16,0 11,1 11,8
Jogevamaa 3035 22 37 34 32 37 21 25 23 28 26 29
Jarvamaa 2527 27 37 22 28 21 10 22 28 31 23 25
Laanemaa 2119 13 22 11 17 12 14 11 28 19 18 18
Laane-Virumaa 59 62 62 51 60 59 37 48 60 62 64 56 57
Pdlvamaa 34 16 40 15 34 27 41 10 16 44 28 28 28
P&arnumaa 55 43 62 62 67 58 66 48 66 77 59 64 6,1
Raplamaa 34 31 22 29 26 29 54 38 36 44 24 37 34
Saaremaa 5131 27 22 34 33 33 17 36 23 28 27 30
Tartumaa 136 9,7 129 121 94 114 91 134 102 93 7,3 96 104
Valgamaa 30 31 27 18 19 25 37 03 22 31 21 23 24
Viljandimaa 47 39 49 48 56 48 41 55 38 36 50 44 45
V8rumaa 68 39 36 22 34 39 33 34 36 26 24 30 34
Kesk-Eesti/ Central Estonia 11,9 12,0 11,1 11,7 109 115 11,2 96 11,8 13,4 11,8 11,7 11,6
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 12,3 10,1 116 14,7 146 12,7 79 7,2 96 12,1 16,0 11,1 11,8
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 34,3 25,6 30,2 26,0 27,0 28,4 28,2 25,7 23,9 252 224 24,7 26,3
Laane-Eesti/ Western Estonia 13,2 9,7 10,2 106 12,0 11,1 120 7,9 11,8 134 11,1 11,3 11,2
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 28,4 42,6 36,9 37,0 356 36,2 40,7 49,7 42,9 36,0 38,7 41,1 39,0
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 236 258 225 273 267 1259 241 292 364 389 424 1710 2969
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TABEL 6.A. Vastajate jaotus (%) Eestis elamise kesfi$00 ja vanuse jargi
TABLE 6.A. Distribution (%) of respondents by yeéived in Estonia, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Kogu elu/ Whole life 97,9 97,7 93,7 88,6 78,1 909 99,2 96,6 936 858 73,6 882 893
>10 aastatt10 years 13 16 50 114 211 84 08 1,7 52 142 264 11,3 101
<10 aastat/ <10 years 0808 14 - 08 07 - 17 11 - - 05 06
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 236 257 221 273 265 1252 241 292 362 387 420 1702 2954
Vastamata (arv)/ Missing (No.) -1 4 - 2 7 - - 2 2 4 8 15

TABEL 7.A. Vastajate jaotus (%) rahvuse, soo ja \&&njérgi
TABLE 7.A. Distribution (%) of respondents by natality, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Eestlane/ Estonian 80,976,0 77,3 68,1 66,7 73,5 805 743 758 735 592 716 72,4
Venelane/ Russian 17,821,3 20,0 26,4 27,3 22,8 17,4 21,9 21,7 21,9 34,2 24,3 23,6
Muu/ Other 1,3 27 27 55 60 37 21 38 25 46 66 42 40
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 19,1 24,0 22,7 31,9 33,3 26,5 19,5 25,7 24,2 265 40,8 28,4 27,6
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 236 258 225 273 267 1259 241 292 364 389 424 1710 2969

TABEL 8.A. Vastajate jaotus (%) majandusliku aktiige, soo ja vanuse jargi
TABLE 8.A. Distribution (%) of respondents by ecomio activity, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

To6tav/ Employed 32,390,3 84,8 80,3 58,6 70,0 29,3 67,2 824 799 57,7 65,7 675
Mittetootav/ Non-active 536 2,7 40 9,7 357 206 657 266 124 10,9 358 27,8 24,8
T66tu/ Unemployed 141 70 11,2 100 57 94 50 62 52 91 65 66 7.8
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 220 257 224 269 263 1233 239 290 363 384 416 1692 2925
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 16 1 1 4 4 26 2 2 1 5 8 18 44

TABEL 9.A. Tootavate vastajate jaotus (%) hdivestaat soo ja vanuse jargi
TABLE 9.A. Distribution (%) of currently employe@&spondents by employment status, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Ko
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

kku

Palgatdoétaja/ Salaried worker 94,852 77,9 83,2 86,9 84,z 957 93, 90,6 92 915 92,1 88,6
Ettevbtja, vabakutseline/ Enterpreneur,

freelance 2913¢ 174 155 118 13¢ 29 6z 81 62z 85 7, 10,0
Pereettevottes otsese tasuta tddtaja/ Unpaid

worker in a family enterprise 140¢ 37 0< 0,7 1t 1,4 OF 1,3 1, - 0, 1,1
Oma/sugulase talus otsese tasuta tdotaja/

Unpaid worker in a family farm 14 - 11 - 0,7 O0f - - - 0, - 01 03
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 70 23C 190 21€¢ 153 85¢ 70 19t 298 30€ 235 110¢ 1963
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 2 - - 1 4 - - 1 1 5 7 11
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TABEL 10.A. To0tavate vastajate jaotus (%) viimasissne paeva tédtundide arvu, soo ja vanuse jargi
TABLE 10.A. Distribution (%) of currently employeespondents by working hours in the past seven daysand age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

0 tundi/ 0 hours - 22 11 19 26 18 - 21 21 o7 08 13 15
<40 tundi/ <40 hours 20,616,7 17,0 18,8 152 17,3 33,3 22,4 23,4 195 30,1 24,2 2172
40 tundi/ 40 hours 35,329,1 324 30,8 325 314 348 448 414 376 33,1 38,7 355
>40 tundi/ >40 hours 44,152,0 495 48,6 49,7 495 31,9 30,7 33,1 42,2 36,0 358 418
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 68 227 188 208 151 842 69 192 290 303 239 1093 1935
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 5 2 8 3 21 1 3 9 4 1 18 39

TABEL 10.B. Rohkem kui 40 tundi td6tanute jaotus (#ahuse ja taustaandmete jargi
TABLE 10.B. Distribution (%) of respondents who wedkmore than 40 hours by age and background vesiabl

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkliotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 36,450,0 47,1 50,0 38,1 44,3 16,7 46,2 25,0 12,5 29,4 28,6 38,9
Kesk-/ Secondary 52,650,0 52,5 51,7 47,7 50,7 44,4 219 31,0 43,7 30,8 34,6 42,3
Keskeri-/ Secondary-vocational 55,66,5 53,8 48,9 53,2 53,1 429 286 31,6 394 330 34,5 43,0
Ko&rg-/ University 16,7 48,5 415 435 53,8 457 16,7 324 36,1 46,1 47,6 385 40,9
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 29,4 39,7 46,7 48,3 41,3 42,7 17,4 26,6 29,8 38,1 33,8 31,1 358
Muu linn/ Other town 52,6 58,8 50,0 47,2 50,0 51,6 33,3 33,9 34,3 47,4 350 383 44,0
Maapiirkond/ Rural area 46,956,0 50,7 50,0 57,1 52,6 44,0 33,3 34,7 39,8 39,2 37,6 44,7
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 16,40,7 68,4 50,0 438 47,8 50,0 33,3 38,7 51,2 40,6 43,1 45,1
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 80,60,9 32,0 55,6 42,9 50,9 - 30,8 33,3 333 20,7 27,8 39,3
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 50,66,1 47,3 40,0 71,4 54,6 44,4 352 34,8 46,7 37,0 39,4 46,3
Laane-Eesti/ Western Estonia 16,47,8 57,1 39,1 615 47,7 44,4 20,0 43,2 349 33,3 359 40,7
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 38,859 50,0 53,6 394 46,8 25,0 29,5 279 41,4 389 33,7 39,2
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 42,%1,1 50,3 49,0 56,1 50,6 33,3 31,8 33,8 456 41,0 38,1 435
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 47,651 46,3 47,7 37,7 46,7 27,8 27,3 30,8 32,0 26,5 29,1 36,9
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 44,152,0 495 48,6 49,7 495 31,9 30,7 33,1 42,2 36,0 358 41,8

Mittetodtav/ Non-active - - - - - - - - - - - ; _
T66tu/ Unemployed - - - - - - - - - - - - i,
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 40,055,6 46,2 57,1 36,8 50,0 14,3 23,3 34,0 39,3 19,1 30,6 38,4
256—-639 eurot/ 256—639 € 50,89,6 52,7 45,6 485 49,1 425 30,4 32,6 43,9 388 37,9 42,7
>639 eurot/ >639 € 35,054,3 48,7 44,2 64,3 50,7 16,7 32,8 34,8 44,2 43,2 36,6 43,4
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 41,742,3 41,7 44,4 53,8 444 125 42,3 41,7 40,0 32,7 36,2 39,3
2 inimest/ 2 persons 50,046,2 40,0 47,4 53,3 48,8 29,4 31,7 34,4 415 31,7 34,9 40,2
3 inimest/ 3 persons 35,3%2,3 53,8 39,7 429 465 27,3 28,3 33,3 42,3 479 37,1 414
>4 inimest/>4 persons 47,4 58,3 51,0 60,3 389 54,3 50,0 244 31,4 475 412 354 449
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 40,5455 36,4 38,9 40,0 418 235 39,6 37,5 40,5 23,1 350 38,2
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 5094,8 50,6 49,4 485 50,9 38,2 27,1 30,5 389 38,0 34,1 42,0
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 50,0 58,3 50,0 63,6 55,8100,0 30,0 42,9 51,4 33,3 42,1 445
Kaaluindeks/ BMI

<25 41,3 49,0 456 42,2 52,3 46,3 31,1 27,8 30,9 44,0 36,1 33,6 38,1
>25 47,6 54,1 51,3 51,8 485 51,4 37,5 425 36,4 40,6 359 383 45,0
Aasta/ Year

2012 44,1 52,0 495 48,6 49,7 495 31,9 30,7 33,1 42,2 36,0 358 41,8
2010 429 43,4 52,0 450 40,8 45,2 30,5 36,7 357 39,7 30,0 354 39,5
2008 55,4 46,4 528 54,9 439 50,7 31,6 30,1 41,0 36,0 31,8 34,8 41,9
2006 52,1 58,8 52,1 56,0 45,2 53,2 453 37,4 41,3 41,0 38,5 40,3 45,6
2004 54,1 60,1 59,7 56,8 57,9 58,2 40,6 40,9 50,6 48,7 353 44,4 50,7
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TABEL 11.A. Vastajate jaotus (%) pereliikme kohtaikissetuleku, soo ja vanuse jargi
TABLE 11.A. Distribution (%) of respondents by mblytincome per family member, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

<32 eurot/ <32 € 0504 23 0& 15 11 09 11 14 0Ot 12 1C 112
32—-63 eurot/ 32-63 € 1412 32 34 08 2C 45 14 41 1: 24 2€ 24
64-127 eurot/ 64-127 € 9644 65 64 73 6& 54 6 78 4€ 31 54 6,0

128-191 eurot/ 128-191 € 7344 83 8% 62 6<C 100 64 125 10,6 7,7 9%t 84

192-255 eurot/ 192-255 € 1066, 139 17,C 17,3 13,C 145 6,6 12,2 11,6 15,7 12,2 126

256-319 eurot/ 256-319 € 9,691 153 13, 135 12,z 136 10, 10,7 11,6 19,9 13, 13,0

320-383 eurot/ 320-383 € 13,39t 69 8, 104 9,7 104 64 104 10, 13,3 10, 10,2

384-447 eurot/ 384-447 € 9662 74 7z 127 87 63 8t 87 134 70 9C 89

448-511 eurot/ 448-511 € 8771 74 8: 62 7t 86 5: 72 8 63 71 73

512-575 eurot/ 512-575 € 647t 65 4¢ 62 65 59 8¢ 38 4€ 51 5t 58

576—639 eurot/ 576—639 € 4461 3,7 4¢ 54 61 50 7& 55 7& 46 6,1 6,1

640-958 eurot/ 640-958 € 12,47kt 125 10, 7,7 12,1 7,7 12¢ 75 10t 9,2 9,€ 10,7
>959 eurotk~959 € 55 151 60 64 50 7,7 72 17& 81 4C 44 7 1,7
<256 eurot/ <256 € 29,4 16,5 34,3 35¢ 33,1 29,7 353 22«4 38,0 28, 30,3 30, 304
256—639 eurot/ 256—639 € 52,3 51,z 47,2 47,z 542 50t 49,8 47,( 46,4 56,7 56,2 51, 51,2
>639 eurot/ >639 € 18,3 32t 185 17,C 12,7 19,6 149 30, 15,7 14t 136 17, 184

Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100

Kokku (arv)/ Total (No.) 218 25z 216 265 260 1211 221 281 345 37z 413 163: 2843

Vastamata (arv)/ Missing (No.) 18 6 9 8 7 48 20 11 19 17 11 78 126

TABEL 12.A. Vastajate jaotus (%) leibkonnaliikmet®@® soo ja vanuse jargi
TABLE 12.A. Distribution (%) of respondents by hetsld size, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Elab tiksi/ Lives alone 8912, 81 11,1 13,2 10,6 92 97 44 13t 238 12¢ 120
2 inimest/ 2 persons 20,4244 15,3 29,6 605 30,¢ 28,3 26, 19,2 39, 48,1 33f 324
3 inimest/ 3 persons 22,128,1 27,0 29,6 150 24f 20,8 32,6 239 24f 18,3 23,7 24,0
>4 inimest/>4 persons 48,5 34, 495 29,6 11,3 33¢ 41,7 31,4 525 221 98 29¢ 31,6
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 25¢ 222 27C 266 1251 240 29C 360 384 420 169¢ 2945
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 - 3 3 1 8 1 2 4 5 4 1€ 24

TABEL 13.A. Vastajate jaotus (%) perekonnaseisu,jao@nuse jargi
TABLE 13.A. Distribution (%) of respondents by ntatistatus, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokktotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Vallaline/ Single 81,2 329 16,0 121 7,2 289 66,4 233 12,7 121 7,4 20,7 24,2
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 18,855 77,3 76,9 80,0 645 328 723 751 628 61,0 62,4 63,3
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 16 62 95 94 55 08 45 108 189 16,4 115 9,0
Lesk/ Widowed - - 04 15 34 11 - - 14 6,2 152 55 3,6
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - 16 6,7 110 128 66 08 45 12,2 251 31,6 17,0 12,6
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 234 258 225 273 265 1255 241 292 362 387 421 1703 2958
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 - - - 2 4 - - 2 2 3 7 11

TABEL 14.A. Vastajate jaotus (%) kaaluindeksi, saw@nuse jargi
TABLE 14.A. Distribution (%) of respondents by BMlex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

<25 754 48,0 39,5 338 336 455 84,7 793 584 41,1 31,1 551 51,0
>25 246 52,0 60,5 66,2 66,4 545 153 20,7 41,6 58,9 689 44,9 49,0
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 232 252 223 269 259 1235 235 290 361 384 411 1681 2916
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 4 6 2 4 8 24 6 2 3 5 13 29 53
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TABEL 15.A. Vastajate jaotus (%) ravikindlustuserobesolu, soo ja vanuse jargi
TABLE 15.A. Distribution (%) of respondents by hagihealth insurance, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Ravikindlustus olemas/ Have health insurand6,8 87,5 87,1 91,2 97,0 90,1 93,7 945 94,8 948 96,9 951 93,0
Ravikindlustus puudub/ No health insurance 1325 129 88 30 99 63 55 52 52 31 49 7,0

Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 255 224 272 266 1252 238 290 364 388 422 1702 2954
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 3 1 1 1 7 3 2 - 1 2 8 15

TABEL 15.B. Ravikindlustuseteastajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 15.B. Distribution (%) of respondents with health insurance by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 13,217,4 20,0 190 1,7 124 40 8,0 12,0 - 42 53 93
Kesk-/ Secondary 13,6130 216 71 38 109 24 59 86 6,1 34 49 77
Keskeri-/ Secondary-vocational 15,46,3 129 96 38 112 184 78 55 79 25 64 85
Ko&rg-/ University 6,7 42 18 59 20 37 75 40 22 23 32 33 34
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 18,6 13,2 16,4 100 16 114 70 35 59 49 24 45 7,0
Muu linn/ Other town 76104 127 78 38 81 38 43 60 48 42 47 6.2
Maapiirkond/ Rural area 16,013,7 11,1 90 3,1 106 79 95 39 57 24 54 78
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 14,33,3 16,0 6,3 - 97 37 10,7 47 77 40 60 76
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 3,43,8 - 25 26 25 105 100 114 64 59 79 55
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 15,454 16,2 141 28 126 60 41 57 31 11 38 79
Laane-Eesti/ Western Estonia 6,20 130 36 63 79 7.1 - - 58 2,1 31 51
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 17,928 134 99 32 110 62 55 51 50 31 49 73
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 13,2119 115 81 11 92 52 46 36 52 24 42 64
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 13,34,8 180 103 6,8 11,8 106 8,1 10,2 49 41 66 8,7
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed 14,3100 95 60 19 78 87 41 33 23 13 31 51
Mittetootav/ Non-active 25 - 222 115 - 32 26 39 133 16,7 20 49 43
To6tu/ Unemployed 54,850,0 36,0 30,8 35,7 42,1 455 29,4 15,8 14,7 222 22,2 32,4
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 9,4350 13,7 149 59 138 64 65 84 56 56 66 95
256—-639 eurot/ 256—639 € 17302 108 64 21 90 65 45 31 62 13 40 61
>639 eurot/ >639 € 7,7 49 150 22 - 59 91 58 37 - 36 43 50
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 9,512,9 22,2 10,0 - 96 91 - 125 38 10 32 57
2 inimest/ 2 persons 16,711,3 273 89 31 94 60 66 43 52 35 48 6,6
3 inimest/ 3 persons 15,416,4 83 6,3 - 98 102 43 23 43 26 43 6,7
>4 inimest/>4 persons 11,510,121 100 11,3 10,0 10,7 40 7,7 63 71 73 6,3 383
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 12,7 20,2 22,2 12,1 - 147 64 59 22 43 6,7 55 10,2
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 15984 98 72 33 75 63 57 55 62 23 50 61
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 25,0 26,7 16,7 3,0 134 - - 68 31 38 38 59
Kaaluindeks/ BMI
<25 12,1 13,3 10,3 143 35 11,1 56 57 52 70 71 60 79
>25 140 115 148 62 29 88 86 50 53 40 11 34 6,0
Aasta/ Year
2012 13,2 125 129 88 30 99 63 55 52 52 31 49 7,0
2010 78 125 135 109 7,3 104 49 53 47 51 26 45 6,9
2008 9,7 148 121 10,2 6,5 10,7 52 79 50 41 31 50 74
2006 11,9 155 142 122 42 114 63 57 74 80 34 62 83
2004 12,7 20,1 174 142 7,2 147 59 82 81 187 33 68 10,2
2002 11,8 16,5 179 170 12,0 150 46 95 41 186 6,2 8,8 11,4
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TABEL 16.A. Vastajate jaotus (%) praeguse tervisesehinnangu, soo ja vanuse jargi
TABLE 16.A. Distribution (%) of respondents by sesessed current state of health, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkTiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Hea/ Good 37,3350 210 14,8 11,7 236 386 36,9 29,2 183 95 245 24,1
Usna hea/ Rather good 32,80,7 28,6 16,7 11,7 235 32,6 352 355 284 18,6 29,2 26,8
Keskmine/ Average 25,828,8 455 51,1 51,5 40,9 27,5 23,1 295 419 52,1 36,6 384
Usna halb/ Rather bad 3431 45 126 169 84 13 41 44 80 152 74 78
Halb/ Bad 13 23 04 48 83 36 - 07 14 34 45 23 28
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 236 257 224 270 266 1253 236 290 363 387 420 1696 2949
Vastamata (arv)/ Missing (No.) -1 1 3 1 6 5 2 1 2 4 14 20
TABEL 16.B. Halva/isna halva tervise enesehinnangagtajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 16.B. Distribution (%) of respondents with Bedher bad self assessed state of health by abbakground variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokktotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 7,6109 8,0 23,8 293 149 2,7 19,2 16,0 250 354 16,9 158
Kesk-/ Secondary 11 43 59 18,1 26,0 11,8 - 59 52 16,2 183 10,5 11,1
Keskeri-/ Secondary-vocational 5022 43 209 24,7 124 26 4,7 69 99 196 109 115
Ko&rg-/ University - 69 36 59 200 82 - 20 29 76 129 53 6,2
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 47 39 36 116 172 84 14 18 59 78 152 70 75
Muu linn/ Other town 65 65 38 208 295 145 13 9,7 6,0 125 222 11,8 13,0
Maapiirkond/ Rural area 3058 6,7 180 258 118 12 36 55 129 21,1 9,9 108
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 3,6 9,7 - 16,1 20,7 10,4 - - 47 115 140 75 8,7
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 13,83,8 7,7 22,5 33,3 18,1 - 95 11,4 10,6 149 11,1 14,3
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 3,776 75 271 352 161 15 82 70 194 358 158 159
Laane-Eesti/ Western Estonia 3,283 43 138 28,1 12,2 - 87 70 7,7 234 10,3 11,1
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 3,02,7 36 100 147 70 21 28 38 72 130 6,2 65
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 3156 58 169 271 115 16 3,7 4,7 109 196 86 98
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 11,148 2,0 184 21,3 13,2 - 81 91 12,7 20,0 12,7 129
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed 70 35 26 102 149 73 29 36 44 72 113 64 68
Mittetdotav/ Non-active 4,257,1 33,3 60,0 376 246 06 39 11,1 40,5 351 16,7 195
To6tu/ Unemployed 32111 12,0 33,3 46,7 19,0 - 222 158 114 7,4 11,8 155
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 3,114,6 135 31,2 395 22,6 - 12,7 53 236 280 149 18,1
256—-639 eurot/ 256639 € 4447 10 129 186 89 19 23 75 6,7 173 85 87
>639 eurot/ >639 € 75 24 - 22 152 46 31 23 37 56 89 46 46
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 48 9,7 111 31,0 37,1 20,9 - 74 - 11,8 26,3 158 17,8
2 inimest/ 2 persons 8379 30 244 250 181 30 26 132 124 149 11,0 138
3 inimest/ 3 persons 5854 17 50 200 65 21 53 12 128 171 80 74
>4 inimest/>4 persons 26 22 6,4 163 16,7 7.1 - 55 58 83 300 70 70
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 47 82 111 29,0 526 108 06 76 87 152 194 6,7 8,8
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 4542 4,0 138 21,3 112 26 38 48 10,7 169 8,7 98
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - 310 324 244 - 7,7 91 113 252 17,1 18,7
Kaaluindeks/ BMI
<25 40 50 45 211 241 102 05 44 43 70 135 52 7,1
>25 70 38 45 153 251 12,7 57 6,7 7,4 142 223 149 139
Aasta/ Year
2012 47 54 49 174 252 120 13 48 58 114 198 9,7 10,7
2010 1,7 68 121 173 200 11,7 32 29 55 119 204 9,3 10,2
2008 24 56 56 13,7 249 101 24 26 62 106 173 79 88
2006 59 78 63 159 19,1 110 46 26 74 11,3 194 9,3 10,0
2004 40 6,2 98 148 282 118 47 39 86 145 201 10,8 11,2
2002* 18 31 11,8 140 248 110 30 80 52 148 175 9,9 10,3
2000 27 50 51 158 165 89 38 49 91 185 198 11,8 10,6
1998 26 56 83 124 190 93 34 48 85 144 155 9,7 95
1996 14 29 78 151 21,7 91 47 7,7 8,0 148 182 109 10,1
1994 00 27 59 135 120 75 80 39 97 115 201 111 95
1992 25 49 22 94 170 63 50 36 89 156 135 90 7,7
1990 91 36 64 146 173 98 65 85 11,2 157 16,8 124 113

*2002. aasta ja varasemates uuringutes olid vastdsadid: vaga hea, Gisna hea, keskmine, tGsnavadh, halb/ in 2002 and earlier
studies response options were: very good, rathed, average, rather bad, very bad
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TABEL 17. Tervena elatav eeldatav eluiga praegusesteenesehinnangu (hea, lisna hea, keskmine) ahirsevatel uuringuaastatel
TABLE 17. Health-adjusted life expectancy by sel§@sed current state of health (good, rather go@iage) in diffrent study years

Vanus/ Age
15* 20 25 30 35 40 45 50 55 60
Mehed/ Males
2012 48,2 43,6 39,0 34,6 30,4 26,1 21,8 18,1 15,0 12,4
2010 47,3 42,5 37,9 33,8 29,6 25,3 21,7 18,3 15,3 12,6
2008 45,7 41,0 36,7 32,4 28,2 23,9 20,0 16,2 13,4 11,0
2006 46,0 41,4 37,1 33,0 28,7 24,6 20,6 17,2 14,4 11,6
2004 45,1 40,3 36,1 31,6 27,5 23,3 19,8 16,3 13,4 11,0
Naised/ Females
2012 56,2 51,4 46,5 41,9 37,2 32,6 28,2 24,0 20,0 16,3
2010 55,9 51,1 46,4 41,6 36,9 32,2 27,8 23,6 19,7 16,3
2008 55,5 50,7 46,0 41,2 36,5 32,0 27,5 23,5 19,6 16,0
2006 55,1 50,6 45,8 41,1 36,3 32,0 27,6 23,5 19,7 16,5
2004 55,1 50,4 45,8 41,1 36,6 32,4 28,3 245 211 17,9

*arvestus tehakse vanuseriihma alguspunkti kohteledlites on see 15/ calculation is based orirgggobint for an age group,
in life-tabels that is 15

TABEL 18. Vastajate jaotus (%) summaarse tervisegéusl elukvaliteedi indeksi, soo, vanuse ja uuraegta jargi
TABLE 18. Distribution (%) of respondents by sumgnardex of health related quality of life, sex, aged study year

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

2012 86,5 84,3 805 76,1 72,7 79,8 857 832 81,7 779 72,0 79,3 795
2008 87,1 86,1 828 76,6 73,7 814 842 835 814 755 722 79,3 80,2
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TABEL 19.A. Vastajate jaotus (%) toovbimetuspensigarmise, S00 ja vanuse jargi
TABLE 19.A. Distribution (%) of respondents by radeg disability pension, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokktiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

TodvOimetuspension/ Receiving disability

pension 78 43 114 19,0 235 133 34 39 6,1 156 184 103 11,6
Ei saa / No disability pension 92,205,7 886 810 76,5 86,7 96,6 96,1 93,9 84,4 816 89,7 88,4
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 230 255 219 269 243 1216 238 285 342 371 370 1606 2822
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 6 3 6 4 24 43 3 7 22 18 54 104 147

TABEL 19.B. Toovdimetuspensioni saajate jaotus (Ys)use ja taustaandmete jargi
TABLE 19.B. Distribution (%) of respondents with dislity pension by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 12,410,6 25,0 23,8 30,9 186 8,0 24,0 30,4 60,0 28,9 22,2 20,1
Kesk-/ Secondary 58 2,2 10,2 271 159 134 12 21 94 186 23,3 12,7 13,0
Keskeri-/ Secondary-vocational 511,1 12,1 18,8 28,2 13,6 - 3,2 3,7 16,0 19,0 10,8 121
Ko&rg-/ University - 56 55 39 188 75 25 13 30 78 58 41 52
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 24 26 75 103 143 75 28 09 33 73 80 46 57
Muu linn/ Other town 10,1 6,5 14,1 31,7 253 185 25 86 63 21,3 26,6 148 164
Maapiirkond/ Rural area 8139 114 12,0 273 122 45 25 8,1 157 184 10,7 114
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 11,133 8,3 156 19,2 115 37 3,6 119 137 6,3 8,7 99
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 20,715 19,2 256 26,3 215 56 19,0 9,7 174 315 194 204
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 6,36,2 16,2 32,4 286 176 30 54 7,2 27,7 329 16,3 16,9
Laane-Eesti/ Western Estonia 6,740 8,7 179 323 146 34 45 7,3 13,7 231 115 129
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 3118 64 81 165 71 31 07 28 78 82 46 56
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 6,431 11,2 175 253 123 36 28 49 153 152 8,8 10,3
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 14,08,2 12,0 22,1 195 161 2,2 6,8 104 16,7 23,6 14,6 15,2
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed 74 26 76 89 148 78 29 21 36 82 116 6,2 6,9
Mittetootav/ Non-active 78571 77,8 885 34,1 29,7 26 4,2 233 63,4 319 18,8 22,7
To6tu/ Unemployed 129 56 16,7 259 400 19,1 16,7 235 59 219 120 16,5 17,9
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 94 9,8 222 290 385 239 53 11,7 6,6 31,3 33,9 18,7 20,9
256—-639 eurot/ 256—639 € 7332 89 176 159 10,7 18 31 7,3 108 109 7,7 9,0
>639 eurot/ >639 € 2,6 3,7 - 45 121 43 31 - - 19 98 26 34
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 9,513,3 27,8 41,4 455 29,0 45 - - 17,3 179 12,4 19,0
2 inimest/ 2 persons 10,6 3,2 11,8 269 194 164 15 1,3 10,8 13,5 18,7 11,7 13,6
3 inimest/ 3 persons 9868 143 12,7 154 114 41 32 41 19,1 179 99 10,6
>4 inimest/>4 persons 56 - 74 75 269 65 41 80 6,0 141 194 83 75
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 8,1 83 314 42,4 50,0 157 32 45 47 196 179 7,0 115
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 7118 65 12,1 198 10,3 38 39 55 142 174 9,8 10,0
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 25,0 20,0 40,0 32,3 32,5 - - 116 174 209 16,9 20,6
Kaaluindeks/ BMI

<25 83 34 116 216 250 124 26 3,1 56 109 123 6,0 8,5
>25 53 38 10,7 169 219 132 56 68 63 186 21,8 156 14,5
Aasta/ Year

2012 78 43 114 190 235 133 34 39 6,1 156 184 10,3 11,6
2010 26 54 55 135 198 94 23 24 46 154 188 9,1 9,2
2008 25 6,2 68 17,2 21,3 10,7 06 36 58 135 119 7,2 8,7
2006 22 50 73 116 194 92 44 31 68 116 13,7 8,1 8,6
2004 34 72 58 149 194 96 33 25 51 130 112 73 8,3
2002 64 21 57 158 299 118 32 45 33 10,3 156 7,4 93
2000 28 40 44 74 229 82 16 42 18 87 78 50 6,3
1998 27 28 79 73 130 67 09 21 19 70 73 39 51
1996 43 29 48 80 158 66 16 28 25 75 52 39 51
1994 - - 15 57 122 37 27 13 19 45 98 43 40
1992 38 08 23 74 176 50 12 19 59 94 31 40

1990 - - 09 69 215 57 - 08 33 40 35 26 40
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TABEL 20.A. Vastajate jaotus (%) pikaajalise teryisgbleemi olemasolu, soo ja vanuse jargi
TABLE 20.A. Distribution (%) of respondents by hagia long-term health problem, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Terviseprobleem on/ Long-term health

problem 28,2 31,3 40,2 57,6 73,7 46,9 27,0 28,6 40,6 52,5 68,7 46,1 46,5
Ei ole/ No health problem 71,868,8 59,8 424 26,3 53,1 73,0 71,4 59,4 475 31,3 539 535
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 234 256 224 269 259 1242 241 290 360 385 412 1688 2930
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 2 1 4 8 17 - 2 4 4 12 22 39

TABEL 20.B. Pikaajalise terviseprobleemiga vastajattus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 20.B. Distribution (%) of respondents withanf-term health problem by age and background biasa

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 30,437,8 60,0 47,6 83,9 49,0 250 34,6 54,2 81,3 76,6 47,6 48,4
Kesk-/ Secondary 26,4319 451 61,4 645 46,8 299 22,0 448 63,6 68,2 49,8 484
Keskeri-/ Secondary-vocational 28,25,0 32,3 60,9 72,2 457 26,3 354 41,7 49,3 73,9 51,3 48,9
Ko&rg-/ University 20,0 34,7 40,0 48,0 79,2 46,7 250 26,8 351 43,8 559 37,7 405
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 349 338 446 529 683 47,2 19,4 30,1 42,2 56,9 68,6 455 46,1
Muu linn/ Other town 33,3351 34,2 63,0 72,0 49,1 36,3 33,0 38,0 50,0 69,9 484 48,7
Maapiirkond/ Rural area 20,826,5 42,7 554 79,2 44,6 24,7 21,7 419 51,8 67,2 444 445
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 35,86,7 44,0 62,5 82,1 52,4 29,6 28,6 465 42,3 72,0 47,0 49,3
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 33,346 46,2 526 85,7 52,6 36,8 524 41,2 522 754 56,8 54,9
L6una-Eesti/ Southern Estonia 24,242 433 70,4 775 47,8 29,4 29,7 453 52,0 72,6 47,7 47,7
Laane-Eesti/ Western Estonia 32,39,2 17,4 58,6 64,5 42,0 345 136 31,0 53,8 62,2 43,2 42,7
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 25,83,6 41,0 485 67,0 439 204 26,9 38,7 56,2 643 42,9 433
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 27,7309 376 57,8 75,0 454 289 26,5 40,0 51,2 66,8 44,0 44,6
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 30,82,3 49,0 57,1 71,1 51,1 19,1 34,7 424 559 716 51,8 51,5
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed 31,029,6 36,8 52,6 69,1 44,1 30,0 29,7 38,6 46,7 63,1 44,0 44,0
Mittetdotav/ Non-active 24857,1 889 885 82,0 552 26,1 19,7 46,7 81,0 826 49,6 51,5
To6tu/ Unemployed 46,744,4 48,0 68,0 66,7 54,0 250 556 57,9 657 40,7 52,3 53,1
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 27,036,6 51,4 60,6 815 54,7 244 333 47,3 679 67,2 512 526
256—-639 eurot/ 256639 € 31,846 34,7 61,0 71,2 479 26,4 26,0 38,0 50,0 71,1 46,6 47,1
>639 eurot/ >639 € 22,5256 30,0 40,0 66,7 34,2 30,3 30,2 31,5 315 60,0 365 354
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 30,038,7 44,4 76,7 82,9 58,2 27,3 40,7 18,8 64,0 71,7 575 57,8
2 inimest/ 2 persons 25,530,2 39,4 584 72,0 536 29,4 23,7 44,8 49,3 66,5 488 50,7
3 inimest/ 3 persons 40,433,8 41,7 456 70,3 44,0 18,0 33,0 44,7 46,8 69,3 43,7 439
>4 inimest/>4 persons 23,7 27,3 39,1 60,0 76,7 39,1 30,0 25,3 39,9 56,0 67,5 40,2 39,7
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 26,1 36,5 472 78,1 889 384 256 37,9 37,0 51,1 70,0 36,7 37,6
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 36275 38,2 53,8 70,9 484 29,1 26,1 41,4 51,7 66,9 459 46,9
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 75,0 46,7 62,1 81,8 67,9 50,0 23,1 38,6 56,4 71,9 59,1 61,0
Kaaluindeks/ BMI

<25 27,0 31,4 432 584 70,6 42,2 28,1 28,4 38,6 39,6 64,0 37,4 39,2
>25 32,1 30,2 37,3 56,8 75,3 50,2 25,0 27,1 42,9 61,1 70,7 56,6 53,6
Aasta/ Year

2012 28,2 31,3 40,2 57,6 73,7 46,9 27,0 28,6 40,6 52,5 68,7 46,1 46,5
2010 314 32,1 43,7 57,6 72,2 474 259 29,7 410 575 724 465 46,8
2008 28,5 31,6 39,7 55,7 68,8 445 27,1 29,2 39,6 58,1 72,8 456 45,2
2006 29,2 353 41,6 60,7 68,7 47,2 30,0 31,3 445 61,6 69,3 482 47,8
2004 30,2 40,8 419 555 67,9 46,1 34,0 335 475 589 758 50,9 48,8
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TABEL 21.A. Vastajate jaotus (%) viimase kuue kuoksul igapéevategevust piiranud terviseprobleesmalsolu, soo ja vanuse jargi
TABLE 21.A. Distribution (%) of respondents by nmésted every day activity due to a health problaenthie past six months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Tugevalt piiranud/ Strongly restricted 7459 78 157 196 115 29 73 52 136 194 10,6 11,0
M®&nev6rra piiranud/ Somewhat restricted 3386,9 416 41,4 50,8 40,9 429 34,0 40,9 42,0 449 412 411
Ei ole piiranud/ No restrictions 59,657,3 50,7 429 29,6 47,6 54,2 58,7 53,9 44,4 357 48,1 479
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 230 255 219 268 260 1232 238 288 362 383 412 1683 2915
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 6 3 6 5 7 27 3 4 2 6 12 27 54

TABEL 21.B. Igapaevategevust tugevalt piiranute jadé) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 21.B. Distribution (%) of respondents withatgly restricted every day activity by age and lgaokind variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 8,913,3 17,4 143 33,3 169 2,7 23,1 16,7 31,3 340 17,6 17,2
Kesk-/ Secondary 8,187 10,0 198 130 124 1,2 6,0 6,9 13,3 195 106 11,4
Keskeri-/ Secondary-vocational 2611 88 174 221 114 53 7,8 7,6 14,3 189 125 12,0
Kdrg-/ University - 56 - 59 102 50 50 47 - 109 120 6,2 59
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 24 26 107 88 94 69 56 63 59 88 140 85 7.9
Muu linn/ Other town 11,4 9,2 40 22,0 180 13,7 13 98 3,0 16,2 20,0 115 124
Maapiirkond/ Rural area 6,058 9,1 140 28,1 125 23 6,0 7,0 144 238 11,7 12,1
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 3,129 83 156 17,2 11,9 - 71 70 7,7 143 8,0 9,6
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 14,380 8,0 154 16,7 131 53 21,1 5,7 17,4 185 14,7 13,9
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 10,36,1 6,3 246 290 153 29 68 4,6 216 31,9 14,8 15,0
Laane-Eesti/ Western Estonia 6,5 - - 17,2 25,8 10,9 - 130 7,0 13,7 21,3 12,0 115
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 3,046 108 91 126 82 42 49 45 88 134 74 717
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 7567 70 16,8 230 121 31 6,9 4,7 13,8 20,3 10,2 11,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 6,83,3 104 13,1 128 99 21 83 7,0 13,0 18,0 11,8 11,0
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed 42 43 37 103 6,7 6,1 43 52 27 86 89 62 6,2
Mittetootav/ Non-active 12,333,3 556 56,0 38,3 286 26 9,2 178 452 37,9 20,1 23,1
To6tu/ Unemployed -176 22,7 22,2 357 17,3 - 235 158 171 7,7 13,8 155
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 6,6 7,7 123 24,2 357 195 13 129 6,2 28,8 26,6 16,1 17,5
256—-639 eurot/ 256—639 € 6,254 541 13,7 122 88 28 38 50 86 16,4 85 8,6
>639 eurot/ >639 € 103 6,2 25 44 97 64 61 81 19 37 91 6,0 6,2
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 15,0 3,2 16,7 27,6 29,4 189 45 148 - 115 22,2 153 16,7
2 inimest/ 2 persons 6,466 94 231 19,7 157 30 40 88 160 144 114 131
3 inimest/ 3 persons 11568 88 51 154 87 40 75 12 11,7 26,3 10,3 9,6
>4 inimest/>4 persons 45 56 55 12,7 133 72 20 7,7 63 122 184 76 74
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 8,2 84 200 219 529 128 25 164 6,5 17,0 13,3 8,6 10,7
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 4548 4,7 125 169 99 39 48 48 135 189 10,1 10,0
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 143 32,1 20,6 225 - - 6,8 12,4 21,5 15,0 16,7
Kaaluindeks/ BMI
<25 83 50 93 191 229 11,7 20 71 38 7,1 106 5,7 8,0
>25 53 53 6,1 13,7 183 110 86 83 6,7 179 21,3 15,7 135
Aasta/ Year
2012 74 59 78 157 196 115 29 73 52 136 194 10,6 11,0
2010 57 50 98 149 229 116 42 38 4,7 124 175 8,9 10,0
2008 57 53 69 129 222 103 55 57 71 148 152 9,8 10,0
2006 34 64 7,7 116 166 92 50 42 89 114 174 96 94
2004 32 38 61 96 188 7,7 22 33 93 136 146 89 84
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TABEL 22.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jeoktdélt/koolist enda haiguse tdttu puudutud péeyaoo ja vanuse jargi
TABLE 22.A. Distribution (%) of respondents by dakgy were absent from work/school due to beingithe past 12 months, sex and

age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Mitte paevagi/ None 42,351,0 58,3 67,8 66,0 56,8 395 62,0 651 66,0 71,9 62,1 59,8
1-7 paeva/ 1-7 days 28,&24,1 235 10,1 10,6 196 219 198 174 12,7 8,8 15,7 17,4
8-14 paeva/ 8-14 days 12,337 74 84 74 100 154 53 78 84 75 86 9.2
15-30 péaeva/ 15-30 days 13671 59 70 101 8,7 145 80 50 57 51 72 79
>30 paeva/ >30 days 3241 49 66 59 49 88 49 47 72 68 64 58
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 220 241 204 227 188 1080 228 263 321 332 295 1439 2519

TABEL 22.B. 15 vdi rohkem paeva puudunute jaotus (&use ja taustaandmete jargi
TABLE 22.B. Distribution (%) of respondents wittb @r more absent days by age and background vesiabl

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 26,4179 11,1 6,3 20,7 20,6 33,3 22,7 16,7 375 7,7 252 22,6
Kesk-/ Secondary 12,218,2 13,6 17,2 185 15,6 20,0 149 17,3 159 14,6 16,7 16,2
Keskeri-/ Secondary-vocational 8,39,2 1355 15,3 19,7 135 20,0 182 9,2 149 12,0 134 134
Kdrg-/ University - 56 38 82 45 52 154 86 61 74 101 84 7.4
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 225 12,2 2,0 10,8 154 121 329 8,8 10,2 14,3 14,1 151 13,9
Muu linn/ Other town 14811,4 189 145 136 14,7 195 16,3 8,3 14,6 14,2 14,1 14,3
Maapiirkond/ Rural area 16,310,3 8,9 15,1 186 13,7 18,5 14,7 10,6 10,2 6,7 11,7 12,7
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 20,82,2 - 120 95 13,7 19,2 125 143 9,1 128 13,1 13,3
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 179 - 231 65 231 14,2 22,2 16,7 3,2 20,0 184 159 151
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 15,879 10,2 21,4 159 14,1 188 206 8,6 14,6 13,8 150 14,6
Laane-Eesti/ Western Estonia 6,59,1 18,2 13,0 95 109 148 9,1 10,8 6,4 - 78 91
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 21,332 7,8 120 17,1 13,8 30,1 9,2 10,2 13,4 11,9 14,0 13,9
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 16,711,3 9,0 14,8 135 13,1 21,1 134 10,1 116 8,9 12,8 129
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 17,09 16,3 11,1 21,0 151 326 115 8,2 169 16,5 16,0 15,6
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 12,110,7 12,1 141 18,2 13,3 16,4 155 10,1 125 14,1 13,0 13,1
Mittetootav/ Non-active 219 - - - 100 179 270 34 40 71 23 156 164
To6tu/ Unemployed 7,720,0 - 133 - 76 91 20,0 11,1 250 10,0 15,7 11,4
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 16,9 9,1 16,4 145 15,8 150 17,3 12,7 6,4 22,2 119 135 14,1
256—-639 eurot/ 256—639 € 15914 9,5 138 17,2 13,6 27,5 13,2 149 11,7 13,0 151 145
>639 eurot/ >639 € 15,4110 75 116 9,7 111 121 138 20 7,7 8,7 92 10,1
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 19,013,8 14,3 22,7 188 17,6 9,1 259 6,7 175 9,1 135 151
2 inimest/ 2 persons 16,312,1 6,3 143 16,4 14,2 242 129 13,1 9,0 149 14,0 141
3 inimest/ 3 persons 21,388 154 13,0 13,8 14,0 244 105 10,0 153 55 125 13,1
>4 inimest/>4 persons 148 116 9,7 11,3 143 12,1 245 114 8,7 143 16,7 14,0 131
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 18,1 145 10,3 9,1 33,3 16,1 22,7 17,2 14,6 15,0 - 18,0 171
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 12,209 9,2 14,1 159 12,3 23,3 11,8 9,2 123 116 12,1 12,2
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 333 150 59 15,1100,0 83 7,7 139 146 13,2 13,6
Kaaluindeks/ BMI

<25 17,7 17,0 115 14,1 16,7 159 225 154 10,1 10,1 10,1 14,3 14,9
>25 151 6,3 9,6 136 16,1 119 242 38 9,2 152 133 12,8 12,3
Aasta/ Year

2012 16,8 11,2 10,8 13,7 16,0 13,6 23,2 129 9,7 130 119 13,6 13,6
2010 13,8 11,0 12,4 15,7 14,8 13,5 22,6 10,2 12,1 139 19,1 154 14,6
2008 18,6 14,8 16,6 188 22,4 18,0 25,1 14,6 13,3 238 21,3 19,8 19,0
2006 27,0 13,3 14,7 181 18,6 186 27,2 12,1 17,2 225 16,9 19,3 19,0
2004* 21,7 14,2 11,8 17,0 196 16,6 253 9,3 19,8 18,1 196 185 17,7
2002** 16,7 10,1 145 174 59 131 98 101 99 118 6,5 9,6 11,1
2000 11,8 155 6,8 18,8 13,3 13,1 144 144 90 195 11,3 13,7 134
1998 11,3 11,14 110 9,2 11,3 10,8 16,0 12,8 139 196 8,1 142 12,7
1996 9,0 10,0 196 22,7 8,4 139 16,8 14,8 159 23,8 14,1 17,0 15,6
1994 11,3 53 13,2 156 8,3 11,2 14,7 11,8 141 165 4,2 119 11,6
1992 13,4 16,0 152 155 14,8 151 229 9,8 11,8 234 13,3 15,7 154
1990 21,2 13,6 17,8 25,7 23,5 19,8 17,0 18,2 24,4 27,7 152 21,2 20,6

*2004. aasta ja varasemates uuringutes: puudurigddeat6ttu/ in 2004 and earlier studies: were @ablsecause of illness
**2002. aasta ja varasemates uuringutes: puuduiidlt tn 2002 and earlier studies: were absent famrk
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EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2012/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPLATION, 2012

TABEL 23.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jeokilevasimuse tundmise, soo ja vanuse jargi
TABLE 23.A. Distribution (%) of respondents by bgiavertired in the padt2 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Peaaegu alati/ AlImost always 4759 62 59 101 66 59 58 44 73 93 6,7 67
Usna tihti/ Quite often 32,6352 356 37,0 36,7 355 42,0 47,3 43,7 455 444 44,6 40,8
Harva/ Seldom 55,553,9 54,2 50,0 46,4 51,8 47,1 41,8 49,7 43,6 40,9 444 476
Mitte kunagi/ Never 72 51 40 70 6,7 61 50 51 22 36 55 42 50
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 236 256 225 270 267 1254 238 292 364 385 421 1700 2954
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 2 - 3 - 5 3 - - 4 3 10 15

TABEL 23.B. Usna tihti/peaaegu alati Glevasimust turtet jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 23.B. Distribution (%) of respondents who weiften/almost always overtired by age and backgiloariables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkliotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 38,031,1 56,0 42,9 552 432 51,3 654 48,0 57,1 61,7 559 48,7
Kesk-/ Secondary 35,244,7 47,1 50,0 44,9 44,0 44,7 49,0 44,8 551 53,4 502 47,4
Keskeri-/ Secondary-vocational 35,88,0 45,7 46,5 51,9 44,4 50,0 47,7 46,2 51,4 54,9 50,5 47,9
Ko&rg-/ University 46,7 48,6 23,6 23,5 32,0 34,2 46,2 54,7 51,5 51,9 47,4 51,4 46,1
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 46,5 51,9 39,3 36,2 375 424 443 504 50,0 61,2 52,3 52,1 48,5
Muu linn/ Other town 34,837,7 39,2 451 52,4 42,4 525 54,7 459 49,0 52,7 50,6 47,2
Maapiirkond/ Rural area 35,6353 45,6 455 46,9 41,6 46,6 54,8 48,8 50,4 56,3 51,4 46,9
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 28,880,0 32,0 419 552 37,8 48,1 53,6 55,8 48,1 58,0 53,0 46,6
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 37,846 46,2 375 56,4 43,1 57,9 61,9 457 44,7 50,7 50,3 47,0
L6una-Eesti/ Southern Estonia 39,815 515 52,1 47,2 46,2 456 56,0 52,9 588 64,2 56,2 51,6
Laane-Eesti/ Western Estonia 25,86,0 21,7 39,3 50,0 353 57,1 34,8 32,6 38,0 39,1 395 37,7
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 43,36,4 41,0 40,0 38,9 42,0 44,8 53,1 48,1 58,3 51,5 51,5 47,7
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 38,239,2 41,4 43,7 47,2 418 46,9 54,4 46,0 49,5 52,6 49,8 46,4
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 33,316,8 43,1 414 46,1 428 52,2 49,3 545 61,8 552 553 50,2
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 40,842,0 41,1 39,3 42,2 410 51,4 544 49,8 51,0 52,7 51,7 47,0
Mittetdotav/ Non-active 36,416,7 77,8 654 53,2 46,6 47,4 46,8 356 615 554 49,9 48,7
To6tu/ Unemployed 22,6389 36,0 50,0 53,3 38,3 33,3 61,1 52,6 54,3 59,3 54,1 46,0
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 453325 554 50,0 60,5 50,8 48,7 556 50,4 61,9 62,4 56,2 54,0
256—-639 eurot/ 256639 € 34,253 353 44,8 43,3 41,0 48,2 53,8 49,4 53,8 51,3 51,5 47,1
>639 eurot/ >639 € 40,039,0 35,0 27,3 21,2 339 433 51,2 42,6 33,3 42,9 43,6 39,1
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 47,6419 50,0 48,3 54,3 485 59,1 57,1 68,8 53,8 57,0 57,3 54,0
2 inimest/ 2 persons 41,7328 41,2 42,3 44,1 41,4 552 50,0 50,7 56,3 53,0 53,5 48,6
3 inimest/ 3 persons 34,647,3 40,0 388 55,0 425 34,0 51,6 50,0 452 48,0 46,9 450
>4 inimest/>4 persons 351 41,1 41,8 45,0 40,0 40,3 48,0 56,0 450 54,1 585 50,2 457
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 353386 278 375 73,7 375 465 574 565 435 41,9 49,1 432
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 43220 42,0 42,8 425 42,4 49,4 51,7 456 51,0 52,4 50,0 46,7
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 50,0 73,3 50,0 58,8 57,8 100,0 53,8 54,5 60,4 58,6 58,7 58,5
Kaaluindeks/ BMI

<25 37,7 350 46,6 494 425 41,1 48,2 53,9 488 48,1 52,3 50,3 46,9
>25 36,8 47,3 37,8 40,1 47,7 42,7 457 51,7 46,7 558 54,3 52,6 47,9
Aasta/ Year

2012 37,3 41,0 41,8 43,0 46,8 42,1 479 53,1 48,1 52,7 53,7 51,4 47,4
2010 35,3 40,9 48,7 43,6 47,0 43,0 50,3 44,8 53,8 53,9 54,8 51,7 48,1
2008 339 32,6 414 46,6 50,9 410 495 454 50,8 57,9 53,6 51,6 47,1
2006 36,0 353 41,0 47,1 41,7 40,2 47,0 457 450 51,4 459 471 444
2004* 32,6 38,1 37,9 438 49,2 39,6 458 43,0 50,3 51,7 50,2 48,3 44,5
2000 36,4 40,6 32,7 60,6 48,1 43,3 40,2 53,8 56,8 66,1 59,0 56,0 50,8
1998 23,7 36,4 359 542 505 39,2 43,1 51,4 54,1 63,0 60,7 55,0 48,1
1996 18,2 29,7 450 60,3 47,3 39,1 28,1 425 50,9 584 64,0 49,6 449
1994 23,0 31,3 37,0 504 434 38,6 319 43,6 49,0 56,7 62,5 50,7 454
1992 8,8 36,3 36,3 47,9 39,2 34,1 36,1 400 52,4 688 54,4 50,2 425
1990** 31,3 35,7 42,4 456 48,2 41,7 340 425 49,7 62,3 51,6 50,0 46,4

*2004. aasta ja varasemates uuringutes: Ulevadiviypsievadel/ in 2004 and earlier studies: oventiesd on working days
**1990. aastal kusiti: kas olete vimasel ajal aisageli tlevasinud/ in 1990 the question was: lyauebeen often overtired lately

TAI, Epidemioloogia ja biostatistika osakond/ NIHDepartment of Epidemiology and Biostatistics 27



EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2012/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPLATION, 2012

TABEL 24.A. Vastajate jaotus (%) viimase 30 péewakgul stressi olemasolu, soo ja vanuse jargi
TABLE 24.A. Distribution (%) of respondents by fieg stressed in the past 30 days, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Peaaegu talumatult/ Nearly unbearably 364 49 37 30 42 29 17 33 31 27 28 34
Rohkem kui inimesed tavaliselt/ More than
people in general 16,219,8 20,4 199 17,0 18,7 14,7 195 18,7 182 16,9 17,7 18,1
Mitte rohkem kui inimesed tavaliselt/ Not
more than people in general 50,%0,2 57,8 53,5 54,2 53,1 58,8 61,0 61,2 60,0 58,8 60,0 57,0
Uldse mitte/ Not at all 29,8245 16,9 229 258 24,0 235 17,8 16,8 18,7 21,7 19,6 21,5
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 257 225 271 264 1252 238 292 363 385 415 1693 2945
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 1 - 2 3 7 3 - 1 4 9 17 24
TABEL 24.B. Rohkem kui tavaliselt/talumatus stresdiaute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 24.B. Distribution (%) of respondents who werrader stress more than usual/unbearably by ageacidjround variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkUotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 22,026,1 20,0 28,6 19,0 224 16,0 23,1 24,0 37,5 234 21,7 22,1
Kesk-/ Secondary 18,223,4 37,3 26,2 19,5 23,9 18,6 19,6 17,2 19,6 195 19,0 21,3
Keskeri-/ Secondary-vocational 12,96,3 22,3 24,3 24,1 21,0 132 16,9 25,7 20,9 19,3 20,7 20,8
Kdrg-/ University 40,0 37,5 21,8 157 16,0 251 23,1 23,3 199 21,1 183 21,1 22,3
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 256 31,2 286 17,6 21,9 250 21,4 25,7 20,8 24,3 16,8 21,7 22,9
Muu linn/ Other town 176 24,7 22,8 255 221 225 16,3 21,1 195 20,7 20,6 19,9 21,0
Maapiirkond/ Rural area 19,821,4 25,6 25,7 16,7 21,8 159 155 25,6 19,7 20,8 20,1 20,9
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 28,66,7 80 344 20,7 22,2 11,1 10,7 32,6 11,8 30,6 20,7 21,3
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 20,754 19,2 20,0 13,2 176 53 14,3 17,1 234 152 16,5 17,0
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 15,04,2 32,4 254 22,9 23,7 19,4 20,0 23,0 22,7 258 22,4 23,0
Laane-Eesti/ Western Estonia 19,32,0 21,7 24,1 25,0 24,3 24,1 174 256 21,2 13,0 20,2 21,9
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 22,£9,1 27,7 20,2 18,9 23,8 18,8 255 18,7 23,2 16,1 20,4 21,8
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 21,626,2 28,7 255 22,7 249 19,3 21,7 225 21,2 215 21,3 229
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 13,22,6 13,7 19,5 14,8 17,1 109 20,0 20,7 216 16,6 184 17,9
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 18,325,0 23,2 18,1 14,4 20,4 18,6 20,5 21,1 19,0 156 19,1 19,7
Mittetootav/ Non-active 20,516,7 66,7 46,2 26,1 26,8 18,2 16,9 25,0 32,5 26,4 22,4 24,0
Toé6tu/ Unemployed 16,133,3 28,0 44,4 400 31,0 8,3 500 31,6 31,4 185 28,8 30,0
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 21,925,0 29,7 35,1 32,1 29,8 14,1 22,2 26,7 30,8 26,0 24,8 26,9
256—-639 eurot/ 256—639 € 20,26,4 235 20,0 14,3 20,7 19,3 19,7 20,6 18,0 185 19,1 19,7
>639 eurot/ >639 € 15,0244 275 11,1 12,1 19,2 194 24,4 185 20,4 10,9 193 19,2
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 28,638,7 22,2 26,7 235 284 18,2 39,3 6,3 23,1 242 24,0 25,6
2 inimest/ 2 persons 23,417,7 235 23,1 194 20,7 22,4 23,7 26,1 20,5 13,6 19,4 20,0
3 inimest/ 3 persons 19,23,0 30,0 13,8 225 21,2 12,0 16,8 20,9 18,5 24,3 18,9 19,9
>4 inimest/>4 persons 175278 245 325 17,2 243 17,3 18,7 22,3 259 26,8 21,7 229
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 20,1 31,0 38,9 250 26,3 25,3 19,7 29,4 28,3 239 16,1 23,0 24,2
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 18219 23,0 21,1 19,0 21,0 139 185 17,7 20,7 176 18,3 194
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 50,0 20,0 40,0 24,2 30,5 - 23,1 40,9 219 23,7 255 26,6
Kaaluindeks/ BMI
<25 16,7 23,1 31,8 21,3 21,2 219 16,8 21,7 194 16,6 21,3 19,2 20,2
>25 29,8 26,7 20,0 24,7 18,7 23,1 22,2 20,0 248 25,0 19,2 223 22,7
Aasta/ Year
2012 20,0 25,3 25,3 236 20,1 228 17,6 21,2 22,0 21,3 195 205 21,5
2010 16,2 23,1 24,2 225 24,6 22,1 25,7 23,7 21,0 214 24,0 23,1 22,7
2008 14,9 18,2 185 204 17,0 17,9 16,9 145 20,2 20,7 21,6 18,8 18,4
2006 15,6 14,6 19,5 188 10,6 158 19,2 185 175 214 16,1 18,6 175
2004 18,1 20,9 195 249 21,2 209 226 19,2 23,7 226 181 21,2 211
2002 20,2 17,7 31,8 25,0 27,7 24,6 19,7 225 296 30,1 24,3 256 25,2
2000 18,2 13,9 259 29,0 234 22,1 242 255 26,8 29,1 252 26,3 24,6
1998 16,8 21,3 254 14,3 225 20,4 20,3 295 28,8 30,9 26,4 27,6 245
1996 17,2 25,0 32,0 31,0 28,1 26,5 246 33,1 31,8 31,1 22,8 289 27,8
1994 6,7 15,2 252 20,9 15,0 18,3 21,3 229 29,2 359 224 26,9 23,2
1992 86 146 165 28,1 13,5 16,7 34,1 24,1 26,6 27,5 26,4 27,4 22,3
1990 12,1 15,2 11,8 1000 89 11,8 13,0 20,2 24,3 256 175 21,3 171
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EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2012/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPLATION, 2012

TABEL 25.A. Vastajate jaotus (%) viimase 30 péewakgul masendunud/Gnnetuoleku (depressioonis),swarjuse jargi
TABLE 25.A. Distribution (%) of respondents by fie unhappy/depressed in the past 30 days, seagad

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkTiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Palju rohkem kui varem/ Much more than
before 77 70 54 71 95 74 50 48 77 76 75 67 7,0
M®&nev8rra rohkem kui varem/ Somewhat
more than before 12,4148 17,9 15,4 13,7 14,8 151 19,2 20,3 18,5 20,3 19,0 17,2
Mitte rohkem kui varem/ Not more than
before 31,2 36,7 43,3 36,1 40,8 37,6 40,2 46,0 352 34,6 37,0 38,1 37,9
Uldse mitte/ Not at all 48,7414 335 414 359 40,2 39,7 299 36,8 39,3 353 36,2 37,9
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 234 256 224 266 262 1242 239 291 364 384 414 1692 2934
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 2 1 7 5 17 2 1 - 5 10 18 35
TABEL 25.B. Rohkem kui varem masendunud/Gnnetu (dspwenis) olnute jaotus (%) vanuse ja taustaandjiiege
TABLE 25.B. Distribution (%) of respondents who fatthappy/depressed more than before by age androacid variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokktotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 19,823,9 24,0 28,6 14,3 20,5 21,1 30,8 44,0 33,3 413 31,4 253
Kesk-/ Secondary 20,512,8 37,3 24,1 28,2 245 18,6 26,0 27,6 316 29,2 26,9 258
Keskeri-/ Secondary-vocational 20,09,8 23,7 24,3 256 23,0 184 23,1 31,7 26,1 27,7 27,2 254
Ko&rg-/ University 21,4 29,2 9,1 13,7 22,0 19,4 23,1 22,7 21,3 21,1 20,0 21,5 20,9
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 23,3 21,1 28,6 14,7 23,8 21,9 243 248 21,6 29,1 26,2 253 24,0
Muu linn/ Other town 21,126,0 17,7 26,0 24,0 23,1 175 26,6 33,1 28,0 30,7 28,2 26,1
Maapiirkond/ Rural area 17,8194 24,7 245 22,1 21,6 19,1 20,2 27,9 21,7 256 23,4 225
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 28,616,7 80 194 276 203 3,7 143 349 255 30,0 24,1 225
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 20,154 154 225 20,5 194 158 286 34,3 21,3 246 251 225
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 12,27,3 25,0 26,5 20,3 22,0 17,6 29,7 29,9 250 33,3 27,5 250
Laane-Eesti/ Western Estonia 22,840 21,7 321 31,3 26,6 31,0 8,7 32,6 294 250 26,8 26,7
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 23,21,1 29,3 18,2 226 22,7 24,0 24,8 22,4 27,3 259 24,9 24,0
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 20,621,1 24,3 24,4 24,1 229 20,7 250 250 26,6 295 256 244
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 17,24,2 196 186 21,6 205 17,4 21,3 37,5 245 253 26,0 237
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 19,719,9 20,1 16,0 18,3 18,7 243 24,6 26,8 23,3 253 250 2272
Mittetdotav/ Non-active 21,633,3 556 52,0 26,4 27,9 20,0 19,7 26,7 41,0 336 26,6 27,1
To6tu/ Unemployed 12,9444 36,0 52,0 53,3 36,8 - 333 526 37,1 22,2 315 34,2
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 20,630,0 351 30,8 33,3 30,4 16,7 22,2 33,6 38,1 32,2 30,1 30,2
256—-639 eurot/ 256639 € 21,211 19,8 21,1 20,1 20,8 21,8 26,0 28,1 23,8 27,3 25,7 23,6
>639 eurot/ >639 € 12,5195 15,0 11,1 12,2 15,0 22,6 22,1 16,7 14,8 19,6 19,2 17,3
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 14,3355 33,3 24,1 294 278 22,7 429 188 30,8 31,3 30,8 29,7
2 inimest/ 2 persons 25,516,1 14,7 24,0 22,2 21,3 224 16,0 40,6 27,3 22,0 250 235
3 inimest/ 3 persons 19,621,9 28,3 13,9 30,0 21,8 14,0 22,1 32,6 24,7 33,8 26,1 24,3
>4 inimest/>4 persons 19,321,1 21,1 288 13,3 215 21,2 275 222 224 31,7 23,8 22,7
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 19,7 25,3 27,8 26,7 33,3 23,1 209 324 30,4 26,1 19,4 24,9 24,0
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 20,595 20,8 19,4 22,0 20,5 19,0 21,0 24,3 24,2 25,1 234 221
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 50,0 40,0 40,0 27,3 354 - 30,8 47,7 30,2 34,1 345 34,7
Kaaluindeks/ BMI
<25 20,2 20,0 26,1 225 21,7 21,7 19,3 22,7 24,6 23,7 315 23,8 23,0
>25 19,3 23,7 20,1 225 24,0 224 250 30,0 31,3 27,7 26,1 27,9 253
Aasta/ Year
2012 20,1 21,9 232 22,6 233 22,2 20,1 241 28,0 26,0 27,8 25,7 24,2
2010* 19,6 25,1 27,2 33,2 28,0 26,8 31,8 26,4 289 339 31,3 30,5 29,0
2008 19,0 18,1 18,0 19,5 20,2 189 21,7 22,7 27,2 26,1 228 24,2 219
2006 17,6 13,0 154 16,7 10,6 14,7 26,1 224 186 20,6 229 22,0 19,1
2004 20,4 154 20,0 21,2 23,4 19,8 29,6 225 255 24,1 231 24,8 22,7
*2010. aasta ja varasemates uuringutes: masend@nndtu/ in 2010 and earlier studies: dejectedappi
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TABEL 26.A. Vastajate jaotus (%) enesetapumdtete jawanuse jargi
TABLE 26.A. Distribution (%) of respondents by sdie thoughts, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkTiotal
16-24 25-34 3544 45-54 5564 Total 1624 25-34 3544 45-54 5564 Total

Ei/ No 84,1 83,2 85,7 859 88,31 855 80f 835 81¢ 813 86, 83,1 84,1
Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 months3,4 39 31 26 2% 31 2f 38 2z 23 1¢ 25 27
Varem/ Before 8z 105 9¢ 81 7, 88 131 10,7 14,1 140 8,6 12,0 10,
Viimase 12 kuu jooksul ja varem/ In the past

12 months and before 4: 23 1& 33 285 27 3¢& 21 1¢ 23 24 24 2€
Kokku/ Total (%) 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C
Kokku (arv)/ Total (No.) 23z 256 224 270 261 1244 23€¢ 291 36z 386 42C 1695 293¢
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 2 1 3 6 15 5 1 2 3 4 15 3C

TABEL 26.B. Viimase 12 kuu jooksul enesetapust maeljaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 26.B. Distribution (%) of respondents who tight1 about suicide in the past 12 months by agebactiground variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 110 22 125 95 18 7,1 8,1 231 120 6,3 63 10,1 84
Kesk-/ Secondary 8087 118 60 39 73 59 60 18 61 43 49 6,0
Keskeri-/ Secondary-vocational 2676 11 52 88 52 26 15 49 50 37 40 45
Kdrg-/ University - 56 - 59 21 33 7,7 47 29 30 42 40 38
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 70 52 54 59 32 52 129 54 39 68 31 58 56
Muu linn/ Other town 33 39 13 59 49 40 52 63 53 28 42 46 43
Maapiirkond/ Rural area 12088 6,7 59 52 78 22 60 31 50 56 44 6,0
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 11,16,7 - 63 36 57 37 10,7 47 - 20 35 44
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 34 - - 75 26 31 - 95 - 43 30 32 3.2
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 6,377 44 57 85 65 61 53 57 41 86 60 6.2
Laane-Eesti/ Western Estonia 13,32,0 8,7 - 32 72 36 43 47 98 43 57 64
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 7555 60 71 32 58 94 49 38 50 31 49 5.2
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 9077 52 55 57 67 74 60 40 35 60 52 58
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 2216 20 69 23 33 22 54 47 78 18 42 3.8
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 14 6,1 32 37 39 41 71 46 37 36 29 39 40
Mittetootav/ Non-active 9516,7 333 7,7 56 89 59 65 44 50 41 52 65
To6tu/ Unemployed 194 56 40 222 7,1 130 8,23 16,7 10,5 143 14,8 135 13,3
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 9475 54 85 61 73 64 95 62 76 72 72 73
256—-639 eurot/ 256—639 € 7155 50 56 43 55 37 69 38 43 35 43 48
>639 eurot/ >639 € 7773 25 - 30 46 65 12 19 19 18 21 33
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone - 6,7 56 - 121 53 45 36 63 96 92 79 69
2 inimest/ 2 persons 6497 91 64 25 55 15 79 15 33 20 30 40
3 inimest/ 3 persons 10014 50 63 51 53 80 32 81 43 53 55 54
>4 inimest/>4 persons 88 78 27 76 69 66 93 78 32 47 24 54 60
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 85 72 111 94 167 90 89 88 8,7 43 100 8,3 387
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 479 29 53 38 45 13 43 33 33 27 32 38
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 6,7 6,7 3,0 49 - 154 47 83 6,1 70 65
Kaaluindeks/ BMI
<25 81 58 46 68 59 65 6,7 52 33 38 47 48 54
>25 53 69 44 56 41 52 29 83 40 54 43 48 50
Aasta/ Year
2012 77 63 45 59 46 58 64 58 41 47 43 49 53
2010 9,0 5,7 7,6 8,7 6,0 7,4 6,8 5,2 7,7 51 3,7 5,6 6,3
2006 12,6 4,3 5,8 4,5 2,6 6,0 11,6 4,1 4,1 6,0 2,5 55 57
2004 11,0 4,8 57 7,7 6,1 7,1 9,7 4,8 7,6 4,7 3,3 5,9 6,4
2002* 149 8,21 109 11,2 88 109 176 109 8.8 112 85 112 111
2000 136 58 12,3 11,9 11,7 11,1 194 11,7 11,0 129 6,7 12,1 11,7
1998 44 93 134 84 85 90 92 95 79 16,7 6,2 10,1 9,6
1996 9,7 15,7 146 12,0 11,0 12,7 19,1 13,7 16,0 11,0 8,0 13,3 13,0
1994 11,3 88 142 79 49 96 216 11,8 10,3 17,3 12,3 139 12,0
1992 50 72 76 156 19 8,1 148 16,2 16,9 140 9,6 14,7 11,5
1990 152 93 120 57 24 8,3 21,3 182 116 16,3 4,8 135 11,2

*2002. aasta ja varasemates uuringutes: viimaakhajstusevariandid olid — kindlasti mitte, mdnipolen tdesti méelnud, ei oska éelda/
in 2002 and earlier studies: lately; respons@aoptwere — certainly not, sometimes, have thoagbut it, don’t know
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TABEL 27.A. Vastajate jaotus (%) enesetapukatse javanuse jargi
TABLE 27.A. Distribution (%) of respondents by atteted suicide, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-24 2534 35-44 4554 55-64Total 16-24 2534 35-44 4554 55-64 Total

Ei/ No 96,6 95, 95,6 93,7 97,7 95¢& 945 957 956 94, 950 951 953
Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 months0,4 0,4 - 04 - 0,2 1,3 1 0,3 0, - 0t 04
Varem/ Before 30 31 44 5¢ 23 3¢ 42 34 41 47 48 4 41
Viimase 12 kuu jooksul ja varem/ In the past

12 months and before - 1,2 - - - 0,2 - 0, - 0% 02 0z 0,2
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 25€ 225 26¢ 264 124¢ 238 291 363 387 418 1697 2946
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 2 - 4 3 1C 3 1 1 2 6 13 23
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TABEL 28.A. Vastajate jaotus (%) viimase 30 paewakgul ménede tervisehdirete esinemise, soo ja egaugi
TABLE 28.A. Distribution (%) of respondents by hagisome symptoms/complaints in the @ktays, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Pingutusstenokardia/ Exertional chest pain  14,¢ 11,8 13, 11,7 21,z 14,6 11,7 13,3 12, 153 17,1 14,3 14/

Liigestevalu/ Joint-pain 30, 33,7 35, 43,6 49, 38,8 29,6 24,1 32, 51,3 57,6 41,2 40,z
Seljavalu/ Back-pain 45,C 39,2 43,2 44,4 51ft 447 471 50,3 4571 46,6 51,1 48,1 46,7
Kaela-8lapiirkonna valu/ Neck-shoulder pain 29,¢ 24,7 28¢ 33,8 33, 30,2 39,6 444 457 50,0 48,¢ 46,4 39t
Peavalu/ Headache 53,2 44,7 41f 350 27,7 40,0 74, 63,6 68f 57,1 50, 615 524
Hambavalu/ Toothache 18,6 15,7 13, 16,5 13, 156 21,7 150 10,C 12,9 12, 13,9 14,
Kdhuvaevused/ Stomach problems 28,6 349 28¢ 30,1 24,z 293 52,1 451 37, 32,6 31,1 38,2 34/
Kdhukinnisus/ Constipation 56 90 49 49 10¢ 7,0 20,6 259 20, 139 15« 18,8 13
Hommikune kéha/ Morning cough 16, 145 16,0 18,0 19, 17,1 17,1 133 16,2 13,9 13t 14,6 15,7

Allergia (va astma)/ Allergy (exl. asthma) 134 125 8f 109 104 11,2 2,€ 154 16,7 18,7 19, 18,6 15t
Unetus, unehdaired/ Insomnia, sleep disordersl8,6 25,1 25, 27,1 28, 251 27,1 35,7 22, 39,7 39,5 33,3 29:¢

Pohmell/ Hangover 41,6 455 32,1 199 9€ 293 25( 178 6,7 3,2 1C 9,0 17
Kokku (arv)/ Total (No.) 231 255 22¢ 266 26(C 1236 24C 286 35¢ 380 41t 1680 291¢
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 5 3 1 7 7 23 1 6 5 9 9 30 53

TABEL 28.B1. Pohmellis olnute jaotus (%) vanusegjastaandmete jargi
TABLE 28.B1. Distribution (%) of respondents withtengover by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 36,352,2 29,2 23,8 14,3 32,4 18,7 280 8,0 6,7 - 12,8 23,7

Kesk-/ Secondary 45351,1 353 18,1 10,4 30,2 31,0 10,0 7,1 8,2 - 10,9 19,8

Keskeri-/ Secondary-vocational 47,422 330 205 7,4 28,0 23,7 12,7 56 22 19 58 154

Ko&rg-/ University 40,0 41,7 291 20,0 6,5 273 250 209 74 - 11 95 149
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 39,0 364 250 134 66 235 306 198 89 70 24 124 16,6

Muu linn/ Other town 35,647,4 29,1 208 7,7 26,7 241 141 46 21 - 6,7 152

Maapiirkond/ Rural area 48,061,0 39,3 235 13,7 353 21,3 193 71 14 08 83 208
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 40,B8,7 40,0 25,0 - 28,7 222 143 23 20 - 6,0 155

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 28,82,3 11,5 250 154 239 11,1 200 8,8 6,7 - 6,6 14,6

Léuna-Eesti/ Southern Estonia 46,33,8 33,8 17,1 15,7 315 22,1 19,2 59 - 11 84 19,0

Laane-Eesti/ Western Estonia 41825 435 148 6,5 32,4 20,7 174 71 19 - 73 176

Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 41855 31,7 196 6,5 28,7 316 176 7,7 52 19 11,3 18,1
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 47,450,3 353 22,1 9,8 335 263 192 70 22 08 99 20,0

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 14,806 21,6 153 9,2 175 196 139 58 59 12 6,8 11,2
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed 54,3465 31,7 200 9,3 30,7 286 221 64 30 1,7 86 18,3

Mittetootav/ Non-active 30,866,7 44,4 154 7,7 22,1 23,1 41 45 - 9,0 13,6

To6tu/ Unemployed 60,027,8 28,0 26,9 26,7 36,0 16,7 29,4 158 9,1 - 12,0 243
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 24,2410 39,7 194 14,1 256 24,7 11,3 93 59 24 96 16,2

256—-639 eurot/ 256—639 € 44,245 30,4 190 8,0 286 245 191 44 29 04 79 16,6

>639 eurot/ >639 € 61,550,0 22,5 250 3,2 364 303 202 94 - - 11,4 229
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 61,961,3 38,9 16,7 176 37,3 36,4 296 250 5,9 - 10,7 21,0

2 inimest/ 2 persons 43537,1 471 241 7,0 235 235 284 60 13 05 7,9 14,2

3 inimest/ 3 persons 30,839,7 23,3 21,3 105 26,5 224 172 8,2 55 4,0 10,7 175

>4 inimest/>4 persons 42,3 50,6 32,1 16,5 13,8 345 250 6,7 48 24 - 84 20,3
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 37,6 47,0 30,6 242 56 36,2 26,3 269 8,7 22 - 18,7 27,6

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 5844,0 335 192 9,2 27,1 218 146 60 17 12 6,7 155

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 75,0 20,0 20,0 15,2 20,7 50,0 231 93 75 08 57 90
Kaaluindeks/ BMI

<25 40,4 429 31,8 20,2 10,6 31,7 24,7 188 53 46 16 12,2 19,6

>25 446 489 32,1 202 84 274 250 150 88 22 0,7 51 156
Aasta/ Year

2012 41,6 455 32,1 199 96 293 250 178 6,7 32 10 90 17,6
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TABEL 28.B2. Hambavalus olnute jaotus (%) vanusejstaandmete argi
TABLE 28.B2. Distribution (%) of respondents who expnced toothache by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 19,8152 12,5 286 14,3 17,6 30,7 20,0 24,0 26,7 10,4 22,9 20,0
Kesk-/ Secondary 20,9128 11,8 15,7 14,3 157 195 14,0 179 7,1 13,3 13,9 14,7
Keskeri-/ Secondary-vocational 13,26,7 13,8 170 8,6 14,2 158 175 7,0 18,2 15,2 14,1 14,2
Ko&rg-/ University 13,3 16,7 145 12,0 21,7 16,0 150 135 7,4 100 84 104 121
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 22,0 208 89 104 115 146 23,6 153 11,9 140 146 154 151
Muu linn/ Other town 18917,1 152 21,8 154 17,8 20,3 20,7 9,2 11,3 145 14,3 158
Maapiirkond/ Rural area 17,010,8 14,6 153 13,7 143 21,3 84 94 13,7 8,7 12,0 131
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 18,86,1 12,0 15,6 14,3 154 22,2 14,3 16,3 157 8,0 14,6 14,9
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 14,354 26,9 32,5 205 22,6 22,2 40,0 17,6 20,0 21,2 22,4 225
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 17,47,2 10,3 229 86 153 176 123 7,1 8,2 10,8 10,8 12,9
Laane-Eesti/ Western Estonia 19,442 8,7 - 258 125 172 43 48 135 6,4 93 10,6
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 21373 134 10,3 10,9 143 255 148 9,7 126 13,8 145 144
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 18,412,4 13,3 13,3 13,3 142 216 121 7,3 115 7,7 115 12,7
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 19,25,8 13,7 235 149 196 21,7 23,6 18,6 16,8 20,4 19,9 19,8
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Todotav/ Employed 20,0148 116 14,8 13,3 14,3 186 13,8 95 10,5 11,4 115 12,7
Mittetootav/ Non-active 19,716,7 22,2 26,9 12,1 17,7 22,4 16,4 11,4 28,2 13,8 18,2 18,0
To6tu/ Unemployed 16,727,8 24,0 19,2 33,3 22,8 250 235 15,8 18,2 14,8 18,5 20,7
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 22,6385 17,8 258 14,1 22,2 273 258 13,2 21,8 17,1 19,7 20,7
256—-639 eurot/ 256—639 € 15,409 12,7 99 139 125 20,0 13,0 10,1 11,0 119 12,6 125
>639 eurot/ >639 € 20,5122 50 114 129 123 182 95 57 74 36 82 101
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 238 6,5 11,1 23,3 176 16,4 136 185 6,3 23,5 13,3 159 16,1
2 inimest/ 2 persons 17,416,121 8.8 16,5 13,3 145 19,1 149 179 11,8 13,6 14,5 145
3 inimest/ 3 persons 17,315,121 13,3 12,0 158 144 20,4 10,8 8,2 6,6 12,0 10,7 12,3
>4 inimest/>4 persons 18919,1 156 17,7 10,3 17,3 26,0 178 8,6 159 10,3 15,1 16,1
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 18,3 15,7 16,7 21,2 111 174 21,3 11,9 13,0 13,3 6,9 16,1 16,8
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 18,66,1 13,3 153 155 152 231 146 7,8 129 124 12,6 13,7
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 6,7 200 6,1 11,0 - 385 209 129 144 159 14,8
Kaaluindeks/ BMI

<25 19,3 19,3 159 146 8,2 16,3 18,7 16,1 96 98 80 13,0 14,2
>25 16,1 115 11,2 16,8 15,6 14,2 36,1 10,0 10,1 14,8 14,4 14,4 143
Aasta/ Year

2012 18,6 15,7 134 16,5 13,8 156 21,7 150 10,0 129 12,8 13,9 14,6
2010 22,2 17,2 126 14,2 158 16,4 235 125 129 122 115 14,2 151
2008 19,1 129 96 129 135 135 186 136 8,4 134 139 13,6 13,6
2006 17,1 17,2 10,5 149 175 154 176 16,3 114 149 94 139 145
2004 20,8 194 148 14,2 174 174 239 156 16,8 16,2 151 17,3 17,4
2002 149 15,2 16,4 20,6 16,7 16,7 23,3 23,2 15,7 141 11,1 17,1 16,9
2000 20,0 22,3 17,1 275 195 21,1 21,2 199 174 17,2 16,7 183 194
1998 13,0 21,3 179 194 16,0 17,5 16,0 14,2 16,9 10,7 10,8 13,6 15,3
1996 234 179 18,3 16,8 21,8 19,7 30,5 20,2 18,2 17,7 16,4 20,1 19,9
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TABEL 29.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jsokm&nede haiguste/haigusnéhtude diagnoosi/ramisa, soo ja vanuse jargi
TABLE 29.A. Distribution (%) of respondents by sodiseases diagnosed/treated in the past 12 maeksnd age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Kdrgenenud veresuhkur, suhkurtdbi/ Elevated

blood sugar, diabetes 1 2,7 5fF 112 197 84 17 18 45 87 191 82 8z
Kdrgenenud verer8hk, kdrgvererbhktbbi/

Elevated blood pressure, primary hypertensiod,4 8,2 18,7 26,1 48,( 21,6 26 2,8 10,¢ 259 45,7 20,4 20,
Kdrgenenud kolesteroolitase veres/ Elevated

blood cholesterol - 39 87 175 232z 110 1, 32 6,5 19,3 357 153 13f¢
Ulekaal v&i rasvumus/ Overweight or obesity 3,6 4,3 10f 134 16¢ 99 21 53 7,7 132 18,1 10,3 10,

Ajuinsult/ Stroke 04 - 0¢ 07 3t 11 - - 05 1 04 0,7
Siidamelihase infarkt/ Myocardial infarction - 04 0t 15 3¢ 13 04 - - 16 17 08 1
Sitidamepuudulikkus/ Heart failure 1.¢ 12 0t 56 14€¢ 49 0¢ 11 14 58 10 44 4¢
Liigestehaigused/ Joint disorders 8C 94 14¢ 21,3 26,6 16,3 6, 8,4 157 285 41, 22,6 19,
Seljaprobleemid/ Back problems 6,7 105 15,1 246 29t 17,7 6, 13,0 18, 21,4 30,0 19,4 18,7
Luuh&renemine (osteoporoos)/ Osteoporosis - - - 1,1 3kt 1,0 - 04 11 26 125 40 2,7
Tuberkuloos/ Tuberculosis - 04 0t 07 - 03 04 04 - 0,5 - 0,2 0,z
Krooniline bronhiit, kopsuemfiiseem/ Chronic

bronchitis, emphysema 1 08 3z 26 67 29 3¢ 14 2C 26 51 31 3(C
Astma/ Asthma 1€ 12 14 19 3¢ 20 17 21 25 34 5€ 33 27
Mao- vOi kaksteistsdrmiksoole haavand/

Gastric or duodenal ulcer 22 27 5C 6,7 7¢ 50 21 1.8 26 58 3¢ 34 41
Kollatdbi/ Jaundice - 12 0¢ 15 04 0,8 - 04 0z 03 07 04 0,
Depressioon/ Depression 6,7 78 11( 71 7¢ 80 52z 81 11,7 116 13,( 104 94

Trauma, vigastus, mirgistus (mis vajasid
arstiabi)/ Trauma, injury, poisoning

(requiring medical attention) 24« 176 12, 138 7,1 149 17¢ 119 7,1 92 10, 10,8 12ft
Kokku (arv)/ Total (No.) 228 256 21¢ 268 254 1222 23: 285 35C 379 40¢ 1656 287¢
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 11 2 6 5 13 37 8 7 14 10 1t 54 91
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TABEL 29.B1. Kdrgenenud veresuhkru/suhkurtdve diagifoavi saanute jaotus (%) vanuse ja taustaandjérefie
TABLE 29.B1. Distribution (%) of respondents diagedAreated for elevated blood sugar/diabetes byaadéackground variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 24 21 43 95 208 75 28 - 42 133 239 8.8 8,1
Kesk-/ Secondary - 21 10,2 155 16,2 91 2.3 - 77 94 175 8.8 9,0
Keskeri-/ Secondary-vocational 2533 54 89 203 85 - 1,6 50 115 23,7 11,4 10,1
Ko&rg-/ University - 28 18 98 229 79 - 27 23 47 109 43 54
Elukoht/ Place of residence
Tallinn - 39 125 71 230 95 29 36 41 50 195 78 85
Muu linn/ Other town 23 39 65 180 168 10,2 26 11 46 98 259 10,7 105
Maapiirkond/ Rural area 2110 - 7,1 20,7 6,1 - - 41 103 9,7 56 58
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 8032 42 125 71 71 - - 48 96 12,2 6,6 6,8
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 7,17, 7 12,0 12,8 20,5 12,7 - - 9,1 10,9 34,8 16,8 15,0
Lduna-Eesti/ Southern Estonia - - 15 14,7 232 78 30 14 49 105 144 74 7,6
Laane-Eesti/ Western Estonia -4,2 - 143 241 9,0 - - - 13,7 174 79 84
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia -27 85 69 191 76 21 28 40 44 17,7 68 7.1
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 1,126 36 115 206 7,7 21 14 19 75 111 51 6,2
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 4932 11,8 105 17,9 10,5 - 2,7 118 12,1 30,9 16,0 13,8
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Todotav/ Employed 1526 54 80 208 7,7 - 16 38 70 140 6,2 69
Mittetootav/ Non-active 27 - - 308 146 98 13 2,7 73 95 293 11,6 11,0
To6tu/ Unemployed - 56 83 115 385 9,9 16,7 - 6,3 250 11,1 13,3 11,6
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 3425 86 151 225 120 2,6 - 6,4 12,7 22,3 10,3 11,0
256—-639 eurot/ 256—639 € 0,947 59 121 190 90 19 23 32 63 183 7,8 8,3
>639 eurot/ >639 € 26 - - 22 152 3,0 - 24 - 75 151 51 4.1
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone - - 111 10,3 281 10,8 45 3.8 - 135 170 119 115
2 inimest/ 2 persons 2216 6,1 13,8 20,8 12,6 - - 30 79 192 94 10,6
3 inimest/ 3 persons 2027 33 103 128 60 21 22 60 55 208 7,2 6,7
>4 inimest/>4 persons 19 45 57 90 138 56 21 22 45 11,3 220 6,2 59
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 1,7 24 83 226 235 54 19 16 - 65 11,1 30 4.2
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 2430 53 97 185 92 13 19 54 97 205 91 91
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - 10,0 26,7 141 - - 23 73 17,7 10,9 11,6
Kaaluindeks/ BMI
<25 18 08 35 68 114 41 10 22 25 33 89 31 35
>25 1,8 4,7 6,8 13,6 24,0 12,1 577 - 6,8 126 23,7 14,2 13,2
Aasta/ Year
2012 18 2,7 55 11,2 19,7 84 17 18 43 87 191 8,2 383
2010 04 15 42 89 131 57 07 15 53 93 127 6,3 6,0
2008 21 12 23 81 142 54 12 21 41 74 151 6,0 57
2006 - 20 45 74 110 50 03 25 38 80 125 57 54
2004 11 23 16 60 79 36 1,3 19 29 88 132 6,0 5,0
2002 1,8 - - 56 49 24 08 07 12 35 71 27 26
2000 1,9 - 09 74 49 29 08 29 07 37 83 34 32
1998* - - 21 - 6,6 1,7 - 07 - 06 34 09 13
1996 - - 07 08 1,7 06 0,8 - 06 24 34 14 11
1994 - - 22 28 - 13 - - 13 19 12 10 11
1992 - - 22 11 - 07 - - - 22 71 15 11
1990 - - 08 19 12 0,9 - - 19 15 48 18 14

*1998. aasta ja varasemates uuringutes: suhkruslaigd998 and earlier studiafiabetes
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TABEL 29.B2. Kdrge verer6hu/kdrgvererdhktdve diagrnvasi saanute jaotus (%) vanuse ja taustaandréege |
TABLE 29.B2. Distribution (%) of respondents diagedAreated for elevated blood pressure/ primarehgpsion by age and background

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 6,0 64 174 143 453 17,1 14 4,0 20,8 46,7 58,7 22,7 19,6
Kesk-/ Secondary 2385 204 31,0 419 215 47 20 58 354 482 244 231
Keskeri-/ Secondary-vocational 5078 174 24,1 46,8 215 2,7 48 17,0 23,0 53,8 26,9 24,6
Ko&rg-/ University 71 9,7 20,0 275 62,5 26,3 - 20 45 194 22,8 10,2 151
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 25 7,8 21,4 186 475 201 58 2,7 10,2 31,0 439 20,4 20,3
Muu linn/ Other town 6,8 9,2 195 350 495 256 13 4,3 146 21,0 494 221 23,6
Maapiirkond/ Rural area 3178 16,3 224 46,7 189 12 12 7.4 27,2 42,7 183 18,6
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 4032 8,3 250 357 15,7 4,0 - 16,7 21,2 49,0 21,9 19,3
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 10,71,5 32,0 41,0 48,7 31,2 - 95 242 283 57,6 33,2 32,3
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 3,87,7 22,7 265 522 222 15 - 73 22,1 456 17,0 194
Laane-Eesti/ Western Estonia 6,725 9,1 250 55,2 22,6 - 48 95 314 37,0 20,1 211
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 1,682 17,1 20,8 46,1 193 42 35 8,6 274 424 185 18,8
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 3382 17,3 24,2 465 194 21 28 6,8 225 357 150 16,9
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 9881 235 30,2 51,2 278 43 2,7 235 354 60,6 340 314
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 15 8,7 20,0 24,1 49,7 21,7 29 10 96 228 415 18,2 19,8
Mittetootav/ Non-active 6,2 - 222 385 506 262 27 54 146 40,5 53,6 23,7 24,6
To6tu/ Unemployed 3356 83 346 154 135 - 11,1 25,0 375 444 28,6 20,8
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 3425 243 258 400 222 26 3,2 15,2 36,3 52,1 253 24,0
256—-639 eurot/ 256—639 € 3,10,1 16,8 26,6 52,6 232 28 15 9,6 236 472 21,3 221
>639 eurot/ >639 € 10,3 8,6 12,8 24,4 485 18,1 - 49 38 170 26,4 10,6 141
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone - 6,5 222 31,0 531 246 4,5 - 6,3 36,5 44,7 30,0 279
2 inimest/ 2 persons 8,9129 18,2 325 50,0 324 30 2,7 134 26,5 495 27,2 29,2
3 inimest/ 3 persons 2,06,8 100 21,8 38,5 14,6 - 54 143 253 34,7 16,8 15,8
>4 inimest/>4 persons 46 6,7 219 21,8 448 156 3,1 1,1 89 20,0 488 115 134
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 50 95 139 290 412 109 32 31 89 26,1 333 95 10,2
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 2477 195 26,6 48,8 255 1,3 29 104 24,2 458 20,0 224
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 21,4 20,0 46,7 29,5 - - 159 30,2 46,9 34,0 33,1
Kaaluindeks/ BMI

<25 36 33 82 136 329 102 21 09 65 11,8 30,1 83 90
>25 71 13,2 258 32,4 545 30,8 5,7 10,2 17,0 351 52,9 34,7 329
Aasta/ Year

2012 44 8,2 18,7 26,1 480 216 26 2,8 10,9 259 457 20,4 20,9
2010 48 89 186 29,3 406 205 24 18 150 259 459 194 19,9
2008 70 7,0 138 24,7 384 178 15 76 75 254 415 170 17,4
2006 44 10,1 17,3 22,1 421 194 3,8 4,7 12,7 28,7 446 199 19,7
2004 86 69 156 250 30,8 165 4,3 3,9 135 33,4 482 205 18,6
2002 6,1 4,0 100 243 304 148 6,0 7,2 99 224 357 16,7 159
2000 48 69 62 168 31,1 130 49 65 124 22,1 353 17,0 15,3
1998 11,3 46 11,7 16,3 21,7 129 50 4,1 10,8 13,1 29,1 12,7 12,8
1996 41 29 85 84 151 75 46 49 6,8 183 232 11,8 9,9
1994 i6 18 29 106 95 56 13 13 51 165 194 98 8,0
1992 79 42 79 80 180 81 13 38 89 146 30,0 10,7 95
1990 30 85 51 95 141 85 43 44 83 22,3 240 134 11,3
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TABEL 29.B3. Ulekaalu vdi rasvumuse diagnoosi/ravrasste jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 29.B3. Distribution (%) of respondents diagad/treated for overweight/obesity by age and backgl variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 24 - 21,7 143 208 92 14 40 125 20,0 152 83 8,8

Kesk-/ Secondary 58 43 16,3 155 12,2 109 23 6,1 3,8 16,7 184 11,1 11,0

Keskeri-/ Secondary-vocational -44 43 10,7 17,7 82 54 79 71 86 199 11,2 99

Ko&rg-/ University 71 6,9 109 15,7 18,8 12,1 - 41 9,0 14,7 152 94 10,2
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 75 26 125 100 131 89 14 55 9,2 150 171 104 9.8

Muu linn/ Other town 34 53 91 130 139 93 26 43 92 91 228 11,2 104

Maapiirkond/ Rural area 2149 105 16,3 228 111 23 6,0 49 16,2 129 93 10,1
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia -32 42 281 7,1 93 - - 71 115 16,3 8,7 8,9

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 7177 80 10,3 256 12,7 56 48 9,1 109 28,8 158 144

Léuna-Eesti/ Southern Estonia 2546 16,7 132 174 10,7 15 55 49 126 144 84 94

Laane-Eesti/ Western Estonia 125 - 71 138 68 34 95 119 11,8 239 13,2 10,6

Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 6,318 11,0 119 169 94 21 56 79 156 146 97 96
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 3341 119 143 171 99 21 42 57 121 131 79 838

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 4948 59 116 16,7 99 22 8,2 14,1 16,2 255 16,5 13,8
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Todotav/ Employed 45 48 11,4 142 181 109 43 26 58 109 119 79 9.2

Mittetootav/ Non-active 27 - 111 115 157 86 13 95 146 238 286 145 124

To6tu/ Unemployed 6,7 - 42 115 7,7 6,3 - 16,7 250 219 148 17,1 11,6
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 34 - 71 129 100 79 26 97 96 196 198 13,2 11,0

256—-639 eurot/ 256—639 € 2870 119 169 241 130 28 46 64 11,1 20,1 10,6 11,6

>639 eurot/ >639 € 7725 128 6,7 6,1 6,3 - 37 7,7 132 38 59 6,1
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 50 3,2 - 69 188 77 45 38 125 154 181 13,8 11,5

2 inimest/ 2 persons 8916 91 150 156 118 30 2,7 75 11,3 152 10,1 10,8

3 inimest/ 3 persons 2068 11,7 115 205 99 - 65 48 88 222 88 93

>4 inimest/>4 persons 19 45 11,4 16,7 172 88 21 66 89 21,3 268 10,7 9,8
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 39 36 28 129 176 52 19 78 44 109 185 59 55

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 2448 11,8 135 176 11,8 2,7 34 7,7 123 189 10,2 10,9

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 143 13,3 13,3 12,8 - 23,1 11,4 16,7 16,2 15,8 15,2
Kaaluindeks/ BMI

<25 0,6 - - - - 02 - 09 - 07 08 04 0,3

>25 10,7 85 16,7 199 24,6 17,4 14,3 22,0 17,7 216 26,6 22,4 20,0
Aasta/ Year

2012 36 43 105 134 169 99 21 53 7,7 13,2 181 10,3 10,1
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TABEL 30.A. Vastajate jaotus (%) puuduvate oma hastmarvu, Soo ja vanuse jargi
TABLE 30.A. Distribution (%) of respondents by thember of their own teeth missing, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Mitte Uhtegi/ None 772418 188 52 19 278 789 476 226 54 09 254 264
1-5 hammast/ 1-5 teeth 21,65,1 66,5 48,0 30,3 44,1 20,7 50,7 63,9 56,7 34,1 46,6 455
6—10 hammast/ 6-10 teeth 1,32,3 10,3 21,8 27,0 130 04 0,7 7,2 209 242 125 12,7
>10 hammast, kuid mitte kdik/ >10 teeth, but

not all - 08 40 196 30,3 11,6 - 07 61 142 32,0 126 12,2
Kdik v8i on taisprotees/ All or have dentures - - 04 55 105 35 - 03 03 28 88 29 32
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 232 256 224 271 267 1250 237 292 363 388 422 1702 2952
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 4 2 1 2 - 9 4 - 1 1 2 8 17

TABEL 30.B. Kuue v8i rohkema puuduva oma hambagaajast jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 30.B. Distribution (%) of respondents who haie or more of their own teeth missing by age badkground variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 22 65 24,0 57,1 79,3 28,8 - 115 48,0 68,8 83,3 351 315
Kesk-/ Secondary 1164 180 435 705 30,2 12 20 17,2 439 757 348 32,7
Keskeri-/ Secondary-vocational -2,2 17,0 50,0 60,5 29,7 - 15 153 46,1 59,5 33,6 319
Ko&rg-/ University - - 3,6 412 62,0 22,2 - - 37 21,1 516 148 17,1
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 24 26 12,7 39,1 65,6 25,8 - 09 13,7 43,7 63,0 27,1 26,6
Muu linn/ Other town 1,1 26 152 471 65,7 29,2 13 32 114 338 70,8 30,2 29,8
Maapiirkond/ Rural area 1,039 156 52,0 714 287 - 12 155 379 59,1 26,3 274
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 3,66,7 16,0 37,5 655 26,4 - - 23,3 28,8 68,0 295 28,2
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - - 269 675 76,9 40,3 - 95 20,0 53,2 72,1 439 4272
Lduna-Eesti/ Southern Estonia -46 10,3 48,6 61,1 24,8 - 2,7 11,5 35,7 64,9 25,7 25,3
Laane-Eesti/ Western Estonia 3,2 - 13,0 48,3 71,9 29,3 - - 71 26,9 638 244 264
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 1,52,7 146 400 684 26,8 10 0,7 12,2 41,7 61,3 256 26,1
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 1,121 13,3 446 67,4 251 - - 10,9 33,0 61,0 22,7 23,8
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 236,6 196 51,7 685 366 22 6,7 21,6 515 70,8 41,2 39,3
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 14 1,7 138 439 604 253 14 10 11,4 34,2 59,0 255 254
Mittetootav/ Non-active 0,916,7 33,3 61,5 80,9 38,6 - 26 22,7 46,3 75,8 31,0 33,7
To6tu/ Unemployed 3,317,6 16,0 55,6 66,7 28,9 - 56 26,3 60,0 519 36,9 329
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € - 50 230 521 76,7 376 13 4,8 238 47,2 72,8 351 36,1
256—-639 eurot/ 256—639 € 1,84,7 9,8 48,0 645 27,8 - 15 8,8 365 62,8 28,3 28,0
>639 eurot/ >639 € - - 125 31,1 60,6 16,3 - - 3,7 22,2 571 16,3 16,3
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone - 9,7 333 433 77,1 36,3 - - 6,3 442 72,7 442 41,2
2 inimest/ 2 persons 2116 206 544 665 416 15 13 18,8 38,2 64,7 359 382
3 inimest/ 3 persons 1,927 13,6 46,8 65,0 24,3 - - 93 38,3 59,7 22,4 23,2
>4 inimest/>4 persons 09 22 109 388 70,0 15,9 - 44 144 318 56,1 16,2 16,1
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 16 71 139 424 632 11,2 06 15 10,9 34,0 66,7 12,4 11,8
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -1,2 12,7 45,7 68,4 32,8 - 19 125 38,3 60,9 27,1 29,5
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 40,0 60,0 70,6 57,8 - - 22,7 396 72,2 50,0 51,8
Kaaluindeks/ BMI

<25 0,6 50 136 522 70,1 228 05 13 95 32,3 578 16,1 18,7
>25 35 15 149 44,1 66,3 32,2 - 33 18,1 42,0 68,1 42,0 37,4
Aasta/ Year

2012 1,3 3,1 14,7 469 67,8 28,2 04 1,7 135 37,9 64,9 280 28,0
2010 0,4 46 23,2 451 69,1 285 1,3 2,3 19,2 44,7 657 28,6 28,6
2008 0,4 6,2 184 456 615 260 06 3,2 17,0 41,7 63,7 25,7 25,8
2006 0,8 7,8 24,7 486 64,8 295 1,0 58 22,1 474 64,7 29,7 29,6
2004* 1,1 115 273 506 671 293 09 7,8 275 479 704 32,8 31,3
2002 09 92 318 519 720 326 08 95 224 49,1 68,0 31,4 31,9
2000 0,9 98 336 505 62,5 31,6 - 48 235 50,6 70,9 32,0 31,8
1998 - 12,0 245 526 62,5 289 - 16,9 319 494 68,0 349 32,3
1996 3,56 15,2 252 34,8 60,2 263 15 9,6 33,3 48,1 70,3 339 30,5
1994 - 54 23,7 44,7 59,0 28,1 4,1 11,2 28,2 484 67,7 357 324
1992 1,2 11,3 275 453 63,0 26,3 1,2 7,1 21,3 394 62,2 243 252
1990 - 142 21,4 476 62,7 31,8 - 143 37,7 48,1 656 37,8 352

*2004. aasta ja varasemates uuringutes: puuduvadganin 2004 and earlier studies: missing teeth
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TABEL 31.A. Puuduvate oma hammastega vastajategg@t) hammaste asendamise meetodi, soo ja varrgse ja
TABLE 31.A. Distribution (%) of respondents with $sing own teeth by teeth replacement method, staga

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkTiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Sildprotees/ Prosthetic bridge 6,069 12,8 17,1 189 144 2,1 4,0 203 233 27,3 20,8 18,1
Osaline protees/ Partial prosthetic -21 35 98 19,7 94 21 20 8,6 20,1 359 19,8 15,5
Implantaat/ Implant 80 97 105 41 34 64 43 101 71 108 41 74 7,0
Téisprotees/ Complete prosthetics - - 1,2 6,1 6,7 39 - 0,7 04 29 99 43 41
Koik asendamata/ No prosthetics 86,819 73,8 654 550 68,2 915 83,9 66,2 48,7 31,6 53,0 59,3
Kokku (arv)/ Total (No.) 50 144 172 246 238 850 47 149 266 343 395 1200 2050
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 5 10 11 24 53 3 4 15 24 23 69 122
TABEL 32.A. Vastajate jaotus (%) viimase vererbhudindise aja, S00 ja vanuse jargi
TABLE 32.A. Distribution (%) of respondents by ttime of the last blood pressure measurement, stxage
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanusertihm/ Age group  Kokku Total
16-24 2534 35-44 4554 55-64Total 16-24 2534 35-44 4554 55-64 Total

Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 month§0,8 64,2 71,9 75< 805 72,7 686 71t 69,7 80¢ 87,3 76,7 75,0
1-5 aastat tagasi/ 1-5 years ago 1122« 20,1 14,2 10,5 15f 15,1 21,2 21,8 13,7 10,1 16, 15,8
>5 aastat tagasi/ >5 years ago oC 09 15t 23 1t 04 0O 08 0& 02 0t 10
Pole kunagi méddetud/ Never 2,11,z - 1t 08 11 21 1C 06 0, - 06 08
Ei maleta/ Don’t remember 15,310, 71 75 60 91 138 5¢& 72 44 24 61 74
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 236 254 224 268 266 124¢ 239 291 363 38t 416 1697 2945
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 4 1 5 1 11 2 1 1 1 8 13 24
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TABEL 33.A. Vastajate jaotus (%) viimase kolesteraseme mddtmise aja, So0 ja vanuse jargi
TABLE 33.A. Distribution (%) of respondents by ttime of their last cholesterol measurement, sexaayed

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkTiotal
16-24 25-34 3544 45-54 5564 Total 16-24 25-34 3544 45-54 5564 Total

Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 month6,¢ 29,4 40,6 52,4 64 433 22,6 32,3 37, 59,8 67,1 46,9 45/
1-5 aastat tagasi/ 1-5 years ago 10,2 24,3 26,2 20,1 16« 194 13¢ 194 26,( 22,0 20,2 20,9 20,7
>5 aastat tagasi/ >5 years ago 1,c 12 3, 3,0 31 24 04 1,7 1,7 26 1,7 1,7 2,C
Pole kunagi m&6detud/ Never 23, 129 13¢ 112 57 13,0 25,7 19,8 18 7,0 b5, 13,9 13%t
Ei maleta/ Don’t remember 38,7 322 16,1 13,4 10,0 21,8 37,1 26,7 166 85 52 16,6 18,
Kokku/ Total (%) 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C
Kokku (arv)/ Total (No.) 23t 255 224 269 26z 1245 237 288 361 386 41l€ 1688 293:
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 3 1 4 5 14 4 4 3 3 8 22 36

TABEL 33.B. Rohkem kui viis aastat tagasi/mitte kunagesteroolitaset mddtnute jaotus (%) vanusaystaandmete jargi
TABLE 33.B. Distribution (%) of respondents who hhéir cholesterol measured more than five yearénager by age and background

variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkUotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 26,1156 16,7 19,0 10,3 188 27,0 24,0 26,1 188 8,3 21,0 19,7
Kesk-/ Secondary 26,113,0 275 145 12,0 18,7 31,4 255 19,0 10,2 8,0 17,3 179
Keskeri-/ Secondary-vocational 17,985 149 158 7,6 148 21,1 143 18,8 10,1 6,8 12,7 136
Ko&rg-/ University 133 83 109 78 40 82 179 228 206 75 74 156 134
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 16,3 10,4 12,5 235 12,9 150 26,1 205 186 79 4,8 145 14,7
Muu linn/ Other town 29,713,2 16,5 139 6,7 157 215 204 22,7 10,3 10,3 16,0 159
Maapiirkond/ Rural area 22,8176 202 8,0 8,3 154 30,3 24,1 18,1 10,0 6,3 16,3 159
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 17,80,0 20,0 125 6,9 174 222 250 116 9,6 4,0 125 145
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 37,269 154 150 79 195 56 19,0 37,1 106 16,7 18,2 18,8
LSuna-Eesti/ Southern Estonia 26,39,2 209 129 7,1 156 309 230 209 11,2 53 17,1 16,5
Laane-Eesti/ Western Estonia 25825 130 36 63 12,3 20,7 21,7 19,0 7,7 111 14,7 137
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 17,90,0 14,5 18,2 11,8 142 295 204 181 8,8 50 152 148
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 23,2124 16,8 11,0 7,4 142 246 209 182 8,8 52 149 146
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 28,994 176 20,7 11,5 18,7 32,6 23,3 253 11,8 10,7 17,6 18,1
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Todotav/ Employed 19,713,0 158 13,1 6,7 13,1 21,7 216 209 89 55 144 139
Mittetdotav/ Non-active 27,133,3 125 154 8,6 18,7 29,2 230 178 14,6 10,3 19,8 194
Toé6tu/ Unemployed 32,322,2 28,0 185 33,3 26,7 16,7 16,7 11,1 8,6 11,1 11,8 195
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 29,7282 27,4 149 155 21,8 325 279 21,7 13,2 99 194 204
256—-639 eurot/ 256639 € 21,23,3 12,7 13,8 58 13,1 25,7 220 195 9,1 65 145 139
>639 eurot/ >639 € 20,0 85 125 11,1 6,3 11,3 125 155 204 3,7 7,1 12,1 118
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 23,8194 389 20,0 59 194 318 214 250 38 6,3 11,7 14,7
2 inimest/ 2 persons 255129 88 14,1 95 129 279 16,2 20,6 106 7,0 134 13,2
3 inimest/ 3 persons 26,9135 136 165 7,7 158 204 223 165 96 53 146 151
>4 inimest/>4 persons 22,8136 18,2 10,1 10,0 16,4 26,8 244 21,3 10,7 17,5 20,8 18,8
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 26,5226 257 188 5,6 23,7 29,1 20,6 22,2 17,0 6,7 23,0 234
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 1360,2 149 121 7,7 11,3 195 22,7 20,3 9,1 7,5 150 134
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 20,0 23,3 14,7 18,1 500 7,7 163 63 7,8 89 11,0
Kaaluindeks/ BMI
<25 27,0 14,0 18,2 19,3 12,2 19,3 276 21,6 215 10,2 10,2 19,3 19,3
>25 175 138 16,3 11,3 7,0 12,2 143 20,3 168 93 58 10,6 114
Aasta/ Year
2012 243 141 170 141 88 154 26,2 215 199 96 7,5 156 155
2010 26,0 19,0 20,3 16,2 155 19,3 37,0 24,7 251 16,2 10,2 21,9 20,8
2008 30,9 16,0 205 18,9 13,4 20,0 34,8 24,6 18,8 17,2 10,4 21,0 20,6
2006 34,3 279 232 258 234 27,0 37,7 350 27,7 27,0 165 284 27,8
2004 314 26,6 32,6 26,5 26,9 289 42,1 37,1 352 28,0 19,2 31,8 30,5
2002 31,3 34,4 32,7 255 33,0 31,3 37,1 441 419 32,0 27,8 364 34,3
2000 38,5 43,1 37,1 356 339 37,6 47,3 414 49,1 40,7 356 42,7 40,6
1998 31,2 34,9 40,7 29,8 26,5 33,2 31,6 38,2 405 375 329 365 351
1996 40,3 37,0 41,4 29,2 357 37,2 41,7 445 48,0 44,7 40,7 44,0 40,9
1994 315 409 357 37,8 46,8 38,6 36,1 42,6 50,3 355 38,0 41,0 40,0
1992 22,2 19,2 27,2 29,8 30,8 25,0 32,1 35,7 40,9 33,7 33,3 357 30,6
1990 25,0 211 26,1 28,9 27,3 25,6 405 31,3 43,2 395 405 388 33,1
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TABEL 34.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jeokjuhupartneriga seksuaalvahekorras olles kondlkasutamise, soo ja vanuse

jargi
TABLE 34.A. Distribution (%) of respondents who hsekual intercourse with an episodic partner ingst 12 months by condom use,
sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-24 2534 35-44 4554 55-64Total 16-24 2534 35-44 4554 55-64 Total
Alati/ Always 53,3 51, 31,1 26, 11,1 37,5 52,0 36,7 30,2 21,1 7,0 27,z 33,0
Enamikel juhtudel/ Almost always 17,820,6 11,1 15/ - 14, 22,0 26,7 11,6 15, - 12,¢ 135
Vahetevahel/ Sometimes 6,744 156 6,2 130 84 120 16,7 93 13z 42 9¢ 90
Mitte kunagi/ Never 22,223, 42,2 52, 759 40,/ 14,0 20,C 48,8 50, 88,7 50, 444
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 90 68 45 6% 54 32z 50 3C 43 38 71 23z 554

TABEL 34.B. Mitte kunagi kondoomi kasutanute jaot¥s {/anuse ja taustaandmete jargi
TABLE 34.B. Distribution (%) of respondents who neused a condom by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 31,331,3 75,0 71,4 90,0 479 125 20,0 75,0 100,0 90,0 48,8 48,2
Kesk-/ Secondary 12,110,0 10,0 64,0 80,0 38,8 26,3 25,0 66,7 54,5 92,9 53,7 44,1
Keskeri-/ Secondary-vocational 31,24,0 450 37,9 56,3 37,6 - 66,7 429 69,2 88,2 67,1 49,2
Kdrg-/ University - 23,5 429 50,0 87,5 38,1 - 11,1 33,3 16,7 84,6 29,9 33,0
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 22,2 19,0 27,3 40,0 53,8 30,8 158 21,4 353 47,1100,0 48,9 40,6
Muu linn/ Other town 22526,3 52,6 47,8 83,3 44,0 14,3 12,5 58,8 556 78,6 52,6 47,3
Maapiirkond/ Rural area 21,925,0 40,0 63,0 82,4 429 11,8 25,0 556 50,0 88,9 48,4 44,38
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 20,25,0 75,0 57,1 80,0 44,1 - - 25,0 33,3 75,0 353 41,2
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 30,20,0 80,0 64,3 92,9 60,8 33,3 50,0 70,0 100,0 85,7 72,7 65,5
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 18,94,3 40,0 62,5 75,0 36,2 23,1 - 50,0 62,5 80,0 458 394
Laane-Eesti/ Western Estonia 20,60,0 50,0 40,0 75,0 46,4 - 50,0 75,0 33,3 85,7 478 47,1
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 24,049,4 235 39,1 63,2 32,2 125 18,8 38,1 47,4 96,8 47,7 39,8
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 17,9229 36,4 51,3 63,0 33,6 125 8,7 41,7 348 885 353 34,3
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 34,250 58,3 53,8 88,9 53,7 20,0 57,1 579 73,3 88,9 70,8 61,8
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 25,0236 42,4 50,0 58,3 379 7,1 8,3 457 448 929 493 429
Mittetootav/ Non-active 20,966,7 100,0 60,0 87,0 494 10,3 33,3 66,7 100,0 83,3 46,0 47,9
To6tu/ Unemployed 23,110,0 12,5 54,5100,0 354 60,0100,0 50,0 71,4 - 66,7 439
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 30,820,0 41,2 51,9 82,1 50,0 150 57,1 62,5 68,8 92,6 61,6 55,2
256—-639 eurot/ 256—639 € 15,21,1 55,6 58,6 76,2 38,2 95 250 47,4 40,0 83,9 475 41,8
>639 eurot/ >639 € 38,529,4 14,3 33,3 40,0 31,4 14,3 - 16,7 - 100,0 24,3 28,4
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 15,4125 33,3 23,1 76,9 31,3 14,3 - - 444 706 37,8 33,9
2 inimest/ 2 persons 18,821,4 33,3 54,2 82,8 50,6 16,7 125 54,5 50,0 939 60,3 55,1
3 inimest/ 3 persons 22,218,8 43,8 64,7 75,0 394 27,3 42,9 29,4 36,4 100,0 49,2 43,9
>4 inimest/>4 persons 25,6 36,4 50,0 63,6 50,0 37,8 5,0 40,0 83,3 100,0 83,3 46,8 40,7
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 20,9 17,4 20,0 18,2 57,1 21,2 98 11,8 50,0 14,3 75,0 16,4 19,7
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 5088,1 545 722 77,1 63,6 37,5 40,0 53,6 68,8 944 684 65,7
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 50,0 33,3 80,0 48,6 - - 36,4 46,7 83,9 60,7 56,1
Kaaluindeks/ BMI

<25 246 26,3 53,3 53,8 81,8 394 15,0 13,6 36,4 42,1 76,5 31,7 36,2
>25 15,8 17,9 34,5 51,3 70,0 40,7 10,0 37,5 60,0 556 91,8 67,6 52,0
Aasta/ Year

2012 22,2 235 42,2 52,3 759 40,4 14,0 20,0 48,8 50,0 88,7 50,0 44,4
2010 15,4 32,8 40,0 576 69,8 38,2 22,0 41,7 62,8 77,3 87,5 551 452
2008 26,1 32,7 239 553 657 365 26,5 20,6 54,3 82,8 90,0 485 41,6
2006 234 276 371 76,3 77,3 39,3 37,5 39,6 56,7 82,9 953 60,8 49,0
2004 26,0 33,7 448 64,1 83,3 40,7 34,6 53,5 586 92,5 93,0 61,8 49,3
2002~ 30,9 40,8 48,0 69,6 786 51,7 30,7 38,7 53,7 59,0 88,7 53,2 524
2000~ 325 31,3 54,2 70,1 81,3 53,7 29,3 42,0 48,7 73,9 90,9 56,5 55,2

*enam kui Gihte seksuaalpartnerit omades/ havingri@an one sexual partner
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TABEL 35.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jeoktasulises seksuaalvahekorras olemise, somjssegargi
TABLE 35.A. Distribution (%) of respondents by hagipaidsex in the past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkTiotal
16-24 25-34 3544 45-54 5564 Total 16-24 25-34 3544 45-54 5564 Total
Jah/ Yes 0c 24 5¢& 37 0¢& 27 - 10 0. - 1 05 14
Ei/ No 99,1 97,6 94, 96,3 99, 97,3100, 99,0 99, 100,0 99, 99,5 98,
Kokku/ Total (%) 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C
Kokku (arv)/ Total (No.) 23 253 22t 268 261 1240 23€ 290 36C 384 41z 1682 292
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 5 - 5 6 19 5 2 4 5 12 28 47
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EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2012/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPLATION, 2012

TABEL 36.A. Vastanud naiste jaotus (%) viimase mamgrammi voi PAP-testi tegemise aja ja vanuse jargi
TABLE 36.A. Distribution (%) of female respondetgthe time of their last mammography or PAP-test age
Mammogramm/ Mammaography Pap-test
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group  Kokku
16-24 2534 35-44 4554 55-64Total 16-24 2534 35-44 4554 55-64 Total

Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 months2,6 3,2 8,9 23,¢ 22,3 13, 243 39,6 380 36,6 21,3 32,

1-2 aastat tagasi/ 1-2 years ago 0,85 7,2 23,z 42,2 18, 10,2 22, 23,7 27,1 21,8 22,
>2 aastat tagasi*/ >gears ago* - 74 16,9 16,6 26,0 15,2 - - - - - -
3-5 aastat tagasi**/ F-years ago** - - - - - - 35 9¢ 142 13,2 16,6 12/
>5 aastat tagasi**/ >5 years ago** - - - - - - 04 1, 53 4,z 156 6,
Ei ole teinud/ No 96,585¢ 669 36,1 95 53,( 61,5 257 18,7 18,( 24,7 27,
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C
Kokku (arv)/ Total (No.) 230 284 360 38C 412 166¢ 226 284 358 38: 409 166(
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 11 8 4 9 12 44 15 8 6 6 15 5C

*kisitud ainult mammograafia korral/ asked for maogmaphy only
**kiisitud ainult PAP-testi korral/ asked for PARstenly

TABEL 36.B. Viimase kahe aasta jooksul mammogrammbiithase viie aasta jooksul PAP-testi mitte teimaidste jaotus (%) vanuse
ja taustaandmete jargi

TABLE 36.B. Distribution (%) of female respondentsadid not undergo mammography in the past twosyeaPAP-test in the past
five years by age and baclgd variables

Mammogramm/ Mammography Pap-test
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 97,396,0 84,0 71,4 51,1 819 77,5 36,0 29,2 33,3 47,6 54,2
Kesk-/ Secondary 97,590,0 87,9 55,8 40,4 68,8 63,3 33,3 36,2 24,0 38,6 39,0
Keskeri-/ Secondary-vocational 91,6,8 85,8 48,6 31,0 61,7 44,4 38,1 248 216 41,8 31,8
Ko&rg-/ University 97,5 92,5 80,1 53,4 28,7 695 475 19,6 17,0 20,3 36,2 24,0
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 97,0 91,9 82,0 54,4 36,3 69,3 58,2 23,6 32,0 23,3 444 34,9
Muu linn/ Other town 98,7 95,7 88,6 525 36,7 68,6 71,1 355 21,2 20,3 42,8 35,2
Maapiirkond/ Rural area 94,1924 80,5 52,2 32,8 66,7 56,6 23,5 20,6 234 32,8 299
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 100,®6,3 90,7 52,0 36,0 69,0 66,7 35,7 16,3 255 36,0 33,2
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 100,05,2 85,7 58,7 40,3 65,1 70,6 60,0 40,0 31,9 49,3 46,2
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 95,944 83,7 52,1 27,8 67,7 60,3 19,4 22,6 186 36,0 29,9
Laane-Eesti/ Western Estonia 96,455 905 49,0 32,6 66,8 66,7 36,4 20,9 14,3 33,3 30,6
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 95,815 79,9 53,2 384 69,4 58,7 239 242 23,0 424 32,7
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 96,32,9 81,8 53,0 32,2 69,2 60,3 21,2 17,5 20,8 40,5 30,2
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 97,845 90,6 52,5 40,1 65,7 69,0 458 452 26,0 40,1 415
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Todotav/ Employed 94,093,7 84,5 50,0 27,0 64,6 43,3 23,8 22,0 189 31,4 248
Mittetootav/ Non-active 98,0933 77,3 63,4 44,1 750 70,1 29,3 20,9 31,0 54,9 50,1
To6tu/ Unemployed 91,788,9 89,5 64,7 64,0 759 70,0 556 66,7 382 44,0 50,5
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 98,692,1 86,7 57,7 43,0 72,1 71,4 435 28,3 32,4 446 414
256—-639 eurot/ 256—639 € 96,944 83,1 51,7 32,8 64,7 54,7 31,7 23,3 18,8 40,7 32,2
>639 eurot/ >639 € 93,894,1 77,8 50,9 29,1 69,9 500 11,6 14,8 189 32,7 21,9
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 100,000,0 87,5 54,9 49,0 65,1 55,0 28,6 62,5 29,4 49,0 431
2 inimest/ 2 persons 97,089,2 81,2 483 279 56,4 515 20,5 24,6 24,0 383 31,9
3 inimest/ 3 persons 93,83,5 84,5 576 31,1 71,3 532 32,6 155 16,1 37,5 284
>4 inimest/>4 persons 96,894,4 84,5 56,0 46,3 80,6 750 28,1 24,9 19,0 34,1 34,6
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 97,4 94,0 89,1 62,2 63,3 879 748 41,8 37,8 34,8 63,3 56,7
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 9483,1 84,0 50,0 29,1 655 39,0 225 21,3 17,6 36,3 25,6
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 100,®2,3 81,8 54,7 42,2 55,3 - 30,8 27,3 28,1 43,0 34,6
Kaaluindeks/ BMI

<25 97,4 92,8 839 57,8 33,3 775 60,8 24,1 21,2 232 38,1 329
>25 90,6 949 84,2 498 36,6 57,1 625 39,7 279 214 416 335
Aasta/ Year

2012 96,5 93,3 83,9 529 354 68,2 61,9 275 240 22,2 40,3 334
2008 97,2 93,1 83,1 51,2 47,7 739 70,4 46,5 36,8 41,7 59,6 50,5
2004~ 97,5 96,1 88,0 61,7 64,1 80,4 87,9 75,1 652 61,0 765 72,8
2000 96,1 93,8 90,2 83,8 84,7 89,3 77,3 61,3 605 552 66,5 635

*ka PAP-testi korral: >2 aastat tagasi/ for PAR-teswell: >2 years ago
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TABEL 37.A. Mammogrammi v8i PAP-testi teinud naigetus (%) uuringu tegemise algataja ja vanuse jarg
TABLE 37.A. Distribution (%) of female respondemtbo underwent mammography or PAP-test by the toitiaf the examination

and age

Mammogramm/ Mammography Pap-test
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku
1624 25-34 3544 45-54 5564 Total 16-24 25-34 3544 45-54 5564 Total
Naine ise/ Woman’s own initiative 75, 75,0 58, 284 7,1 25,8 32¢ 21,3 18,¢ 152 15« 185
Sai uuringukutse/ Written invitation - 25 15,1 609 89, 63,7 1,2 9,7 24% 41,1 30,0 259
Arst/ Physician 25,( 225 28, 16,9 9, 155 67,1 72,0 60,1 46,3 57, 58,4
Kokku (arv)/ Total (No.) 8 40 11¢ 243 36€ 776 8t 207 28¢ 309 27¢ 1166
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EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2012/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPLATION, 2012

TABEL 38.A. Vastanud meeste jaotus (%) viimase e@snéuuringu (palpatsioon/sonograafia) voi PSA-tegemise aja ja vanuse jargi
TABLE 38.A. Distribution (%) of male respondentstie time of their last prostate palpation/sonogyaqr PSA-test and age
Eesndarmeuuring/ Prostate examination PSA-test
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group  Kokku
16-24 2534 35-44 4554 55-64Total 16-24 2534 35-44 4554 55-64 Total

Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 months1,7 3,1 6,2 9,2 148 72 09 1€ 54 10,1 140 6,k

1-2 aastat tagasi/ 1-2 years ago 0,49 131 6, 80 4, - - 04 41 54 21
>2 aastat tagasi/ >2 years ago 6,0 9,7 12,4 13,7 159 11, 26 2,7 1,8 4.¢ 70 3,¢
Ei ole teinud/ No 91,985, 78,2 70t 614 77, 96,6 957 924 81,( 73,6 87.%t
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C
Kokku (arv)/ Total (No.) 234 257 225 271 264 1251 233 25t 224 26¢ 258 123¢
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 1 - 2 3 8 3 3 1 5 9 21

TABEL 38.B. Eesnaarmeuuringut v8i PSA-testi mittetel meeste jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 38.B. Distribution (%) of male respondents oMfid not undergo prostate palpation/sonograptB3%k-test by age
and background variables

Eesnaarmeuuring/ Prostate examination PSA-test
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 91,297,8 84,0 81,0 59,6 83,3 956 100,0 96,0 952 745 91,6
Kesk-/ Secondary 95,483,0 745 73,8 654 78,7 97,7 93,6 84,0 805 81,8 87,5
Keskeri-/ Secondary-vocational 87,815 851 67,0 625 753 950 956 957 80,2 76,9 878
Kdrg-/ University 86,7 83,3 67,3 68,6 551 71,1100,0 944 92,7 77,6 54,2 82,8
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 93,0 87,0 69,6 73,5 58,7 75,9 100,0 92,1 91,1 84,1 67,2 86,2
Muu linn/ Other town 94583,1 82,3 65,7 615 76,4 96,7 97,4 949 80,8 74,5 87,9
Maapiirkond/ Rural area 89,0854 80,0 73,3 62,9 78,2 949 97,1 91,0 790 76,8 87,8
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 92,46,7 72,0 719 60,7 746 92,3 93,3 80,0 62,5 64,3 78,0
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 93,846 92,3 675 76,9 81,3 93,1 92,3100,0 87,5 89,7 91,9
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 90,833 77,9 704 57,7 76,1 98,8 100,0 956 853 70,0 90,0
Laane-Eesti/ Western Estonia 90,880 91,3 759 594 80,0 90,3 96,0 90,9 82,8 83,3 88,3
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 94,88,2 72,3 69,7 585 75,9100,0 945 91,6 80,8 69,2 86,6
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 91,856 77,0 685 585 76,6 96,8 96,4 919 77,9 69,2 86,8
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 93,839 824 74,7 67,0 78,1 956 93,5 94,1 87,4 82,6 89,4
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 85,9849 779 71,2 605 75,7 958 952 92,6 80,3 68,7 86,3
Mittetootav/ Non-active 97,466,7 77,8 73,1 59,1 79,2 98,3 100,0100,0 88,0 77,8 89,8
To6tu/ Unemployed 87,194,4 80,0 63,0 86,7 81,0 90,3100,0 88,0 77,8 93,3 88,8
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 95,3875 85,1 79,8 58,8 79,6 96,8 97,5 945 90,3 73,2 89,2
256—-639 eurot/ 256—639 € 89,853 73,5 69,6 66,9 76,7 956 945 91,2 79,7 78,8 87,6
>639 eurot/ >639 € 92,584,1 72,5 53,3 42,4 72,1100,0 96,3 92,5 63,6 56,3 84,9
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 85,780,6 77,8 76,7 58,8 74,6 952 93,3 88,9 828 67,6 84,1
2 inimest/ 2 persons 91,587,1 67,6 64,1 642 716 93,6 96,8 970 759 73,1 822
3 inimest/ 3 persons 92,281,1 81,7 75,0 52,5 77,7 98,0 97,3 88,3 835 73,7 89,1
>4 inimest/>4 persons 93,0 889 79,1 70,0 60,0 81,8 97,3 944 936 83,3 82,8 92,1
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 93,1 85,7 77,8 78,1 52,6 86,4 97,3 97,6 91,4 84,4 789 94,77
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 88846 77,0 68,9 61,4 73,1 93,2 946 925 79,7 725 84,6
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 100,0 93,3 73,3 63,6 74,4 - 100,0 93,3 86,2 75,8 84,0
Kaaluindeks/ BMI

<25 93,1 826 716 719 71,8 80,8 96,5 96,7 92,0 84,3 84,3 92,0
>25 87,7 87,0 83,0 69,1 556 735 96,5 946 93,3 789 67,9 83,6
Aasta/ Year

2012 91,9 852 78,2 705 614 770 96,6 957 924 81,0 73,6 875
2008 90,7 80,3 77,2 77,9 651 785 96,3 94,2 88,1 89,6 79,1 89,7
2004~ 93,5 89,4 91,0 88,3 74,7 87,9 - - - - - -
2000 84,6 79,6 839 76,3 71,2 79,2 90,2 87,6 86,8 87,2 86,4 87,6

*PSA-testi kohta ei kiisitud/ were not asked aboRB&-test
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TABEL 39.A. Eesndarmeuuringu ja/vli PSA-testi teimueleste jaotus (%) uuringu tegemise algataja jasajérgi

TABLE 39.A. Distribution (%) of male respondentsavhad prostate palpation/sonography and/or PSAbtetite initiator of the

examination and age

Eesnaarmeuuring/ Prostate examination PSA-test
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku
1624 25-34 3544 45-54 5564 Total 16-24 25-34 3544 45-54 5564 Total
Mees ise/ Man’s own initiative 33, 51,7 68, 60,3 52,6 56,7 - 20,0 53,5 419 51,7 45,6
Sai uuringukutse/ Written invitation 22,z 103 52 48 6,6 7,0 25/( - - 116 12,1 104
Arst/ Physician 44, 379 28, 349 40, 36,7 75( 80,0 46,7 46,5 36,2 44,0
Kokku (arv)/ Total (No.) 9 29 3€ 63 7€ 215 4 5 1E 43 58 125
TABEL 40.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuulsol arstiabi kasutamise, soo ja vanuse jargi
TABLE 40.A. Distribution (%) of respondents by ugimedical services in the past 12 months, sex gad a
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkTiotal
1624 25-34 3544 45-54 5564 Total 1624 25-34 3544 45-54 5564 Total
Kainud perearsti juures/ Visited family
physician 67,6 64,1 66,1 685 79< 693 74< 699 70, 734 74,7 72,6 71.:
Kainud hambaarsti juures/ Visited dentist 50,6 48,2 46, 42,7 33,6 44,2 63,( 54,7 60, 57,4 49¢ 56,3 51.:
Kainud muu eriarsti juures/ Visited other
special physician 41z 37,8 425 41,2 43t 41,2 55¢ 63,7 60, 60,3 55¢& 591 51,
Konsulteerinud arstiga telefoni teel enda
terviseprobleemi tdttu/ Consulted with
physician by phone due to their health probled?,¢ 21,1 16,7 15,7 15<Z 16,4 25, 36,7 33,1 26,4 26,> 29,4 24(
Kutsunud endale/kutsuti talle kiirabi/ Called
the ambulance/someone called for them 34 52 7z 124 10 78 9z 83 4z 84 9: 78 Tk
Olnud paevaravil/ Had treatment at the day
care department 34 32 4t 41 4C 38 4z 48 3< 42 4¢ 44 4.2
Olnud haiglaravil/ Stayed at the hospital 10,2 68 54 12,7 16, 105 9,7 138 5¢& 104 11,2 10,1 10,
Kokku (arv)/ Total (No.) 23z 251 221 267 25: 1225 23t 289 36( 383 41¢ 1689 291¢
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 7 4 6 14 34 3 3 4 6 5 21 5E
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TABEL 40.B1. Perearstiabi kasutanute jaotus (%) vajasaustaandmete jargi
TABLE 40.B1. Distribution (%) of respondents whoités a general physician by age and backgrouncizs

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 63,7619 52,0 66,7 79,6 66,1 685 61,5 88,0 688 73,5 71,4 68,5
Kesk-/ Secondary 73,371,7 76,0 70,7 72,6 72,7 724 70,0 77,2 742 76,3 743 73,6
Keskeri-/ Secondary-vocational 70,615 64,1 67,3 84,6 68,8 84,2 70,8 65,7 732 77,0 72,8 711
Ko&rg-/ University 53,3 63,9 66,7 68,6 81,3 68,3 80,0 70,9 689 735 69,1 71,4 70,5
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 65,1 57,1 67,3 66,7 74,6 657 76,4 69,6 64,7 77,7 756 72,7 70,1
Muu linn/ Other town 71,1724 649 700 81,2 72,3 79,7 69,1 746 71,6 805 753 74,0
Maapiirkond/ Rural area 66,063,3 66,3 68,4 80,6 688 67,8 71,1 70,3 71,9 66,4 69,6 69,2
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 66,59,3 66,7 81,3 920 73,3 81,5 60,7 78,6 71,2 80,0 74,9 74,3
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 72,80,8 60,0 55,0 78,9 69,0 66,7 90,5 71,9 733 81,8 775 735
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 69,656 67,2 77,9 81,4 724 72,7 716 77,0 750 745 743 735
Laane-Eesti/ Western Estonia 64,66,7 652 63,0 77,4 67,6 759 652 62,8 70,6 652 67,7 67,7
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 65,60,0 67,1 65,0 753 66,3 745 685 66,0 74,1 73,0 71,0 69,1
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 68,864,6 66,7 69,2 82,7 70,2 740 69,8 69,8 72,3 743 72,0 71,2
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 63,629 64,0 67,1 729 66,9 76,1 70,3 71,8 76,2 753 74,2 71,2
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Todotav/ Employed 70,065,6 65,2 68,9 80,8 69,4 829 713 71,3 74,2 754 73,7 71,8
Mittetootav/ Non-active 65,566,7 50,0 80,0 786 71,1 714 61,3 63,6 76,2 779 715 71,4
To6tu/ Unemployed 64,541,2 76,0 50,0 64,3 60,2 583 944 68,4 657 59,3 685 64,3
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 61,952,6 73,6 73,9 79,7 706 76,3 71,4 68,0 76,7 740 73,0 72,0
256—-639 eurot/ 256—639 € 68,49,6 68,0 66,4 80,7 71,0 752 72,1 73,6 73,7 783 749 73,3
>639 eurot/ >639 € 74,4610 50,0 66,7 75,8 644 788 651 648 704 66,1 67,8 66,3
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 71,469,0 64,7 78,6 82,1 74,0 68,2 63,0 62,5 750 735 71,2 72,2
2 inimest/ 2 persons 66,062,3 58,8 77,2 76,1 71,3 779 645 73,5 74,2 76,2 740 729
3 inimest/ 3 persons 66,069,4 66,1 53,8 82,5 659 688 734 744 70,7 73,7 725 69,6
>4 inimest/>4 persons 69,3596 67,6 70,9 89,7 685 758 73,3 68,3 74,7 750 72,3 70,6
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 67,0 654 714 719 88,2 686 73,0 657 73,9 66,0 645 70,0 69,3
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 69839 649 689 788 696 766 71,3 688 73,6 740 722 711
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 50,0 66,7 62,1 76,9 67,6 100,0 69,2 744 758 779 76,4 74,6
Kaaluindeks/ BMI

<25 68,6 63,6 69,4 62,2 756 676 76,3 694 721 70,8 71,7 72,1 704
>25 68,4 64,3 64,2 71,7 81,2 70,8 65,7 729 678 752 76,0 734 72,2
Aasta/ Year

2012 67,8 64,1 66,1 685 79,4 69,3 74,4 69,9 703 734 747 72,6 71,2
2010 715 58,6 58,3 69,4 68,9 654 74,2 725 699 705 80,6 73,6 70,3
2008 749 63,3 695 695 76,9 706 77,4 742 73,1 79,7 81,2 77,2 74,4
2006 734 559 61,1 59,2 752 654 71,8 66,3 72,1 743 78,1 72,6 69,8
2004 68,6 61,3 594 583 67,8 63,0 76,3 69,7 69,0 76,4 789 74,3 69,5
2002 65,8 52,5 455 58,7 61,8 56,9 73,7 60,1 62,2 60,6 74,2 659 62,2
2000 52,7 515 359 559 56,6 50,3 71,2 58,2 56,3 60,9 57,1 60,4 56,2
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TABEL 40.B2. Eriarstiabi kasutanute jaotus (%) vanjaseustaandmete jargi
TABLE 40.B2. Distribution (%) of respondents whoitgsl a special physician by age and backgroundiokes

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 37,438,1 40,0 33,3 37,0 37,3 61,6 46,2 52,0 56,3 36,7 51,3 43,6
Kesk-/ Secondary 43,030,4 42,0 36,6 37,0 38,3 51,7 66,0 59,6 52,6 62,3 57,8 48,9
Keskeri-/ Secondary-vocational 40,28,6 37,0 47,8 48,7 40,6 50,0 615 57,3 62,3 54,0 57,6 50,3
Ko&rg-/ University 53,3 54,2 53,7 37,3 52,1 50,0 60,0 66,9 64,4 64,4 61,7 64,3 59,9
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 48,8 44,2 41,8 36,2 42,4 42,2 61,1 679 549 62,1 60,6 61,4 54,3
Muu linn/ Other town 38,9395 455 53,0 41,6 43,9 48,1 63,8 66,2 63,1 62,2 61,7 54,2
Maapiirkond/ Rural area 40,031,6 40,4 32,7 46,2 38,1 586 57,8 57,8 56,1 43,0 54,2 46,8
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 40,87,0 50,0 28,1 48,0 40,0 59,3 50,0 66,7 61,5 50,0 57,8 50,6
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 37,96,9 60,0 35,0 44,7 405 66,7 57,1 56,3 55,6 652 604 51,2
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 44.26,6 38,8 52,9 50,0 428 455 70,3 63,2 64,6 56,4 60,4 52,4
Laane-Eesti/ Western Estonia 35,81,7 26,1 48,1 355 375 44,8 56,5 58,1 549 478 52,6 46,3
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 41,86,4 42,7 38,0 39,3 41,7 63,3 650 57,7 60,4 558 60,1 52,9
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 40,738,1 41,5 39,0 47,0 41,2 54,7 66,5 61,5 60,3 53,4 594 51,6
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 43,87,1 46,0 459 365 41,4 60,9 554 553 604 594 584 51,5
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 50,0379 41,2 37,3 41,7 40,1 61,4 66,2 59,5 60,9 54,2 60,0 514
Mittetootav/ Non-active 41,433,3 50,0 68,0 47,6 46,4 53,9 56,0 72,7 66,7 63,4 60,2 555
To6tu/ Unemployed 25,841,2 48,0 50,0 42,9 40,7 50,0 72,2 42,1 51,4 40,7 50,5 455
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 38,1395 44,4 39,1 46,8 419 605 52,4 57,0 59,2 553 57,0 50,8
256—-639 eurot/ 256—639 € 36,80,0 42,0 44,3 42,2 41,1 56,0 62,8 63,5 61,7 57,4 60,3 52,3
>639 eurot/ >639 € 61,534,1 475 37,8 42,4 42,7 576 73,3 61,1 51,9 536 61,1 52,7
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 66,741,4 41,2 39,3 46,4 46,3 59,1 66,7 37,5 63,5 56,1 58,1 53,8
2 inimest/ 2 persons 38,342,6 38,2 46,8 452 43,6 54,4 73,7 63,2 62,3 550 60,4 53,7
3 inimest/ 3 persons 46,084,7 44,1 385 37,5 39,8 58,3 63,8 61,6 54,3 51,3 58,1 50,2
>4 inimest/>4 persons 36,0 36,0 444 392 414 39,1 545 556 59,7 61,4 70,0 59,0 49,9
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 41,0 45,7 37,1 375 41,2 414 535 58,2 58,7 61,7 54,8 56,3 48,8
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 4184,3 439 41,3 44,2 41,2 59,7 66,5 61,7 62,3 555 61,2 52,6
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 25,0 40,0 448 385 40,5100,0 46,2 51,2 53,7 56,5 54,6 51,7
Kaaluindeks/ BMI

<25 38,4 39,8 459 389 39,0 40,0 57,1 67,7 58,7 56,5 52,0 59,3 52,1
>25 50,9 35,7 40,3 42,8 46,7 42,6 48,6 49,2 624 62,8 57,3 59,0 51,3
Aasta/ Year

2012 41,2 37,8 425 41,2 435 41,2 559 63,7 60,0 60,3 558 59,1 51,6
2010 37,0 352 39,9 404 41,3 38,7 559 63,2 58,1 57,9 50,7 57,1 49,6
2008 379 355 359 36,6 46,7 38,2 53,6 62,6 57,8 55,7 554 57,0 49,1
2006 30,8 29,2 32,2 352 38,1 33,1 55,1 584 582 48,2 46,7 53,1 45,3
2004 32,9 30,5 29,3 36,6 41,8 33,8 56,6 59,4 57,3 51,2 44,3 534 45,1
2002 34,2 28,3 355 275 39,2 33,0 556 55,1 483 47,1 49,0 50,7 43,4
2000 255 194 128 15,7 23,0 19,3 394 36,3 26,3 339 274 323 27,0
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TABEL 40.B3. Hambaarsti killastanute jaotus (%) vajasaustaandmete jargi
TABLE 40.B3. Distribution (%) of respondents whoitgsl a dentist by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 56,038,1 40,0 23,8 14,8 386 69,9 30,8 40,0 43,8 28,6 47,6 42,7
Kesk-/ Secondary 53,550,0 42,0 40,2 32,9 43,6 54,0 50,0 49,1 40,2 465 47,4 457
Keskeri-/ Secondary-vocational 35,87,3 45,7 40,7 385 42,3 605 47,7 559 56,5 52,2 54,3 49,1
Ko&rg-/ University 46,7 54,2 55,6 58,8 47,9 53,8 72,5 635 72,6 72,7 596 67,9 63,6
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 44,2 57,1 38,2 42,0 339 439 59,7 56,3 58,8 60,2 52,8 57,2 52,3
Muu linn/ Other town 55,6 44,7 545 430 38,6 46,8 69,6 489 60,0 59,6 50,6 56,9 52,7
Maapiirkond/ Rural area 49,0439 44,9 429 28,0 41,8 59,8 59,0 60,9 53,2 445 54,9 48,9
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 29,610,7 58,3 34,4 32,0 385 66,7 46,4 595 654 440 56,3 49,1
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 44.82,3 40,0 450 39,5 424 61,1 57,1 50,0 57,8 455 52,2 47,6
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 57,63,1 41,8 485 34,3 47,1 66,7 54,1 58,6 51,0 489 55,2 515
Laane-Eesti/ Western Estonia 54858 69,6 40,7 32,3 47,8 62,1 39,1 62,8 56,9 54,3 56,3 52,7
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 52,29,1 42,7 41,0 315 43,1 60,2 58,7 62,2 59,0 51,5 58,1 52,2
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 52,%0,3 51,5 456 30,4 46,4 609 549 618 56,4 50,2 56,8 52,4
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 40,941,9 30,0 36,5 40,0 38,0 71,7 54,1 54,1 60,4 48,2 550 48,1
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Todotav/ Employed 41,4485 48,7 47,2 39,7 46,0 61,4 56,4 60,1 60,3 49,2 57,2 524
Mittetootav/ Non-active 62,950,0 25,0 40,0 25,0 456 64,9 533 659 524 53,1 58,3 53,9
To6tu/ Unemployed 35,5412 36,0 154 21,4 30,1 50,0 44,4 421 40,0 40,7 42,3 36,2
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 54,042,121 36,1 37,0 24,1 375 645 57,1 57,8 41,7 439 51,9 46,0
256—-639 eurot/ 256—639 € 42,472 54,0 37,7 36,3 43,0 64,2 48,8 56,0 62,7 52,2 56,6 50,9
>639 eurot/ >639 € 56,452,4 47,5 66,7 485 544 60,6 64,0 74,1 64,8 554 64,0 59,6
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 52,4448 353 35,7 21,4 37,4 59,1 48,1 43,8 53,8 50,0 51,2 46,2
2 inimest/ 2 persons 44757,4 412 443 36,8 43,1 58,8 60,5 52,9 57,0 49,5 54,5 49,9
3 inimest/ 3 persons 44,045,8 44,1 46,2 32,5 435 64,6 53,2 61,6 51,1 48,7 55,1 50,1
>4 inimest/>4 persons 56,144,9 50,9 40,5 31,0 47,7 65,7 53,3 62,4 68,7 475 61,2 551
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 52,1 42,0 429 31,3 59 448 64,8 46,3 50,0 48,9 51,6 56,0 50,4
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 44218 49,7 46,6 35,1 452 59,7 57,9 63,9 60,7 51,2 58,6 52,8
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 25,0 20,0 27,6 385 29,7 50,0 46,2 44,2 54,7 458 48,6 44,7
Kaaluindeks/ BMI

<25 52,9 49,2 447 34,4 23,2 43,3 64,6 585 66,3 649 50,4 61,6 54,8
>25 456 48,1 478 47,4 39,4 454 51,4 39,0 52,3 52,7 49,1 50,1 479
Aasta/ Year

2012 50,6 48,2 46,6 42,7 33,6 44,2 63,0 54,7 60,0 57,4 49,4 56,3 51,2
2010 49,4 449 40,4 36,2 40,9 42,3 60,8 60,9 59,6 53,7 50,4 56,8 50,9
2008 46,1 46,9 489 42,7 32,1 43,7 66,0 62,9 66,9 60,8 548 62,2 54,4
2006 48,1 48,0 474 41,3 354 44,0 66,4 66,0 59,1 552 51,0 59,2 53,2
2004 49,6 38,7 434 30,7 32,2 394 554 67,6 57,3 52,8 43,7 550 48,3
2002 58,8 52,5 51,8 385 47,1 49,8 68,4 71,7 65,7 629 58,7 652 58,9
2000 46,4 495 479 451 37,2 451 66,7 73,3 64,7 69,0 56,0 65,7 57,3
1998 53,9 63,0 49,7 41,8 44,3 50,7 71,4 73,0 741 60,7 61,5 68,0 60,5
1996 48,3 48,6 43,8 353 42,0 439 64,1 705 71,0 68,3 52,0 652 557
1994 46,8 50,4 55,1 46,1 47,6 49,6 72,0 73,2 72,4 72,2 61,2 69,9 61,1
1992 53,7 63,2 66,3 495 53,7 58,0 78,3 74,1 73,2 63,8 57,3 70,1 64,3
1990 455 525 48,3 46,7 44,7 48,1 72,3 81,8 69,9 785 62,4 73,1 62,2
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TABEL 40.B4. Telefoni teel enda terviseprobleemiu@tstiga konsulteerinute jaotus (%) vanuse jaaansimete jargi
TABLE 40.B4. Distribution (%) of respondents who safted with physician by phone due to their hepfthtblem by age and background
variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 14,319,0 4,0 19,0 16,7 15,0 19,2 26,9 36,0 50,0 245 26,5 20,1
Kesk-/ Secondary 12,819,6 22,0 19,5 164 175 253 42,0 33,3 27,8 289 30,1 244
Keskeri-/ Secondary-vocational 10,a5,4 15,2 13,3 14,1 14,0 26,3 36,9 32,2 225 236 27,3 21,6
Ko&rg-/ University 13,3 30,6 20,4 13,7 146 204 375 36,5 33,3 26,5 27,7 319 284
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 11,6 22,1 18,2 13,0 11,9 158 31,9 40,2 255 26,2 252 29,7 245
Muu linn/ Other town 15,6 19,7 11,7 22,0 178 176 26,6 319 338 27,0 24,4 285 239
Maapiirkond/ Rural area 11,0214 20,2 11,2 15,1 15,7 195 37,3 38,3 259 29,7 30,3 23,6
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 11174 208 125 240 14,8 185 10,7 31,0 26,9 34,0 26,1 21,6
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 13,815 16,0 12,5 18,4 14,6 22,2 23,8 250 24,4 22,7 236 19,4
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 20,234 179 20,6 14,3 19,3 19,7 43,2 379 30,2 31,9 329 26,7
Laane-Eesti/ Western Estonia 3,26,7 8,7 148 16,1 11,8 24,1 435 32,6 255 239 28,6 21,6
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 9,264 17,1 15,0 12,4 16,7 32,7 39,2 32,7 245 22,7 30,0 24,8
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 13,82,8 181 17,0 17,3 17,8 255 395 345 27,7 30,1 315 257
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 9,16,1 12,0 129 11,8 12,6 26,1 28,4 28,2 22,8 20,6 242 195
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed 12,920,7 15,5 14,2 13,9 16,1 25,7 36,4 31,8 248 26,7 292 235
Mittetdotav/ Non-active 12,933,3 12,5 24,0 19,0 16,7 253 38,7 43,2 40,5 24,1 30,2 256
To6tu/ Unemployed 19,4235 28,0 19,2 14,3 21,2 33,3 33,3 31,6 229 333 29,7 254
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 12,713,2 18,1 152 16,5 154 26,3 36,5 32,8 27,2 30,1 304 24,3
256—-639 eurot/ 256639 € 13,23,2 16,0 156 17,0 17,1 229 36,4 352 28,7 252 29,4 243
>639 eurot/ >639 € 17,920,7 20,0 17,8 6,1 17,6 30,3 38,4 27,8 20,4 23,2 29,0 23,8
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 28,620,7 176 7,1 21,4 18,7 455 33,3 125 26,9 32,7 31,2 26,6
2 inimest/ 2 persons 14,279 17,6 19,0 16,8 18,9 30,9 3955 32,4 31,1 252 30,3 25,7
3 inimest/ 3 persons 16,23,6 136 14,1 7,5 15,7 250 394 33,7 239 289 30,8 24,3
>4 inimest/>4 persons 79146 16,7 16,5 13,8 13,6 18,2 33,3 349 205 12,5 27,1 20,9
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 12,8 19,8 17,1 125 294 156 23,3 34,3 26,1 27,7 19,4 26,0 20,8
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 11#1,1 16,4 175 135 16,6 29,9 37,3 33,8 25,1 256 30,2 244
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 50,0 20,0 6,9 19,2 16,2 50,0 385 37,2 295 29,0 310 27,9
Kaaluindeks/ BMI

<25 105 229 165 10,0 17,1 150 26,8 389 32,2 214 26,0 30,0 244
>25 19,3 194 17,2 179 145 17,3 200 27,1 349 30,1 26,2 289 235
Aasta/ Year

2012 12,9 21,1 16,7 15,7 154 16,4 256 36,7 33,1 26,4 26,3 29,4 24,0
2010 13,6 14,8 151 14,0 16,4 14,8 239 284 209 21,2 22,0 23,2 19,8
2008 12,3 9,0 115 11,8 12,3 114 26,2 29,4 216 19,0 19,7 23,1 18,1
2006 110 124 95 61 9,7 97 209 19,6 233 183 16,8 19,7 15,8
2004* 143 82 90 6,7 192 11,2 23,7 239 19,2 21,8 17,6 21,2 16,9

*konsulteerinud arstiga telefoni teel/ consultethwhysician by phone
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TABEL 40.B5. Endale kiirabi kutsunute/kutsuti taliojus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 40.B5. Distribution (%) of respondents wholedlthe ambulance/for whom an ambulance was chifexhe and background
variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 1,1119 40 143 130 7,3 151 154 12,0 31,3 204 175 11,8
Kesk-/ Secondary 47 6,5 140 220 110 119 80 120 35 82 70 7,7 96
Keskeri-/ Secondary-vocational 5044 43 80 103 65 53 92 56 80 75 72 6,9
Kdrg-/ University 67 14 74 59 63 50 50 54 15 6,1 85 51 51
Elukoht/ Place of residence
Tallinn - 39 73 116 34 56 139 63 49 68 79 76 638
Muu linn/ Other town 44 53 13 140 119 79 76 106 31 85 128 8,7 84
Maapiirkond/ Rural area 406,1 124 112 129 92 69 84 47 94 63 7,1 381
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 3,737 125 6,3 120 74 37 36 48 58 80 55 6,3
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 6,938 4,0 10,0 184 95 56 95 - 11,1 16,7 10,4 10,0
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 3878 30 191 100 86 91 12,2 6,9 115 10,6 10,1 94
Laane-Eesti/ Western Estonia 6,54,2 - 111 65 59 103 43 23 78 87 68 64
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia -45 122 110 79 74 112 7,7 38 65 61 6,7 7,0
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 3253 82 110 113 7,7 104 79 44 82 56 71 73
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 4548 40 153 82 83 43 95 35 89 14,7 9,7 91
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed 14 44 59 94 66 61 100 77 30 66 75 63 6,2
Mittetootav/ Non-active 34 - 250 36,0 155 11,7 84 6,7 136 11,9 11,7 10,0 10,6
To6tu/ Unemployed 9,717,6 12,0 154 21,4 142 16,7 22,2 - 20,0 3,7 12,6 134
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 6,3158 9,7 185 16,5 13,7 105 11,1 39 146 7,3 8,9 10,9
256—-639 eurot/ 256—639 € 2640 70 107 89 6,7 92 85 57 53 113 80 75
>639 eurot/ >639 € 26 24 25 67 30 33 91 70 19 74 36 57 46
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone - 69 176 214 36 98 136 14,8 - 11,5 10,2 10,7 10,4
2 inimest/ 2 persons 8549 14,7 20,3 11,0 120 103 66 88 7,3 10,9 9,0 10,2
3 inimest/ 3 persons 4056 34 64 100 57 63 11,7 35 98 53 76 68
>4 inimest/>4 persons 18 45 56 63 138 50 81 44 32 60 75 52 51
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 43 74 114 250 176 82 94 104 65 85 32 86 84
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -42 64 102 106 7,7 78 81 30 96 91 73 75
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 6,7 138 38 8,1 50,0 - 93 53 10,7 85 84
Kaaluindeks/ BMI
<25 29 68 82 189 110 84 921 100 38 52 94 75 79
>25 53 23 60 87 97 68 114 17 40 106 93 82 75
Aasta/ Year
2012 34 52 72 124 103 78 92 83 42 84 93 78 7.8
2010 47 74 50 106 93 75 56 67 50 90 105 75 75
2008 70 33 57 93 85 68 60 50 34 89 108 6,9 6,8
2006 63 50 47 80 66 62 96 54 42 68 94 71 6,7
2004* 50 68 63 94 87 71 92 64 65 68 61 70 7,0
2002** 13,2 40 109 101 49 88 120 8,7 58 41 110 81 84
2000** 64 49 51 49 71 57 114 116 36 121 83 93 7.8

*kutsunud kiirabi/ called the ambulance
**vajanud kiirabi/ needed the ambulance
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TABEL 40.B6. Paevaravil viibinute jaotus (%) vanjse¢austaandmete jargi
TABLE 40.B6. Distribution (%) of respondents whoe&ed treatment at the day care hospital by agebankiground variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 1,1 48 4,0 - 19 21 82 7,7 16,0 - 10,2 9,0 5.2
Kesk-/ Secondary 58 - - 37 27 30 23 40 70 72 09 40 35
Keskeri-/ Secondary-vocational 5044 87 53 77 63 26 46 14 29 50 33 46
Ko&rg-/ University - 28 19 39 21 25 25 47 30 38 64 42 37
Elukoht/ Place of residence
Tallinn - 13 55 43 17 26 56 45 29 - 47 35 32
Muu linn/ Other town 78 39 39 60 50 54 38 21 38 64 6,1 48 50
Maapiirkond/ Rural area 1041 45 20 43 31 34 84 47 50 31 48 4,0
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 7437 8,3 - 40 44 37 36 71 58 60 55 51
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 10,3 - 80 25 79 57 56 48 - 6,7 45 44 50
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 1378 45 74 29 46 45 41 46 63 64 53 50
Laane-Eesti/ Western Estonia 3,24,2 - 37 65 37 34 43 47 39 43 42 40
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 1509 37 40 22 25 41 56 32 14 37 36 31
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 2626 41 38 42 34 47 51 33 43 40 42 39
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 6848 60 47 35 49 22 41 59 40 59 48 49
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed - 31 48 33 40 34 57 21 24 40 50 35 35
Mittetootav/ Non-active 5,216,7 - 40 36 46 39 10,7 159 48 34 6,1 56
To6tu/ Unemployed 32 - 40 115 71 53 - 111 - 57 37 45 49
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 48 79 56 33 25 44 53 95 47 29 33 47 45
256—-639 eurot/ 256—639 € 2632 50 57 52 44 37 39 31 53 43 42 43
>639 eurot/ >639 € 5112 25 22 30 25 61 35 56 19 71 46 36
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab tksi/ Lives alone - 34 - 3,6 - 1,6 - 37 63 38 71 51 3,8
2 inimest/ 2 persons 6,4 - 88 51 45 45 29 39 44 33 45 39 41
3 inimest/ 3 persons 2042 51 77 50 50 42 32 23 33 39 33 40
>4 inimest/>4 persons 35 45 3,7 - 34 31 61 78 43 72 25 56 45
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 37 37 57 31 - 37 31 60 22 64 - 37 37
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 2330 41 44 43 39 65 48 33 33 39 40 40
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 6,7 34 38 41 - - 93 42 69 60 56
Kaaluindeks/ BMI
<25 29 51 24 56 24 37 45 52 34 19 39 39 38
>25 53 16 60 35 48 41 29 34 40 58 50 48 45
Aasta/ Year
2012 34 32 45 41 40 38 42 48 39 42 48 44 4.2
2010 21 31 41 68 84 49 62 72 35 62 58 58 54
2008 33 20 31 50 52 37 42 50 53 73 58 56 48
2006 21 15 28 42 53 32 40 63 42 39 63 50 473
2004 36 36 16 47 6,7 39 44 36 53 66 35 47 44
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TABEL 40.B7. Haiglaravil viibinute jaotus (%) vanugetaustaandmete jargi
TABLE 40.B7. Distribution (%) of respondents whoystd at the hospital by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 99 95 12,0 14,3 16,7 12,0 12,3 23,1 12,0 18,8 16,3 153 13,5
Kesk-/ Secondary 8,1152 10,0 11,0 8,2 10,1 9,2 120 35 124 96 96 9,8
Keskeri-/ Secondary-vocational 12544 43 150 23,1 116 105 169 56 94 93 94 10,3
Ko&rg-/ University 20,0 2,8 - 98 188 79 50 115 59 91 128 93 8,9
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 47 52 36 116 169 86 11,1 134 59 8,7 87 95 92
Muu linn/ Other town 16,7105 9,1 16,0 149 13,7 7.6 149 6,2 10,6 165 11,5 125
Maapiirkond/ Rural area 7051 34 10,2 183 88 103 133 55 115 7,0 92 90
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 22,211 4,2 125 120 126 148 71 48 7,7 120 9,0 10,5
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 13,83,8 4,0 225 289 165 11,1 23,8 - 13,3 19,7 14,3 15,3
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 10,194 75 103 86 92 7.6 16,2 5,7 135 128 11,3 10,3
Laane-Eesti/ Western Estonia 12,942 8,7 14,8 29,0 14,7 - - 70 98 65 57 95
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 3,055 3,7 100 146 76 122 147 7,1 86 80 99 90
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 10669 53 99 16,7 98 99 149 51 99 88 95 96
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 9,165 6,0 188 165 126 8,7 10,8 8,2 11,9 14,7 11,8 12,1
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Todotav/ Employed 71 66 59 108 132 87 7,1 118 47 83 88 80 8,3
Mittetootav/ Non-active 6,916,7 125 24,0 214 142 10,4 20,0 11,4 26,2 15,2 15,0 14,7
To6tu/ Unemployed 12,9 5,9 - 19,2 21,4 115 16,7 11,1 105 114 3,7 9,9 10,7
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 143 26 83 15,2 17,7 128 92 159 16 155 7,3 8,9 105
256—-639 eurot/ 256—639 € 8880 50 131 16,3 10,6 10,1 10,9 94 105 135 11,1 10,9
>639 eurot/ >639 € 10,3 7,3 - 6,7 182 79 91 186 19 37 71 92 8,6
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 9569 59 143 179 114 45 111 - 154 11,2 10,7 10,9
2 inimest/ 2 persons 106 8,2 59 19,0 16,1 138 7,4 105 44 6,6 104 8,23 105
3 inimest/ 3 persons 100042 68 115 20,0 9,7 83 16,0 4,7 120 13,2 11,1 105
>4 inimest/>4 persons 96 79 46 63 138 7.6 121 156 7,5 108 75 104 9,2
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 11,7 6,2 - 94 294 99 88 149 8,7 128 6,5 10,3 10,1
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 2372 58 10,2 154 96 11,7 139 56 100 10,2 98 97
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 13,3 345 19,2 23,0 - 7,7 47 105 13,7 109 134
Kaaluindeks/ BMI
<25 93 6,8 47 13,3 195 10,2 9,1 148 53 65 55 8,7 93
>25 140 70 6,0 12,1 15,2 10,8 14,3 10,2 54 128 140 116 11,2
Aasta/ Year
2012 10,3 68 54 12,7 16,6 105 9,7 138 58 104 11,2 10,1 10,3
2010 60 74 78 109 14,2 93 10,1 93 7,7 10,3 14,2 10,4 9,9
2008 78 69 76 133 175 105 10,2 101 94 119 151 11,4 11,0
2006 72 89 71 103 146 96 11,0 12,0 10,3 9,7 16,0 11,8 11,0
2004 82 82 86 13,0 154 104 11,1 97 96 12,1 141 11,4 11,0
2002* 12,3 101 7,3 11,0 10,8 10,3 15,8 152 8,7 94 18,7 133 12,1
2000~ 13,6 10,7 7,7 206 124 128 16,7 185 17,4 155 17,3 17,0 15,3

*kisiti ainult haiglaravi kohta, kiisimus paevarayisudus/ the respondents were asked about inpaties only, there were no question
concerning treatment at the day care department
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TABEL 41.A. Vastajate viimase 12 kuu keskmine af#tiktuste/konsultatsioonide/ravipdevade arv seafjaise jargi
TABLE 41.A. Mean number of visits/consultations/day hospital of respondents in the past 12 mdmttsex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkTiotal
16-24 25-34 3544 45-54 5564 Total 1624 25-34 3544 45-54 5564 Total

Kainud perearsti juures (kordajisited family

physician (times) 1€ 15 17 22 2¢ 20 21 22 21 26 3C 25 2%
Kéinud hambaarsti juures (korda)/ Visited

dentist (times) 12z 12 11 11 o7 11 17 12 14 17 1 15 12
Kéinud eriarsti juures (korda)/ Visited special

physician (times) i1 o8 1 11 1 11 1€ 21 1€ 18 2C 18 1t

Konsulteerinud arstiga enda terviseprobleemi

tottu telefoni teel (korda)/ Consulted with

physician by phone due to their health prok

(times) 0 05 0 06 O0€ O5 O0€ 11 O0c 08 1C 09 oy
Kutsunud endale/kutsuti talle kiirabi (korda)/

Called the ambulance/someone called to them

(times) o1 o1 01 03 0z 01 01 02 01 01 0z 01 02
Olnud péevaravil (korda)/ Had treatment at

daily stationary (times) o¢c o0 oC 01 01 01 01 01 01 01 01 01 o012
Olnud haiglaravil (korda)/ Had treatment at

hospital (times) o1 o1 01 02 0z 01 0z 02 01 02 0z 02 02
Olnud haiglaravil (66paeva ravil olnu kohta)/

Stayed at the hospital (days per patient) 5 38 57 11,3 12 9,0 11,4 69 6,2 11,2 8,7 8,9 9,

TABEL 42.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsmevageoksul teatud ravimite jm tarvitamise, soo gause jargi
TABLE 42.A. Distribution (%) of respondents by tagisome medicine etc in the past seven days, skagn
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkuiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Kdrge verer6hu tottu/ For high blood pressure 1,2 2,8 11,7 25,0 49,2 185 04 1,4 6, 21,6 40,4 16,7 17/

Suhkruhaiguse tottu/ For diabetes 1,6 12 2¢& 60 11«4 47 04 04 2 29 94 36 41
Kehakaalu alandamiseks/ For weight loss 0,¢ 16 1< 08 24 15 21 32 37 21 24 27 2z
Peavalu t6ttu/ For headache 33,2 29,7 30, 27,0 252 29,0 45f 47,9 51¢& 421 37,7 445 38,1
Muude valude téttu (va valud siidames)/ For

other pains (exl. heart pain) 84 98 15f 18,3 27, 16,1 21,7 18,7 17, 255 26,2 22,3 19,7
Kdrgenenud kolesteroolitaseme tdttu/ For t

cholesterol 04 08 2¢& 79 13¢ 53 - 07 17 53 171 59 57
Rahustid/ Sedatives 1¢ 49 5z 71 9 58 51 70 7€ 145 19t 11,7 9.z
Uinutid/ Hypnotics 1 16 2 56 61 35 21 56 4z 76 12 7,0 5¢E
Antidepressandid/ Antidepressants 1 28 3& 40 2C 28 21 35 5¢ 79 4z 50 41
Hormoonasendusravi/ Hormonal replacement

therapy - - - - - - - - 0 6,1 4¢& 28 -
Impotentsusravimid/ For impotence - - 0t 08 - 03 - - - - - - -
Vitamiinid, mineraalid, mikroelemendid/

Vitamins, minerals, trace elements 29,. 36,2 31, 250 276 29,8 43,6 553 47,% 455 44,. 47,0 39.¢
Kokku (arv)/ Total (No.) 228 246 21: 252 24€ 1182 23t 284 35z 380 41l€ 1668 285(
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 11 12 12 21 21 77 6 8 1 9 8 42 11¢
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TABEL 42.B1. K&rge vererdhu t6ttu ravimeid tarvita@jeotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 42.B1. Distribution (%) of respondents whakomedicine for high blood pressure by age and ¢raclnd variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 23 44 95 158 442 142 14 40 17,4 46,2 53,2 20,3 17,0
Kesk-/ Secondary - 45 16,3 295 47,2 20,6 - - 54 293 455 20,7 20,7
Keskeri-/ Secondary-vocational 2624 89 234 474 18,1 - 1,7 9,2 19,7 44,4 210 19,8
Ko&rg-/ University - 14 13,2 25,0 60,9 205 - 13 23 153 213 8,2 119
Elukoht/ Place of residence

Tallinn - 2,7 154 22,6 50,0 184 - 09 6,1 260 344 151 16,3
Muu linn/ Other town 23 1,3 9,1 29,2 49,5 20,0 - 22 76 16,2 46,3 18,2 19,0
Maapiirkond/ Rural area 1042 119 223 483 172 11 12 57 239 38,6 16,3 16,7
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia - - 8,3 32,3 46,2 17,8 - - 9,8 14,0 43,8 16,6 17,1
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 3,7 - 16,0 28,2 53,8 239 - 53 8,8 239 529 27,6 25,9
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 1,331 149 21,2 470 170 15 13 7,1 206 419 16,1 165
Laane-Eesti/ Western Estonia -8,7 - 28,0 50,0 19,0 - 45 24 26,9 37,0 17,3 18,0
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 1,628 11,7 23,1 49,4 17,9 - 07 6,0 222 342 139 154
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 0,537 12,2 24,7 48,2 172 05 14 56 189 33,1 12,8 14,7
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 49 - 10,2 256 51,2 224 - 14 95 293 512 26,6 24,9
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Todotav/ Employed - 3,1 11,7 234 52,4 184 - 05 55 189 36,0 14,6 16,2
Mittetootav/ Non-active 09 - 250 308 483 223 0,7 27 6,8 375 479 20,0 20,7
To6tu/ Unemployed 69 - 83 36,0 23,1 14,8 - 59 211 30,3 37,0 23,1 19,0
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 1,7 - 174 216 37,0 18,5 - 16 11,0 295 451 20,6 19,7
256—-639 eurot/ 256—639 € 1,833 9,3 284 56,6 21,2 0,9 - 45 20,0 435 18,0 19,3
>639 eurot/ >639 € - 37 79 238 51,6 139 - 36 19 148 200 8,3 10,9
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone - 33 11,8 20,0 44,1 18,5 - - 6,3 275 41,7 25,8 23,0
2 inimest/ 2 persons 2134 91 370 531 308 15 14 104 23,3 42,2 23,0 26,1
3 inimest/ 3 persons - 29 89 188 43,6 13,1 - 11 48 239 30,3 12,8 129
>4 inimest/>4 persons 1,8 2,3 125 20,8 444 111 - 23 6,0 133 439 85 97
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 11 25 114 250 36,8 6,7 - - 65 205 241 55 61
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 2,331 12,0 266 536 239 13 20 57 19,0 415 165 19,6
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 83 143 28,1 184 - - 11,6 289 41,2 30,5 28,0
Kaaluindeks/ BMI

<25 - 26 84 12,0 33,8 8,38 - 04 20 98 238 56 6,7
>25 56 3,1 141 315 553 26,1 29 51 12,8 29,3 484 30,0 28,2
Aasta/ Year

2012 1,3 2,8 11,7 25,0 49,2 185 04 14 65 21,6 40,4 16,7 17,4
2010 09 36 126 250 36,7 158 0,7 0,3 84 23,7 452 16,8 16,4
2008 21 26 80 216 396 140 16 33 58 23,0 414 152 14,7
2006 27 36 86 18,7 390 147 14 18 8,0 238 398 158 154
2004 15 32 88 155 284 106 06 12 8,6 26,2 435 17,1 14,3
2002 09 10 2,7 138 26,5 38,8 - 07 52 141 342 11,3 10,3
2000 - 19 26 118 221 7,7 30 0,7 48 155 28,6 11,2 9,8
1998 6,1 19 41 11,2 170 7,7 - 07 6,0 10,7 291 96 8,8
1996 07 07 65 84 1010 50 08 22 34 165 198 88 7,1
1994 - 09 - 99 95 43 13 20 7,7 133 182 95 7,2
1992 25 25 34 65 154 51 - 09 80 141 278 92 7,2
1990 30 08 34 57 129 5,0 - 15 58 169 216 10,1 7,9
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TABEL 42.B2. Kérgenenud kolesteroolitaseme tottumreait tarvitanute jaotus (%) vanuse ja taustaandjaege
TABLE 42.B2. Distribution (%) of respondents whakomedicine for high cholesterol by age and badkgdovariables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic - - - 105 115 3,6 - - - 7,7 21,3 6,0 47
Kesk-/ Secondary 1,2 - - 51 11,1 4,0 - - 1,8 51 134 52 4,7
Keskeri-/ Secondary-vocational -12 33 84 13,2 5,8 - 33 21 73 191 86 74
Ko&rg-/ University - 14 57 104 21,7 8,1 - - 15 31 16,0 38 51
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 24 13 38 48 19,0 6,3 - - 20 60 176 6,0 6,1
Muu linn/ Other town - - 39 115 111 58 - - 23 42 201 69 64
Maapiirkond/ Rural area -10 12 64 135 43 - 24 08 58 126 48 46
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia -38 42 194 77 7.4 - 3,6 - 40 188 6,2 6,7
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - - - 10,3 179 7.1 - - 29 43 176 81 7,6
Lduna-Eesti/ Southern Estonia - - 15 6,1 45 23 - 1,3 12 6,2 204 65 4,6
Laane-Eesti/ Western Estonia - - 50 12,0 16,7 7.1 - - 24 7,7 87 47 57
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 1,609 39 33 200 59 - - 20 44 168 53 55
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 0511 30 69 134 48 - 09 07 53 16,1 49 49
Mitte-eestlane/ Non-Estonian - - 20 103 146 6,8 - - 48 51 185 86 79
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed - 09 28 66 168 54 - 05 17 40 174 54 54
Mittetootav/ Non-active 09 - - 154 8,0 5,0 - 13 - 125 171 68 6,2
To6tu/ Unemployed - - 42 120 23,1 6,5 - - 53 91 111 65 6,5
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € - - 43 91 111 6,0 - 32 24 86 115 57 58
256—-639 eurot/ 256—639 € 0,908 2,1 10,3 16,3 6,5 - - 19 44 204 71 68
>639 eurot/ >639 € - 12 26 - 97 22 - - - 19 182 40 3,2
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab tksi/ Lives alone - - 59 6,7 11,8 54 - - - 39 188 94 79
2 inimest/ 2 persons - 1,7 - 13,7 145 9,0 - - 45 73 176 8,8 8,9
3 inimest/ 3 persons - - - 58 12,8 3,2 - - 36 33 13,2 41 3,7
>4 inimest/>4 persons 09 1,1 48 52 148 3,7 - 2,3 - 48 122 22 29
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 0,6 - 29 63 53 14 - - - 23 34 06 10
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -12 24 78 160 69 - 10 15 46 166 57 6,2
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 83 10,7 63 79 - - 47 8,2 206 13,0 119
Kaaluindeks/ BMI
<25 - 09 36 72 52 27 - 09 20 33 135 31 3,0
>25 19 08 23 85 180 7,5 - - 14 6,8 190 94 8,6
Aasta/ Year
2012 04 08 28 79 138 5,3 - 07 17 53 171 59 57
2010 - 04 29 81 128 49 - 06 09 57 153 48 48
2008 - 04 16 34 112 30 03 06 13 37 118 35 3,3
2006 - 05 14 49 64 27 03 09 09 29 10,2 32 3,0
2004 - 04 08 32 48 17 - 03 06 26 62 21 19
2002 - 1,0 - 28 29 13 0,8 - 06 18 26 12 12
2000 - - - 29 96 21 - - - 09 55 11 15
1998 - 20 15 19 14 14 - - - 24 17 10 11
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TABEL 42.B3. Kehakaalu alandamiseks ravimeid tarvitarjaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 42.B3. Distribution (%) of respondents whakomedicine for weight loss by age and backgrowaribbles

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 11 - 48 - 19 13 27 - 87 77 43 38 25

Kesk-/ Secondary - - - 26 42 15 24 60 18 51 - 2,7 2.2

Keskeri-/ Secondary-vocational 2624 3,3 - 26 20 26 1,7 43 07 37 28 25

K&rg-/ University - 28 - - - 0,9 - 34 30 08 11 20 1,7
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 2,4 - - 16 1,7 10 - 18 41 20 - 16 14

Muu linn/ Other town 1113 39 10 30 21 38 32 38 07 43 31 27

Maapiirkond/ Rural area -31 12 - 22 13 23 49 33 36 24 32 24
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia - 3,8 - - 38 15 - 36 49 20 42 31 24

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 3,7 - - - 77 2,6 - - 8,8 - 59 38 32

Lduna-Eesti/ Southern Estonia -16 45 15 - 15 30 53 12 10 22 24 20

Laane-Eesti/ Western Estonia - - - - 33 08 6,9 - 24 58 22 37 25

Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 1619 13 11 12 14 10 29 40 22 06 22 19
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 0521 18 11 12 14 26 42 26 21 20 27 21

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 24 - 20 - 49 19 - - 71 20 30 28 25
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Todotav/ Employed - 18 22 05 35 17 29 16 35 10 17 20 19

Mittetodtav/ Non-active 1.8 - - - 11 13 20 6,7 - 75 34 35 27

T66tu/ Unemployed - - - - - - - - 158 3,0 - 37 19
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 1,7 - - 11 - 06 27 65 55 57 41 49 31

256—-639 eurot/ 256—639 € 0,917 31 09 47 23 28 23 32 10 17 20 21

>639 eurot/ >639 € - 25 26 - - 13 - 24 19 - - 11 1.2
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab tksi/ Lives alone - 3,3 - - - 0,8 - 71 63 20 21 28 20

2 inimest/ 2 persons 2,117 - 14 28 20 15 41 30 2,7 35 31 26

3 inimest/ 3 persons - - - 1.4 26 07 41 22 48 22 13 28 19

>4 inimest/>4 persons 09 2,3 38 - 37 20 21 23 33 1,2 - 22 21
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 11 25 29 31 - 1,7 13 45 22 23 34 23 20

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -12 12 05 21 12 39 20 34 04 32 24 19

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 83 - 63 39 - 167 70 6,2 08 42 42
Kaaluindeks/ BMI

<25 - 09 12 12 13 08 10 09 15 0,7 - 09 0,8

>25 37 23 23 06 25 20 86 119 61 23 36 46 34
Aasta/ Year

2012 09 16 19 08 24 15 21 32 37 21 24 27 2.2
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TABEL 43.A. Vastajate jaotus (%) hommikul s66misep §a vanuse jargi
TABLE 43.A. Distribution (%) of respondents by hagibreakfast, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Enamasti/ Most of the time 70,663,0 73,7 738 872 738 728 784 816 848 885 822 78,7
Harva/ Seldom 22,6296 205 199 83 200 19,7 154 104 90 81 11,7 152
Ei s66/ Never 68 74 58 63 45 62 75 62 80 62 33 61 61
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 257 224 271 265 1252 239 292 364 387 418 1700 2952
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 1 1 2 2 7 2 - - 2 6 10 17

TABEL 43.B. Hommikus60ki harva voi uldse mitte sééjgotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 43.B. Distribution (%) of respondents who hdreakfast seldom or never by age and backgrouriables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 31,558,7 28,0 38,1 14,0 32,8 33,8 46,2 40,0 6,3 13,0 289 31,1
Kesk-/ Secondary 24,138,3 26,0 28,6 13,0 249 195 314 32,8 21,6 16,8 22,7 23,7
Keskeri-/ Secondary-vocational 35,83,7 35,1 29,6 14,8 29,4 42,1 26,2 17,2 184 10,4 18,3 23,1
Ko&rg-/ University 33,3 26,4 109 98 80 16,0 175 120 96 83 6,3 99 118
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 27,9 40,3 25,0 18,6 18,8 26,5 30,6 17,7 12,7 12,6 6,3 14,7 19,1
Muu linn/ Other town 20,729,9 24,1 245 8,7 209 215 295 17,3 174 13,2 18,6 19,6
Maapiirkond/ Rural area 38,039,8 29,2 33,3 134 309 295 17,9 24,0 150 145 19,6 24,9
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 25,86,7 36,0 28,1 3,4 25,7 185 250 27,9 13,5 16,0 195 22,1
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 27,885 30,8 32,5 10,5 27,0 22,2 38,1 28,6 255 16,2 23,8 253
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 32,38,8 235 314 125 258 34,3 24,0 20,7 155 11,8 20,3 22,8
Laane-Eesti/ Western Estonia 22820 21,7 21,4 156 22,3 17,2 174 16,3 135 44 13,0 16,9
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 31,32,7 256 20,8 16,0 27,5 28,6 179 12,8 129 99 154 20,2
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 31,637,4 22,5 288 12,4 269 26,4 184 17,0 14,3 109 16,9 21,2
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 20,85,5 39,2 20,7 13,6 24,3 30,4 30,7 22,7 17,8 12,4 20,0 21,8
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed 35,2375 27,0 24,7 156 27,9 357 236 17,1 148 105 17,3 22,0
Mittetootav/ Non-active 248 - 333 30,8 8,7 19,2 239 143 20,0 95 10,2 16,3 17,3
Toé6tu/ Unemployed 41,9444 20,0 30,8 13,3 31,3 25,0 33,3 36,8 28,6 29,6 30,6 31,0
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 29,7375 29,7 24,7 129 253 299 38,1 21,4 18,7 17,1 23,2 24,0
256—-639 eurot/ 256—639 € 33,395 24,8 28,8 136 27,8 26,6 21,2 16,9 129 8,3 155 20,6
>639 eurot/ >639 € 23,132,9 27,5 156 12,1 24,3 27,3 11,6 204 185 143 17,0 20,3
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 35,029,0 38,9 36,7 14,7 29,3 13,6 21,4 31,3 21,2 143 181 22,3
2 inimest/ 2 persons 25,0094 26,5 205 12,5 18,1 32,4 184 27,5 159 11,0 17,9 18,0
3 inimest/ 3 persons 28,836,5 254 21,3 50 249 286 21,1 12,8 16,0 8,0 16,5 20,2
>4 inimest/>4 persons 30,7 52,2 255 31,3 23,3 33,5 26,3 24,2 16,9 8,2 12,2 182 25,2
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 26,5429 16,7 30,3 5,6 28,6 233 235 19,6 12,8 13,3 20,6 24,6
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 4323,7 28,3 239 12,3 249 346 204 176 14,1 9,1 16,6 20,2
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 50,0 26,7 37,9 21,2 29,6 50,0 30,8 22,7 19,6 16,0 19,2 215
Kaaluindeks/ BMI

<25 274 37,2 31,8 374 17,2 30,2 27,3 21,7 19,0 14,0 150 20,0 23,9
>25 35,7 359 230 205 10,5 22,7 27,8 21,7 18,0 159 10,3 15,3 18,8
Aasta/ Year

2012 29,4 37,0 26,3 26,2 12,8 26,2 27,2 21,6 184 152 115 17,8 21,3
2010 35,7 32,6 28,0 258 16,1 27,7 32,8 21,8 25,1 19,7 9,8 21,3 23,9
2008 34,1 276 28,7 248 16,0 26,5 27,7 22,2 26,4 23,1 126 22,4 241
2006 34,0 32,4 29,3 234 17,4 27,2 28,8 24,6 26,4 193 135 222 24,2
2004 27,9 28,8 26,1 254 13,1 248 27,5 26,9 28,6 235 150 24,0 24,4
2000~ 15,7 15,7 12,2 14,7 16,1 14,8 16,7 19,2 17,5 15,7 13,3 16,4 15,7
1998 13,2 21,2 19,7 16,8 11,3 16,6 15,3 19,2 176 11,0 13,7 153 15,9
1996 13,1 19,3 179 119 6,7 14,1 183 22,0 20,1 16,0 10,9 17,5 16,0
1994 129 17,0 11,9 13,5 14,3 13,9 10,7 19,6 14,2 17,2 9,2 145 14,2
1992 12,3 16,8 13,0 208 7,5 15,0 15,7 13,4 12,6 15,1 12,0 13,7 14,3
1990 242 26,3 284 175 9,8 21,7 29,8 12,0 183 15,7 11,7 159 184

*2000. aasta ja varasemates uuringutes olid vasttisedid: jah, ei/ in 2000 and earlier studiepostse options were: yes, no
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TABEL 44.A. Vastajate jaotus (%) toidu valmistamipéhiliselt kasutatava rasvaine, soo ja vanusé jarg
TABLE 44.A. Distribution (%) of respondents by fabst frequently used for food preparation, sex agel

Mehed/ Males Naised/ Females

Kokku

Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Toidudli/ Vegetable oil 88,1 89,9 928 89,7 89,1 89,9 91,6 93,8 97,0 94,3 94,3 944 925
Margariin/ Margarine 21 16 04 18 23 1,7 08 0,7 O06 16 17 11 14
Vi vdi peamiselt vBid sisaldav rasvaine/

Butter 34 43 36 33 41 38 38 24 19 31 26 27 3.2
Searasv, muu loomne rasv/ Lard or other

animal fat 08 1,2 13 26 41 21 04 03 03 08 10 06 1,2
Ei kasuta rasvainet/ No fat at all 0,816 04 0,7 - 07 21 14 03 - 05 07 07
Ei valmista kodus toitu/ No cooking at home 4716 13 18 04 19 13 14 - 03 - 05 11
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 236 257 223 271 266 1253 239 292 363 386 419 1699 2952
Vastamata (arv)/ Missing (No.) -1 2 2 1 6 2 - 1 3 5 11 17
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TABEL 45.A. Vastajate jaotus (%) tavaliselt kasutataoola, soo ja vanuse jargi
TABLE 45.A. Distribution (%) of respondents by satirmally used, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Tavaline keedusool/ Normal salt 78,904 69,6 77,7 78,1 751 654 584 59,6 668 68,1 639 68,7
Pansool/ Low sodium salt 6,012,8 13,4 100 94 10,3 14,3 16,5 16,1 154 14,3 153 13,2
Jodeeritud sool/ lodine-containing salt 11,644 156 9,7 10,9 12,3 17,7 23,0 23,3 175 17,1 19,6 16,5
Ei kasuta soola/ No salt at all 3423 13 26 15 22 25 21 11 03 05 11 1,6
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 232 257 224 269 265 1247 237 291 361 383 414 1686 2933
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 4 1 1 4 2 12 4 1 3 6 10 24 36

TABEL 45.B. Tavalist soola kasutanute jaotus (%) \&nja taustaandmete jargi
TABLE 45.B. Distribution (%) of respondents who usedmal salt by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkliotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 75,078,3 76,0 85,0 87,9 79,7 62,5 84,6 80,0 81,3 83,0 74,7 77,5
Kesk-/ Secondary 83,0574 72,0 78,3 84,2 77,0 62,1 66,7 57,9 750 67,0 66,5 714
Keskeri-/ Secondary-vocational 82,28 68,1 765 704 73,2 76,3 615 61,1 614 68,1 64,4 68,2
Kdrg-/ University 66,7 70,8 67,3 76,5 70,0 70,8 67,5 49,7 548 64,9 62,8 58,1 62,0
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 81,0 63,6 64,3 76,8 766 718 62,5 545 525 57,4 63,7 58,0 63,2
Muu linn/ Other town 78970,1 67,1 79,2 786 753 62,0 60,0 56,4 67,1 67,5 63,1 68,3
Maapiirkond/ Rural area 78,075,7 75,3 76,8 78,6 76,9 709 61,9 685 734 734 70,2 73,3
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 85,83,3 68,0 84,4 86,2 819 69,2 57,1 64,3 64,7 66,0 645 71,8
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 82,86,9 80,8 82,1 76,3 79,7 556 71,4 60,0 73,9 716 684 73,6
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 71,852 69,1 77,1 789 724 68,7 61,3 616 77,3 67,7 67,7 69,9
Laane-Eesti/ Western Estonia 86,880 78,3 79,3 78,1 82,0 552 69,6 69,8 63,5 71,7 66,3 72,9
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 80,645 64,6 73,7 758 71,2 67,0 535 54,2 59,1 66,5 59,6 64,2
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 79,%7,7 67,1 745 75,1 72,7 665 57,9 60,4 66,1 644 63,1 67,2
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 77,39,0 78,4 84,7 84,1 815 60,9 60,0 56,8 69,0 73,7 66,2 72,5
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 77,1698 68,3 751 77,1 72,7 70,0 585 60,9 67,5 675 64,3 68,0
Mittetootav/ Non-active 81,066,7 55,6 80,8 79,6 79,2 63,4 59,2 47,7 61,0 69,2 62,8 68,6
To6tu/ Unemployed 76,777,8 88,0 92,3 80,0 83,3 66,7 556 63,2 714 704 66,7 75,1
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 71,480,0 79,7 84,9 835 80,6 675 61,9 66,7 743 73,6 695 74,1
256—-639 eurot/ 256—639 € 82,336 743 756 786 76,9 645 62,1 604 62,2 66,2 63,2 69,0
>639 eurot/ >639 € 82,563,4 450 71,1 66,7 654 636 49,4 40,7 69,8 64,8 56,3 60,5
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 61,9710 72,2 70,0 76,5 70,9 68,2 46,4 56,3 654 67,7 63,6 664
2 inimest/ 2 persons 80,972,6 676 83,1 756 76,6 67,6 56,6 53,6 67,3 68,8 648 69,5
3 inimest/ 3 persons 80,871,6 79,7 74,7 850 77,3 60,4 653 57,0 745 63,5 64,7 70,2
>4 inimest/>4 persons 80,2 67,8 636 78,8 83,3 73,2 66,3 57,8 62,9 57,6 70,7 624 67,3
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 78,1 77,4 83,3 84,8 84,2 794 690 515 652 68,1 655 64,7 72,1
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 81475 659 775 78,2 73,3 59,0 59,5 58,7 65,7 67,9 62,7 67,3
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 50,0 80,0 70,4 75,8 73,4 - 76,9 59,1 69,5 68,5 67,5 68,8
Kaaluindeks/ BMI

<25 79,2 694 72,7 77,8 77,0 755 653 56,3 57,4 652 63,0 60,9 66,4
>25 76,8 71,8 674 771 77,8 74,3 63,9 650 624 67,6 71,0 67,4 70,6
Aasta/ Year

2012 789 704 696 77,7 78,1 751 654 584 59,6 66,8 68,1 63,9 68,7
2010 773 686 71,3 770 775 743 77,3 52,8 60,8 69,2 72,3 66,4 69,7
2008 72,0 66,0 73,0 79,0 80,3 74,1 72,7 57,1 64,0 724 718 67,7 704
2006 77,8 72,5 80,0 795 81,7 785 739 67,6 721 716 779 726 74,9
2004 80,4 78,5 80,5 838 86,2 816 72,6 69,2 743 77,2 854 76,0 78,4
2002 78,8 73,7 79,1 852 84,8 80,3 750 745 765 70,0 76,7 74,4 76,9
2000 783 78,6 759 81,4 92,7 81,3 72,2 71,8 80,9 794 848 783 79,5
1998 83,5 87,0 88,9 928 90,2 88,3 76,5 858 839 89,1 87,7 850 86,4
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TABEL 46.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsmevageoksul kala sédmise, soo ja vanuse jargi
TABLE 46.A. Distribution (%) of respondents by cansption of fish in the past seven days, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkTiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
6—7 paeval/ 6-7 days 5863 93 106 122 89 38 39 58 74 116 69 78
3-5 péaeval/ 3-5 days 8,812,3 13,0 153 23,6 14,7 94 98 14,2 16,1 215 149 14,8
1-2 péaeval/ 1-2 days 50,448,8 56,7 54,1 545 52,8 41,7 54,7 54,7 59,1 50,4 52,8 52,8
Mitte kordagi/ Never 35,0325 209 20,0 9,8 235 451 316 253 17,4 165 253 24,6
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 226 252 215 255 246 1194 235 285 360 367 395 1642 2836
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 10 6 10 18 21 65 6 7 4 22 29 68 133
TABEL 46.B. Mitte kordagi kala s6dnute jaotus (%) uae ja taustaandmete jargi
TABLE 46.B. Distribution (%) of respondents who negensumed fish by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 41,9356 29,2 368 6,0 30,8 479 375 58,3 14,3 357 42,3 358
Kesk-/ Secondary 28,246,7 29,8 18,8 18,3 26,5 529 32,0 179 17,8 143 26,5 26,5
Keskeri-/ Secondary-vocational 38,27,8 146 20,0 4,0 19,3 351 46,0 24,8 24,1 134 245 223
Kdrg-/ University 26,7 27,8 20,0 15,7 10,0 19,8 32,5 24,3 23,0 10,8 14,4 19,7 19,7
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 25,6 40,0 255 258 9,7 259 465 27,3 275 23,7 179 27,0 26,6
Muu linn/ Other town 35,226,0 20,3 175 153 22,6 48,7 34,1 22,7 130 16,0 23,9 233
Maapiirkond/ Rural area 38,432,0 18,6 185 35 22,9 40,7 345 26,2 17,4 155 254 24,2
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 22,857 25,0 258 7,4 23,4 33,3 333 32,6 12,0 125 22,6 22,9
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 42,.80,8 8,0 21,6 21,1 24,7 50,0 250 25,7 143 148 21,6 23,0
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 40,02,7 185 16,4 65 21,8 47,0 31,1 224 16,3 195 26,0 24,1
Laane-Eesti/ Western Estonia 40,28,0 23,8 148 3,6 22,1 53,6 39,1 26,2 13,7 11,4 250 23,8
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 27,39,3 250 215 99 250 438 31,2 245 22,7 18,1 26,8 26,1
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 36,632,8 21,2 186 6,1 23,7 474 34,0 245 17,0 13,0 25,8 24,9
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 2781,7 20,0 229 16,9 231 356 24,3 27,9 18,7 21,7 24,1 23,7
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 33,830,3 19,7 19,2 8,1 215 39,1 29,2 23,6 18,0 124 21,7 21,6
Mittetootav/ Non-active 37,933,3 50,0 16,7 11,0 26,7 47,1 351 27,3 13,9 182 31,5 29,9
To6tu/ Unemployed 40,058,8 21,7 30,8 21,4 345 545 47,1 421 16,1 40,0 359 35,2
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 37,3375 23,2 23,3 12,5 25,2 40,0 254 32,8 22,4 24,1 288 27,3
256—-639 eurot/ 256—639 € 35844 18,6 20,2 9,6 234 47,7 351 23,1 17,7 13,7 24,4 24,0
>639 eurot/ >639 € 30,0272 250 9,3 6,1 21,1 424 29,4 189 96 96 215 21,3
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 28,627,6 26,7 26,9 20,7 258 36,4 28,6 37,5 244 18,7 24,8 25,2
2 inimest/ 2 persons 41,339,3 21,2 243 8,7 223 493 29,7 250 16,3 16,9 235 23,0
3 inimest/ 3 persons 38,31,1 211 143 7,9 229 435 34,8 19,3 17,0 11,1 239 234
>4 inimest/>4 persons 31,5 30,7 196 195 6,9 243 444 292 265 145 179 27,9 26,2
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 348 346 226 14,3 18,8 31,2 465 28,4 32,6 209 13,8 351 331
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 3491,1 20,7 19,2 7,6 200 43,4 33,0 234 14,3 15,1 22,8 21,6
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 50,0 20,0 33,3 20,0 26,0 - 250 279 24,2 185 22,1 229
Kaaluindeks/ BMI
<25 359 38,7 29,8 25,0 149 309 459 31,3 231 13,7 175 27,8 28,9
>25 339 28,1 154 170 7,8 18,0 40,0 32,2 28,2 19,7 16,4 22,3 20,2
Aasta/ Year
2012 350 32,5 209 20,0 9,8 235 451 31,6 253 174 16,5 253 24,6
2010 48,0 31,8 23,0 17,4 149 27,1 50,0 30,3 23,7 19,1 129 26,4 26,7
2008 42,7 33,0 16,1 12,0 13,2 23,4 48,5 23,8 24,6 19,0 14,1 26,0 249
2006 40,8 25,7 18,1 16,2 19,0 24,2 46,8 295 22,1 19,8 16,0 26,3 25,5
2004 44,7 32,7 195 21,4 20,5 285 449 359 24,4 19,1 24,7 29,3 29,0
2002 429 38,2 27,8 158 20,5 295 46,5 32,3 36,1 28,7 23,7 33,3 31,8
2000 47,1 315 284 195 16,1 29,1 49,6 35,7 33,8 32,2 254 349 32,6
1998 41,4 33,7 25,2 195 136 27,1 38,3 256 30,1 20,3 216 26,8 27,0
1996* 61,5 52,6 42,4 435 275 473 77,3 62,1 48,7 444 30,1 52,3 50,1
1994 47,7 62,4 47,1 38,8 20,8 455 54,2 49,2 39,8 38,8 25,7 40,4 42,6
1992 63,3 63,4 47,7 47,7 455 550 650 58,3 47,8 46,6 47,7 53,0 54,0
1990 50,0 49,1 475 42,7 30,2 44,3 56,8 56,3 48,8 358 37,2 46,5 455
*1996. aasta ja varasemates uuringutes: soojaoialbin 1996 and earlier studies: warm seafood
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TABEL 47.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsmevageoksul lihatoodete s66mise, soo ja vanuse jargi
TABLE 47.A. Distribution (%) of respondents by cangption of meat products in the past seven daysase age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

6—7 paeval/ 6-7 days 34,336,1 31,8 315 285 32,5 236 19,0 18,9 18,0 152 185 244
3-5 péeval/ 3-5 days 36,80,6 31,8 31,1 30,9 32,2 329 329 30,6 31,1 23,6 29,8 30,8
1-2 péeval/ 1-2 days 24,255 30,9 28,8 305 28,1 28,7 339 36,8 33,8 38,8 34,9 32,0
Mitte kordagi/ Never 39 78 55 86 10,0 7,3 14,8 14,2 136 17,2 22,3 16,8 12,7
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 233 255 217 257 249 1211 237 289 359 367 394 1646 2857
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 3 8 16 18 48 4 3 5 22 30 64 112

TABEL 48.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsmevageoksul kuumtdédeldud kddgivilja sddmise, sowgause jargi
TABLE 48.A. Distribution (%) of respondents by congption of cooked vegetables in the past seven, daysand age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

6—7 péeval/ 6-7 days 3989 88 95 11,7 8,6 106 11,2 133 12,1 14,0 12,4 10,8
3-5 péeval/ 3-5 days 15,319,0 20,0 20,2 29,6 20,8 17,8 26,9 26,0 29,3 325 27,2 245
1-2 péeval/ 1-2 days 37,1379 429 385 335 37,9 32,2 42,3 40,1 414 36,1 38,7 384
Mitte kordagi/ Never 43,7 34,3 28,3 31,7 252 32,7 394 19,6 20,6 17,3 17,4 21,7 26,3
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 229 248 205 252 230 1164 236 286 354 365 379 1620 2784
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 710 20 21 37 95 5 6 10 24 45 90 185
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TABEL 49.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsmevageoksul varske kdogivilja sédmise, soo ja varjasgi
TABLE 49.A. Distribution (%) of respondents by cansption of fresh vegetables in the past seven daysand age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

6—7 paeval/ 6-7 days 13,9194 16,8 18,6 159 17,0 21,2 253 29,7 26,9 262 26,2 224
3-5 péeval/ 3-5 days 27,254 26,2 26,1 29,2 26,8 30,1 31,3 30,3 34,0 34,0 32,1 29,9
1-2 paeval/ 1-2 days 43,539,3 425 356 40,8 40,2 343 31,3 28,6 30,4 29,5 305 345
Mitte kordagi/ Never 15,2159 145 198 14,2 16,0 144 12,2 115 8,7 10,3 11,1 13,2
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 230 252 214 253 233 1182 236 288 357 368 397 1646 2828
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 6 6 11 20 34 77 5 4 7 21 27 64 141

TABEL 49.B. Mitte kordagi nadalas varsket kdodgiviiadnute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 49.B. Distribution of respondents who nevensomed fresh vegetables during a week by age ark@jtmaind variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 12,432,6 34,8 26,3 196 21,4 181 24,0 33,3 7,7 95 18,2 199
Kesk-/ Secondary 16,510,9 239 25,0 23,1 20,2 9,3 14,0 16,1 12,1 150 13,1 16,3
Keskeri-/ Secondary-vocational 17,82,1 12,2 206 9,7 145 158 11,1 99 106 7,1 9,8 11,8
Kdrg-/ University 20,0 139 18 64 40 79 175 100 74 45 97 85 84
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 71 145 16,1 179 155 14,7 155 12,7 150 9,2 58 11,2 125
Muu linn/ Other town 11,016,9 11,7 18,1 109 13,7 143 106 85 7,2 88 93 11,2
Maapiirkond/ Rural area 22,7162 16,0 22,8 16,9 190 13,6 13,1 11,8 99 17,1 13,0 157
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 15,214 125 16,1 154 16,3 14,8 10,7 18,6 14,0 14,3 14,7 154
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 17,99,2 12,0 20,0 30,3 204 22,2 200 29 44 6,3 8,2 137
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 15,076 129 21,2 98 134 136 80 69 3,3 163 94 11,2
Laane-Eesti/ Western Estonia 19,250 14,3 259 3,7 17,7 10,7 8,7 146 122 14,0 125 14,6
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 12,36,7 17,1 18,1 14,0 159 144 14,1 132 105 65 115 13,2
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 17,7151 14,6 19,8 12,7 16,1 141 124 11,0 8,8 12,2 11,5 134
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 4983 140 198 17,1 158 156 11,3 129 85 75 10,1 124
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Todotav/ Employed 17,1141 115 14,4 12,7 136 13,0 114 109 95 8,3 10,2 11,7
Mittetootav/ Non-active 14,816,7 66,7 50,0 18,4 21,1 14,4 13,2 159 54 11,1 12,6 155
To6tu/ Unemployed 16,733,3 24,0 33,3 8,3 239 250 176 56 6,3 240 144 19,2
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 48250 13,0 256 20,3 17,8 13,2 14,3 16,4 51 184 13,8 154
256—-639 eurot/ 256—639 € 18,95,1 17,7 203 11,4 165 13,0 138 95 119 7,3 10,6 13,1
>639 eurot/ >639 € 20,0113 50 71 156 115 122 71 77 38 54 68 90
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 28,616,7 125 33,3 115 208 91 71 6,3 11,1 174 12,8 15,8
2 inimest/ 2 persons 16,716,4 219 216 13,2 16,7 10,4 12,0 132 88 6,8 9,3 12,3
3 inimest/ 3 persons 10,417,6 12,5 13,0 14,3 138 16,7 11,8 13,1 12,4 11,0 12,7 131
>4 inimest/>4 persons 14,313,8 13,0 189 21,4 15,2 17,3 12,2 10,3 3,6 10,3 10,9 12,8
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 14,7 15,0 22,6 44,8 16,7 182 146 134 11,1 4,7 286 13,8 16,0
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 18,26,7 12,3 16,0 13,7 149 130 120 104 86 7,0 9,7 119
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 250 208 17,2 18,8 50,0 8,3 19,0 11,0 13,0 13,3 145
Kaaluindeks/ BMI
<25 14,0 151 20,0 22,2 186 17,1 16,3 119 9,1 8,3 142 12,0 139
>25 20,0 156 10,9 185 11,3 14,7 56 136 143 86 8,8 10,1 12,2
Aasta/ Year
2012 15,2 159 145 19,8 14,2 16,0 144 12,2 115 8,7 10,3 11,1 13,2
2010* 25,3 18,1 16,1 18,0 20,0 195 16,1 11,2 10,9 10,1 11,2 11,8 149
2008 26,7 21,8 22,3 24,6 28,1 246 24,0 12,3 135 12,4 159 155 19,3
2006 23,6 239 20,2 22,0 23,0 225 20,0 104 9,1 133 19,0 14,3 175
2004 254 28,1 22,1 270 30,8 265 17,8 11,8 134 17,3 20,5 16,3 20,6
2002 11,9 15,7 27,1 191 139 176 1441 106 7,3 8,5 10,8 10,1 13,0
2000 25,2 26,0 250 20,2 27,4 248 30,3 16,8 11,3 13,3 12,9 16,5 19,8
1998 26,3 26,6 28,2 22,2 189 250 255 154 12,0 15,7 10,4 155 194
1996** 13,2 9,4 140 26,3 229 16,6 122 87 91 99 136 10,6 13,3

*1998.-2010. aasta uuringutes: juurvilja/ in 199812 studies: root vegetables
**toorest kbogi- voi juurvilja/ fresh vegetables mot vegetables
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TABEL 50.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsmeva&geoksul varskete puuviljade/marjade s66mise jaa@nuse jargi
TABLE 50.A. Distribution (%) of respondents by cangption of fresh fruits/berries in the past sevagsd sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group k&u Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

6—7 paeval/ 6-7 days 16,915,3 17,0 19,7 253 189 31,6 344 358 34,1 34,6 34,3 27,9
3-5 péeval/ 3-5 days 30,728,6 28,8 25,6 22,8 27,2 29,1 32,6 299 312 294 304 29,1
1-2 péeval/ 1-2 days 33,339,1 37,3 354 36,1 36,3 30,0 285 234 244 27,1 26,4 30,5
Mitte kordagi/ Never 19,016,9 17,0 193 158 176 93 45 11,0 10,3 9,0 89 126
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 231 248 212 254 241 1186 237 291 355 369 402 1654 2840
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 510 13 19 26 73 4 1 9 20 22 56 129

TABEL 50.B. Mitte kordagi nédalas varskeid puuviljaiu séénute jaotus (%) vanuse ja taustaandmege jar
TABLE 50.B. Distribution of respondents who nevensomed fresh fruits/berries during a week by agkbatkground variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkliotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 15,634,141 25,0 526 16,7 23,4 11,0 115 29,2 33,3 17,1 16,5 20,4
Kesk-/ Secondary 16,320,0 26,7 23,7 206 20,9 9,3 12,0 17,0 141 11,2 12,4 16,2
Keskeri-/ Secondary-vocational 28,24,4 18,2 15,7 105 16,2 105 6,2 11,8 98 94 9.8 125
Kdrg-/ University 26,7 83 36 78 163 99 50 - 45 61 22 33 53
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 19,5 17,1 185 154 11,7 16,2 153 18 119 71 72 8,1 111
Muu linn/ Other town 11,0145 17,1 20,6 156 158 7,8 3,2 13,7 12,6 11,3 10,4 12,7
Maapiirkond/ Rural area 26,318,8 159 20,7 188 203 57 95 7,3 104 7.6 8,2 137
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 29,6479 333 65 154 199 74 36 116 59 82 76 12,6
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 14,320 115 229 265 21,6 11,1 14,3 34,3 16,7 11,3 17,4 19,3
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 19,846 13,1 24,2 172 160 15 40 36 11,1 79 59 105
Laane-Eesti/ Western Estonia 16,182 9,5 222 179 171 10,7 4,3 10,0 157 9,3 10,8 134
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 17,204 188 17,9 10,1 170 143 35 98 74 88 84 117
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 19,7143 174 178 164 171 78 37 59 83 71 6,6 11,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 16,254 15,7 225 145 19,1 156 68 27,4 165 11,8 152 16,8
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 24,316,0 13,7 16,3 12,2 156 100 26 93 98 73 7,8 11,2
Mittetootav/ Non-active 121 - 571 26,1 195 171 78 7,8 17,8 11,1 11,5 10,2 125
To6tu/ Unemployed 36,7353 31,8 28,0 35,7 33,3 16,7 11,1 22,2 156 8,3 14,4 24,1
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 22,2342 21,7 256 27,1 255 10,5 95 136 19,4 16,7 145 19,0
256—-639 eurot/ 256—639 € 19,454 10,5 18,8 10,5 150 11,0 3,1 108 79 6,7 7,8 10,8
>639 eurot/ >639 € 15,011,121 175 6,8 125 12,2 - 12 38 56 36 28 71
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 28,614,3 40,0 23,1 17,9 229 45 - 125 16,7 86 9,2 14,2
2 inimest/ 2 persons 19,115,0 21,9 270 155 188 90 13 16,2 82 83 84 125
3 inimest/ 3 persons 22,4153 125 14,7 83 149 10,2 43 10,7 115 68 85 11,2
>4 inimest/>4 persons 159 20,5 14,0 156 24,1 169 102 88 93 96 128 9,7 13,0
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 18,4 19,5 30,0 10,3 20,0 190 96 30 18,7 114 6,9 8,2 135
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 22350 149 19,8 138 16,3 7,7 5,2 10,3 11,7 7,4 8,7 12,0
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 50,0 14,3 26,1 28,6 26,1 50,0 - 18,2 6,5 11,9 10,8 13,9
Kaaluindeks/ BMI

<25 17,4 20,7 26,2 21,7 20,3 206 102 26 88 7,3 109 7.6 124
>25 25,0 125 109 174 135 148 56 119 129 125 8,2 106 12,6
Aasta/ Year

2012 19,0 16,9 17,0 19,3 158 176 93 45 11,0 103 90 89 126
2010 18,3 145 156 215 231 185 136 7,1 6,6 133 9,2 10,0 134
2008 146 19,9 139 23,2 27,6 195 100 8,1 7,9 106 14,7 10,2 141
2006 22,7 21,7 178 19,7 18,8 20,2 132 7,2 8,8 135 12,1 11,0 14,6
2004 145 16,3 19,8 220 271 194 64 57 86 9,2 133 8.8 133
2002 13,6 16,3 26,4 24,2 256 20,8 9,8 105 9,0 14,1 10,2 10,8 14,7
2000 21,4 219 240 36,1 28,0 258 189 129 138 17,0 18,7 16,1 20,0
1998 26,0 18,8 239 239 37,3 25,3 11,7 13,2 16,4 20,4 20,8 16,5 20,2
1996* 18,6 29,5 38,3 39,8 48,7 34,2 17,6 11,6 22,2 252 27,3 20,8 26,8
1994** 32,3 24,8 33,8 34,0 52,4 34,7 14,7 150 18,1 22,8 39,0 23,0 28,0

*tooreid puuvilju/fresh fruits
**toorelt vOi salatina/fresh or in a salad
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TABEL 51.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsmevageoksul keskmiselt paevas (varskelt voi toidostises) s66dud kodgiviljade

koguse, soo ja vanuse jargi

TABLE 51.A. Distribution (%) of respondents by aage amount of consumed vegetables (fresh or asdiggts in a dish) per day in the
past seven days, sex aed ag

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkTiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Ei s66nud/ Did not have any 14,138 118 21,3 16,6 158 85 85 93 71 7,7 82 11,3
<100 g 124 118 165 83 93 115 106 74 88 69 48 74 91
100-199 g 27,6 305 31,6 339 356 319 208 236 24,0 299 30,5 26,4 28,7
200-299 g 17,819,1 18,9 20,9 20,2 194 23,7 26,4 257 254 235 249 22,6
>300¢g 27,6248 21,2 15,7 182 214 36,4 34,2 32,2 30,7 33,4 33,1 28,2
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 225 246 212 254 247 1184 236 284 354 378 413 1665 2849
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 11 12 13 19 20 75 5 8 10 11 11 45 120

TABEL 51.B. Vahem kui 300 g péevas koogivilju (varskéi toidu koostises) sddnute jaotus (%) vanasejistaandmete jargi
TABLE 51.B. Distribution (%) of respondents who somed vegetables (fresh or as ingredients in g tish than 300 g per day by age

and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 70,975,0 72,7 95,2 80,8 76,5 750 750 91,3 714 750 76,8 76,6
Kesk-/ Secondary 75,978,3 80,4 81,8 83,3 799 62,1 64,6 759 695 636 66,6 72,6
Keskeri-/ Secondary-vocational 67,639 80,2 84,9 818 79,2 541 70,8 62,1 71,9 66,3 66,4 71,8
Ko&rg-/ University 78,6 750 77,4 82,0 80,4 783 550 62,6 66,2 66,2 663 64,4 68,6
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 71,4 80,3 73,6 80,0 90,0 79,7 63,8 60,7 62,4 69,3 64,6 64,1 69,9
Muu linn/ Other town 71,372,6 84,2 876 77,2 788 62,0 66,7 70,5 67,6 66,3 67,0 72,0
Maapiirkond/ Rural area 74,0732 77,1 83,7 814 778 648 72,0 694 71,0 69,1 694 73,1
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 81,%55 78,3 839 714 76,1 70,4 64,3 81,0 78,0 64,6 72,3 739
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 81,625 80,8 850 750 778 722 75,0 61,8 67,4 76,1 70,8 74,0
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 64,614 855 894 77,6 77,2 582 67,1 67,5 69,1 66,7 66,1 71,1
Laane-Eesti/ Western Estonia 82875 77,3 87,5 786 82,7 62,1 72,7 73,8 64,7 66,7 67,7 73,7
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 69,80,2 73,4 79,6 92,0 79,7 64,2 63,1 64,1 68,6 63,1 64,6 70,4
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 72,579,1 79,5 84,0 80,0 789 639 69,0 665 694 654 67,0 72,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 72,62,7 76,5 84,7 854 778 62,2 568 71,8 69,1 68,2 66,7 71,2
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed 71,2748 786 84,3 826 79,1 544 686 652 719 646 66,8 72,1
Mittetootav/ Non-active 74,160,0 875 92,0 81,2 78,7 66,9 62,2 786 57,5 69,2 67,1 71,1
To6tu/ Unemployed 70,083,3 76,2 739 786 755 66,7 529 83,3 61,8 76,9 68,2 71,8
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 70,383,8 78,6 824 77,8 78,3 658 54,0 70,1 70,9 73,7 684 725
256—-639 eurot/ 256—639 € 75,97,0 78,7 85,7 83,2 80,2 645 73,2 67,7 68,1 643 67,3 72,6
>639 eurot/ >639 € 69,270,1 82,5 85,7 839 76,9 545 64,3 654 69,8 643 64,4 70,0
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 75,077,4 88,2 73,1 72,7 76,4 455 815 68,8 68,6 63,2 654 69,5
2 inimest/ 2 persons 72,376,3 85,3 89,0 85,0 82,8 66,2 64,5 657 683 69,7 67,7 73,6
3 inimest/ 3 persons 70,0/3,6 80,7 895 81,6 795 68,8 66,3 70,2 71,0 653 68,4 73,1
>4 inimest/>4 persons 729 750 75,2 77,6 750 750 63,9 60,9 67,2 70,6 63,4 657 69,9
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 75,1 75,6 88,2 828 77,8 77,3 62,0 72,3 69,6 63,6 655 655 71,4
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 59,85,0 76,2 84,9 81,7 78,7 67,1 63,6 66,2 69,5 66,7 66,6 71,8
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 75,0 85,7 80,8 83,9 82,7 50,0 69,2 744 719 67,4 70,0 72,6
Kaaluindeks/ BMI
<25 73,7 80,5 73,8 833 835 78,2 63,8 64,1 67,0 742 66,1 66,7 70,9
>25 69,1 70,4 81,7 850 80,2 789 629 71,2 685 655 665 66,8 72,4
Aasta/ Year
2012 72,4 752 788 84,3 81,8 786 63,6 658 67,8 69,3 66,6 66,9 71,8
2010~ 748 719 70,6 82,2 833 76,7 70,4 634 64,7 71,4 710 68,3 71,7
2008 63,5 75,8 75,7 82,6 78,2 75,3 63,9 63,5 657 72,0 726 67,7 70,9
2006 739 729 79,1 81,1 83,6 78,1 66,1 64,6 683 735 725 69,2 72,7

*2010. aasta ja varasemates uuringutes: tapsusainskelt voi toidu koostises” puudus/ in 2010 aadier studies: did not contain the

remark “fresh or as ingredients in a dish”
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TABEL 52.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsmevageoksul keskmiselt pdevas sd6dud puuviljade/maarjvarskelt voi toidu
koostises) koguse, soca@ause jargi

TABLE 52.A. Distribution (%) of respondents by aage amount of consumed fruits/berries (fresh angiedients in a dish) per day in the
past seven days, sex aed ag

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Ei s66nud/ Did not have any 19,179 13,2 248 215 195 72 53 110 90 82 83 13,0
<100 g 84 93 108 6,7 77 85 51 56 65 61 48 56 6,8
100-199 g 27,6 29,3 29,7 31,9 37,7 31,3 250 292 26,6 30,2 28,3 28,0 294
>200g 44,9435 46,2 36,6 33,2 40,6 62,7 59,9 559 54,8 58,6 580 50,8
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 225 246 212 254 247 1184 236 284 354 378 413 1665 2849
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 11 12 13 19 20 75 5 8 10 11 11 45 120

TABEL 52.B. Vahem kui 200 g paevas puuvilju/marjurgkélt v8i toidu koostises) stonute jaotus (%) \&nja taustaandmete jargi
TABLE 52.B. Distribution (%) of respondents who conmged fruits/berries (fresh or as ingredients irish)dess than 200 g per day by age
and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 51,267,5 59,1 76,2 76,9 63,3 40,3 750 609 57,1 47,7 50,8 57,8
Kesk-/ Secondary 55,269,6 58,7 67,5 66,7 63,1 36,8 31,3 36,2 43,2 50,9 415 51,2
Keskeri-/ Secondary-vocational 62,51,1 53,8 57,5 66,2 57,4 32,4 43,1 48,6 48,9 38,0 43,8 495
Ko&rg-/ University 57,1 48,6 47,2 64,0 56,5 53,6 37,5 36,1 39,8 415 33,7 38,0 42,7
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 52,4 57,9 50,9 63,1 60,0 574 33,3 41,1 42,6 485 37,8 41,0 47,0
Muu linn/ Other town 575479 43,4 59,8 64,4 555 38,0 41,1 442 482 47,2 44,7 49,2
Maapiirkond/ Rural area 54,2619 65,1 67,4 744 64,3 398 37,8 452 399 37,4 40,2 51,0
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 63,65,2 60,9 51,6 64,3 58,7 556 39,3 452 40,0 43,8 44,1 50,2
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 63,60,0 50,0 65,0 69,4 60,8 44,4 60,0 47,1 50,0 43,3 47,6 53,6
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 49,80,8 516 62,1 67,2 56,1 34,3 31,5 47,0 457 44,1 412 47,9
Laane-Eesti/ Western Estonia 62,750 50,0 75,0 71,4 66,9 41,4 455 405 451 46,7 43,9 53,2
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 52,475 55,7 645 648 594 316 41,1 425 453 36,9 399 474
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 55,%6,7 52,8 62,1 655 584 36,1 37,6 42,4 423 42,4 40,5 48,1
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 53,%5,9 56,9 659 69,5 61,9 42,2 47,3 49,4 53,6 40,0 459 52,3
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 51,5559 52,7 63,2 66,7 58,6 38,2 39,3 42,3 46,8 405 42,4 49,3
Mittetootav/ Non-active 51,760,0 62,5 52,0 69,4 58,6 36,4 39,2 47,6 37,5 39,9 39,1 458
Toé6tu/ Unemployed 76,766,7 57,1 73,9 57,1 67,9 33,3 529 61,1 471 615 52,3 60,1
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 59,486,5 50,0 68,2 77,8 67,1 355 41,3 48,0 46,6 55,1 46,6 55,0
256—-639 eurot/ 256—639 € 53,848 54,3 58,0 62,6 56,9 41,1 465 443 444 383 42,6 48,5
>639 eurot/ >639 € 53,8455 57,5 69,0 51,6 54,1 21,2 31,0 36,5 453 28,6 33,1 42,6
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 50,058,1 64,7 654 66,7 61,4 40,9 37,0 56,3 549 37,9 43,6 50,3
2 inimest/ 2 persons 61,7475 61,8 658 66,7 62,2 353 36,8 44,8 40,0 39,9 39,5 48,5
3 inimest/ 3 persons 46,062,8 456 65,8 71,1 56,0 39,6 42,4 46,4 54,8 453 46,4 50,5
>4 inimest/>4 persons 57,0 655 535 579 60,7 58,3 37,1 414 410 37,6 48,8 40,4 48,4
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 53,0 64,6 50,0 69,0 66,7 57,6 37,3 49,2 58,7 56,8 37,9 450 51,3
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 61925 524 61,8 66,0 58,9 36,8 36,9 39,5 42,8 41,7 40,1 48,1
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 50,0 78,6 69,2 71,0 70,7 50,0 46,2 53,5 458 42,6 456 50,8
Kaaluindeks/ BMI

<25 55,1 65,3 55,0 67,9 74,7 62,3 37,2 40,4 451 52,3 44,1 43,3 50,3
>25 56,4 48,0 53,4 61,1 61,7 56,7 40,0 39,0 41,8 39,9 40,6 405 48,0
Aasta/ Year

2012 55,1 56,5 53,8 634 66,8 59,4 37,3 40,1 44,1 452 41,4 42,0 49,2
2010~ 48,3 50,4 50,5 54,8 59,2 52,6 405 32,7 27,9 44,7 359 36,5 431
2008 37,3 52,1 48,3 53,0 649 50,8 26,9 30,9 349 36,9 443 348 415
2006 46,5 53,7 474 57,1 60,3 52,9 30,5 279 29,6 36,6 384 32,8 40,7

*2010. aasta ja varasemates uuringutes: puuvilfagisustus “varskelt voi toidu koostises” puudirs2010 and earlier studies: fruits
(did not contain the remark “fresh or as ingeads in a dish”)

66 TAI, Epidemioloogia ja biostatistika osakomNIHD, Department of Epidemiology and Biostatistics



EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2012/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPLATION, 2012

TABEL 53.A. Vastajate jaotus (%) tavaliselt joodapiena liigi, Soo ja vanuse jargi
TABLE 53.A. Distribution (%) of respondents by typemilk normally consumed, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkTiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
To6tlemata maapiim/ Unprocessed farm milk 10,39 82 89 83 87 55 34 41 52 60 49 6,5
Taispiim poest/ Whole shop milk 5287 86 37 64 64 46 38 44 44 55 46 54
Tavaline poepiim / Common shop milk 75,656 68,2 63,8 59,2 66,1 689 663 614 58,4 57,7 61,7 63,6
Véaherasvane poepiim/ Low fat shop milk 1336 05 15 11 16 04 21 19 21 12 16 1,6
Ei joo piima/ Don'’t drink milk 8,2 142 145 22,1 249 17,1 20,6 24,4 28,1 299 296 27,2 229
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 233 253 220 271 265 1242 238 291 363 385 416 1693 2935
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 5 5 2 2 17 3 1 1 4 8 17 34
TABEL 53.B. Piima mitte joojate jaotus (%) vanuségastaandmete jargi
TABLE 53.B. Distribution (%) of respondents who duat drink milk by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 8,813,0 8,7 19,0 20,7 134 216 8,0 16,0 20,0 19,1 18,3 155
Kesk-/ Secondary 9,121,3 20,0 205 21,1 17,7 140 13,7 32,8 25,8 32,1 245 21,4
Keskeri-/ Secondary-vocational 5,15,7 15,1 21,6 28,4 18,7 28,9 26,2 28,3 28,4 235 26,7 23,2
Kdrg-/ University 71 85 11,1 275 30,0 17,5 25,0 30,0 28,1 356 42,6 32,7 28,1
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 9,3 13,0 20,0 30,0 344 22,0 153 24,8 28,4 350 304 27,6 255
Muu linn/ Other town 9,9158 10,1 18,6 23,3 16,0 19,0 27,7 28,8 32,4 30,7 28,7 23,3
Maapiirkond/ Rural area 6,114,0 15,1 20,2 20,4 15,1 26,4 20,2 27,1 23,6 27,2 251 20,5
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 7,172 20,0 219 31,0 19,6 296 32,1 256 32,7 16,0 26,5 23,6
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 10,79,2 115 20,0 24,3 17,8 16,7 95 429 239 254 257 22,1
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 6,22,1 11,9 159 18,1 12,7 28,8 351 24,1 29,2 28,7 29,0 21,5
Laane-Eesti/ Western Estonia 9,76,0 8,7 24,1 188 15,7 17,2 13,0 25,6 21,2 435 259 21,6
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 9,23,1 17,7 26,7 30,5 20,1 143 21,4 284 345 32,1 27,0 24,3
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 79147 12,4 20,1 23,0 156 21,9 23,6 283 29,1 30,0 27,0 22,1
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 9,1M29 216 264 287 215 152 26,7 27,6 32,0 29,0 27,7 251
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed 8,713,6 13,4 238 26,1 18,0 24,3 28,9 275 31,9 34,7 30,3 249
Mittetootav/ Non-active 7616,7 250 154 215 143 18,2 16,9 28,9 22,0 21,2 20,3 18,2
To6tu/ Unemployed 6,716,7 20,0 14,8 33,3 16,5 250 5,6 31,6 229 29,6 234 19,9
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 10,9225 12,5 19,1 235 17,7 18,2 159 30,5 21,5 246 234 21,1
256—-639 eurot/ 256—639 € 7,21,8 150 22,6 22,9 16,3 22,2 252 258 33,5 293 28,1 23,2
>639 eurot/ >639 € 5,0150 150 26,7 36,4 185 18,2 31,4 29,6 352 429 325 26,1
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 14,3 3,3 - 31,0 20,6 15,3 18,2 429 50,0 44,2 32,3 36,4 28,4
2 inimest/ 2 persons 2,125,8 15,2 22,8 26,3 215 17,9 21,1 17,4 34,0 30,0 26,9 24,7
3 inimest/ 3 persons 11,511,0 15,3 25,0 20,0 16,8 184 21,1 30,6 255 333 26,1 22,1
>4 inimest/>4 persons 8,0 125 16,7 15,0 30,0 141 242 244 28,6 188 14,6 24,2 19,6
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 8,56 12,0 17,1 25,0 - 11,2 20,9 29,4 28,3 19,6 33,3 244 17,7
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 7,057 153 20,0 251 188 205 22,4 295 29,2 285 27,1 235
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - - 345 36,4 27,2 - 30,8 18,2 36,1 30,0 30,1 294
Kaaluindeks/ BMI
<25 8,7 176 16,3 27,8 26,7 17,7 20,3 249 27,5 31,0 357 27,0 235
>25 70 10,1 135 19,8 23,3 16,5 22,2 23,3 29,3 28,8 27,2 27,5 22,3
Aasta/ Year
2012 8,2 14,2 145 22,1 249 17,1 20,6 24,4 28,1 29,9 296 27,2 229
2010 11,0 15,8 19,3 24,4 24,0 19,0 22,3 20,1 24,1 28,9 29,2 252 22,6
2008 90 16,2 11,7 21,8 235 16,4 21,3 22,1 196 24,1 184 21,2 19,2
2006 71 146 152 250 155 153 21,6 20,2 18,6 23,3 24,2 21,7 19,2
2004 88 11,4 199 20,0 19,2 155 21,6 189 27,3 259 195 22,7 19,6
2000 93 88 222 21,0 16,1 156 99 164 22,4 225 182 18,3 17,2
1998 11,0 10,7 14,2 198 11,7 13,4 135 22,4 17,4 165 12,6 16,6 15,2
1996 10,6 14,6 23,8 23,1 209 184 221 17,8 22,7 17,8 16,0 19,1 18,8
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TABEL 54.A. Vastajate jaotus (%) tavaliselt paevd8dud leiva/saia koguse, soo0 ja vanuse jargi
TABLE 54.A. Distribution (%) of respondents by theantity of black bread/white bread normally conedrper day, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Rukki-, teraleib/ Rye bread, whole wheat black bread:

Uldse mitte/ Not at alll 44333,3 29,6 29,2 296 33,0 37,2 252 23,1 20,4 20,4 242 279
1-2 viilu/ 1-2 slices 29,8345 32,7 251 17,7 27,7 49,4 579 50,7 48,1 44,7 49,7 404
3-5 viilu/ 3-5 slices 21,7275 28,3 32,8 40,0 30,3 12,1 155 24,8 29,2 30,0 23,7 26,5
> 6 viilu/ >6 slices 43 47 94 129 127 89 13 14 14 23 48 24 5.2
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Peenleib/ Fine rye bread:

Uldse mitte/ Not at all 63,073,7 72,2 78,6 83,1 744 745 73,1 79,1 84,2 86,8 805 77,9
1-2 viilu/ 1-2 slices 23,416,1 16,2 11,1 9,2 150 209 22,8 15,7 11,4 10,3 153 15,2
3-5 viilu/ 3-5 slices 85 82 90 85 50 78 46 34 47 39 24 37 54
> 6 viilu/ >6 slices 51 20 27 18 27 28 - 07 06 05 05 05 15
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Sepik, terasai/ Brown bread, whole wheat white bread

Uldse mitte/ Not at alll 715753 73,1 734 69,6 72,6 70,7 69,3 62,5 62,0 558 63,1 67,1
1-2 viilu, kuklit/ 1-2 slices, buns 12,316,9 14,3 16,6 115 144 243 255 28,9 26,9 264 26,6 21,4
3-5 viilu, kuklit/ 3-5 slices, buns 12859 81 55 135 91 42 48 7,7 103 13,7 8,8 8,9
> 6 viilu, kuklit/ >6 slices, buns 3420 45 44 54 39 08 03 08 08 41 15 26
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Sai/ White bread:

Uldse mitte/ Not at all 35,341,6 40,8 43,2 47,7 419 452 59,7 62,5 656 625 60,3 52,5
1-2 viilu, kuklit/ 1-2 slices, buns 19,119,6 23,8 159 14,6 184 38,1 26,6 248 23,0 23,1 26,1 22,9
3-5 viilu, kuklit/ 3-5 slices, buns 31,125,1 24,2 28,8 23,8 26,6 159 11,4 10,7 10,1 13,0 12,0 18,2
> 6 viilu, kuklit/ >6 slices, buns 14,513,7 11,2 12,2 138 131 08 24 19 13 14 16 65
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Rukki-, teraleib ja/vdi sepik, terasai/ Rye, wholeeahblack bread and/or brown bread, whole wheateviread

Uldse mitte/ Not at alll 34,028,2 20,6 244 20,8 25,6 29,7 19,3 154 13,2 10,8 16,5 20,3
1-2 viilu, kuklit/ 1-2 slices, buns 26,827,1 28,7 18,8 12,7 225 44,4 50,7 34,7 36,4 279 375 31,2
3-5 viilu, kuklit/ 3-5 slices, buns 26,835,7 33,6 34,3 39,6 34,2 22,6 245 44,6 39,8 445 36,9 35,8
> 6 viilu, kuklit/ >6 slices, buns 12,3 9,0 17,0 225 269 178 33 55 52 106 16,8 9,1 128
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Rukki-, tera- ja/vdi peenleib/ Rye, whole wheat blackl/or fine rye bread

Uldse mitte/ Not at alll 24,318,8 143 159 19,6 186 22,2 114 11,8 9,8 12,7 13,0 15,3
1-2 viilu, kuklit/ 1-2 slices, buns 36,236,9 32,7 27,7 18,8 30,2 56,9 62,1 53,2 51,7 46,9 53,3 43,6
3-5 viilu, kuklit/ 3-5 slices, buns 26,835,7 38,6 395 446 37,2 19,7 23,8 31,7 354 344 30,1 33,1
> 6 viilu, kuklit/ >6 slices, buns 12,8 86 14,3 170 169 140 13 28 33 31 60 35 8,0
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 255 223 271 260 1244 239 290 363 387 416 1695 2939
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 3 2 2 7 15 2 2 1 2 8 15 30
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TABEL 54.B. Rukki-, teraleiba mitte s6djate jaotus) @anuse ja taustaandmete jargi
TABLE 54.B. Distribution (%) of respondents who dat eat rye, whole wheat black bread by age ankigraand variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 46,241,3 40,0 42,9 33,3 414 47,3 36,0 44,0 50,0 34,0 42,2 41,7
Kesk-/ Secondary 38,632,6 32,7 357 30,3 344 32,2 294 27,6 18,6 21,2 24,9 29,2
Keskeri-/ Secondary-vocational 47396 27,7 30,4 32,1 33,7 36,8 26,6 27,1 22,0 21,3 24,7 28,6
Ko&rg-/ University 53,3 20,8 255 9,8 204 21,5 30,0 21,3 13,2 16,5 11,6 17,1 185
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 33,3 36,4 27,3 20,0 29,7 29,2 43,1 23,0 23,8 19,4 20,8 24,7 264
Muu linn/ Other town 45,7325 354 31,7 27,7 344 31,6 234 226 21,5 234 23,8 283
Maapiirkond/ Rural area 47,531,7 25,8 33,0 31,6 34,2 375 30,1 233 20,0 16,1 24,1 28,8
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 39,30,3 32,0 18,8 20,7 23,8 22,2 259 32,6 23,1 10,0 22,1 22,8
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 41,50,0 30,8 425 405 411 61,1 476 229 29,8 288 33,2 36,8
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 51,81,8 33,8 25,7 30,0 352 358 24,0 253 19,6 20,4 24,3 29,3
Laane-Eesti/ Western Estonia 45217 17,4 345 30,0 343 31,0 13,0 18,6 154 19,1 19,1 254
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 37,845 28,4 28,0 27,7 31,0 39,8 24,3 20,6 18,7 20,6 23,7 26,6
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 45,530,6 26,0 26,6 259 31,1 32,1 198 21,8 16,4 149 20,4 25,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 38,811,9 420 345 37,2 383 58,7 41,1 27,3 31,7 28,7 339 357
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Todotav/ Employed 50,0339 29,1 28,4 29,1 31,9 34,3 20,0 22,1 19,0 19,8 21,2 259
Mittetdotav/ Non-active 42,416,7 55,6 30,8 31,9 37,2 37,4 316 205 214 21,2 283 314
To6tu/ Unemployed 38,733,3 25,0 30,8 13,3 29,8 50,0 52,9 42,1 31,4 148 345 32,1
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 41,330,0 35,1 29,0 36,9 34,5 37,7 279 30,0 29,0 26,2 29,8 31,7
256—-639 eurot/ 256639 € 43,83,9 30,0 28,0 232 31,5 349 258 21,9 18,7 20,3 229 265
>639 eurot/ >639 € 47,530,5 20,0 33,3 375 33,1 364 198 11,1 93 3,6 149 23,2
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 42,916,1 50,0 30,0 33,3 32,3 31,8 14,3 250 250 194 21,8 258
2 inimest/ 2 persons 33,332,3 23,5 354 253 29,4 30,9 25,7 24,6 185 24,4 238 26,1
3 inimest/ 3 persons 41,232,4 356 30,0 46,2 356 551 295 314 22,3 13,2 283 31,4
>4 inimest/>4 persons 50,040,9 248 22,8 26,7 34,8 33,3 23,1 186 188 17,1 22,2 279
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 41,8 25,3 36,1 33,3 353 36,3 37,1 258 304 10,6 10,0 28,2 32,3
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 5238,1 27,3 27,3 29,7 315 372 24,6 21,4 22,0 179 225 26,4
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 40,0 379 250 31,3 50,0 30,8 27,3 21,6 26,7 254 26,7
Kaaluindeks/ BMI

<25 454 37,2 352 32,2 30,6 37,6 354 254 19,4 19,1 18,1 24,1 292
>25 42,1 30,2 26,1 27,7 28,4 29,3 41,7 250 27,5 21,2 20,7 23,6 26,3
Aasta/ Year

2012 443 33,3 29,6 29,2 29,6 33,0 37,2 252 23,1 20,4 20,4 242 279
Rukki-, tera- ja/vbi peenleiba/ Rye, whole wheatkbland/or fine rye bread

2012 243 18,8 14,3 159 196 18,6 22,2 114 11,8 9,8 12,7 13,0 153
2010* 17,9 14,1 12,1 14,7 142 146 21,8 11,6 9,6 12,2 11,7 13,1 13,7
2008 20,9 14,2 11,6 15,1 149 153 235 156 8,0 9,8 109 134 14,2
2006 16,5 12,8 10,7 12,3 13,0 13,1 205 106 9,0 105 93 11,7 123
2004 12,0 140 133 154 89 129 176 102 83 7,2 66 98 11,1
2002 114 141 118 9,2 88 110 143 7,2 47 59 52 72 88
1998 96 83 97 102 66 89 109 142 90 95 6,8 100 95
1996 62 64 157 151 92 105 1.07 7,7 68 61 51 71 86
1994 32 53 1120 78 60 73 107 72 77 44 36 62 67
1992 12 56 54 41 56 44 48 18 47 32 13 33 38
1990 121 34 76 95 24 63 64 29 45 38 32 39 49

*2010. aasta ja varasemates uuringutes olid vastdsadid: must leib, sepik, sai/ in 2010 and eadiudies response options were: black
bread, brown bread, white bread
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TABEL 55.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsmevageoksul magusate kupsetiste, kookide séomisejeswanuse jargi
TABLE 55.A. Distribution (%) of respondents by cansption of sweet pastries, cakes in the past séags, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

6—7 paeval/ 6-7 days 8752 93 102 90 84 81 49 64 68 82 69 75
3-5 péeval/ 3-5 days 20,a.76 19,5 199 120 17,8 20,0 21,3 195 174 110 174 176
1-2 péeval/ 1-2 days 51,516 479 426 43,8 475 481 56,6 549 46,6 46,4 50,3 49,1
Mitte kordagi/ Never 19,6 25,6 23,3 27,3 352 26,3 23,8 17,1 19,2 29,2 34,4 254 258
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 230 250 215 256 233 1184 235 286 359 367 392 1639 2823
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 6 8 10 17 34 75 6 6 5 22 32 71 146

TABEL 56.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsmevageoksul karastusjookide tarbimise soo ja vanasg
TABLE 56.A. Distribution (%) of respondents by congption of soft drinks in the past seven days,s&kage
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

6—7 péeval/ 6-7 days 11,124 145 149 76 122 85 52 31 24 41 43 7.6
3-5 péeval/ 3-5 days 25,128,7 15,0 21,6 11,0 2055 153 6,6 90 54 43 7,6 13,0
1-2 péeval/ 1-2 days 46,86,3 36,4 259 229 334 41,1 350 23,8 17,3 140 24,4 28,2
Mitte kordagi/ Never 16,522,7 34,1 37,6 585 339 352 53,1 64,1 748 77,6 63,7 51,2
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 231 251 214 255 236 1187 236 286 357 369 393 1641 2828
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 5 7 11 18 31 72 5 6 7 20 31 69 141

70 TAI, Epidemioloogia ja biostatistika osakomNIHD, Department of Epidemiology and Biostatistics



EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2012/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPLATION, 2012

TABEL 57.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsmevageoksul kommide, Sokolaadi s66mise, soo ja vanjigi
TABLE 57.A. Distribution (%) of respondents by cansption of candy, chocolate in the past seven dapsand age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkTiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

6—7 paeval/ 6—7 days 13884 116 156 114 12,2 153 139 119 13,1 114 129 126
3-5 péaeval/ 3-5 days 28,4,0 22,7 179 152 215 32,8 21,9 235 229 16,8 22,8 22,2
1-2 péaeval/ 1-2 days 45476 426 43,2 46,8 451 39,1 50,0 47,6 445 42,7 450 450
Mitte kordagi/ Never 12,9 20,0 23,1 23,3 26,6 21,2 12,8 14,2 16,9 19,5 29,1 19,4 20,2
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 232 250 216 257 237 1192 235 288 361 375 405 1664 2856
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 4 8 9 16 30 67 6 4 3 14 19 46 113

TABEL 57.B. Vahemalt kolmel p&eval nddalas kommepfmddi sbonute jaotus (%) vanuse ja taustaandifege |

TABLE 57.B. Distribution (%) of respondents who conged candy, chocolate at least three days a weagéwand background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokktotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 43,822,0 458 31,6 29,8 359 486 28,0 29,2 533 214 37,1 364
Kesk-/ Secondary 44,8239 152 256 229 284 558 32,0 345 38,0 245 369 33,1
Keskeri-/ Secondary-vocational 37,35,2 352 339 26,0 334 216 406 34,0 31,6 29,6 32,0 32,6
Ko&rg-/ University 26,7 40,3 43,6 451 29,8 39,2 550 36,2 385 37,1 32,3 37,7 38,1
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 35,7 40,8 40,7 33,3 27,1 357 50,0 40,2 37,6 39,4 30,6 385 375
Muu linn/ Other town 51,1289 325 30,3 245 336 46,8 355 38,3 36,9 28,0 359 34,9
Maapiirkond/ Rural area 35,728,6 31,8 37,0 28,6 324 47,7 30,1 30,7 32,6 258 32,7 32,6
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 38,27,6 40,0 40,0 32,0 356 40,7 259 37,2 314 16,3 294 31,9
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 55,346 26,9 30,6 27,8 34,6 50,0 450 31,4 42,2 40,6 40,7 379
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 39,48,8 29,7 36,2 26,6 30,7 50,0 36,0 38,4 31,9 20,2 34,4 32,7
Laane-Eesti/ Western Estonia 58,39,1 33,3 22,2 115 33,6 46,4 304 31,0 33,3 31,1 33,9 338
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 32,39,8 38,8 33,7 29,1 350 49,0 37,1 355 39,6 30,4 37,3 36,4
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 40,630,0 37,0 33,7 28,1 34,0 46,1 335 339 34,1 256 34,1 34,1
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 46,20,0 255 32,9 234 32,7 56,8 425 40,2 41,7 319 395 36,8
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed 37,1326 34,8 356 252 329 456 36,8 358 36,3 315 358 34,6
Mittetdotav/ Non-active 46,2 - 28,6 26,1 28,2 36,7 50,3 36,8 28,9 351 22,3 36,0 36,2
To6tu/ Unemployed 33,338,9 33,3 19,2 28,6 304 41,7 23,5 47,4 36,4 22,2 333 318
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 42934,2 27,1 299 284 320 526 37,7 338 333 17,9 33,3 328
256—-639 eurot/ 256639 € 42,32,0 37,8 32,5 27,3 33,9 449 336 365 37,1 31,0 357 350
>639 eurot/ >639 € 40,033,3 37,5 419 219 352 455 384 37,7 31,5 33,3 36,8 36,0
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 33,330,0 26,7 19,2 25,0 26,7 27,3 57,1 50,0 36,7 31,2 37,0 33,2
2 inimest/ 2 persons 458424 30,3 24,0 26,5 315 56,7 32,9 426 376 275 36,3 34,4
3 inimest/ 3 persons 46,024,7 37,5 31,6 235 325 479 34,8 41,2 24,4 29,7 34,4 33,6
>4 inimest/>4 persons 40,2 33,0 349 48,7 32,1 383 47,4 33,3 29,3 439 22,0 353 36,7
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 43,5329 433 276 20,0 38,6 449 388 40,0 32,6 31,0 40,2 394
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 3432,3 333 37,3 27,1 326 53,2 33,7 33,7 355 26,2 33,8 33,3
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 25,0 26,7 83 28,6 21,1100,0 53,8 40,9 39,8 31,2 37,2 339
Kaaluindeks/ BMI
<25 459 353 39,5 31,0 189 36,4 49,2 346 394 37,7 31,2 389 38,0
>25 29,8 291 30,8 349 30,0 31,3 38,9 39,7 30,7 353 26,1 315 314
Aasta/ Year
2012 41,8 32,4 343 335 26,6 33,6 48,1 358 355 36,0 28,1 356 34,8
2010 39,6 29,3 32,3 28,8 26,1 31,2 451 33,7 39,1 32,2 294 355 33,8
2008 426 27,2 325 34,8 31,2 339 54,7 394 402 36,2 33,1 40,7 37,9
2006 355 32,7 242 289 279 299 41,7 384 37,3 356 253 355 334
2004 353 28,2 335 26,9 18,7 29,1 40,1 34,8 30,3 285 22,3 31,0 30,2
2000* 30,8 25,8 26,5 21,7 23,3 259 29,3 255 26,5 24,2 13,7 24,0 24,8
1998** 33,3 295 33,3 21,8 20,0 284 40,2 32,3 259 18,7 17,3 26,9 275
*maiustusi (komme)/ sweets (candy)
**maiustusi/ sweets
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TABEL 58.A. Vastajate jaotus (%) tavaliselt paevasdud kohvi hulg@oo ja vanuse jargi
TABLE 58.A. Distribution (%) of respondents by theantity of coffee normally consumed per day, sex age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Uldse mitte/ Not at all 35,9193 17,0 22,3 185 22,5 426 215 13,7 91 98 17,1 194
1-2 tassi/ 1-2 cups 449 472 49,6 46,8 58,1 49,4 44,7 616 615 63,3 64,6 60,3 557
3-5 tassi/ 3-5 cups 175 29,5 28,6 28,6 20,0 249 12,7 152 242 26,8 254 219 23,2
>6 tassi &6 cups 1,7 39 49 22 35 32 - 1,7 05 08 02 0,7 17
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 234 254 224 269 260 1241 237 289 364 384 418 1692 2933
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 4 1 4 7 18 4 3 - 5 6 18 36

TABEL 58.B. Kolm vdi rohkem tassi paevas kohvi joejotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 58.B. Distribution (%) of respondents who deitinree or more cups of coffee per day by age attdround variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkliotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 14,335,6 48,0 33,3 29,1 27,0 12,2 32,0 44,0 37,5 29,8 257 264
Kesk-/ Secondary 20,7255 32,0 22,0 19,7 23,1 11,8 157 22,4 32,3 28,9 235 23,3
Keskeri-/ Secondary-vocational 25,36,7 30,9 32,2 215 30,1 13,2 238 255 23,7 21,7 22,9 26,0
Ko&rg-/ University 20,0 33,3 32,7 412 26,0 32,5 150 12,0 21,3 27,1 26,3 20,6 24,2
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 16,7 26,3 28,6 21,4 29,7 250 11,3 16,8 20,6 19,8 214 185 21,0
Muu linn/ Other town 143276 32,9 283 149 23,1 115 16,0 23,3 259 226 21,1 21,9
Maapiirkond/ Rural area 24,843,1 37,1 40,0 28,4 34,7 14,8 18,3 29,5 350 339 279 31,0
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 21,400 44,0 31,3 13,8 29,9 11,1 250 46,5 250 24,0 275 285
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 17,32,0 23,1 23,1 21,6 23,1 16,7 10,0 25,7 28,3 10,4 18,3 20,5
LSuna-Eesti/ Southern Estonia 22394 353 38,2 21,7 31,1 104 149 195 39,2 344 251 278
Laane-Eesti/ Western Estonia 9,20,0 304 27,6 29,0 23,0 10,7 174 32,6 250 36,2 26,4 250
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 19,815 32,9 29,7 26,6 286 144 17,4 19,2 21,2 24,2 19,7 23,2
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 19,4356 36,4 38,6 26,7 31,3 115 18,6 24,6 28,7 31,3 238 27,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 18,26,7 23,5 14,1 16,7 19,2 17,4 122 250 245 17,2 19,4 193
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 29,0339 354 31,6 26,0 319 20,3 20,6 251 293 27,0 256 28,3
Mittetdotav/ Non-active 12,750,0 22,2 23,1 195 175 91 7,8 17,8 16,7 21,8 144 155
To6tu/ Unemployed 22,6235 20,0 333 20,0 243 16,7 125 36,8 27,3 33,3 27,1 257
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 19,035,0 36,5 28,0 21,0 27,4 13,0 18,0 25,2 25,7 252 22,5 245
256—-639 eurot/ 256639 € 20,85,9 31,7 30,1 23,0 28,1 12,1 153 25,0 29,8 251 23,1 25,2
>639 eurot/ >639 € 17,929,6 375 37,8 24,2 29,8 152 198 27,8 259 30,9 24,1 26,7
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 38,132,3 33,3 16,7 21,9 273 95 222 250 32,0 245 245 25,6
2 inimest/ 2 persons 14,9194 41,2 30,8 26,6 26,1 13,4 14,7 29,0 22,7 28,1 232 24,4
3 inimest/ 3 persons 23,533,8 39,0 31,6 154 30,1 14,3 158 27,9 31,9 21,1 23,0 26,1
>4 inimest/>4 persons 15,8 43,7 29,1 350 16,7 28,7 12,1 17,8 22,2 294 26,8 21,0 245
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 16,4 28,4 25,0 182 16,7 20,2 11,4 19,7 32,6 426 30,0 21,6 20,9
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 30,26,1 34,7 340 23,4 31,6 13,0 152 22,1 23,8 25,6 21,3 25,8
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 25,0 40,0 22,2 29,0 28,6 100,0 30,8 34,1 295 23,7 28,1 28,2
Kaaluindeks/ BMI

<25 15,6 27,7 30,7 36,7 345 269 11,7 150 21,8 25,8 31,5 20,0 22,6
>25 28,1 38,5 34,8 28,6 18,9 29,3 20,0 25,0 28,0 29,3 23,1 26,0 27,5
Aasta/ Year

2012 19,2 335 335 309 235 28,1 12,7 17,0 24,7 27,6 256 22,6 249
2010 17,2 26,8 35,7 27,1 255 265 11,9 233 27,7 250 16,5 21,1 23,3
2008 18,1 26,8 31,3 254 252 254 9,7 22,1 315 31,2 21,3 23,4 243
2006* 15,7 24,4 31,7 26,9 184 23,2 13,6 215 33,8 36,5 21,9 26,0 24,9
2004 14,7 336 37,0 296 239 278 126 33,0 37,8 355 27,9 29,6 289
2002 18,4 33,3 409 248 186 27,2 150 26,1 37,8 40,0 30,3 30,7 29,3
2000 145 204 231 225 16,8 194 129 185 31,1 276 185 222 21,1
1998 22,6 29,6 29,0 26,5 17,9 253 21,0 39,9 44,0 36,3 22,3 335 30,0
1996 159 32,9 32,7 21,8 24,4 25,7 328 42,1 46,6 409 19,2 36,5 31,7
1994 194 39,8 27,9 26,2 155 27,1 14,7 32,7 44,2 39,2 23,0 32,5 30,2
1992 18,3 16,0 20,7 134 130 16,4 205 339 30,7 245 17,3 26,5 21,7
1990 12,1 21,2 16,9 21,0 16,5 185 12,8 358 36,5 27,7 21,6 29,4 24,7

*2006. aasta ja hilisemates uuringutes: tass (BdB006 and later studies: cup (2 dl)
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TABEL 59.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsmevageoksul energiajookide tarbimise, soo ja varjasg
TABLE 59.A. Distribution (%) of respondents by cansption of energy drinks in the past seven daysasé age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

6—7 paeval/ 6-7 days 3924 48 20 04 26 30 14 03 03 05 09 16
3-5 péeval/ 3-5 days 6568 14 12 04 33 17 03 03 03 05 06 17
1-2 paeval/ 1-2 days 20,8147 48 28 26 92 148 59 25 08 05 40 6,2
Mitte kordagi/ Never 68,8 76,1 89,0 94,1 96,6 84,9 805 92,4 96,9 98,6 985 945 90,5
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 231 251 210 254 234 1180 236 288 357 365 389 1635 2815
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 5 7 15 19 33 79 5 4 7 24 35 75 154

TABEL 59.B. Rohkem kui kahel paeval nadalas energkgdarbinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmege ja
TABLE 59.B. Distribution (%) of respondents who conmged energy drinken more than two daysveeek by age and background
variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 12,411,9 13,0 - 22 91 42 40 - - 50 34 6,6
Kesk-/ Secondary 58 6,7 87 39 - 47 70 40 19 11 09 29 37
Keskeri-/ Secondary-vocational 124941 58 37 14 70 26 16 07 08 07 09 36
Kdrg-/ University 200 2,8 18 20 - 29 25 07 - - - 04 11
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 71 6,7 38 31 - 41 83 18 20 10 09 24 30
Muu linn/ Other town 89 78 54 31 - 49 26 11 - 07 13 10 26
Maapiirkond/ Rural area 13,1121 84 33 24 81 34 24 - - 09 11 43
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 18,53,8 8,3 3,2 - 88 37 - - - - 05 39
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 3,638 8,0 83 - 47 - 48 - - - 06 24
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 12,354 79 15 - 77 46 13 - 11 23 1,7 45
Laane-Eesti/ Western Estonia 6,78,7 - - 77 48 3,6 - - - 23 11 26
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 9,256 51 3,2 - 44 6,1 21 13 08 07 19 29
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 11,7204 56 29 13 6,7 42 14 - 04 09 12 35
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 4751 80 3,8 - 39 6,7 28 24 11 13 22 29
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 10,0 9.6 6,7 4,0 - 60 29 15 03 07 09 09 31
Mittetootav/ Non-active 86 - - - 13 48 53 14 - - 08 23 32
To6tu/ Unemployed 20,0 59 45 - 77 83 83 56 53 - 40 38 6.1
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 11,353 75 57 29 65 40 - 08 11 26 1,7 3,6
256—-639 eurot/ 256—639 € 10,212 7,2 0,8 - 59 64 23 - 05 05 15 33
>639 eurot/ >639 € 7573 25 47 - 51 30 1.2 - - - 0,7 27
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 14,3 3,4 13,3 - 36 59 - - 63 - - 05 25
2 inimest/ 2 persons 12550 30 27 07 36 45 14 15 14 11 17 25
3 inimest/ 3 persons 83123 19 41 - 60 83 32 - - 14 21 37
>4 inimest/>4 persons 9,7 11,2 86 38 - 80 41 11 - - 25 12 43
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 97 90 33 36 71 84 51 - 44 - 36 32 58
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 13689 66 35 05 52 39 19 - 09 04 10 28
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 250 7,1 - - 2,8 - 7,7 - - 1,7 11 15
Kaaluindeks/ BMI
<25 99 85 3,6 - 14 59 36 2.2 - 14 08 1,7 3.2
>25 125 101 79 48 06 6,1 114 - 13 - 11 12 35
Aasta/ Year
2012 104 92 62 31 09 59 47 17 06 05 10 15 3,3
2010 88 47 41 24 10 42 30 47 06 19 14 23 31
2008 59 29 28 31 11 53 55 12 28 05 10 22 35
2006 104 44 37 20 10 45 57 15 09 19 09 21 3,0
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TABEL 60.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jeoktoitumisharjumuste muutmise soovituse saarsizeja vanuse jargi
TABLE 60.A. Distribution (%) of respondents by réuteof advice to change dietary habits during thstd2 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Arstilt*/ From a physician* 52 74 11¢ 18,0 18¢ 124 4t 6,4 9,2 159 17, 116 12c
Muult tervishoiutddtajalt*/ From other health

care personnel* 0.t - 36 18 27 17 0¢ O7 1t 14 24 15 1¢€
Kokku/ Total (%) 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C
Kokku (arv)/ Total (No.) 20¢ 217 19z 228 22t 1070 22z 267 33z 352 38( 1554 262
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 1 3 3 4 12 3 1 1 5 7 17 29
Pereliikmelt/ From a family member 17,¢ 199 244 23,7 18¢ 21,0 20,c 179 11¢ 12,0 10,2 13,7 16,
Kelleltki muult/ From another person 56 47 4t 26 27 40 34 55 61 47 6, 53 47
Kokku/ Total (%) 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C
Kokku (arv)/ Total (No.) 234 256 221 270 25¢ 1240 23€ 291 361 384 41€ 1688 292¢
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 2 4 3 8 19 5 1 3 5 8 22 41

*vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul tarbirvéthemalt Gihte kiisimuses 19 margitud tervishoiutsgmespondents who in the past 12
months had consumed at least one health caneedisted in Question 19

TABEL 60.B. Arstilt toitumisharjumuste muutmise saige saanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jar
TABLE 60.B. Distribution (%) of respondents who waidvised by a physician to change their dietarythdly age and background
variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 76 83 10,0 11,8 239 121 14 95 20,0 26,7 190 115 11,8
Kesk-/ Secondary 3724 11,1 254 95 108 51 42 94 190 136 11,2 11,0
Keskeri-/ Secondary-vocational -6,7 115 165 205 125 88 98 70 17,8 21,8 14,6 13,8
Ko&rg-/ University 8,3 10,8 140 128 244 144 51 51 95 105 149 9,2 10,7
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 53 59 174 148 176 121 28 60 75 179 185 11,3 11,6
Muu linn/ Other town 6,0 45 12,7 184 14,1 115 6,7 6,9 10,7 14,4 224 136 12,7
Maapiirkond/ Rural area 45108 7,9 20,0 250 135 39 63 94 16,0 10,1 98 115
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 16,21,1 18,2 259 18,2 202 80 4,3 103 6,3 16,7 9,8 13,8
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 3,84,2 19,0 15,6 16,7 122 56 9,5 13,8 12,2 34,4 194 16,2
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 4118 51 19,0 145 8,7 33 85 48 19,1 13,3 104 9,6
Laane-Eesti/ Western Estonia 22,7 95 115 25,0 13,7 4,0 - 158 152 98 105 11,9
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 5,252 143 176 213 128 42 6,1 9,1 188 156 11,2 11,8
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 5273 11,2 18,1 19,7 120 45 6,4 8,7 14,7 10,2 93 104
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 5477 146 178 171 136 44 6,2 115 194 286 17,7 16,1
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Todotav/ Employed 46 7,7 13,3 154 15,7 120 75 71 8,1 146 151 11,2 115
Mittetootav/ Non-active 47 - - 391 240 149 28 59 12,2 205 230 12,2 13,1
To6tu/ Unemployed 43 6,7 50 20,0 250 11,2 10,0 - 23,5 20,7 150 151 131
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 5394 82 16,2 153 115 42 53 11,0 196 20,2 13,2 12,6
256—-639 eurot/ 256—639 € 4,08,3 11,2 224 203 136 49 59 74 153 196 12,2 1238
>639 eurot/ >639 € 79 56 200 12,2 241 121 6,7 85 8,2 120 40 80 99
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 5380 7,1 19,2 250 139 9,1 87 - 146 21,8 15,7 151
2 inimest/ 2 persons 2691 172 186 21,3 16,1 7,8 5,7 14,3 13,7 19,3 140 14,8
3 inimest/ 3 persons 10,6 48 189 185 16,7 13,7 22 79 73 185 92 97 114
>4 inimest/>4 persons 39 80 74 169 37 80 22 48 81 190 158 89 8,5
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 54 72 65 185 188 7,7 33 51 98 159 37 62 7,0
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 2675 134 174 190 141 70 71 8,0 14,7 16,1 11,2 124
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 7,7 21,7 19,0 16,9 - - 150 19,1 225 19,2 18,8
Kaaluindeks/ BMI
<25 53 29 80 157 116 77 21 70 62 64 148 6,7 7,0
>25 56 11,9 145 194 216 16,3 20,0 3,8 13,1 22,4 19,0 17,7 17,1
Aasta/ Year
2012 53 74 119 180 188 124 45 6,4 93 159 176 116 12,0
2010~ 50 8,7 158 18,1 194 133 76 7,4 91 199 229 13,8 13,6
2008 37 62 97 175 230 11,8 57 82 7,4 14,7 255 122 12,0
2006 52 6,7 155 186 184 129 50 7,0 114 143 243 12,7 12,8
2004 6,1 94 104 226 21,2 131 6,2 6,2 8,1 21,3 230 133 13,2
2002 89 35 78 21,1 188 124 54 125 125 20,0 24,2 153 14,2
2000 47 55 10,0 18,2 32,0 136 54 11,0 106 11,9 31,1 13,8 13,8

*2010. aasta ja varasemates uuringutes: tervigtiéibjustel/ in 2010 and earlier studies: for hesdtsons
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TABEL 61.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jsoktoitumisharjumuste muutmise, soo ja vanuse jarg
TABLE 61.A. Distribution (%) of respondents by clgamg their dietary habits in the past 12 monthz,as&d age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Kasutab vahem rasva/ Uses less fat 1518, 20,9 19,2 20,6 18,2 26,5 26,« 186 19,( 22,0 22,( 20,4
Kasutab rohkem taimset rasva/ Uses more

vegetable fat 6,9 8¢€ 159 12,6 14,0 11 12,6 14, 10,8 12,4 16,6 13 12,7
So66b rohkem kodgivilju/ Eats more vegetal 155 17,2 16,4 14,7 17,5 16, 286 24, 16,9 18,( 229 21t 193
Kasutab vahem suhkrut/ Uses less sugar 148C 14,1 14,7 20,6 15, 18,5 21, 155 19,6 20,0 19,1 17,4
Kasutab vahem soola/ Uses less salt 108,z 11,4 10 125 10,6 12,2 13, 11,1 9F 124 11, 11,2
Tarbib vahem alkoholi/ Drinks less alcohol 21,98, 195 17,2 19,1 19,1 18,1 18,2 158 8,7 6,6 12,7 154
Olnud dieedil kaalu langetamiseks/ Dieting to

loose weight 69 67 73 4t 54 61 126 171 136 75 8,3 11t 9.2
Olnud dieedil kaalu t6stmiseks/ Dieting to

increase weight 47 3 23 22 16 2¢ 08 17 06 1 12 11 19
Suurendanud kehalist aktiivsust/ Increased

sporting, motion 25,315, 186 11, 7,0 155 31,1 26,7 18,3 13, 12,7 19,2 175
Kokku (arv)/ Total (No.) 233 258 220 26€ 257 1231 238 29z 361 37¢ 410 167¢ 2910
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 3 5 7 10 28 3 - 3 11 14 31 59
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TABEL 61.B. Kaalu langetamiseks dieeti pidanute jad@) vanuse ja taustaandmete jérgi
TABLE 61.B. Distribution (%) of respondents havingelm on a weight reducing diet by age and backgrearidbles

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 44 - 80 150 - 38 54 115 83 71 23 6,0 48
Kesk-/ Secondary 8065 80 48 53 64 174 235 10,3 42 116 124 9,7
Keskeri-/ Secondary-vocational 10,076 55 36 90 65 158 154 124 81 95 11,1 9,1
Ko&rg-/ University 71 97 93 20 61 71 125 16,7 17,2 105 53 13,0 11,2
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 11,6 13,0 109 45 48 89 12,7 133 149 99 89 11,8 10,7
Muu linn/ Other town 6,7 39 91 59 50 6,1 152 14,7 152 57 91 11,3 91
Maapiirkond/ Rural area 5039 34 31 64 44 102 250 109 88 6,6 114 8,2
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 7,16,7 - 32 34 42 111 10,7 119 19 41 71 59
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 14338 77 26 59 65 222 95 114 921 106 114 9,2
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 3831 90 56 58 54 119 253 126 53 8,7 12,3 9.1
Laane-Eesti/ Western Estonia 33 - 45 69 94 51 103 174 93 12,0 133 12,1 9,2
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 9,409 86 42 43 74 124 152 16,2 10,2 7,0 12,2 10,3
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 5857 77 50 47 58 12,0 166 106 8,2 90 110 8,8
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 11497 59 35 71 7,0 152 18,7 230 73 7,3 128 10,4
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed 100 74 80 47 61 68 11,4 154 135 76 85 110 9,2
Mittetootav/ Non-active 6,0 - - 77 55 57 136 234 156 7,9 8,4 133 10,7
To6tu/ Unemployed 6,7 - 4.2 - - 27 83 111 105 118 7,7 10,1 6,3
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 9453 28 55 37 52 184 159 115 38 92 109 8,6
256—-639 eurot/ 256—639 € 4570 100 24 58 58 110 182 152 78 74 11,2 89
>639 eurot/ >639 € 10073 75 91 91 84 91 163 93 16,7 11,1 132 11,0
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 9565 63 100 31 69 333 143 125 59 85 114 9,7
2 inimest/ 2 persons 10933 29 39 50 50 176 19,7 116 95 91 120 9,2
3 inimest/ 3 persons 11,8135 52 25 77 80 10,2 116 131 65 53 94 8,8
>4 inimest/>4 persons 26 34 101 52 74 55 6,1 220 149 83 7,7 128 95
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 69 48 88 100 59 68 139 16,2 174 4,3 138 135 10,1
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 7171 76 34 63 60 90 175 138 94 83 119 93
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 25,0 - 69 - 38 500 154 91 63 71 79 7,0
Kaaluindeks/ BMI
<25 52 33 23 11 12 31 11,7 143 100 33 40 95 71
>25 125 99 105 58 77 86 194 283 18,8 11,3 10,1 141 115
Aasta/ Year
2012 69 67 73 45 54 61 126 171 136 79 8,3 115 9,2
2010~ 64 54 81 69 47 63 178 151 164 118 7,7 13,5 105
2008 40 89 80 46 58 63 134 14,7 132 9,7 12,0 125 99
2006 56 75 49 61 32 54 20,1 155 17,8 154 10,4 15,7 11,7
2004 36 49 50 28 39 41 191 174 134 10,9 10,7 14,1 9.8
2002 356 6,1 45 56 29 45 248 175 19,8 17,6 13,1 18,4 12,7
2000 46 50 61 80 55 58 244 248 28,2 18,0 16,6 22,2 15,5

*2010. aasta ja varasemates uuringutes: tervigtiéibjustel/ in 2010 and earlier studies: for hesdtsons
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TABEL 62.A. Vastajate jaotus (%) enda vB8i oma lalsteldervise parandamiseks riikliku/tasuta toitupeéssialisti nGustamise vajaduse,
SO0 ja vanuse jargi
TABLE 62.A. Distribution (%) of respondents by theed for national/free nutrition specialist constidtn to improve their or
family member’s/friend’sdith, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Vajab endale/ Needs for herself/himself:
Seoses terviseprobleemiga/ In relation to

a health problem 56 51 81 17,1 180 11C 76 8,2 12,2 18, 26,5 15,7 13,7
Eluviisi tervislikumaks muutmiseks/

To adopt a healthier way of life 30,82, 29,3 25,7 23,0 28,1 43,0 40,C 34,3 32,1 258 33¢ 315
Kaalu alandamiseks/ To lose weight 1195, 19,8 20,4 19,1 17,2 24,1 26, 28,0 33,7 33,3 29, 245

Vajab lahedastele/ Needs for family members, friend
Seoses terviseprobleemiga/ In relation to

a health problem 94 9¢ 86 104 105 9, 11,8 16,2 14,1 14,1 171 14¢<¢ 12,7
Eluviisi tervislikumaks muutmiseks/

To adopt a healthier way of life 18,517, 14,0 16, 7,8 14,7 27,4 30,C 255 20,¢ 135 22, 19,2
Kaalu alandamiseks/ To lose weight 98¢ 7,7 10,C 8,2 8,7 15,2 16,2 16,1 12,2 13,5 14t 12,1
Ei vaja, ei soovi/ Don't need, wish 36,129,« 31,5 27t 305 30, 245 252 21,1 23,( 22,7 23,1 264
Ei oska 6elda/ Don’t know 21,023,1 20,7 23, 195 21t 13,1 8, 13,0 14, 135 12, 16,5
Kokku (arv)/ Total (No.) 233 25E 222 26¢ 256 123t 237 29C 361 38: 415 168¢ 2921
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 3 3 4 11 24 4 2 3 6 9 24 48

TABEL 62.B. Enda kaalu langetamiseks nBustamist &gggpotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 62.B. Distribution (%) of respondents in negfcconsultations for themselves so to lose weightde and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 99 89 16,0 5,0 16,1 11,4 13,9 24,0 24,0 26,7 40,0 24,2 16,9
Kesk-/ Secondary 14,813,0 24,0 259 176 19,2 276 176 32,8 41,1 336 319 26,1
Keskeri-/ Secondary-vocational 26896 204 19,1 16,7 175 39,5 40,6 294 33,3 36,6 34,6 27,2
Korg-/ University 21,4 153 16,7 20,4 29,2 19,8 20,0 24,7 25,2 295 23,2 254 23,7
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 18,6 16,9 18,2 176 22,6 18,7 27,8 22,3 30,4 353 29,4 29,0 25,2
Muu linn/ Other town 13,515,8 19,0 21,0 16,5 17,2 22,1 26,6 30,5 26,8 36,6 29,6 244
Maapiirkond/ Rural area 5,913,7 216 21,8 19,8 164 22,7 33,3 234 39,6 32,8 30,9 24,2
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 7,400 28,0 28,1 10,7 16,9 23,1 10,7 349 235 36,0 27,3 22,9
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 17,99,2 7,7 179 171 16,2 27,8 30,0 29,4 30,4 343 31,4 245
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 8,854 254 186 214 176 194 33,3 253 354 30,8 29,3 24,0
Laane-Eesti/ Western Estonia 9,76,7 13,0 17,2 16,1 14,5 10,7 26,1 23,3 40,4 45,7 31,8 245
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 13,455 185 21,2 21,7 18,3 30,6 26,4 28,6 34,8 29,8 29,9 253
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 11,113,0 22,2 20,7 18,2 16,9 22,0 24,9 258 33,0 305 27,7 23,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 11,#2,6 11,8 20,0 20,9 18,3 32,6 32,9 349 356 37,3 354 284
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 11,6165 21,8 22,14 21,5 195 28,6 27,3 253 34,7 30,3 295 252
Mittetootav/ Non-active 12,020,0 - 154 17,0 13,9 229 299 40,0 32,5 37,8 31,2 252
To6tu/ Unemployed 97 - 120 154 6,7 96 83 11,8 421 31,4 33,3 28,2 18,7
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 78132 178 21,1 6,1 136 32,5 258 32,3 36,8 37,5 33,7 254
256—-639 eurot/ 256—639 € 13,48,6 22,0 22,0 235 200 215 31,3 26,6 34,3 33,8 30,6 26,2
>639 eurot/ >639 € 12,511,0 20,0 159 32,3 16,5 21,2 22,1 22,2 278 232 23,3 20,2
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 48 6,5 235 6,7 188 115 27,3 14,3 31,3 250 32,3 27,6 21,4
2 inimest/ 2 persons 17,413,1 176 19,0 18,7 176 19,1 26,3 33,8 33,6 33,3 30,8 255
3 inimest/ 3 persons 13,5176 18,6 24,4 23,1 195 26,5 28,7 20,0 33,0 29,7 27,8 24,2
>4 inimest/>4 persons 8,8 18,0 193 22,8 17,2 16,7 25,8 28,9 29,3 40,5 39,0 31,2 24,6
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 11,7 96 143 94 56 11,0 24,7 250 34,8 30,4 20,7 26,5 18,6
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 9,885 19,8 23,7 205 20,1 22,1 27,1 25,7 33,5 35,7 29,9 257
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 333 100 194 17,5 50,0 33,3 36,4 36,5 31,3 34,0 30,4
Kaaluindeks/ BMI

<25 58 08 35 - 24 29 188 17,1 109 45 23 119 85
>25 28,1 29,0 30,4 305 27,3 29,2 54,3 650 52,7 540 478 523 41,4
Aasta/ Year

2012 11,2 15,3 19,8 20,4 19,1 17,2 24,1 26,9 28,0 33,7 33,3 29,8 245
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TABEL 63.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jeokalkoholi tarbimise, soo ja vanuse jargi
TABLE 63.A. Distribution (%) of respondents by aha consumption in the past 12 months, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Uldse mitte/ Never 102 43 54 85 114 80 8C 82 7t 101 14, 10,1 9.2
M6ned korrad aastas/ A few times a year 17,¢ 12,2 13,C 16,7 16,7 153 31,¢ 31,5 32,6 40,8 50,1 385 28,
Moned korrad kuus/ A few times a month 42, 37,3 29, 27,4 31,6 33,7 47,¢ 42,8 43,1 38,7 28,z 39,1 36,
Moned korrad nadalas/ A few times aweek 27,5 39,2 44, 34,4 33,7 358 11,6 16,4 152 10,1 6, 11,6 21°¢

Iga paev/ Daily i+ 71 72 130 64 72 04 1,0 17 03 0,z 0,7 3t
Kokku/ Total (%) 10C 100 10C 100 10C 100 10C 2100 10C 100 10C 100 10C
Kokku (arv)/ Total (No.) 23€ 255 22 270 264 1248 23t 292 36z 385 41t 1692 294(
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 3 2 3 3 11 3 - 2 4 9 18 2¢

TABEL 63.B. Vahemalt méned korrad nadalas alkohabitaute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 63.B. Distribution (%) of respondents who comgd alcohol at least a few times a week by ageébankiground variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 25,055,6 52,0 45,0 49,1 41,0 10,7 11,5 20,8 - 23 93 27,3
Kesk-/ Secondary 33,0478 44,0 476 429 423 128 13,7 190 124 35 11,1 255
Keskeri-/ Secondary-vocational 35,@47,8 60,6 49,6 338 47,3 132 154 159 85 6,2 10,9 26,6
Kdrg-/ University 20,0 37,5 444 431 36,0 388 12,8 20,7 16,3 12,0 13,7 158 22,8
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 23,3 40,3 38,2 41,2 344 365 139 18,6 186 144 7,9 145 22,7
Muu linn/ Other town 31,550,0 58,2 446 385 43,8 10,1 13,7 121 84 55 94 24,0
Maapiirkond/ Rural area 29,748,0 55,1 545 458 46,4 126 20,2 20,3 94 7,3 135 289
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 21,46,7 64,0 469 414 438 4,0 10,7 16,3 7,7 6,1 9,1 238
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 37,846 423 375 324 36,7 158 143 17,1 4,3 - 74 20,7
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 33,30,8 64,7 43,7 50,7 48,0 134 20,0 221 94 6,5 139 29,6
Laane-Eesti/ Western Estonia 22658 565 67,9 40,6 45,7 10,3 130 7,0 13,7 13,3 115 258
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 26,46,4 39,5 485 34,7 40,3 13,3 18,6 16,8 129 8,1 139 24,3
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 30,448,7 55,2 56,8 47,2 47,4 13,1 18,4 185 10,2 9,8 14,0 28,4
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 24,88,7 412 276 261 309 85 14,7 115 108 24 8,3 17,6
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 38,048,1 51,6 46,7 44,2 47,0 159 195 16,1 10,1 8,5 134 28,1
Mittetootav/ Non-active 16,940,0 556 34,6 33,0 26,5 10,3 11,7 200 25 48 91 152
To6tu/ Unemployed 54,827,8 52,0 63,0 40,0 50,0 16,7 22,2 21,1 229 3,7 17,1 33,9
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 20,350,0 51,4 489 36,1 414 9,0 12,7 154 76 41 96 228
256—-639 eurot/ 256—639 € 31,87,2 53,0 42,3 41,8 40,9 15,7 121 17,6 114 79 12,3 24,3
>639 eurot/ >639 € 35,061,0 52,5 578 42,4 521 94 26,7 185 148 89 174 333
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 42,951,6 38,9 46,7 46,9 46,2 22,7 21,4 31,3 135 52 13,1 257
2 inimest/ 2 persons 37,5459 559 456 42,2 44,1 134 23,7 174 11,3 80 128 254
3 inimest/ 3 persons 25,44,6 50,8 52,6 30,0 426 10,0 16,8 20,0 129 6,8 139 26,3
>4 inimest/>4 persons 25,4 46,1 54,1 43,8 33,3 41,2 10,2 110 143 4,7 49 10,5 245
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 25,8446 444 419 556 349 121 17,6 156 6,7 3,4 12,2 238
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 4556,4 52,9 48,3 38,7 46,2 12,7 175 159 91 75 124 27,0
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 75,0 60,0 46,7 43,8 49,4 - 154 250 146 6,2 12,3 20,5
Kaaluindeks/ BMI

<25 26,3 455 529 51,7 46,5 41,8 11,1 18,3 175 115 55 13,7 24,3
>25 38,6 47,3 51,9 458 36,0 44,2 20,0 150 16,1 98 7,1 109 26,7
Aasta/ Year

2012 29,2 46,3 52,0 47,4 40,2 43,0 12,2 17,5 16,9 104 6,7 124 254
2010 345 47,3 50,2 44,2 399 43,3 13,8 16,2 15,0 13,7 9,0 135 258
2008 37,2 51,6 48,1 458 34,3 43,8 135 16,5 204 11,4 8.9 140 26,7
2006 34,2 49,8 57,0 465 44,3 46,1 15,1 16,9 182 11,8 6,5 136 26,5
2004* 299 47,1 46,6 46,2 419 42,3 10,2 10,3 109 7.6 6,7 90 234
2002** 31,6 39,4 436 440 363 390 45 88 93 82 20 6,7 20,0
2000 36,7 40,8 53,8 44,1 36,0 424 53 116 138 8,7 48 89 226
1998 239 374 399 330 314 334 85 10,1 98 56 7,0 82 19,1
1996 359 449 430 328 244 368 9,2 104 45 56 40 6,6 20,1

*vastusevariandid olid: tldse mitte, méned korradtas, 2—3 korda kuus, kord nédalas, 2—3 korddasida-6 korda nédalas, iga paev/ response options
were: never, a few times a year, 2-3 times a mamtce a week, 2-3 times a week, 4-6 times a vaagly,
**2002. aasta ja varasemates uuringutes: Uldsepmitbned korrad aastas voi vahem, 2—3 korda kaud,riédalas, 2—3 korda néadalas, iga paev/ in 2002 a
earlier studies: never, a few times a yeaess,|2—3 times a month, once a week, 2-3 time=lk, \daily
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TABEL 64.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jeokkange alkoholi tarbimise, soo ja vanuse jargi
TABLE 64.A. Distribution (%) of respondents by hdigLior consumption in the past 12 months, sexagel
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Uldse mitte/ Never 21,515, 12,6 15, 22,1 17,% 34,9 45t 453 40, 43,3 42« 31,8
M6&ned korrad aastas/ A few times a year 37W®,E 36,0 33, 28,7 34, 43,7 39,7 39,8 46,5 44,3 42¢<¢ 395
Mdned korrad kuus/ A few times a month 36,37,k 39,2 36,7 364 37,z 21,0 13,7 138 11, 10,4 13, 234
Moned korrad nadalas/ A few times a week 47¢ 11,3 14,z 105 9¢& 04 1C 0,8 1, 1,7 12z 49
Iga péev/ Daily - - 09 11 23 0¢ - - 03 - 02 01 04
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 233 25¢ 222 267 258 123: 238 29z 362 382 413 1687 2920
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 5 3 6 9 2€ 3 - 2 7 11 23 49

TABEL 64.B. Vahemalt méned korrad nadalas kangethalkdarbinute jaotus (%) vanuse ja taustaandnéetg j
TABLE 64.B. Distribution (%) of respondents who conged hard liquor at least a few times a week byamgkebackground variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 6,6116 12,0 10,0 204 116 1,3 - - - 23 11 70
Kesk-/ Secondary 3587 140 16,9 135 11,2 - - - 52 18 17 6.1
Keskeri-/ Secondary-vocational 5076 138 16,8 8,8 115 - 15 07 07 25 13 57
Kdrg-/ University - 56 75 11,8 100 7,9 - 13 22 08 11 13 33
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 23 65 55 162 95 85 14 09 10 58 16 21 45
Muu linn/ Other town 55 3,9 13,9 15,0 13,6 10,7 - 11 08 07 25 11 52
Maapiirkond/ Rural area 5,112,0 14,8 15,2 14,1 12,1 - 12 1,6 - 16 09 6,1
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia -34 125 156 3,7 7,2 - 36 - - 21 10 3,6
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 138 - 7,7 15,0 135 10,8 - 48 - 2.2 - 11 55
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 6,27,8 16,2 14,1 15,7 11,9 - - 23 - 22 10 6,0
Laane-Eesti/ Western Estonia -4,2 17,4 10,7 13,3 9,0 - - - - 22 05 40
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 3ai18 86 17,7 12,8 114 10 0,7 13 43 25 20 57
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 5389 140 156 140 114 05 09 11 04 20 10 55
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 2248 59 149 10,3 8,7 - 1,3 11 59 18 2,3 49
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 42 83 9,1 152 11,8 10,5 - 10 13 13 26 15 54
Mittetootav/ Non-active 1,7 - 556 154 10,3 8,3 - - - - 14 04 31
To6tu/ Unemployed 16,1 56 20,0 18,5 26,7 17,2 83 5,6 - 8,6 - 45 110
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 48 2,8 135 21,7 13,8 13,1 - 16 - 19 25 12 6.1
256—-639 eurot/ 256—639 € 5370 11,1 12,3 130 9,8 0,9 - 13 24 22 16 50
>639 eurot/ >639 € 50122 75 89 6,1 88 - 23 19 - - 11 46
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone -16,7 22,2 23,3 18,8 16,8 - 36 - 58 - 19 76
2 inimest/ 2 persons 6,349 265 114 12,1 113 - 13 14 13 30 18 56
3 inimest/ 3 persons 5968 10,2 171 53 97 20 11 12 22 14 15 51
>4 inimest/>4 persons 45 80 74 12,7 16,7 8,4 - - 11 - 24 06 41
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 53 11,0 27,8 13,3 23,5 105 - 29 - - - 06 5,6
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 2,366 94 140 116 102 13 O05 15 13 28 15 5,2
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 6,7 26,7 15,6 17,3 - - - 42 08 18 5.2
Kaaluindeks/ BMI

<25 41 59 10,3 18,2 18,8 10,0 - 09 09 19 - 08 4.2
>25 70 92 134 143 96 113 29 17 13 18 29 21 65
Aasta/ Year

2012 47 79 122 154 128 10,7 04 10 121 18 19 14 53
2010 77 83 151 116 116 108 13 14 15 26 21 18 55
2008 6,1 93 10,1 15,2 125 10,7 12 06 28 20 18 1,7 55
2006 80 7,2 16,3 13,2 139 11,7 1,7 06 21 31 17 19 58
2004 60 74 87 96 101 83 10 09 09 16 11 11 4,2
2002 44 6,1 156 147 69 96 08 15 12 3,0 - 13 47
2000 82 7,8 158 15,7 145 125 - 07 36 12 12 14 59
1998 53 93 72 93 152 91 1,7 20 12 24 21 19 50
1996 7,7 123 140 136 12,6 120 08 16 23 31 29 22 6,6
1994 32 11,5 16,2 135 14,3 12,7 2,7 33 39 45 06 30 7.2
1992 24 64 121 54 125 73 12 28 08 11 27 1,7 473
1990 94 93 54 39 88 7,0 - - 20 - 08 07 35
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TABEL 65.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jeokveini tarbimise, soo ja vanuse jargi
TABLE 65.A. Distribution (%) of respondents by winensumption in the past 12 months, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Uldse mitte/ Never 41, 248 37,4 429 56,6 40,8 17,2 14,7 14fF 19,5 29, 19,8 28,7
M6ned korrad aastas/ A few times a year 425 425 31,1 30,8 26,5 34,5 42,C 41,8 42,7 46,3 49,2 449 40;
Moned korrad kuus/ A few times a month 142 252 23,4 195 13,¢ 19,2 37,( 36,0 352z 30,3 18,6 30,4 25,7
Moned korrad nadalas/ A few timesaweek 0, 6,7 7,2 56 22 45 34 68 6,7 3,7 27 46 A4¢

Iga paev/ Daily o¢ 08 0¢ 112 o0& 09 04 07 0, 03 - 04 0
Kokku/ Total (%) 10C 100 10C 100 10C 100 10C 2100 10C 100 10C 100 10C
Kokku (arv)/ Total (No.) 23z 254 227 266 25¢ 1234 23t 292 356 380 41 1681 291t
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 4 3 7 8 25 3 - 6 9 11 29 54

TABEL 65.B. Vahemalt m&ned korrad nadalas veini taut® jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 65.B. Distribution (%) of respondents who comgd wine at least a few times a week by age ackbbaund variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkUotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 11 45 4,0 - 1,8 21 27 - - - - 11 1,7
Kesk-/ Secondary 12109 40 83 14 47 35 - 35 11 18 20 32
Keskeri-/ Secondary-vocational 2554 86 63 38 58 79 92 77 21 12 46 51
Kdrg-/ University 6,7 97 130 78 60 91 26 10,7 104 83 74 89 90
Elukoht/ Place of residence
Tallinn - 11,7 91 59 63 72 14 88 99 49 63 66 6,8
Muu linn/ Other town 22 53 76 61 10 43 51 53 77 28 06 39 41
Maapiirkond/ Rural area 2059 80 80 32 54 46 83 55 44 16 4,7 50
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia -67 80 63 36 49 - 36 23 19 21 20 33
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 103 - 77 77 - 51 - - 114 2.2 - 27 38
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 1247 59 56 28 39 90 67 70 32 22 53 47
Laane-Eesti/ Western Estonia -42 13,0 3,7 - 37 34 87 48 39 - 37 37
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 118 88 82 54 74 20 97 92 59 50 66 6,9
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 0578 99 89 41 6,2 42 92 77 43 41 59 6,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 6,765 20 23 11 33 21 27 71 30 06 27 30
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 28 78 75 86 39 68 43 92 84 43 34 61 64
Mittetootav/ Non-active 0,9 - 222 - 23 21 39 39 23 - 21 28 26
To6tu/ Unemployed 32 56 40 - - 26 - 56 56 59 - 37 31
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 16 26 54 54 12 34 51 - 63 20 08 30 32
256—-639 eurot/ 256—639 € 0939 71 49 22 37 37 45 76 29 35 43 40
>639 eurot/ >639 € 5,0159 15,0 159 12,1 134 31 16,3 13,0 130 3,6 11,0 12,1
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 48129 16,7 6,7 32 84 91 143 188 19 32 61 7,0
2 inimest/ 2 persons 42150 59 65 38 64 45 105 10,1 53 30 57 6,0
3 inimest/ 3 persons -27 69 65 26 4,0 - 42 71 56 14 41 41
>4 inimest/>4 persons 09 45 83 76 - 48 41 66 59 12 24 46 47
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 21 84 83 67 63 48 32 103 6,7 272 - 47 47
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -72 81 63 24 55 51 71 79 38 20 52 53
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 71 100 6,3 75 - - 6,8 53 47 50 55
Kaaluindeks/ BMI
<25 1,2 74 105 45 12 45 35 83 86 45 24 59 54
>25 35 77 67 75 36 60 57 50 62 36 25 39 49
Aasta/ Year
2012 7 75 81 68 31 54 38 75 75 39 27 50 52
2010 30 49 76 79 43 56 43 81 62 64 29 56 56
2008 28 56 49 67 62 53 39 7,7 134 48 40 6,7 6,1
2006 34 49 86 83 57 61 30 86 108 45 30 6,0 6,0
2004 14 28 46 58 43 37 16 27 38 29 28 28 32
2002 - 10 45 47 39 28 08 29 47 42 13 29 29
2000 28 10 34 49 46 34 31 42 60 46 06 3,7 36
1998 09 28 22 21 86 32 34 20 67 31 21 35 34
1996 07 29 41 43 09 26 38 55 06 06 00 21 23
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TABEL 66.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jeokdlle tarbimise, soo ja vanuse jargi
TABLE 66.A. Distribution (%) of respondents by besnsumption in the past 12 months, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Uldse mitte/ Never 22912, 20,3 224 34,0 22t 52,7 50, 57,3 61, 70,5 59,7 44,2
M6&ned korrad aastas/ A few times a year 1726 11,3 16,2 12,6 13,6 26,2 27,1 22,4 20,2 154 21, 18,3
Moned korrad kuus/ A few times a month 35,36,6 24,8 20, 20,9 27, 15,2 14,4 15,0 14, 12,2 14,1 19,7
Moned korrad nadalas/ A few times a week 22¥®.¢+ 38,3 28,6 289 30,1 55 76 47 3¢ 20 4t 152
Iga péev/ Daily 1,3 64 54 12«4 36 59 04 - 06 - - 0,z 26
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 227 25C 222 25¢ 253 1211 237 291 361 38C 410 167¢ 2890
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 9 8 3 14 14 48 4 1 3 9 14 31 79

TABEL 66.B. Vahemalt m&ned korrad nadalas dlut tart@jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 66.B. Distribution (%) of respondents who conged beer at least a few times a week by age asigjtzaind variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 21,351,1 44,0 42,1 345 343 53 7,7 125 - - 50 21,6
Kesk-/ Secondary 27,736,4 40,0 425 386 36,7 59 39 12,1 43 - 45 19,0
Keskeri-/ Secondary-vocational 28,204 51,6 409 295 399 79 63 48 57 06 42 194
Kdrg-/ University 13,3 30,6 33,3 38,0 26,0 30,7 51 93 15 23 74 51 129
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 20,9 29,3 345 333 271 295 99 97 39 20 08 49 139
Muu linn/ Other town 25,8440 48,7 378 324 371 38 64 15 49 19 35 176
Maapiirkond/ Rural area 242420 449 495 359 393 46 60 10,2 44 33 57 211
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 15,43,3 56,0 38,7 35,7 37,9 - 36 93 58 - 41 18,2
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 28,84,6 40,0 243 27,0 30,1 105 50 29 - - 22 147
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 30,89,1 529 40,6 426 40,7 60 6,7 82 63 33 6,1 21,9
Laane-Eesti/ Western Estonia 18,87,8 34,8 64,3 36,7 405 - 87 23 78 68 53 19,6
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 21,36,4 358 415 244 326 82 90 39 15 12 45 154
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 25,740,0 44,8 51,7 379 399 58 69 66 50 33 55 201
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 18,85,0 40,0 18,1 214 255 64 95 11 1,0 - 25 11,8
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 265398 439 399 378 393 58 88 40 40 26 4,7 19,6
Mittetootav/ Non-active 14,040,0 33,3 346 244 21,3 58 65 111 26 0,7 4,6 10,3
To6tu/ Unemployed 56,727,8 44,0 51,9 33,3 452 8,3 - 105 57 3,7 54 257
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 18,642,1 459 43,3 288 36,1 38 81 54 39 - 39 171
256—-639 eurot/ 256—639 € 25,839 424 356 346 343 93 45 50 48 22 4,7 169
>639 eurot/ >639 € 30,846,8 45,0 53,5 33,3 43,2 - 116 38 19 54 57 228
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 42,933,3 33,3 36,7 31,3 351 136 143 6,3 58 11 57 16,9
2 inimest/ 2 persons 31,339 38,2 40,8 353 359 45 118 44 2,7 20 4,1 16,8
3 inimest/ 3 persons 18,839,2 424 459 263 365 60 53 71 56 41 56 188
>4 inimest/>4 persons 20,2 43,7 48,1 38,2 276 364 51 44 48 35 - 42 186
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 21,4346 250 333 235 260 64 74 6,8 22 36 59 16,0
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 37200 46,2 420 340 40,2 51 7,1 3,7 38 20 41 195
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed /5,0 60,0 41,4 29,0 41,8 - 154 136 42 16 5,0 13,0
Kaaluindeks/ BMI

<25 21,4 38,3 46,0 43,7 36,1 349 46 83 57 38 40 56 165
>25 32,7 39,4 425 405 305 375 143 50 47 41 11 36 194
Aasta/ Year

2012 24,2 38,8 43,7 409 324 36,1 59 76 53 39 20 46 17,8
2010 31,9 418 40,2 36,3 314 364 39 50 71 41 24 44 175
2008 35,2 434 398 339 245 357 63 65 59 41 31 52 18,0
2006 30,8 41,0 488 379 335 382 3,7 47 81 45 21 46 17,8
2004 254 414 40,0 405 351 364 35 45 53 45 22 40 18,0
2002 31,6 39,8 409 389 314 365 30 58 41 36 13 35 17,1
2000 349 40,8 470 382 300 383 31 62 7,8 40 24 47 184
1998 21,2 336 355 289 152 273 25 61 24 31 28 34 137
1996 324 416 320 26,1 145 299 53 38 11 19 12 26 148
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TABEL 67.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jeokkerge alkoholi segu toonikuga, siidri tarbimiseo ja vanuse jargi
TABLE 67.A. Distribution (%) of respondents by lodgnks, cider consumption in the past 12 montag,as1d age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Uldse mitte/ Never 35,2 453 57,6 73,4 83,1 59,7 18,1 34,7 48,2 64,0 78, 52,6 55,7
M6ned korrad aastas/ A few times a year 25¢ 26,0 24,7 18,0 9,2 205 39, 33,7 28t 23,1 14,: 26,3 23,
Moned korrad kuus/ A few times a month 29, 220 11,7 6,4 5C 146 35,7 265 18, 11,3 6,1 17,6 16,:
Moned korrad nadalas/ A few times aweek 9,5 6,7 5/4 15 27 50 6,7 48 5C 16 1C 34 41

Iga paev/ Daily - - 04 0,7 - 0,2 - 0,3 - - - 0,1 0,
Kokku/ Total (%) 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C
Kokku (arv)/ Total (No.) 23z 254 22 267 261 1237 23t 291 361 381 41z 1683 292(
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 4 4 2 6 6 22 3 1 3 8 12 27 48

TABEL 67.B. Vahemalt méned korrad nadalas kerge alkat®egu toonikuga/siidrit tarbinute jaotus (%) uag ja taustaandmete jargi
TABLE 67.B. Distribution (%) of respondents who congd long drinks/cider at least a few times a weekge and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkUotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 6,7 8,9 - 50 36 55 6,7 38 8,3 - - 44 50
Kesk-/ Secondary 116 65 6,0 1,2 - 50 81 100 53 42 - 47 49
Keskeri-/ Secondary-vocational 12555 85 18 25 53 26 31 41 - 25 24 36
Kdrg-/ University 67 69 37 39 60 54 77 47 52 15 - 34 40
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 93 7,8 3,6 - 48 49 97 53 69 39 - 47 48
Muu linn/ Other town 121 39 38 20 19 47 38 11 23 0,7 12 16 29
Maapiirkond/ Rural area 7179 90 40 21 60 69 96 63 0,7 16 45 52
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 7433 8,0 - - 35 40 71 47 - 21 31 33
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 6,94,0 - - - 19 53 48 29 - - 16 17
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 9923 88 28 28 73 60 67 58 11 11 39 54
Laane-Eesti/ Western Estonia 10,34,2 - - - 30 6,9 - 47 20 44 37 34
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 10,655 6,2 42 53 60 82 48 52 29 - 39 4,7
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 11,273 76 33 34 66 79 60 58 18 16 44 53
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 2,24.8 - - 11 15 21 2,7 2,3 1,0 - 13 14
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 143 70 48 28 32 54 72 56 47 17 13 35 43
Mittetootav/ Non-active 6,1 - 111 - 11 37 58 26 67 - 07 32 34
To6tu/ Unemployed 9,7 56 12,0 - 6,7 69 16,7 11,8 53 29 - 55 62
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 9,710,5 6,8 - 24 49 26 48 47 - 08 24 34
256—-639 eurot/ 256—639 € 9662 60 25 36 55 83 38 57 19 13 36 44
>639 eurot/ >639 € 5162 50 44 - 46 94 70 56 3,7 - 50 48
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 14,3 9,7 111 - 63 76 91 71 63 - 11 28 46
2 inimest/ 2 persons 8366 29 13 19 34 60 66 29 27 05 29 31
3 inimest/ 3 persons 10,068 34 26 - 47 80 63 60 22 14 46 46
>4 inimest/>4 persons 89 57 73 26 67 65 61 11 53 - 24 36 49
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 81 61 56 33 59 68 64 45 22 272 - 44 56
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 159%5 64 24 24 49 76 57 56 13 12 3,7 4,2
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 25,0 - - 31 25 - - 45 21 08 18 1,9
Kaaluindeks/ BMI
<25 94 58 57 45 35 63 71 57 28 19 - 39 48
>25 88 77 59 11 24 44 57 34 81 14 14 31 37
Aasta/ Year
2012 95 6,7 58 22 27 53 67 52 50 16 10 35 4.2
2010 6,8 45 22 40 35 42 95 32 23 20 29 38 4,0
2008 105 81 60 49 42 68 57 41 31 31 19 36 49
2006 68 58 50 37 39 50 108 53 57 23 15 49 50
2004 68 49 19 08 24 35 74 43 31 08 17 33 34
2002 09 3,1 - 19 20 15 0.8 - 1,7 06 07 08 11
2000 09 10 26 30 18 19 - 21 06 06 06 08 1,2
1998 0,9 - 29 10 48 20 17 07 18 12 14 14 16
1996 62 36 54 09 09 37 08 27 11 25 00 15 24
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TABEL 68.A. Vastajate jaotus (%) korraga vahemalid&alkoholiannuse tarbimise, soo ja vanuse jargi
TABLE 68.A. Distribution (%) of respondents by cansing six or more portions of alcohol at once, aea age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Mitte kunagi/ Never 31,319, 239 29¢ 46,3 30,2 48,7 58, 64,0 79, 805 68, 52,2
Harvem kui iks kord kuus/ Less than once a

month 245 31,1 30,2 29 196 26, 294 27,1 21,5 13, 13,1 19,7 22,7
Uks kord kuus/ Once a month 22,23 19,8 17,1 149 19f 160 95 98 3¢ 32 7, 127
Uks kord nadalas/ Once a week 2081, 22,1 17fF 153 19, 59 4¢& 47 34 27 41 105
Peaaegu iga paev/ Almost daily 0,94C 41 6,7 39 4 - 0, - 02 05 0,z 1,8
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 233 251 222 26¢ 255 123( 238 291 358 384 405 167¢ 2906
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 7 3 4 12 2¢ 3 1 6 5 19 34 63

TABEL 68.B. Vahemalt tiks kord kuus korraga kuus adikem alkoholiannust tarbinute jaotus (%) vanugayataandmete jargi
TABLE 68.B. Distribution (%) of respondents who congd six or more portions of alcohol at once agtleace a month by age and
background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 35,665,9 48,0 450 50,9 47,0 20,0 16,0 26,1 6,7 9,3 16,6 33,7
Kesk-/ Secondary 51,754,3 54,0 458 34,2 47,2 200 17,6 19,0 13,7 19 13,1 28,8
Keskeri-/ Secondary-vocational 47,%0,6 49,5 43,5 30,0 44,1 36,8 10,8 14,7 7,1 8,2 11,9 259
Kdrg-/ University 40,0 33,3 315 275 224 299 150 14,7 104 38 74 9.8 159
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 23,3 37,7 436 34,8 31,3 34,7 23,6 13,4 225 155 8,3 159 23,0
Muu linn/ Other town 47,347,3 51,9 39,4 29,7 423 20,0 13,7 109 49 31 9,0 231
Maapiirkond/ Rural area 50,559,0 42,0 475 41,1 48,3 22,1 16,7 11,8 43 9,1 11,7 28,6
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 57,61,7 44,0 43,8 250 444 269 143 47 38 6,1 9,1 238
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 31,86,0 53,8 450 30,6 39,1 158 19,0 182 43 30 9,1 228
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 51,82,4 46,3 37,1 47,1 470 16,7 14,7 118 21 55 94 26,6
Laane-Eesti/ Western Estonia 51,86,7 47,8 42,9 24,1 459 20,7 174 143 11,8 11,1 14,2 27,2
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 31,855 432 41,4 31,9 393 255 13,2 18,1 12,3 7,1 145 24,3
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 48,451,1 44,4 43,4 359 448 215 15,2 11,7 7,1 83 12,1 26,1
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 26,426 51,0 36,8 30,6 37,1 234 12,2 235 89 3,7 11,7 22,1
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 50,749,3 45,7 40,2 32,0 433 21,7 154 132 75 88 11,6 255
Mittetootav/ Non-active 31,040,0 50,0 48,0 33,7 346 20,0 11,7 205 50 35 12,2 19,9
To6tu/ Unemployed 80,047,1 48,0 44,4 60,0 570 33,3 11,8 22,2 11,4 3,7 13,8 359
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 33,950,0 54,8 38,7 38,3 42,3 192 6,3 16,2 6,7 93 11,7 243
256—-639 eurot/ 256—639 € 45146,1 450 415 309 413 21,3 153 12,7 9,6 49 11,3 239
>639 eurot/ >639 € 60,053,1 30,0 46,7 32,3 46,4 188 19,8 13,2 3,7 7,1 12,8 28,2
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 57,1548 41,2 379 438 469 136 286 188 118 64 12,3 255
2 inimest/ 2 persons 39,6458 61,8 456 34,2 416 179 21,1 203 72 56 114 23,6
3 inimest/ 3 persons 46,2425 42,4 385 32,4 40,8 16,0 14,7 17,1 120 85 13,6 254
>4 inimest/>4 persons 43,2545 450 41,3 26,7 445 296 44 11,2 12 7,3 11,6 265
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 42,2 50,0 37,1 419 43,8 436 24,7 22,1 20,0 45 3,6 19,2 31,6
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 52487,3 459 40,2 319 414 154 124 12,7 54 6,1 9,6 234
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 100,0 66,7 48,3 39,4 506 50,0 7,7 205 144 79 12,4 20,9
Kaaluindeks/ BMI

<25 42,8 445 37,2 42,0 41,2 419 19,7 12,7 10,1 64 48 115 229
>25 49,1 535 51,9 41,2 30,1 43,7 28,6 21,7 20,1 85 7,4 12,4 27,2
Aasta/ Year

2012 442 49,0 459 41,3 34,1 42,8 21,8 144 145 76 6,4 12,0 250
2010 459 47,7 482 419 325 43,3 20,1 145 104 105 8,0 12,4 251
2008 41,6 459 479 443 386 439 175 116 174 79 75 12,2 25,6
2006 43,0 52,0 495 44,7 36,5 450 14,4 139 153 12,7 6,3 125 254
2004 44,4 55,1 43,7 48,2 424 47,1 16,1 14,2 12,1 12,3 8,7 12,6 27,5
2002 447 42,3 438 453 38,0 429 143 52 71 90 54 81 224
2000 35,2 42,4 436 525 42,7 432 146 10,3 11,7 66 7,0 9,8 23,6
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TABEL 69.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsmevageoksul tarbitud absoluutse alkoholi koguse, jsoganuse jargi
TABLE 69.A. Distribution (%) of respondents by theantity of absolute alcohol consumed during tret paven days, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Ei tarbinud uldse/ Did not consume at all 36, 185 19,6 251 30¢ 26,1 41 369 38,7 46,1 50t 434 36,1
Madala terviseriskiga tarbimine*/

Consumption with a low health risk* 41,z 55,1 56,6 54,3 58, 53,3 44,7 52,8 53,z 48,9 46,6 49,3 51,C
Tervist ohustav/kahjustav tarbimine**/ Health

threatening/damaging consumption** 22, 264 234 206 10 205 13, 103 8,21 50 2¢ 7,3 12¢
Kokku/ Total (%) 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C
Kokku (arv)/ Total (No.) 23z 254 227 267 25€ 1232 237 290 35¢ 380 40¢ 1674 290¢
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 23 254 22z 267 25€ 1232 237 290 35¢ 380 40&¢ 1674 290¢

*mehed/males: 10-160 g, naised/females: 10-80 g
**mehed/males: >160 g, naised/females: >80 g

TABEL 69.B. Nédalas rohkem kui 160 g (mehed) v6i 8da@jsed) absoluutset alkoholi tarbinute jaotus y@juse ja taustaandmete jargi
TABLE 69.B. Distribution (%) of respondents who comged more than 160 g (males) or 80 g (femaleshsdlate alcohol a week by age
and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 21,134,1 12,0 15,0 13,7 20,4 10,7 154 13,0 - 24 89 154
Kesk-/ Secondary 20,7239 26,0 250 11,8 21,0 14,1 100 7,0 8,6 - 73 13,7
Keskeri-/ Secondary-vocational 35,@83,7 30,1 21,4 10,1 252 184 16 83 36 3,8 57 141
Ko&rg-/ University 6,7 139 148 13,7 6,0 120 128 133 74 45 53 83 94
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 11,6 16,9 236 19,7 95 164 181 124 79 99 40 9.8 123
Muu linn/ Other town 19,825,3 25,3 139 7,0 175 12,7 106 92 14 25 6,3 11,0
Maapiirkond/ Rural area 29,3343 216 28,0 151 259 105 72 71 51 25 6,1 153
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 25,23,3 20,0 219 36 189 120 36 71 38 41 56 11,2
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 27,66,0 30,8 150 8,3 18,6 105 150 11,8 4,3 - 59 11,7
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 24,277 26,9 155 14,7 219 119 10,7 81 11 33 65 136
Laane-Eesti/ Western Estonia 24417 174 286 9,7 23,7 143 8,7 93 40 45 7,4 142
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 15,255 21,0 24,0 10,8 19,7 153 111 7,1 88 32 8,6 129
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 23,929,0 24,0 239 11,7 22,7 137 97 70 50 3,7 7,4 14,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 15,48,0 216 138 8,2 146 128 12,2 116 50 18 7,0 101
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed 26,827,3 21,8 21,7 13,2 22,2 16,2 11,3 71 46 3,0 6,8 13,6
Mittetootav/ Non-active 14,720,0 250 115 6,8 119 129 6,6 114 25 28 76 91
To6tu/ Unemployed 433176 320 185 7,1 265 83 176 158 11,8 3,8 11,1 19,0
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 12,9189 24,7 194 100 171 154 65 86 7,7 33 79 11,7
256—-639 eurot/ 256—639 € 18,24,8 22,0 203 124 194 131 84 76 39 27 62 118
>639 eurot/ >639 € 42,5329 200 250 6,1 272 63 163 93 56 36 92 175
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 38,132,3 29,4 20,7 125 254 22,7 286 125 40 3,2 95 156
2 inimest/ 2 persons 18,8246 29,4 21,5 10,3 17,7 9,0 132 72 53 30 6,2 109
3 inimest/ 3 persons 23,1205 186 269 53 20,3 120 9,7 10,7 75 29 85 136
>4 inimest/>4 persons 20,7 30,3 239 139 16,7 220 155 33 70 24 25 6,8 138
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 20,3280 143 194 6,3 20,8 16,7 191 6,7 2,3 34 129 16,9
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 29850 256 209 111 20,7 76 7,7 82 42 28 58 123
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 50,0 20,0 2000 94 17,3 - 77 91 84 31 60 85
Kaaluindeks/ BMI

<25 19,7 21,7 209 216 11,0 193 126 87 7,7 52 33 8,0 123
>25 31,6 31,3 25,2 20,6 10,6 220 176 169 88 49 29 6,5 138
Aasta/ Year

2012 223 26,4 234 206 10,5 205 135 103 8,1 50 29 7,3 129
2010 27,8 30,5 24,1 219 139 238 131 90 59 6,7 24 7,2 14,0
2008 25,2 289 250 20,2 19,0 23,7 146 86 94 62 31 83 149
2006 23,7 29,6 30,0 22,6 12,2 235 10,2 86 8,1 46 30 6,8 135
2004 22,2 26,0 256 21,1 199 231 91 94 78 45 34 6,7 138
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TABEL 70.A. Nadalas rohkem kui 160 g (mehed) v8igBMaised) absoluutset alkoholi tarbinute jaotuy\{ifnase 12 kuu
jooksul alkoholi vahem ti@mise soovituse saamise, S00 ja vanuse jargi
TABLE 70.A. Distribution (%) of respondents who soimed more than 160 g (males) or 80 g (femalespsdlute alcohol a week by
receipt of advice to lirmitohol consumption ithe past 12 months, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Arstilt*/ From a physician* 42 1¢ 114 6,4 158 6, - 3¢ - - - 0 47
Muult tervishoiutddtajalt*/ From other health

care personnel* - 1¢ 23 - - 0C - - - - - - 06
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 48 54 44 47 19 21z 31 2€ 24 14 12 107 319
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - 1 - - 1 - - - - - - 1
Pereliikmelt/ From a family member 34,6 49, 60,8 61,6 70,4 53, 156 26,7 17,2 42,1 25,0 23, 439
Kelleltki muult/ From another person 96 7t 20 91 - 6,2 125 6,7 - 211 83 9C 7.2
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 52 67 51 5E 27 25z 32 3C 29 1¢ 12 12z 374
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - 1 - - 1 - - - - - - 1

*vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul tarbirud@themalt Ghte kiisimuses 19 méargitud tervishoiutsg#mespondents who in the past 12
months had consumed at least one health caneedsted in Question 19
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TABEL 71.A. Vastajate jaotus (%) alkoholi liigtaraiise t6ttu ravi saamise, soo ja vanuse jargi
TABLE 71.A. Distribution (%) of respondents by hagibeen treated for alcohol abuse, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Ei/ No 99,1 97,5 94X 90,8 92,6 94,8 99, 100,0 99,7 99,4 9% 99,6 97t
Viimase 12 kuu joosul/ In the past 12 month 0, 0,8 0.t 1.6 04 08 O0fF - 0, - - 0,1 04
Varem/ Earlier 0 16 5z 76 6< 44 - - - 06 0€ 03 21
Kokku/ Total (%) 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C
Kokku (arv)/ Total (No.) 21z 244 21z 251 231 1151 22z 271 337 349 351 1530 2681
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 23 14 13 22 3€ 108 1¢ 21 27 40 72 180 28¢

TABEL 71.B. Alkoholi liigtarvitamise t6ttu ravi saateljaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 71.B. Distribution (%) of respondents who wereated for alcohol abuse by age and backgrouridblas

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 1325 43 11,1 100 48 15 - - - - 0,7 3,1
Kesk-/ Secondary - 45 42 90 81 5.1 - - 19 12 11 08 2,8
Keskeri-/ Secondary-vocational 2,733 10,1 121 8,1 8,0 - - - 08 0,7 04 37
Kdrg-/ University - - - 21 22 09 - - - - - - 03
Elukoht/ Place of residence
Tallinn - 14 58 79 91 50 14 - 1,0 - - 04 21
Muu linn/ Other town 1,2 67 68 108 84 6,9 - - - 07 07 04 32
Maapiirkond/ Rural area 11 - 46 84 49 3,8 - - - 08 09 04 20
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia - - 120 32 125 5,2 - - - 2,2 - 06 2,6
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 115 4,2 114 103 7,9 - - - 21 1,7 11 441
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 1,316 16 16,7 45 5.1 - - - - - - 24
Laane-Eesti/ Western Estonia 3743 91 37 71 55 - - - - - - 23
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia -10 64 65 72 43 11 - 07 - 07 05 20
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 1211 48 86 7.8 46 0,6 - - 0,4 - 02 21
Mitte-eestlane/ Non-Estonian -71 87 104 65 7,1 - - 12 10 14 09 34
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed 14 23 28 70 58 41 15 - - 04 05 03 20
Mittetootav/ Non-active 10 - 222 22,7 78 6,5 - - - - 08 03 25
To6tu/ Unemployed - 6,3 21,7 115 14,3 10,2 - - 63 33 - 20 63
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € - 29 111 165 11,6 9,9 - - 08 11 - 05 44
256—-639 eurot/ 256—639 € 0,940 32 60 55 40 1,0 - - 05 10 05 20
>639 eurot/ >639 € 26 - - - 69 13 - - - - - - 06
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 48 33 235 20,0 10,0 114 - - 67 21 25 21 58
2 inimest/ 2 persons - - 63 96 84 60 15 - - - - 02 26
3 inimest/ 3 persons -43 57 95 29 50 - - - 1.2 - 03 23
>4 inimest/>4 persons 10 24 28 39 43 26 - - - - - - 1,2
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 12 26 152 100 7,7 4.1 - - 24 - - 03 22
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -25 30 76 65 48 14 - - 05 - 02 22
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 13,3 20,8 12,5 14,7 - - - 11 18 1,2 43
Kaaluindeks/ BMI
<25 1,3 1,7 8,3 152 10,7 6,1 05 - - 14 - 04 25
>25 - 31 39 60 53 43 - - 07 - 08 04 23
Aasta/ Year
2012 09 25 57 92 74 52 05 - 03 06 06 04 25
2010 09 15 49 111 9,2 5,6 - 06 12 05 19 09 28
2008 16 20 64 85 93 56 - 03 03 05 09 04 26
2006 1,3 43 41 64 60 44 03 03 03 08 09 05 21
2004 04 45 98 111 77 65 06 06 09 05 09 0,7 33
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TABEL 72.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jeokmitteametlikust miitigikohast alkoholi ostmis® § vanuse jargi
TABLE 72.A. Distribution (%) of respondents by hagipurchased alcohol from a nonofficial sellinggglan the past 12 months,

sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Ei/ No 89,2 89,2 90,6 92,¢ 932 91,1 928 96, 97,6 97« 97,8 96,7 94,3
Uks kord/ Once 3,3 2t - 1z 17 17 18 11 03 11 06 O0C 1.3
Moned korrad/ Some times 6,661 7,1 5% 34 57 50 2¢€ 15 14 1,7 2,2 3,7
Sageli/ Often 09 2 24 04 17 1t 05 - 06 - - 0,z 07
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 213 244 212 25z 234 115t 222 26¢ 338 352 357 153t 2693
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 23 14 13 21 33 104 19 23 26 37 67 17z 276

TABEL 72.B. Mitteametlikust miitigikohast alkoholi osta jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 72.B. Distribution (%) of respondents who phuased alcohol from a nonofficial selling-place lgg @nd background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 10,3175 21,7 53 80 119 77 95 95 77 6,7 8,0 10,3
Kesk-/ Secondary 9868 83 91 78 86 98 21 - 1,1 11 31 56
Keskeri-/ Secondary-vocational 18,93,2 102 93 93 113 57 17 29 39 20 29 66
Kdrg-/ University - 58 38 - - 26 25 43 16 16 23 25 25
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 79 83 58 16 91 64 72 19 30 22 28 31 44
Muu linn/ Other town 108 67 82 118 63 88 70 24 08 3,6 - 24 51
Maapiirkond/ Rural area 12,0155 126 63 60 105 73 7,7 34 16 46 45 74
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 16,20,7 20,0 12,9 - 142 40 40 26 43 - 29 78
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 11,58,0 16,7 16,7 9,7 12,7 - 105 29 21 16 28 71
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 11,894 95 76 88 95 11,3 15 - 24 39 35 64
Laane-Eesti/ Western Estonia -8,7 45 - 36 31 115 53 50 43 26 53 44
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 11997 51 33 72 72 54 36 27 16 22 29 46
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 10,4112 90 69 58 88 84 40 20 27 39 39 61
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 12,589 109 7,7 90 94 23 29 36 21 - 1,8 4,8
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 130 86 6,7 65 29 70 60 38 25 31 14 29 47
Mittetootav/ Non-active 50200 11,1 45 11,7 79 78 32 26 - 33 46 57
To6tu/ Unemployed 20,7375 30,4 154 14,3 23,1 - 56 - - 43 2,0 13,0
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 11,822,2 153 93 114 130 82 70 25 - 31 36 76
256—-639 eurot/ 256—639 € 13289 42 78 39 75 59 08 27 25 24 27 48
>639 eurot/ >639 € 5176 56 23 34 53 125 63 19 7.8 - 53 53
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 48100 176 38 65 80 50 3,6 - - 38 26 47
2 inimest/ 2 persons 4551 63 41 62 54 31 43 - 44 22 29 39
3 inimest/ 3 persons 12,8143 96 68 11,8 108 83 23 24 34 16 33 6,6
>4 inimest/>4 persons 140 11,8 9.3 10,7 - 10,7 10,2 48 35 - - 42 7.2
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 10,2 141 6,1 6,7 143 106 75 48 - 24 77 54 8,0
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 11,486 85 66 65 77 68 31 28 36 18 31 5.1
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 25,0 26,7 120 6,3 13,2 - 83 24 - 1.8 16 4,2
Kaaluindeks/ BMI
<25 9,7 86 106 11,1 120 102 76 19 30 21 28 35 6,0
>25 143 126 87 54 32 78 63 11,3 07 29 16 28 52
Aasta/ Year
2012 108 10,7 94 71 68 89 72 37 24 26 22 33 57
2010 19,2 12,2 103 86 68 114 114 58 35 21 34 50 76
2006 97 145 89 64 51 88 50 44 27 47 26 39 58
2004 119 93 132 96 114 111 54 52 58 50 57 54 79
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TABEL 73.A. Vastajate jaotus (%) narkootiliste amédrvitamise, Soo ja vanuse jargi
TABLE 73.A. Distribution (%) of respondents by usfenarcotic substances ever, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Ei ole proovinud/ Never tried 68,749,6 75,3 89,6 97,3 76,6 744 67,6 944 98,2 99,8 89,1 83,8
On proovinud/ Has tried 26,2453 242 100 2,7 21,3 239 30,7 50 18 0,2 10,2 14,9
On korduvalt tarvitanud/ Has used repeatedly 551 04 04 - 22 1,7 1,7 0,6 - - 0,7 1,3
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 233 254 223 270 261 1241 238 290 359 385 411 1683 2924
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 4 2 3 6 18 3 2 5 4 13 27 45

TABEL 73.B. Narkootilisi aineid proovinute/tarvitamfaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 73.B. Distribution (%) of respondents who tflesed narcotic substances by age and backgrouiad hes

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 25,343,2 200 48 55 216 189 23,1 8,3 - - 120 174

Kesk-/ Secondary 37,963,0 30,0 159 1,3 26,6 256 392 7,0 4.2 - 12,4 19,0

Keskeri-/ Secondary-vocational 25,60,0 26,6 103 1,2 22,3 289 328 55 0,7 - 75 13,9

Kdrg-/ University 40,0 47,2 185 39 42 225 350 315 45 15 11 12,8 157
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 419 610 250 119 48 295 333 354 98 58 08 157 20,8

Muu linn/ Other town 31,9533 26,9 9,8 - 22,3 30,0 319 3,0 - - 95 149

Maapiirkond/ Rural area 26,340,2 225 99 4,2 20,7 151 289 48 0,7 - 79 13,9
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 21,400 20,0 31 34 194 7,7 286 23 19 - 6,0 11,7

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 27,88,0 26,9 12,5 - 20,4 26,3 35,0 - - - 6,4 12,8

Lduna-Eesti/ Southern Estonia 35638 224 11,3 14 208 182 351 24 - - 97 149

Laane-Eesti/ Western Estonia 26,458 26,1 69 32 204 310 174 48 - - 79 131

Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 34,618 26,8 12,2 43 28,8 33,7 338 97 43 06 149 204
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 31,482 215 9,7 35 235 246 324 51 14 04 11,3 165

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 28,%7,4 353 118 1,1 23,3 298 324 69 29 - 99 154
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed 36,651,1 250 93 3,3 253 386 342 57 20 04 10,6 17,0

Mittetootav/ Non-active 23,940,0 11,1 19,2 2,2 153 20,1 27,3 45 - - 119 131

To6tu/ Unemployed 46,747,1 28,0 11,1 - 28,1 16,7 333 56 29 - 91 188
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 23,831,6 25,7 194 3,6 19,0 26,0 30,2 38 1,0 - 91 133

256—-639 eurot/ 256—639 € 31,39,2 20,8 6,4 0,7 212 21,3 313 51 29 04 95 144

>639 eurot/ >639 € 50,059,8 30,8 2,2 9,7 359 394 388 11,3 - - 185 264
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 47,6548 389 172 9,1 31,8 50,0 39,3 125 3,9 - 12,3 19,8

2 inimest/ 2 persons 36,508 265 89 19 17,7 279 34,7 8,7 27 - 98 13,0

3 inimest/ 3 persons 30,866,2 259 75 26 26,2 245 319 48 11 - 119 181

>4 inimest/>4 persons 26,8 43,8 21,8 10,1 - 240 194 29,7 3,7 - 25 10,8 16,8
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 29,4 434 250 188 5,6 30,1 259 32,4 13,6 - - 199 251

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 38633 238 86 19 21,1 244 321 45 12 04 97 147

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed /50 33,3 138 6,1 17,3 50,0 385 2,3 4,2 - 39 69
Kaaluindeks/ BMI

<25 32,4 50,4 30,7 133 46 286 27,1 339 6,2 32 08 16,3 21,0

>25 281 51,1 209 90 18 194 176 27,1 41 09 - 40 11,3
Aasta/ Year

2012 31,3 50,4 24,7 104 2,7 234 256 324 56 18 0,2 109 16,2

2008 429 42,7 157 53 23 216 233 21,0 53 1,0 - 99 149

2004 36,1 288 133 57 09 181 205 99 28 03 03 63 114
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TABEL 74.A. To0tavate vastajate jaotus (%) tookotiassuitsetatud ruumides viibimise aja, soo ja garjérgi
TABLE 74.A. Distribution (%) of employed respondetty time spent in smoky rooms at workplace, sekage

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

>5 tundi paevas/ >5 hours a day 9878 80 81 91 84 16 14 03 10 04 08 41
1-5 tundi paevas/ 1-5 hours a day 8,65 80 99 57 77 - 32 16 29 19 21 45
<1 tund paevas/ <1 hour a day 18,18,2 15,6 15,8 18,3 172 95 74 32 61 56 58 10,8
Ei viibi/ Aimost never 63,4 67,5 68,3 66,2 66,9 66,7 88,9 88,0 949 90,0 92,2 91,2 80,6
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 123 231 199 222 175 950 126 216 312 310 270 1234 2184

TABEL 74.B. Vahemalt tund aega péevas suitsuses uédiswviibinute jaotus (%) vanuse ja taustaandniat j
TABLE 74.B. Distribution (%) of respondents who spatleast one hour per day in a smoky work reladedn by age and background
variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkliotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 14,0176 31,6 6,7 250 18,7 4,0 18,8 6,7 - 120 8,9 14,38
Kesk-/ Secondary 13,2178 14,0 16,1 12,2 148 24 105 42 54 28 48 94
Keskeri-/ Secondary-vocational 29,@14 19,3 253 175 22,0 - 43 24 63 - 29 117
Kdrg-/ University 200 15 74 87 73 64 - 09 - 09 15 0,7 25
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 179 99 10,6 21,0 13,7 14,3 - 35 22 61 11 28 74
Muu linn/ Other town 15,216,7 17,3 17,1 21,2 17,6 - 57 18 33 32 29 92
Maapiirkond/ Rural area 20,416,0 18,2 16,7 86 160 50 49 18 28 23 30 91
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 15,44,8 8,7 23,1 16,7 159 - - - 47 29 21 8,0
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 25,86,4 32,0 10,3 41,7 28,3 - 77 32 88 57 57 16,9
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 8,10,2 119 17,2 6,7 11,2 - 83 - 12 19 23 65
Laane-Eesti/ Western Estonia 16,17,4 22,7 174 7,1 17,0 - 56 27 24 - 21 8,0
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 24410 143 198 12,2 154 35 28 30 45 17 30 8.1
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 16,512,7 143 163 80 136 2,1 36 13 26 18 22 71
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 21,20,0 22,2 21,7 27,4 229 - 82 41 80 29 48 127
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 229142 153 18,0 126 158 14 47 17 37 21 28 85
Mittetootav/ Non-active 11,6 - 50,0 - 222 147 20 - - 143 36 27 7.2
To6tu/ Unemployed - 33,3 28,6 25,0 66,7 29,2 - 33,3 14,3 - - 87 191
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 20,030,8 24,1 175 30,3 234 38 83 36 7,7 17 47 123
256—-639 eurot/ 256—639 € 21,409 170 209 11,3 158 15 50 0,7 27 25 25 8.2
>639 eurot/ >639 € 43136 51 116 6,9 938 - 27 21 20 23 21 57
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 59 3,7 30,8 18,2 235 14,6 - 37 71 73 - 32 76
2 inimest/ 2 persons 14374 125 164 140 131 20 29 16 42 38 32 72
3 inimest/ 3 persons 23,316,4 18,9 14,3 10,0 164 - 30 13 25 19 20 85
>4 inimest/>4 persons 220 205 143 235 150 190 26 94 20 31 - 33 109
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 17,0 13,2 23,1 23,8 250 175 13 3,5 - 51 - 22 95
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 20645 13,1 16,7 128 147 22 48 22 16 18 24 8,1
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 25,0 38,5 23,8 23,5 27,3 - 83 26 91 3,7 57 10,2
Kaaluindeks/ BMI

<25 176 94 13,7 22,2 240 163 09 46 05 32 11 22 7,3
>25 16,2 179 16,9 16,3 10,0 154 71 49 33 38 23 34 95
Aasta/ Year

2012 179 143 16,1 180 149 161 16 46 19 39 22 29 87
2010 16,4 18,3 17,8 239 9,7 179 45 44 28 34 43 38 96
2008 23,7 193 22,7 224 170 212 82 49 70 51 75 64 129
2006 27,7 279 335 22,2 189 26,3 152 7,7 105 10,1 7,1 99 16,7
2004 31,0 32,2 31,5 285 234 300 155 13,6 10,1 10,2 9,1 115 19,8
2002 284 28,6 340 299 26,8 29,7 14,7 98 133 136 8,3 12,3 19,8
2000 224 348 379 452 36,5 350 17,0 151 176 151 8,8 15,1 23,6
1998 28,6 46,5 450 48,8 40,6 41,8 18,8 17,4 14,2 252 124 17,9 28,9
1996 35,9 439 478 46,2 34,2 42,1 245 23,0 196 17,1 16,7 20,2 30,6
1994+ 51,7 61,1 62,5 49,6 429 549 41,0 414 353 32,8 252 34,8 44,1
1992 51,9 59,0 62,9 59,6 429 56,7 38,2 38,2 34,8 33,0 20,0 33,8 453
1990 56,3 60,0 57,8 60,6 43,9 56,8 46,2 30,2 33,3 30,4 29,1 32,0 43,0

*00 juures vBi mBnes muus kohas ruumis/ at worklsewhere indoors
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TABEL 75.A. Vastajate jaotus (%) thiskondlikes rudes, kus suitsetatakse, viibimise aja, soo ja \@jirsi
TABLE 75.A. Distribution (%) of respondents by tirapent in public spaces where people smoke, sergad

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

>5 tundi paevas/ >5 hours a day 1,736 14 30 23 24 21 10 06 05 02 08 15
1-5 tundi péevas/ 1-5 hours a day 847 41 59 15 48 93 31 11 19 10 28 3,7
<1 tund paevas/ <1 hour a day 25,09,8 16,7 144 11,3 173 224 101 81 78 40 94 128
Ei viibi/ AlImost never 65,3 71,9 779 76,7 849 755 66,2 858 90,3 89,8 94,8 87,0 82,1
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 236 253 222 270 265 1246 237 288 359 371 403 1658 2904
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 5 3 3 2 13 4 4 5 18 21 52 65

TABEL 75.B. Vahemalt tund aega paevas suitsuste«aimiiikes ruumides viibinute jaotus (%) vanuseajastaandmete jargi
TABLE 75.B. Distribution (%) of respondents who spatleast one hour per day in smoky public spagesge and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkliotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 76178 40 95 34 83 11,0 3,8 - - 47 61 74
Kesk-/ Secondary 6885 20 96 91 7.6 151 118 7,0 21 - 63 6,9
Keskeri-/ Secondary-vocational 1756,7 108 78 13 79 79 48 14 37 19 30 52
Kdrg-/ University 20,0 4,2 - 10,0 - 45 75 14 - 15 - 13 23
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 116 79 55 59 16 62 86 18 40 40 08 34 45
Muu linn/ Other town 87 53 76 59 87 73 114 54 15 28 19 38 53
Maapiirkond/ Rural area 9,9109 34 14,0 - 78 13,6 6,0 - 08 08 34 55
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 7136 40 125 69 7,0 3,7 - - 3,9 - 15 3,8
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 17,254 115 50 53 10,1 16,7 105 30 64 16 55 7,6
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 7476 44 99 42 6,7 134 6,7 - - 11 36 51
Laane-Eesti/ Western Estonia 12,920 43 103 6,3 9,3 13,8 13,0 - - 22 43 65
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 9,074 50 82 11 60 104 14 32 30 13 34 44
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 8467 41 87 34 63 125 37 11 18 12 36 438
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 15843,3 98 93 45 97 67 56 36 41 13 35 6,1
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 19,7 75 53 75 19 70 143 51 1,7 30 21 36 51
Mittetootav/ Non-active 5,916,7 - 77 43 56 98 13 - - 36 473
To6tu/ Unemployed 3,216,7 80 222 71 113 83 6,3 5,6 - - 29 74
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 10,9132 81 128 48 96 79 82 16 20 09 33 6,0
256—-639 eurot/ 256—639 € 7994 60 48 35 63 130 23 13 30 18 35 47
>639 eurot/ >639 € 10,0 4,9 - 114 - 54 121 35 37 - - 32 4.2
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 9597 11,1 16,7 59 104 182 10,7 6,3 7,7 - 57 75
2 inimest/ 2 persons 12548 59 89 44 65 103 39 29 - 21 29 44
3 inimest/ 3 persons 9683 17 26 - 47 82 43 24 33 14 36 441
>4 inimest/>4 persons 88 10,2 6,4 125 - 86 124 22 05 25 - 34 58
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 105145 56 18,8 105 11,7 10,8 45 - 22 - 6,1 89
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 6,854 47 53 28 46 130 38 19 09 16 28 3,6
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 13,3 23,3 3,0 12,2 - 77 23 65 08 33 53
Kaaluindeks/ BMI
<25 91 10,2 5,7 112 58 86 101 39 05 20 08 37 56
>25 105 69 53 79 29 61 171 51 2,7 27 15 31 46
Aasta/ Year
2012 97 83 54 89 38 72 114 42 17 24 12 36 51
2010 107 96 84 66 26 76 79 35 26 26 13 34 51
2008 134 58 83 64 72 82 98 33 38 41 39 49 6,3
2006 19,7 188 99 7,7 57 124 225 80 7,7 42 14 83 99
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TABEL 76.A. Vastajate jaotus (%) kodus eluruumidess suitsetatakse, viibimise, soo ja vanuse jargi
TABLE 76.A. Distribution (%) of respondents by sgéarg time at home in rooms where people smokeasexage

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkTiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Jah/ Yes 23,4 21,6 20,7 29,2 27,5 24,7 20,3 18,7 18,8 234 228 21,0 22,6
Ei/ No 76,6 784 79,3 70,8 725 75,3 79,7 81,3 812 76,6 77,2 790 77,4
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 255 222 271 262 1245 236 289 361 376 408 1670 2915
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 3 3 2 5 14 5 3 3 13 16 40 54
TABEL 76.B. Kodus suitsustes eluruumides viibinutys (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 76.B. Distribution (%) of respondents who speme at home in smoky living quarters by age badkground variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 29,337,8 37,5 33,3 42,1 351 219 42,3 48,0 429 37,8 33,9 34,6
Kesk-/ Secondary 19,512,8 14,0 32,1 21,3 21,3 21,2 294 27,6 253 26,1 255 23,6
Keskeri-/ Secondary-vocational 25,22,0 27,7 33,6 30,0 28,3 26,3 17,5 20,8 26,5 21,8 225 251
Ko&rg-/ University - 16,7 74 120 16,0 124 10,0 114 75 16,8 13,7 12,0 12,2
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 25,6 20,8 236 34,8 30,2 27,0 229 14,3 245 31,3 228 22,9 245
Muu linn/ Other town 176 26,3 21,5 255 255 23,3 154 258 145 22,7 253 21,2 22,1
Maapiirkond/ Rural area 27,718,6 18,2 29,0 27,8 24,4 22,7 16,7 188 18,4 195 19,1 21,6
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 32,24,1 20,0 219 414 28,0 18,5 14,3 23,3 21,6 16,0 19,1 22,8
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 34,30,8 23,1 40,0 18,9 29,7 27,8 550 20,6 29,8 32,8 31,7 30,8
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 20,09,7 176 254 225 21,1 19,7 17,3 9,3 16,8 17,6 16,0 18,3
Laane-Eesti/ Western Estonia 19,240 26,1 27,6 355 266 69 174 209 245 26,1 205 23,1
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 20,99,3 21,3 30,3 27,7 24,1 240 154 219 26,1 229 219 228
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 22,619,121 175 223 24,4 21,2 188 15,7 16,0 18,3 183 17,4 19,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 26,29,5 31,4 43,7 33,7 34,2 26,7 27,4 279 37,8 29,6 30,4 32,0
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed 29,618,7 16,6 25,1 20,3 21,0 25,7 17,4 175 21,1 21,0 19,8 20,3
Mittetootav/ Non-active 17,833,3 77,8 50,0 35,2 30,0 18,4 14,7 205 27,5 245 20,7 24,0
To6tu/ Unemployed 36,755,6 32,0 40,7 50,0 41,2 16,7 47,1 36,8 42,4 250 352 38,4
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 19,034,2 24,7 39,4 45,1 33,4 250 24,2 24,6 33,0 30,0 27,7 30,1
256—-639 eurot/ 256—639 € 25478 21,8 27,2 19,3 22,2 196 215 16,4 21,3 20,8 20,0 20,9
>639 eurot/ >639 € 25,0232 10,0 13,6 18,2 18,8 15,2 10,5 15,1 17,0 14,3 13,9 16,2
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 28,632,3 38,9 43,3 30,3 346 9,1 14,3 125 288 181 18,9 249
2 inimest/ 2 persons 23,4194 30,3 27,8 25,3 25,1 206 7,9 29,0 236 255 224 235
3 inimest/ 3 persons 23,128,4 22,4 27,8 30,0 26,4 250 23,4 21,2 26,1 23,3 23,7 24,9
>4 inimest/>4 persons 22,8136 145 250 30,0 19,7 20,6 24,7 144 16,3 22,0 18,4 19,0
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 21,2298 30,6 34,4 444 265 178 25,0 19,6 156 26,7 19,9 23,3
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 3416,8 170 239 249 218 260 16,8 17,1 21,8 20,8 19,7 20,6
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 50,0 40,0 60,0 33,3 45,1 - 154 29,5 305 24,8 26,9 31,0
Kaaluindeks/ BMI
<25 23,4 23,3 25,3 41,1 37,6 28,7 18,8 149 14,4 24,7 22,2 182 22,2
>25 25,0 19,8 17,2 23,7 22,2 21,4 31,4 33,3 242 22,4 23,4 245 23,0
Aasta/ Year
2012 23,4 21,6 20,7 29,2 27,5 24,7 20,3 18,7 188 234 22,8 21,0 22,6
2010 29,1 20,5 21,0 27,2 21,6 239 288 154 20,1 29,8 22,0 23,3 235
2008 359 255 20,3 305 27,8 28,0 30,1 21,5 235 28,0 256 258 26,7
2006 40,6 27,7 38,8 35,7 29,7 34,7 36,1 24,9 26,7 33,7 26,4 29,5 31,6
2004 46,6 36,1 39,2 418 31,6 394 426 254 32,3 309 265 31,4 348
2002 58,8 47,5 545 458 40,8 49,8 39,4 41,3 40,6 429 358 40,1 44,1
2000 50,0 34,0 48,3 51,5 44,0 45,7 50,4 41,4 50,3 40,0 29,4 42,0 435
1998 548 41,7 486 515 38,5 47,2 53,8 44,8 40,0 443 29,5 42,0 44,3
1996 55,9 52,9 55,3 46,1 52,6 52,9 54,6 50,5 486 46,5 41,1 48,0 50,2
1994 51,6 58,0 52,9 39,9 451 49,2 453 60,5 48,7 41,7 38,3 46,9 47,9
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TABEL 77.A. Vastajate jaotus (%) suitsetamise, sowgnuse jargi
TABLE 77.A. Distribution (%) of respondents by sniadk status, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Igapaevasuitsetaja/ Daily smoker 27,40,6 40,4 44,1 285 36,2 16,7 16,5 195 19,9 17,8 18,3 26,0
Juhusuitsetaja/ Occasional smoker 152 72 56 46 84 16,7 109 58 59 50 80 8,2
Endine suitsetaja/ Ex-smoker 18,22,0 26,5 27,8 41,8 27,6 16,2 21,8 22,3 22,4 21,3 21,1 239
Mittesuitsetaja/ Non-smoker 39,027,2 26,0 22,6 251 278 50,4 50,9 52,4 51,8 559 526 41,9
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 236 254 223 270 263 1246 234 285 359 371 404 1653 2899
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 4 2 3 4 13 7 7 5 18 20 57 70
TABEL 77.B. Igapaevasuitsetajate jaotus (%) vanuseyataandmete jargi
TABLE 77.B. Distribution (%) of daily smokers by agad background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 30,464,4 60,0 429 41,4 436 20,8 46,2 44,0 35,7 159 276 36,7
Kesk-/ Secondary 21,6489 54,0 40,5 30,7 36,6 14,3 20,8 26,8 28,0 25,2 232 29,5
Keskeri-/ Secondary-vocational 40,@2,9 44,1 539 275 43,0 23,7 19,0 23,2 20,1 156 19,8 30,0
Kdrg-/ University - 16,9 12,7 28,0 120 162 75 88 8,1 12,3 13,8 10,2 12,0
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 256 32,9 339 39,1 31,7 33,2 17,4 13,6 20,0 28,1 19,0 19,6 24,8
Muu linn/ Other town 18,543,4 43,0 45,1 255 34,6 10,3 22,6 13,7 19,0 150 16,2 24,1
Maapiirkond/ Rural area 35,644,1 42,0 46,5 29,6 39,5 21,8 13,4 250 150 20,3 19,3 28,8
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 39,345 48,0 40,6 448 41,3 11,1 179 30,2 15,7 22,0 20,1 28,9
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 3482,3 385 50,0 216 37,3 11,1 40,0 20,0 234 45 16,6 26,1
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 22,394 37,3 40,8 28,2 33,1 15,2 135 14,1 10,6 182 143 231
Laane-Eesti/ Western Estonia 16,64,0 478 46,4 31,3 39,6 17,2 13,6 23,3 29,2 18,2 215 29,2
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 29,87,0 39,0 444 255 356 20,2 14,9 183 23,7 21,9 19,7 26,1
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 28,8404 37,2 421 27,8 353 180 14,1 175 178 21,1 178 254
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 20,41,0 51,0 48,3 29,9 38,7 11,1 23,6 259 26,0 13,0 196 27,6
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 39,440,2 38,8 39,7 229 36,6 21,7 150 17,7 19,3 20,6 185 26,5
Mittetootav/ Non-active 16,116,7 88,9 69,2 33,7 30,7 139 12,3 289 17,9 12,8 15,1 20,7
To6tu/ Unemployed 41,9556 36,0 51,9 57,1 47,0 16,7 47,1 26,3 31,3 16,7 27,9 37,9
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 26,647,4 46,6 489 47,0 43,8 158 24,6 24,0 22,0 13,7 19,9 29,9
256—-639 eurot/ 256—639 € 28,40,3 37,6 395 21,3 33,2 17,0 17,1 17,2 20,7 18,8 18,4 24,7
>639 eurot/ >639 € 25,037,0 37,5 455 156 33,8 219 10,6 14,8 17,0 21,4 16,1 24,2
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 28,6419 72,2 552 353 451 9,1 143 - 31,4 16,8 18,0 28,5
2 inimest/ 2 persons 20,832,3 47,1 40,5 30,0 329 269 6,6 21,7 20,7 199 19,3 24,9
3 inimest/ 3 persons 30,839,2 49,2 456 17,5 385 20,8 19,8 21,7 19,1 18,9 20,0 28,2
>4 inimest/>4 persons 28,1 471 294 413 28,6 349 94 22,7 19,7 13,6 10,0 16,4 24,9
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 242 46,4 444 484 36,8 34,2 135 209 15,2 17,8 26,7 16,9 25,7
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 3886,7 37,2 41,1 25,8 353 22,4 14,6 18,7 15,7 155 16,7 24,8
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 75,0 66,7 60,0 36,4 52,4 50,0 23,1 30,2 31,9 19,0 255 31,7
Kaaluindeks/ BMI
<25 25,7 425 443 533 435 39,4 149 150 16,7 22,0 21,4 17,4 25,8
>25 28,1 37,7 37,3 398 205 329 286 224 218 183 16,0 19,0 25,7
Aasta/ Year
2012 27,1 40,6 404 44,1 28,5 36,2 16,7 16,5 195 199 17,8 18,3 26,0
2010 33,1 350 396 41,1 349 368 199 16,5 24,1 19,0 14,8 18,7 26,2
2008 34,6 37,5 429 42,7 33,8 386 13,6 158 215 225 10,9 17,1 26,2
2006 38,7 41,0 51,8 405 31,2 405 17,7 17,2 21,8 249 149 195 27,8
2004 41,6 51,1 525 51,4 404 47,7 21,4 195 27,2 23,6 140 21,1 32,8
2002 40,7 41,4 51,8 443 41,0 439 152 190 20,8 23,1 84 17,5 28,3
2000 33,9 475 52,2 56,4 35,7 450 21,7 22,2 248 22,0 9,8 200 30,3
1998 41,6 46,2 451 52,6 30,5 43,2 17,6 24,7 252 195 8,4 193 29,7
1996 37,9 50,0 51,0 46,2 41,2 454 18,3 29,5 286 198 6,9 208 31,9
1994 48,4 60,2 515 43,6 429 495 12,0 359 250 222 79 21,4 335
1992 354 49,6 505 47,4 358 45,1 18,1 27,7 189 149 53 17,9 30,9
1990 48,5 46,6 475 429 36,5 44,2 27,7 204 16,0 10,9 48 145 275
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TABEL 78.A. lgapéevasuitsetajate jaotus (%) suitsetauitsuliigi, Soo ja vanuse jargi
TABLE 78.A. Distribution (%) of daily smokers bypg of cigarettes smoked, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkTiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Filtriga sigaretid/ Filtered cigarettes 100,®9,0 97,8 958 98,7 98,0 97,4 97,9 100,0 95,9 100,0 98,3 98,1
Filtrita sigaretid/ Non-filtered cigarettes 16 - 11 59 10,7 3,8 - - 1,4 - - 03 24
Kaésitsi keeratud sigaretid/ Self-rolled
cigarettes 125 10 44 42 13 42 26 85 14 55 14 37 40
Paberossid/ (Russian) cigarettes 1,6L,0 - 0,8 - 0,7 - 2,1 - - - 0,3 0,5
Sigarid/ Cigars 16 19 22 08 - 13 26 - - - - 03 09
Piibutéis/ Pipe - 19 - - - 04 - - - - - - 03
Kokku (arv)/ Total (No.) 64 103 90 119 75 451 39 47 69 73 71 299 750
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - - - - - - 1 1 1 3 3
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TABEL 79.A. lgapéevasuitsetajate jaotus (%) paevitsetatud suitsude/piibutéite arvu, soo ja varjsgs
TABLE 79.A. Distribution (%) of daily smokers by mber of cigarettes/pipefuls per day, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

1-9 219 126 6,7 84 80 109 41,0 38,3 33,3 26,0 12,7 284 17,9
10-20 76,6 80,6 756 79,8 76,0 78,0 59,0 59,6 66,7 69,9 87,3 70,2 74,9
>20 16 6,8 17,8 11,8 16,0 11,1 - 21 - 41 - 13 7.2
Keskmine (arv)/ Mean (No.) 12 15 18 18 18 17 9 11 12 12 12 11 14
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 64 103 90 119 75 451 39 47 69 73 71 299 750
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - - - - - - 1 1 1 3 3

TABEL 79.B. Rohkem kui 20 sigaretti paevas suitseigapaevasuitsetajate jaotus (%) vanuse ja taudhaete jargi
TABLE 79.B. Distribution (%) of daily smokers havimgore than 20 cigarettes per day by age and bagkdreariables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 3,610,3 13,3 - 16,7 95 - 83 - - - 20 71
Kesk-/ Secondary - - 333 88 18,7 111 - - - 8,0 - 22 74
Keskeri-/ Secondary-vocational 10,3 12,2 16,1 13,6 12,2 - - - 3,7 - 10 81
K&rg-/ University - - - 7,1 50,0 10,3 - - - - - - 4,2
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 9,1 8,0 15,8 11,1 20,0 12,7 - - - 37 - 11 71
Muu linn/ Other town - 30 206 6,5 19,2 10,3 - - - - - - 63
Maapiirkond/ Rural area -89 16,2 17,4 10,3 10,9 - 91 - 10,0 - 28 80
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia -20,0 25,0 23,1 7,7 153 - - - 125 - 25 101
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - - 20,0 5,0 375 10,2 - 125 - - - 32 7.8
Lduna-Eesti/ Southern Estonia -3,8 16,0 13,8 10,0 9,3 - - - - - - 6,3
Laane-Eesti/ Western Estonia - - 9,1 - 20,0 55 - - - 7,1 - 25 4,2
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 5,40,0 18,8 13,6 16,7 13,1 - - - 3,2 - 0,8 7,6
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 1,8 9,0 20,3 13,0 14,3 11,8 - 33 - 63 - 19 79
Mitte-eestlane/ Non-Estonian - - 115 95 19,2 94 - - - - - - 55
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed - 76 205 14,1 229 134 - - - 54 - 15 8,8
Mittetodtav/ Non-active - - - 56 129 65 - - - - - - 3.4
T66tu/ Unemployed - - 111 7,1 - 3,7 - 125 - - - 34 3,6
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € - 56 176 8,7 51 84 - 6,7 - 95 - 32 65
256-639 eurot/ 256—639 € 3,058 23,7 184 233 14,4 - - - 24 - 0,7 85
>639 eurot/ >639 € -10,0 6,7 5,0 60,0 10,0 - - - - - - 64
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab tksi/ Lives alone - 77 1,7 - 83 5,0 - - - 6,3 - 26 4,1
2 inimest/ 2 persons - - 188 125 20,8 13,5 - - - - - - 7.4
3 inimest/ 3 persons 6,310,3 13,8 11,1 14,3 11,1 - - - - - - 6,7
>4 inimest/>4 persons - 7,3 250 15,2 - 11,0 - 50 - 18,2 - 3,7 84
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 22 51 125 6,7 - 49 - - - 125 - 1,7 39
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -6,6 219 116 18,5 135 - 33 - 29 - 12 89
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 33,3 - 16,7 16,7 14,0 - - - 33 - 14 6,1
Kaaluindeks/ BMI
<25 22 98 205 188 16,2 13,2 - 29 - 30 - 13 8.2
>25 - 41 160 71 171 95 - - - 51 - 15 65
Aasta/ Year
2012 16 68 178 11,8 16,0 11,1 - 21 - 41 - 13 7.2
2010 39 54 135 132 16,0 106 33 18 37 27 18 27 17,3
2008 24 75 158 165 164 12,1 6,7 - - 22 118 31 8,8
2006 55 83 139 182 22,2 133 - - 28 21 40 19 85
2004 1,8 9,7 16,3 195 85 11,7 - - 23 24 43 18 8,1
2000~ 10,8 10,6 15,0 14,0 10,0 124 - 6,3 24 27 - 26 8,6
1998** 43 6,1 108 98 31 74 - 56 24 - 83 28 57
1996 3,7 44 155 149 95 9,6 - - 20 6,3 - 17 6,6
1994*** - 35 44 50 71 43 - - - 19 06 06 22
1992 19 11 6,0 99 94 51 - - - 8,7 - 13 38
1990 - 26 25 83 35 38 - - - - - - 24

*2000. aasta ja hilisemates uuringutes olid vastursawdid: filtriga sigaretid, filtrita sigaretidgkitsi keeratud sigaretid, paberossid, sigaridhufiied/
in 2000 and later studies response options iiiezed cigarettes, unfiltered cigarettes, haaliied cigarettes, (Russian) cigarettes, cigarsfpip

**1996-1998: filtriga sigaretid, kasitsi keeratudaretid, sigarid, piibutéied/ in 1996-1998: fikdrcigarettes, hand-rolled cigarettes, cigars fpipe

***1990-1994: filtriga sigaretid, filtrita sigareti paberossid/ in 1990-1994: filtered cigarettedijtered cigarettes, (Russian) cigarettes
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TABEL 80.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jeokteatud tubakatoodete suitsetamise/tarvitara@eja vanuse jargi
TABLE 80.A. Distribution (%) of respondents by sniadfconsuming certain tobacco products in the pashonths, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokHiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64Total

E-sigaretid/ E-cigarettes:

Mitte kordagi/ Never 90,2 89,1 90,7 95, 98,6 92, 92,2 952 975 99/ 985 96,¢ 952
M®oni kord aastas/ A few times a year 8081 64 2¢ 05 52z 65 3 19 0€ 09 2= 3,6
Moni kord kuus/ A few times a month 090€&¢ 05 04 05 0€ 04 04 0,3 - - 0,2 04
Moni kord nadalas/ A few times a week 0,41,z 05 0, - 0€ 04 04 - - - 01 0,3
Iga paev/ Every day 04 0& 20 - 05 07 04 07 03 - 06 04 05
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Vesipiip/ Water pipe/hookah:
Mitte kordagi/ Never 47,6 70,¢ 86,3 95 99,1 79, 52,8 80,7 94,1 97,2 985 87, 83,8
M®oni kord aastas/ A few times a year 4126,7 132 34 09 17¢< 398 19,2 56 2,7 15 11t 14,2
Mni kord kuus/ A few times a month 9,81, - 04 - 24 56 - - - - 0¢ 15
Moni kord nadalas/ A few times a week 1,30,6 05 04 - 0, 1,7 - 0,3 - - 0,2 05
Iga paev/ Every day - - - - - - - - - - - - -
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Pdsk-/huuletubakas/ Dipping tobacco:
Mitte kordagi/ Never 76,0 88, 95,6 100, 100,0 91,6 90,5 98,1 99,7 99,7 100,0 98,1 954
M®oni kord aastas/ A few times a year 10,77,7 25 - - 4 74 1¢ 03 0;: - 1€ 27
Mni kord kuus/ A few times a month 8416 05 - - 21 13 - - - - 0z 10
Mni kord nadalas/ A few times a week 3,12 1,0 - - 12 04 - - - - 01 06
Iga paev/ Every day 1804 05 - - 0t 04 - - - - 01 03
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Nuusktubakas/ Snuff tobac:
Mitte kordagi/ Never 89,897,6 995 99,6 995 97,2 96,5 99,6 994 99,7 100,0 99,2 98,3
M®oni kord aastas/ A few times a year 8,92,C - - - 22z 35 04 03 - - 0,7 1,3
Moni kord kuus/ A few times a month 1,304 - - - 04 - - - - - - 0,2
Mni kord nadalas/ A few times a week - - - - 05 01 - - 03 - - 01 0,1
Iga paev/ Every day - - 05 04 - 0,z - - - 0, - 01 01
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Narimistubakas/ Chewing tobac
Mitte kordagi/ Never 98,7 98,£ 100,0 99,6 99,1 99,1 99,6 99,6 99,7 100, 100,0 99,6 99,5
M®oni kord aastas/ A few times a year 0,41,2 - 04 - 04 - 04 0,3 - - 01 0,3
Moni kord kuus/ A few times a month 04 - - - 0,9 03 04 - - - - 01 0,2
Moni kord nadalas/ A few times a week 0,4 - - - - 01 - - - - - - 0,0
Iga paev/ Every day - 04 - - - 01 - - - - - - 00
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Tubakaekstraktiga geelid/ Tobacco gels:
Mitte kordagi/ Never 99,199, 99,0 98,7 100,0 99,2 100,0 99,6 99,4 100, 100,0 99,6 99,5
M®oni kord aastas/ A few times a year 0,40, 10 0., - 0, - - 06 - - 01 03
Mni kord kuus/ A few times a month - - - 04 - 01 - 04 - - - 01 0,1
Moni kord nadalas/ A few times a week 0,4 - - - - 01 - - - - - - 0,0
Iga paev/ Every day - - - - - - - - - - - - -
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku(arv)/ Total(No) 225 247 204 23¢ 212 112¢ 231 27C 323 33(C 343 1497 2623
Vastamata(arv)/ Missing(No) 11 11 21 3£ 55 13: 10 22 41 5¢ 81 21 346
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TABEL 80.B. Vahemalt méni kord aastas vesipiipu si#aute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 80.B. Distribution (%) of respondents who sredla water pipe at least a few times a year byaadébackground variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 46,126,8 8,7 - - 254 493 190 5.3 - - 26,3 25,8

Kesk-/ Secondary 57,6356 17,4 5,9 - 25,8 458 17,0 75 24 11 14,7 19,7

Keskeri-/ Secondary-vocational 55,278 169 49 14 171 405 175 56 26 15 79 121

Ko&rg-/ University 538282 7,7 21 23 145 525 20,7 56 34 22 123 13,0
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 65,0 33,8 184 3,2 19 228 536 245 115 34 29 174 195

Muu linn/ Other town 49,430,6 155 5,7 - 205 494 126 16 16 0,8 10,0 145

Maapiirkond/ Rural area 50,0245 95 34 12 189 40,0 195 61 34 09 12,1 153
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 42,385 125 6,9 - 16,3 346 154 7,7 21 25 10,1 12,7

Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 38,28,0 25,0 3,0 - 18,0 33,3 235 - 51 20 8,3 12,8

Lduna-Eesti/ Southern Estonia 59,61,1 10,0 3,3 1,7 23,2 484 16,7 5,3 - - 126 17,5

Laane-Eesti/ Western Estonia 41,908 4,8 13,0 - 175 414 95 26 24 - 95 129

Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 59,82,7 160 22 13 21,2 543 224 80 43 22 16,1 182
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 5482 109 43 14 215 476 189 56 20 14 135 16,9

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 42,822 229 4.1 - 17,4 455 203 6,7 48 16 11,3 139
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed 55,2295 150 43 15 17,8 486 222 64 30 19 104 13,7

Mittetootav/ Non-active 51,840,0 - 83 - 28,6 480 11,8 24 - 09 20,2 231

To6tu/ Unemployed 51,6235 95 - - 21,2 18,2 125 6,7 34 - 6,6 144
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 31,128,6 10,3 1,3 - 12,2 39,7 123 6,0 3,7 - 11,0 115

256—-639 eurot/ 256—639 € 58,288 11,0 54 09 212 486 189 56 21 25 12,0 159

>639 eurot/ >639 € 67,6284 243 49 34 26,7 66,7 256 6,3 3,9 - 18,1 22,0
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 60,024,1 235 34 50 21,7 40,9 250 13,3 - 13 10,1 145

2 inimest/ 2 persons 55,8345 18,2 43 0,7 157 515 324 32 3,1 1,2 13,2 14,2

3 inimest/ 3 persons 42,28,2 148 29 - 185 458 129 71 64 15 12,7 153

>4 inimest/>4 persons 55,028,1 10,2 6,1 - 259 46,8 13,1 5.2 - 33 14,3 19,6
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 49,7 33,8 18,8 6,5 - 37,3 506 238 125 54 - 313 344

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 62570 134 38 06 136 38,7 169 55 19 14 8,8 10,9

Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 250 6,7 40 45 6,11000 333 23 36 20 50 52
Kaaluindeks/ BMI

<25 51,2 325 175 3,7 - 27,3 49,7 20,0 49 45 28 189 22,0

>25 56,4 256 114 46 14 145 344 164 74 15 09 54 938
Aasta/ Year

2012 52,4 29,1 13,7 42 09 204 47,2 193 59 27 15 130 16,2
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TABEL 81.A. Igapéevasuitsetajate jaotus (%) suitsétast loobuda tahtmise, soo ja vanuse jargi
TABLE 81.A. Distribution (%) of daily smokers by sh to quit smoking, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkTiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Jah/ Yes 53,1621 71,1 655 533 62,1 538 51,1 76,8 608 634 62,7 62,3
Ei/ No 94 58 78 59 200 91 128 149 58 135 28 93 9.2
Ei oska 6elda/ Don’t know 37,532,0 21,1 28,6 26,7 288 333 34,0 17,4 25,7 33,8 28,0 285
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 64 103 90 119 75 451 39 47 69 74 71 300 751
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - - - - - - 1 - 1 2 2

TABEL 82.A. Igapaevasuitsetajate jaotus (%) viimageuu jooksul suitsetamisest loobumise soovitasersse, soo ja vanuse jargi
TABLE 82.A. Distribution (%) of daily smokers byaeipt of advice to quit smoking in the past 12 thensex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Arstilt*/ From a physician* 29,4 26, 254 42Ff 351 32« 171 20, 27,6 23, 259 23 286
Muult tervishoiutddtajalt*/ From other health

care personnel* - 6,& 6,8 4, 1,8 4, 57 5, 86 7, 1,7 5,¢ 50
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 51 73 59 87 57 327 35 4C 58 63 58 254 581
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - - - - - - 2 - - 2 2
Hambaarstilt**/ From a dentist** 17,4 206 6,3 9,1 - 11, 50 - 9,7 b5 - 4t 8,0
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 23 34 32 33 19 141 20 22 31 3€ 25 134 275
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - - - - - - 1 - - 1 1
Pereliikmelt/ From a family member 64,1 64,1 63,3 59,7 52,7 60, 615 55: 63,2 514 52,8 56,2 59,1
Kelleltki muult/ From another person 20,3 26, 17,8 18f 10,8 19,0 179 17( 20,6 12,z 23,6 18,> 18,8
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 64 10: 90 11¢ 74 45(C 39 47 68 74 72 30C 750
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - - 1 1 - - 2 - - 2 3

*vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul tarbiruéthemalt Gihte kiisimuses 19 mérgitud tervishoiutsefva hambaarst)/ respondents
who in the past 12 months had consumed at le&shealth care service listed in Question 19 (exteptist)
**vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul kéirhaimbaarsti juures/ respondents who had visitedhvastién the past 12 months
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TABEL 82.B. Arstilt suitsetamisest loobumise soov@saanud igapaevasuitsetajate jaotus (%) vantsegsmandmete jargi
TABLE 82.B. Distribution (%) of daily smokers who meeadvised by a physician to quit smoking by agétzackground variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 25,026,3 30,0 375 31,6 289 154 36,4 27,3 25,0 28,6 26,1 27,9
Kesk-/ Secondary 23,5222 27,8 44,0 250 29,8 9,1 250 8,3 18,2 26,1 184 24,7
Keskeri-/ Secondary-vocational 38,24,0 21,4 419 444 339 375 11,1 29,2 34,8 15,8 26,5 31,0
Ko&rg-/ University - 36,4 33,3 455 50,0 414 - 83 455 143 444 245 30,8
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 50,0 13,3 23,1 31,6 35,7 29,0 18,2 30,8 50,0 22,7 31,6 30,9 30,0
Muu linn/ Other town 20,032,1 42,3 429 421 37,4 125 11,1 13,3 16,7 26,3 16,7 29,0
Maapiirkond/ Rural area 28,626,7 5,0 485 29,2 29,6 188 22,2 22,2 353 20,0 23,6 27,2
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 22,83,3 16,7 455 11,1 26,3 - - 20,0 25,0 22,2 18,2 225
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 37,855 33,3 38,5 66,7 43,2 50,0 14,3 - 11,1 50,0 16,0 33,3
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 20,02,2 20,0 54,2 17,6 28,7 - 10,0 25,0 11,1 28,6 17,3 24,7
Laane-Eesti/ Western Estonia 25,3,1 50,0 40,0 66,7 405 20,0 33,3 28,6 54,5 14,3 33,3 37,3
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 40,@1,4 23,8 345 375 30,3 22,2 294 37,5 19,2 26,9 27,0 28,6
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 27,9259 225 414 28,2 29,9 16,7 24,0 250 21,4 23,8 22,3 26,6
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 37,%26,3 31,6 44,8 50,0 38,7 20,0 13,3 33,3 28,6 31,3 26,7 33,3
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed 36,027,3 31,9 44,1 310 34,1 21,4 125 20,5 229 27,0 21,6 28,8
Mittetootav/ Non-active 21,4 - - 56,3 36,4 35,1 16,7 12,5 33,3 33,3 31,3 24,6 29,8
To6tu/ Unemployed 25,014,3 - 20,0 40,0 18,9 - 50,0 80,0 22,2 - 37,0 26,6
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ € 7,736,4 18,2 529 32,3 333 12,5 23,1 26,9 16,7 33,3 234 29,3
256—-639 eurot/ € 35,731,4 259 359 36,4 33,1 16,7 158 30,4 314 27,8 26,0 29,8
>639 eurot/ € 50,016,7 44,4 41,7 50,0 32,7 28,6 28,6 286 11,1 125 21,1 28,0
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 50,027,3 - 385 57,1 31,8 - 333 - 375 286 31,4 31,6
2 inimest/ 2 persons 25,235 22,2 458 37,1 344 235 40,0 33,3 25,0 23,3 26,1 30,4
3 inimest/ 3 persons 25,27,8 26,1 36,0 28,6 29,4 28,6 - 27,8 16,7 40,0 21,3 26,0
>4 inimest/>4 persons 29,6 25,9 38,9 50,0 12,5 33,7 - 27,8 250 9,1 - 18,6 27,6
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 25,0 27,6 - 46,2 200 258 53 9,1 14,3 50,0 20,0 14,6 22,0
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 42238 31,0 452 30,2 345 33,3 23,1 244 20,0 26,7 24,6 304
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 50,0 28,6 250 71,4 39,3 - 33,3 50,0 22,2 19,0 25,8 30,0
Kaaluindeks/ BMI

<25 27,8 16,2 250 44,1 37,9 30,0 14,8 20,0 296 7,4 348 209 259
>25 385 38,2 26,5 42,3 29,6 356 25,0 20,0 214 36,1 21,2 26,1 31,6
Aasta/ Year

2012 29,4 26,0 254 425 351 324 17,1 20,0 276 23,8 259 236 28,6
2010 23,0 13,3 38,2 383 38,6 30,6 19,6 154 20,3 27,3 349 230 27,1
2008 14,7 18,3 22,9 29,7 31,4 23,4 125 25,0 13,8 21,3 26,9 194 21,8
2006 17,1 20,8 27,0 24,2 375 24,6 146 239 20,7 33,3 41,2 26,8 25,6
2004 23,0 20,2 20,0 333 47,1 26,8 12,3 14,9 18,2 29,9 225 199 24,0
2002 30,3 20,8 259 133 304 24,1 11,8 158 238 24,1 375 21,3 22,9
2000 13,0 125 21,4 36,4 42,3 26,1 18,2 - 172 36 7,1 93 183
1998 27,3 23,1 33,3 50,0 55,0 36,3 22,2 12,5 30,0 23,8 33,3 23,2 30,8
1996 12,2 15,4 23,9 355 40,7 23,9 - 15,2 18,4 33,3 375 19,0 22,0
1994 11,8 13,3 33,3 34,8 25,0 246 16,7 9,3 4,0 33,3 14,3 13,7 19,6
1992 235 20,0 346 59,1 545 345 8,3 158 154 50,0 12,7 27,5

1990 16,7 258 219 11,1 350 22,1 11,1 143 214 10,0 - 13,8 194
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TABEL 83.A. Vastajate jaotus (%) kaaluindeksi, saw@nuse jargi
TABLE 83.A. Distribution (%) of respondents by BMlex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkTiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
<18,5 43 0,8 - - 08 11 89 52 28 13 12 33 24
18,5-24,9 71,1 47,2 39,5 33,8 32,8 444 75,7 74,1 55,7 39,8 299 51,8 48,6
25,0-29,9 20,7 40,9 39,9 390 37,8 359 98 14,8 255 32,8 355 25,6 29,9
>30,0 39 11,1 206 27,1 286 186 55 59 16,1 26,0 33,3 19,3 19,0
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 232 252 223 269 259 1235 235 290 361 384 411 1681 2916
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 4 6 2 4 8 24 6 2 3 5 13 29 53
TABEL 83.B1. Ulekaaluliste jaotus (%) vanuse ja taastimete jargi
TABLE 83.B1. Distribution (%) of overweight respomde by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 16,738,1 37,5 40,0 34,0 288 6,8 154 41,7 375 32,6 216 25,6
Kesk-/ Secondary 20,941,3 40,0 36,1 26,3 314 116 9,8 20,7 29,9 333 23,1 26,9
Keskeri-/ Secondary-vocational 35,83,5 44,7 39,1 420 415 194 219 31,3 34,8 37,3 32,0 36,2
Kdrg-/ University 6,7 389 32,7 43,1 53,1 393 25 134 185 32,3 358 22,3 27,5
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 14,0 32,5 39,3 485 452 37,3 8,6 14,3 29,7 350 32,5 251 29,7
Muu linn/ Other town 21,7459 38,0 350 37,3 351 51 10,6 19,7 31,7 34,8 23,2 283
Maapiirkond/ Rural area 22,7436 42,0 36,6 33,7 357 15,1 20,2 28,1 32,4 395 285 31,8
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 7,86,7 20,0 438 379 30,1 74 143 30,2 30,8 36,0 26,5 28,0
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 31,66,0 42,3 33,3 250 36,1 53 250 20,0 37,0 30,3 26,9 311
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 24,385 47,8 29,6 34,7 346 12,1 13,3 23,0 253 359 229 283
Laane-Eesti/ Western Estonia 16,%6,5 47,8 46,4 355 39,0 10,3 13,0 26,2 36,5 457 29,7 33,5
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 18,86,7 36,6 44,4 46,2 378 96 146 26,6 36,0 344 254 30,3
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 20,340,3 40,1 36,8 37,0 34,8 105 152 25,1 33,2 40,4 26,0 29,8
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 22,2426 39,2 440 395 388 6,8 13,7 26,7 31,7 28,3 245 304
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed 28,6428 40,7 41,8 38,7 40,2 4,3 17,0 23,2 345 388 27,4 33,0
Mittetootav/ Non-active 15,520,0 37,5 24,0 356 246 11,8 11,8 40,9 250 31,2 21,9 22,8
To6tu/ Unemployed 20,0235 32,0 29,6 46,7 289 182 5,6 21,1 28,6 29,6 22,7 259
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 18,832,4 425 32,3 36,6 33,0 10,7 15,9 27,7 30,8 358 26,2 29,0
256—-639 eurot/ 256—639 € 21,80,2 38,6 40,0 37,7 359 13,0 14,6 23,4 29,7 357 256 29,9
>639 eurot/ >639 € 23,1476 425 47,7 46,9 426 3,0 151 24,1 50,0 339 258 335
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 28,6452 27,8 26,7 21,2 30,1 9,1 143 37,5 288 274 249 26,9
2 inimest/ 2 persons 22,939,3 41,2 449 389 384 59 184 30,4 33,6 40,9 30,4 33,6
3 inimest/ 3 persons 22,040,3 46,6 32,9 436 369 149 149 18,8 33,3 351 239 295
>4 inimest/>4 persons 17,0 40,9 38,2 443 448 34,7 10,3 12,2 251 329 300 21,6 27,6
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 17,6 37,3 34,3 188 11,8 23,7 8,4 20,6 23,9 34,0 333 185 21,1
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 3243,0 42,2 42,0 40,1 41,3 12,8 12,0 259 335 388 27,0 331
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 25,0 26,7 40,0 39,4 36,6 - 30,8 256 31,2 30,5 29,7 31,3
Kaaluindeks/ BMI
<25 - - - - - - - - - - - - -
>25 84,2 78,6 659 59,0 57,0 658 639 71,7 61,3 558 51,6 57,0 61,1
Aasta/ Year
2012 20,7 40,9 399 390 37,8 359 98 148 255 32,8 355 25,6 29,9
2010 17,1 35,6 429 420 448 36,6 12,4 16,2 31,6 357 415 284 31,7
2008 18,4 42,0 43,8 445 445 38,8 11,3 18,1 24,2 37,2 39,1 26,3 31,6
2006 16,2 359 40,5 45,2 49,6 37,3 10,7 150 26,4 34,3 41,1 26,1 30,6
2004 13,9 29,2 38,2 46,2 34,0 319 6,0 189 253 37,7 389 26,2 28,7
2002* 15,0 26,3 44,5 39,3 40,0 329 6,1 16,4 246 38,8 39,0 26,1 28,9
2000 6,5 26,0 385 34,3 486 31,0 55 181 26,5 31,8 40,0 255 27,8
1998 12,7 29,6 34,0 351 44,8 31,2 3,4 16,3 26,5 323 37,2 242 2772
1996 14,3 27,0 43,7 40,3 453 33,7 12,3 115 23,3 413 41,2 26,1 295
1994 9,7 283 393 46,8 42,2 359 5,6 14,7 27,1 41,4 457 29,7 324
1992 11,1 29,3 47,3 354 54,7 34,0 100 21,8 214 37,4 36,0 249 29,3
1990 15,2 46,2 444 39,8 435 415 19,6 22,8 37,3 41,9 47,2 357 38,2

*2002. aasta ja varasemates uuringutes markusduasekorral markige raseduseelne kaal” puudusd@2 2nd earlier studies did not
contain the remark “if you are pregnant, note nlg@ur weight prior to pregnancy”
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TABEL 83.B2. Rasvunute jaotus (%) vanuse ja taustaateljargi
TABLE 83.B2. Distribution (%) of obese respondentsage and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 1,1 71 29,2 20,0 226 118 55 11,5 20,8 25,0 47,8 205 157
Kesk-/ Secondary 47 87 220 325 355 214 58 11,8 20,7 34,0 37,8 24,3 23,0
Keskeri-/ Secondary-vocational 54,1 20,2 235 24,7 19,2 111 7,8 15,3 239 36,1 22,4 21,0
Ko&rg-/ University 13,3 11,1 16,4 29,4 30,6 20,2 - 20 141 226 16,8 12,3 14,7
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 70 91 143 17,6 242 147 29 2,7 16,8 21,4 293 15,7 15,3
Muu linn/ Other town 33 95 228 350 255 199 63 7,4 189 21,8 36,0 20,8 204
Maapiirkond/ Rural area 3,113,9 22,7 25,7 34,7 199 70 83 1255 338 339 21,0 205
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 3,20,0 24,0 406 27,6 238 74 - 20,9 26,9 36,0 215 224
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 6,96,0 19,2 41,0 27,8 23,9 10,5 10,0 20,0 17,4 39,4 242 24,0
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 1,29,2 269 268 319 188 45 53 10,3 33,7 30,4 18,3 185
Laane-Eesti/ Western Estonia 6,%3,0 17,4 179 323 17,6 3,4 17,4 26,2 346 413 27,6 235
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 4,783 159 20,2 253 153 53 49 143 20,1 29,3 15,7 155
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 3,711,0 215 270 31,8 187 58 55 149 26,9 278 17,2 17,8
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 4415 176 274 22,1 183 45 6,8 19,8 238 41,6 249 2272
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed 4311,4 22,2 272 320 208 71 36 148 243 26,2 17,4 189
Mittetootav/ Non-active 2,620,0 - 320 278 152 39 9,2 20,5 40,0 454 225 19,9
To6tu/ Unemployed 6,7 - 16,0 259 - 11,4 18,2 16,7 26,3 25,7 29,6 245 17,9
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € - 81 178 280 17,1 160 6,7 95 223 30,8 40,8 246 21,0
256—-639 eurot/ 256—639 € 7,234 23,8 30,4 348 224 74 54 133 278 32,6 202 21,1
>639 eurot/ >639 € 2,6 9,8 150 18,2 28,1 13,5 - 35 93 130 196 9,2 11,2
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 48 6,5 22,2 133 27,3 150 91 - 6,3 32,7 32,6 239 205
2 inimest/ 2 persons 6,398 176 295 28,0 21,7 74 - 13,0 26,2 333 213 214
3 inimest/ 3 persons 2,0125 20,7 316 359 205 21 96 165 23,7 31,1 176 18,8
>4 inimest/>4 persons 36125 209 253 241 156 52 89 176 259 375 16,6 16,1
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 43 7,2 229 219 176 90 52 10,3 17,4 27,7 233 12,4 10,7
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 2,833 19,1 285 30,0 223 64 48 152 24,0 352 19,3 20,6
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 333 23,3 27,3 25,6 - - 209 30,1 32,0 28,0 274
Kaaluindeks/ BMI

<25 - - - - - - - - - - - - -
>25 15,8 21,4 34,1 41,0 43,0 34,2 36,1 283 38,7 44,2 48,4 43,0 38,9
Aasta/ Year

2012 39 11,1 206 27,1 286 186 55 59 16,1 26,0 33,3 19,3 19,0
2010 43 142 22,8 199 241 170 33 7,9 140 229 316 16,8 16,9
2008 45 11,0 18,7 270 256 175 2,7 10,8 13,7 26,4 37,2 18,3 18,0
2006 4,7 11,2 18,2 20,1 20,7 149 20 56 151 27,2 29,0 16,5 15,9
2004 25 11,1 18,7 16,5 244 140 0,9 57 142 21,0 29,1 149 145
2002* 09 111 82 224 210 125 15 6,0 14,0 171 31,2 14,6 13,7
2000 0,9 90 16,2 15,7 193 123 39 56 10,2 21,2 32,1 154 141
1998 18 65 128 175 219 119 1,7 4,8 136 21,6 29,1 14,8 13,6
1996 29 6,6 132 143 7,7 8,9 - 7,7 12,2 23,1 259 142 11,8
1994 - 27 81 94 133 71 14 47 12,3 19,7 27,8 148 115
1992 25 65 99 208 170 10,8 25 55 159 23,1 26,7 143 12,6
1990 - 6,8 154 233 27,1 160 4,3 11,0 20,7 32,6 31,2 22,0 19,4

*2002. aasta ja varasemates uuringutes markusduasekorral markige raseduseelne kaal” puudu20@2 and earlier studies did not
contain the remark “if you are pregnant, note nig@ur weight prior to pregnancy”
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TABEL 84.A. Ulekaaluliste/rasvunute jaotus (%) viseal2 kuu jooksul kaalu langetamise soovituse s®arsoo ja vanuse jargi
TABLE 84.A. Distribution (%) of overweight/obesespondents by receipt of advise to lose weight éngasst 12 months, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Arstilt*/ From a physician* 94 8,z 16,9 19%f 29,7 184+« 281 7, 139 19,6 199 18, 18,2
Muult tervishoiutddtajalt*/ From other health

care personnel* - - 34 1 21 1€ 31 1¢ 22 3: 27 2¢& 22
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 53 11C 118 154 145 58C 32 53 137 20¢ 256 687 1267
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 - - 2 5 8 - - - 1 3 4 12
Pereliikmelt/ From a family member 35,7 35,1 33,3 29,1 28,9 31,7 27,8 45( 28,0 23,1 189 24f 279
Kelleltki muult/ From another person 89 6¢ 59 51 36 5€ 139 15(C 10,7 8¢ 79 9€ 7,7
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 56 131 135 17t 166 662 36 6C 150 22t 280 751 1414
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 - - 3 6 1C - - - 1 3 4 14

*vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul tarbirvéthemalt Gihte kiisimuses 19 margitud tervishoiutsgmespondents who in the past 12
months had consumed at least one health caneedsted in Question 19

TABEL 84.B. Arstilt kaalu langetamise soovituse sahiilekaaluliste/rasvunute jaotus (%) vanuse jatéansimete jargi
TABLE 84.B. Distribution (%) of overweight/obese pesidents who were advised by a physician to losght/ey age and background
variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 71 - 16,7 10,0 29,6 150 375 - 20,0 111 27,3 225 185
Kesk-/ Secondary 9156 24,1 255 28,2 21,3 21,4 - 190 23,6 141 17,6 194
Keskeri-/ Secondary-vocational 7,116 11,8 175 32,6 175 33,3 11,1 13,3 22,7 24,0 20,7 19,3
Ko&rg-/ University 33,3 94 192 17,6 27,3 18,8 - 10,0 9,8 143 149 12,8 15,3
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 125 7,7 240 10,0 20,0 149 125 6,7 116 250 24,3 198 17,8
Muu linn/ Other town 18,2 59 133 230 309 198 444 63 21,3 19,2 20,8 20,3 20,1
Maapiirkond/ Rural area -10,0 16,7 22,6 34,5 192 26,7 9,1 85 16,3 150 14,3 16,7
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia -154 22,2 30,4 33,3 254 - - 10,0 111 14,7 115 17,3
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 18,26,3 23,1 12,0 55,6 22,9 66,7 14,3 36,4 22,7 244 262 24,6
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 5,33,8 159 294 28,6 18,8 33,3 - 10,3 19,2 20,0 17,0 17,9
Laane-Eesti/ Western Estonia 16,200 7,1 125 278 17,4 - - 11,1 12,1 14,3 11,6 14,0
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 7,150 184 143 21,2 145 28,6 13,0 13,6 253 22,0 20,6 18,0
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 7384 179 20,2 28,0 180 259 50 10,7 16,0 93 12,4 15,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 16,77,4 13,0 18,0 33,3 19,7 40,0 154 23,5 30,2 352 31,0 26,2
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed - 76 179 165 24,7 157 375 29 11,7 16,3 155 14,3 15,0
Mittetdotav/ Non-active 150 - - 538 404 345 238 14,3 12,0 32,0 27,6 24,6 27,7
To6tu/ Unemployed 16,750,0 11,1 16,7 25,0 18,2 33,3 250 50,0 353 16,7 31,8 26,0
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 83 7,1 10,8 21,3 28,9 182 400 7,1 19,3 23,0 24,4 223 20,7
256—-639 eurot/ 256639 € 14,31,1 196 234 333 224 22,7 91 91 193 189 17,1 195
>639 eurot/ >639 € - 49 19,0 7,7 20,0 10,2 - 6,7 16,7 188 7,7 132 115
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 14,3 7,7 - 18,2 36,4 16,0 25,0 - 20,0 194 255 22,8 204
2 inimest/ 2 persons 23177 176 275 30,7 251 556 7,7 17,9 19,8 18,7 19,6 22,0
3 inimest/ 3 persons 10,094 235 20,5 357 209 16,7 9,1 138 17,4 159 15,0 18,0
>4 inimest/>4 persons - 7,7 158 106 11,1 104 154 59 11,1 224 24,0 159 13,1
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 12,8 6,7 - 16,7 40,0 106 22,2 53 11,8 179 6,7 134 119
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -89 194 190 286 195 357 94 14,0 159 16,2 157 17,6
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 28,6 25,0 357 289 - - 150 29,6 315 28,2 28,3
Aasta/ Year

2012 94 82 169 195 29,7 184 281 7,5 139 196 19,9 18,0 18,2
2010 95 200 22,0 179 196 19,0 109 14,1 16,8 23,1 21,2 19,5 19,3
2008 10,9 9,2 12,1 198 156 144 9,1 211 179 148 27,3 19,7 17,3
2006 14,7 3,1 17,1 20,2 17,7 15,7 206 13,0 188 185 28,7 21,7 19,2
2004 88 56 136 16,8 148 129 50 5,7 204 20,7 254 199 17,0
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TABEL 85.A. Vastajate jaotus (%) igapdevase t66 kedaingutuse taseme, soo ja vanuse jargi
TABLE 85.A. Distribution (%) of respondents by léwd physical activity in everyday work, sex anceag

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Vaga véhene/ Very low 44,833,3 32,2 255 26,0 32,1 49,8 50,2 41,8 36,5 334 412 374
Kerge/ Some 20,819,7 18,5 22,7 23,7 21,1 299 29,6 324 323 334 318 272
Keskmine/ Average 26,431,7 36,5 378 40,2 34,6 18,1 180 21,8 26,1 284 23,1 28,0
Raske/ A lot 8,0 153 128 139 10,0 122 23 22 41 51 47 39 74
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 212 249 211 251 219 1142 221 267 340 353 359 1540 2682

TABEL 85.B. Vaga vahese kehalise pingutuse tasemasfajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 85.B. Distribution (%) of respondents with ary low level of physical activity by age and baekgnd variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 46,8 7,1 10,0 23,5 16,7 26,5 60,9 33,3 11,8 7,1 179 36,1 30,7
Kesk-/ Secondary 51,3356 26,1 26,7 22,6 33,3 53,1 386 20,8 29,4 26,9 34,0 33,7
Keskeri-/ Secondary-vocational 20,21,1 189 165 17,6 18,7 16,7 33,9 38,7 22,6 29,2 29,8 24,9
Kdrg-/ University 66,7 62,5 67,3 44,0 51,1 57,7 550 62,9 57,1 57,7 53,3 58,0 57,9
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 46,3 48,0 451 26,9 29,8 38,8 44,8 59,8 50,0 44,9 459 495 454
Muu linn/ Other town 52,4324 256 34,1 234 339 52,0 42,7 444 374 245 38,5 36,6
Maapiirkond/ Rural area 36,823,0 30,5 16,1 259 26,2 51,9 449 32,2 290 324 36,5 31,7
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 26,20,7 25,0 25,8 154 22,6 56,0 52,0 22,5 29,8 225 33,3 28,7
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 55,84,0 23,1 27,3 22,2 30,4 526 29,4 41,2 30,2 345 36,3 33,7
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 47,27,7 29,0 23,1 246 30,8 54,1 49,3 42,0 37,2 244 405 36,1
Laane-Eesti/ Western Estonia 51,29,2 26,1 26,9 24,0 32,3 42,9 30,0 37,5 26,1 293 32,6 32,5
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 41,834 42,1 26,0 32,1 36,6 46,6 559 48,3 44,3 423 47,5 4372
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 45,234,0 354 25,6 27,0 336 52,3 52,7 429 389 32,7 432 39,1
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 43,31,0 21,3 25,3 239 281 40,0 41,9 38,0 29,7 345 358 32,6
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed 21,133,2 339 24,2 286 29,3 32,9 54,7 458 38,2 37,2 42,6 36,7
Mittetootav/ Non-active 64,260,0 - 30,8 21,2 47,8 59,6 38,1 12,9 29,2 253 40,2 428
To6tu/ Unemployed 50,025,0 23,5 38,1 20,0 33,8 33,3 40,0 18,2 20,0 27,8 26,5 30,4
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 46,4158 22,4 21,8 23,7 26,2 50,0 38,5 26,4 20,0 24,2 30,1 28,5
256—-639 eurot/ 256—639 € 40,81,2 31,3 24,0 22,1 294 456 416 429 345 324 38,1 345
>639 eurot/ >639 € 56,846,9 48,7 356 50,0 47,0 56,7 72,0 745 69,8 519 66,3 57,3
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 42,126,7 31,3 16,0 33,3 29,1 545 74,1 60,0 386 41,3 484 41,0
2 inimest/ 2 persons 41,A974 250 319 233 31,8 364 62,5 455 40,3 32,4 40,8 37,3
3 inimest/ 3 persons 41,7329 226 234 30,6 296 50,0 44,3 50,0 33,0 32,8 415 36,3
>4 inimest/>4 persons 485 27,0 393 253 26,1 354 584 385 34,7 32,1 21,2 386 37,1
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 48,3 29,1 20,7 185 33,3 379 56,9 57,1 47,7 34,9 29,2 50,6 44,3
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 28%6,1 359 27,1 254 30,8 36,0 47,7 41,1 344 330 38,6 352
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 13,3 20,0 28,0 20,3 50,0 545 36,6 43,7 36,0 39,7 355
Kaaluindeks/ BMI

<25 453 31,6 33,7 159 15,1 31,3 50,0 52,1 47,5 36,1 33,0 453 40,0
>25 42,3 35,7 31,3 29,3 32,9 33,0 48,5 436 34,0 36,9 336 36,3 34,7
Aasta/ Year

2012 448 33,3 32,2 255 26,0 32,1 49,8 50,2 41,8 36,5 33,4 412 37,4
2010 458 32,3 28,7 26,8 27,1 32,1 551 47,1 445 38,9 33,2 43,3 38,7
2008 38,7 31,6 239 248 225 28,2 559 46,4 41,8 34,9 30,0 41,7 359
2006 356 256 30,0 21,3 23,1 274 47,3 42,8 40,1 30,9 350 388 34,3
2004 38,1 205 278 22,8 20,2 26,3 54,2 36,2 358 315 23,6 358 31,7
2002 34,3 20,4 28,7 25,0 29,7 27,7 55,8 43,8 452 350 26,2 409 355
2000 33,7 25,3 26,8 196 16,5 24,4 58,1 37,6 389 355 39,0 412 34,2
1998 454 19,0 180 17,7 10,2 225 70,4 243 28,1 26,3 19,8 32,5 28,0
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TABEL 86.A. Vastajate jaotus (%) praeguse fuusiisemi/kehalise voimekuse enesehinnangu, soo jasejiugi
TABLE 86.A. Distribution (%) of respondents by sasessment of their current physical fitnesst#sli sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkTiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Vaga hea/ Very good 18494 49 22 34 75 88 55 52 42 17 47 59
Usna hea/ Rather good 32,B2,4 25,0 20,4 14,0 245 38,7 30,3 30,9 21,8 16,7 26,3 256
Rahuldav/ Satisfactory 38,950,0 60,3 61,7 60,8 54,6 37,8 49,0 49,4 553 59,9 51,6 529
Usna halb/ Rather bad 10,37,8 8,0 13,8 189 11,9 13,0 13,8 13,0 16,1 16,7 14,7 13,6
Véaga halb/ Very bad o404 18 19 30 15 17 14 14 26 51 26 21
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 234 256 224 269 265 1248 238 290 362 385 414 1689 2937
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 2 1 4 2 1 3 2 2 4 10 21 32
TABEL 86.B. Vaga halva/iisna halva fuusilise vormisteénnanguga vastajate jaotus (%) vanuse ja taubtasde jargi
TABLE 86.B. Distribution (%) of respondents with ydyad/rather bad self-assessment of their phyBtoaks/abilities by age
and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokktotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 14,3 2,2 16,0 19,0 28,1 159 189 23,1 16,7 125 19,6 188 17,2
Kesk-/ Secondary 10,3 6,4 16,0 159 22,1 146 11,6 255 10,3 27,8 250 20,8 17,9
Keskeri-/ Secondary-vocational 2554 53 174 19,8 11,1 21,1 156 19,3 143 22,4 186 154
Ko&rg-/ University 13,3 16,7 91 98 180 136 7,5 10,1 104 174 17,9 13,1 132
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 14,0 10,4 10,7 13,2 17,2 13,0 14,1 142 21,6 194 22,4 18,7 165
Muu linn/ Other town 156118 7,6 190 23,1 16,0 150 17,2 129 16,9 238 17,7 17,0
Maapiirkond/ Rural area 5039 112 139 23,7 114 149 143 10,2 20,0 184 158 13,7
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia - 6,7 120 188 17,2 112 148 7,1 93 216 143 14,1 129
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 13,820 3,8 23,7 32,4 18,7 10,5 20,0 20,0 14,9 258 19,8 19,3
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 8,86,1 13,2 155 25,0 13,7 136 20,3 6,9 18,6 250 17,1 155
Laane-Eesti/ Western Estonia 22,68,0 43 34 250 13,6 10,3 13,0 14,3 19,6 234 17,2 157
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 10,49,1 9,8 15,2 15,8 12,1 17,5 13,8 18,7 18,7 20,0 17,8 15,6
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 10,1 8,2 10,4 13,0 22,0 12,6 152 144 116 18,4 19,8 159 145
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 13,382 7,8 21,2 21,6 158 12,8 17,6 23,0 19,6 24,6 21,0 18,8
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Todotav/ Employed 70 86 74 11,2 130 9,7 8,6 13,0 12,8 148 142 134 11,7
Mittetdotav/ Non-active 120 - 556 44,0 38,0 26,1 18,2 18,2 18,2 425 36,6 26,0 26,1
To6tu/ Unemployed 194 59 12,0 22,2 200 165 83 278 31,6 25,7 11,1 21,6 19,0
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 141 75 10,8 30,1 345 21,7 2055 23,8 153 27,6 33,3 24,2 2372
256—639 eurot/ 256639 € 10686 89 9,7 163 11,0 12,0 17,7 170 16,2 175 16,4 14,1
>639 eurot/ >639 € 7585 75 44 152 83 91 47 56 151 10,7 85 84
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 19,0129 11,1 17,2 33,3 19,7 182 143 6,3 21,6 281 22,1 21,2
2 inimest/ 2 persons 8548 59 215 199 151 16,7 12,0 21,7 22,0 18,2 18,6 17,2
3 inimest/ 3 persons 17696 85 11,3 150 119 14,0 181 12,9 13,8 18,7 15,6 14,0
>4 inimest/>4 persons 70 78 118 11,5 30,0 10,9 13,1 154 133 17,6 29,3 15,7 13,55
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 12,2 9,5 139 18,8 38,9 13,7 134 22,1 174 149 24,1 16,7 152
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 457,7 8,7 144 20,3 12,8 17,7 129 13,0 17,0 194 15,8 145
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 13,3 20,7 21,2 18,5 - 154 20,5 25,3 26,2 24,3 23,0
Kaaluindeks/ BMI
<25 75 4,1 10,2 159 184 10,2 11,7 92 7,1 57 109 89 94
>25 211 122 89 152 23,3 159 33,3 38,3 24,7 27,6 265 27,7 22,1
Aasta/ Year
2012 10,7 82 98 156 21,9 135 14,7 152 14,4 18,7 21,7 17,3 157
2010 77 91 133 151 19,2 129 10,1 11,7 14,7 176 17,8 14,6 139
2008 65 53 76 156 16,0 102 99 144 125 181 20,8 152 13,1
2006 72 111 90 123 99 98 96 126 158 17,0 188 150 129
2004 60 82 11,7 12,0 209 113 8,8 11,6 15,7 189 235 16,0 14,0
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TABEL 87.A. Vastajate jaotus (%) vabal ajal vahenpaible tunni véaltel tervisespordi harrastamise, jgomnuse jargi
TABLE 87.A. Distribution (%) of respondents by dgiphysical exercises at least 30 minutes in leisore, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Iga péev/ Daily 123 16 36 31 75 56 75 42 47 50 82 59 58
4—6 korda nadalas/ 4-6 times a week 17793 59 38 51 83 104 9,7 9,2 100 6,0 89 8,7
2-3 korda nadalas/ 2—-3 times a week 254,0 23,2 134 12,3 20,0 30,4 23,6 22,3 19,0 17,7 21,8 21,1
Kord nadalas/ Once a week 11,959 195 134 9,1 13,8 158 16,7 18,9 13,2 12,2 152 14,6
2-3 korda kuus/ 2—3 times a month 12,9,1 91 103 6,7 95 92 125 109 95 6,2 95 95
Mo&ned korrad aastas v6i Uldse mitte/ A few

times a year or never 19,1345 34,1 44,3 35,2 33,7 250 30,9 304 34,8 34,3 31,7 32,5
Vigastuse, haiguse t6ttu ei spordi/ Cannot

exercise 1,7 16 45 118 241 90 17 24 36 84 154 71 79
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 252 220 262 253 1222 240 288 359 379 402 1668 2890
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 6 5 11 14 37 1 4 5 10 22 42 79

TABEL 87.B. Mdned korrad aastas/lildse mitte terpses harrastanute jaotus (%) vanuse ja taustaaredjnei
TABLE 87.B. Distribution (%) of respondents who egegd in physical exercises a few times a year oemnBy age and background
variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 16,355,6 50,0 57,1 36,8 356 24,0 60,0 39,1 69,2 279 352 354
Kesk-/ Secondary 15,936,2 36,7 45,7 44,3 34,9 23,0 34,0 33,3 42,7 440 36,3 35,7
Keskeri-/ Secondary-vocational 35,86,4 33,7 459 31,6 37,3 395 344 29,2 34,1 310 32,3 345
Kdrg-/ University 13,3 18,1 25,5 33,3 255 24,2 175 235 289 265 319 26,5 25,8
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 16,3 28,0 32,1 379 26,2 289 250 319 314 36,3 339 32,1 309
Muu linn/ Other town 19,6 34,7 29,1 429 370 329 23,8 344 285 386 37,4 335 33,2
Maapiirkond/ Rural area 20,039,2 40,0 50,0 39,1 37,5 26,1 25,6 31,5 299 30,6 29,2 33,0
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 10,%6,7 41,7 38,7 39,3 376 259 46,4 38,1 30,8 429 36,9 37,2
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 37,48,0 385 53,8 50,0 46,4 36,8 450 38,2 40,0 46,3 422 44,1
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 13,85,0 31,8 48,5 30,9 295 194 26,0 30,2 351 26,1 27,9 28,6
Laane-Eesti/ Western Estonia 9,32,0 31,8 40,7 38,7 33,8 276 21,7 33,3 33,3 333 31,0 32,2
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 25,£6,9 32,9 40,2 30,4 31,4 255 29,9 258 350 31,6 29,7 30,4
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 15,833,3 33,7 42,7 31,2 31,1 23,3 26,6 27,8 30,7 32,2 28,4 29,6
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 33,38,3 35,3 47,6 43,4 409 319 43,2 384 46,5 37,4 39,9 40,3
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 35,734,2 351 459 40,7 386 31,4 281 31,2 355 345 32,6 352
Mittetootav/ Non-active 9,333,3 14,3 38,5 259 19,0 21,2 355 27,3 28,2 34,8 28,9 255
To6tu/ Unemployed 29,041,2 33,3 385 42,9 35,7 41,7 389 26,3 32,4 33,3 33,6 34,7
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 19,048,7 37,5 42,2 34,1 358 32,1 452 354 37,0 275 345 35,0
256—-639 eurot/ 256—639 € 21,B2,5 31,3 46,3 36,8 33,9 24,8 28,7 29,7 32,9 395 32,3 33,0
>639 eurot/ >639 € 10,029,6 30,0 36,4 28,1 27,4 21,2 22,1 185 37,0 27,3 252 26,2
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 23,838,7 33,3 50,0 194 33,3 18,2 14,3 12,5 30,8 34,7 27,7 29,8
2 inimest/ 2 persons 20,895 33,3 34,2 36,6 32,6 235 253 250 356 385 324 325
3 inimest/ 3 persons 25,86,6 31,6 50,6 44,7 384 34,0 37,6 32,9 356 29,6 34,2 36,0
>4 inimest/>4 persons 15,034,8 33,9 44,2 33,3 30,9 23,2 33,3 32,8 36,9 250 31,1 31,0
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 16,4 41,0 33,3 56,7 22,2 27,5 20,8 25,0 28,3 30,4 27,6 24,4 26,0
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 31809 349 426 38,1 36,7 329 314 31,8 37,4 353 339 351
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 50,0 26,7 42,9 25,8 33,3 50,0 53,8 25,0 31,2 34,1 32,7 329
Kaaluindeks/ BMI

<25 17,8 33,6 34,5 50,0 36,1 31,8 22,6 30,3 30,6 374 32,8 30,2 30,8
>25 22,8 349 338 415 33,5 350 36,1 33,9 29,7 33,3 357 336 34,3
Aasta/ Year

2012 19,1 345 34,1 443 352 33,7 250 309 304 348 343 31,7 325
2010 19,6 285 40,6 38,3 38,2 33,0 244 29,0 336 37,7 31,4 315 32,2
2008 20,6 34,0 424 421 40,2 36,0 19,3 33,6 30,1 357 36,9 31,2 33,3
2006 21,8 39,1 45,2 444 38,4 375 23,0 36,3 35,7 43,0 42,7 36,6 37,0
2004 17,4 39,9 49,0 50,8 49,8 40,6 19,9 39,8 41,7 46,3 41,4 38,2 39,2
2002 15,8 31,3 41,7 47,1 34,7 33,8 21,8 24,1 425 38,7 30,8 32,3 329
2000 145 34,0 49,1 58,0 52,8 41,5 22,1 42,1 44,7 46,2 42,6 40,2 40,7
1998 23,2 358 485 435 38,6 38,1 22,2 30,1 425 439 33,1 352 36,5
1996 23,2 38,0 44,0 473 351 37,2 26,2 40,0 439 48,0 34,5 39,1 38,2
1994 19,4 45,0 43,1 449 40,9 40,6 16,9 48,0 52,1 49,0 34,1 42,7 41,8
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TABEL 88.A. MBned korrad aastas vdi Uldse mitte Vatjal tervisesporti harrastanute jaotus (%) viima2 kuu jooksul kehalise
aktiivsuse tdstmise sogsét saamise, SO0 ja vanuse jargi

TABLE 88.A. Distribution (%) of respondents who engage in ptgistxercise a few times a year or never by advisecrease physical
exercise, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Arstilt*/ From a physician* 27 4% 117 54 82 66 37 8¢& 31 108 99 77 7.3
Muult tervishoiutddtajalt*/ From other health

care personnel* 2,7 - 33 11 - 1,2 - 2,5 - 0,¢ 25 1,z 1,3
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 37 6¢ 60 93 73 33: 54 8C 97 114 121 46€ 798
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - - - - - - - - 2 2 2
Pereliikmelt/ From a family member 289 28,7 26,7 20,C 146 22,¢< 28,3 28,1 20,2 11%f 132 18 204
Kelleltki muult/ From another person 178 57 53 17 11 4¢ 33 112 55 15t 59 5 51
Kokku/ Total (%) 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100 10C 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 45 87 75 11F 89 411 60 89 109 131 136 52t 936
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - 1 - 1 - - - 1 2 3 4

*vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul tarbirud@themalt Gihte kiisimuses 19 méargitud tervishoiutsg#mespondents who in the past 12
months had consumed at least one health caneedsted in Question 19

TABEL 88.B. Arstilt kehalise aktiivsuse tdstmise sitoge saanute jaotus (%) vanuse ja taustaandnrgte ja
TABLE 88.B. Distribution (%) of respondents who weadvised by a physician to increase physical egefgy age and background
variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkliotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 83 - 125 - 125 6,3 - - - 250 200 74 6,8
Kesk-/ Secondary -154 21,4 13,3 4,3 10,9 - 6,3 - 11,8 47 53 7,6
Keskeri-/ Secondary-vocational -38 40 26 83 40 83 100 91 7,3 150 103 74
Kdrg-/ University - - 154 - 10,0 6,0 16,7 12,1 - 97 71 74 70
Elukoht/ Place of residence
Tallinn - - 294 45 100 9,7 11,8 15,6 - 11,4 13,2 10,5 10,2
Muu linn/ Other town - 45 53 31 125 59 - 74 100 82 75 74 6,8
Maapiirkond/ Rural area 596,7 42 7,7 32 57 - - - 13,3 100 51 54
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 33,32,5 - 18,2 - 10,3 - - 6,7 - 150 6,2 7,7
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia - - 143 - 133 5.1 - - 125 77 74 63 57
Lduna-Eesti/ Southern Estonia -71 - 40 111 48 - 118 - 103 53 59 54
Laane-Eesti/ Western Estonia -9,1 16,7 - 111 8,1 - - 91 7.1 - 43 6,0
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia - - 208 63 48 70 8,7 128 - 156 13,6 105 9,2
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 4060 109 68 70 72 24 98 29 95 75 6,6 6,9
Mitte-eestlane/ Non-Estonian - - 143 29 100 55 7,7 69 36 125 13,0 9.8 8,1
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 45 48 130 65 7,7 75 50 120 12 94 56 66 7,0
Mittetootav/ Non-active - - - - 111 51 - - 10,0 111 186 8,6 7,7
To6tu/ Unemployed - - - - - - 333 14,3 20,0 25,0 - 172 93
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 91 - 48 33 48 41 45 43 50 161 7,7 7,7 6,3
256—-639 eurot/ 256—639 € -91 115 89 47 72 40 29 24 69 101 6,3 6,7
>639 eurot/ >639 € - - 222 - 286 75 - 22,2 - 150 - 104 9,2
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone -111 - - - 30 - 50,0 50,0 154 23,3 21,6 14,3
2 inimest/ 2 persons - - 250 43 91 71 71 63 71 83 63 71 71
3 inimest/ 3 persons - - 176 125 125 94 - 152 - 120 53 7,7 85
>4 inimest/>4 persons 71 83 74 - - 50 45 - 19 10,7 - 35 41
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 38 4,0 - - - 26 32 154 - 83 - 53 39
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -47 125 70 91 79 45 79 40 91 41 6,1 6,9
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed - - 33,3 - - 6,3 - - - 16,0 23,1 16,7 14,9
Kaaluindeks/ BMI
<25 4,0 - 40 - - 15 48 95 17 - 54 44 34
>25 - 79 171 85 12,5 105 - 59 53 194 119 11,8 11,2
Aasta/ Year
2012 27 43 11,7 54 82 66 37 88 31 105 99 7,7 7,3
2010 59 93 91 78 75 81 58 88 11,2 11,1 89 95 8,9
2008 53 42 89 63 44 61 85 37 69 40 102 63 6,2
2006 50 80 98 59 76 74 100 29 83 7.6 149 88 8,3
2004 26 101 44 101 98 77 20 45 56 59 139 69 7.2
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TABEL 89.A. Tervisesporti harrastavate vastajatéljag%) sellega tegelemise kestuse, soo ja vaauge j
TABLE 89.A. Distribution (%) of respondents who @gg in recreational sports by duration of the gfagement, sex and age.

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

<1 aasta/ <1 year 14,8137 119 7,9 10,7 12,4 200 226 124 110 9,0 148 138
1-3 aastat/ 1-3 years 23,22,1 13,9 18,0 13,3 19,2 28,0 28,7 28,0 254 30,1 28,0 24,4
4-10 aastat/ 4-10 years 40,844 29,7 258 29,3 33,2 353 287 290 358 31,4 32,0 324
>10 aastat/ >10 years 21,298 44,6 483 46,7 353 16,7 20,1 30,6 27,7 295 252 29,3
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 162 131 101 89 75 558 150 164 186 173 156 829 1387

106 TAI, Epidemioloogia ja biostatistika osakomNIHD, Department of Epidemiology and Biostatistics



EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2012/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPLATION, 2012

TABEL 90.A. Vastajate jaotus (%) ujumisoskuse, sbugnuse jargi
TABLE 90.A. Distribution (%) of respondents by atyilto swim, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkTiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Ei oska/ Cannot 43 47 50 71 87 60 50 10,3 12,2 186 31,1 16,9 12,3
Veidi oskab (plsib vee peal 2—3 minutit)/ Can
swim a little (stays afloat for 2—3 minutes) 5579 11,3 6,3 10,3 8,2 15,1 16,6 199 21,7 253 20,4 15,2
Oskab (pusib vee peal 5-10 minutit)/ Can
swim (stays afloat for 5-10 minutes) 31,80,3 234 36,1 399 326 314 314 36,3 36,4 31,1 33,5 33,1
Hea ujuja (pusib vee peal >10 minutit)/ Good
swimmer (stays afloat for >10 minutes) 58,837,1 60,4 50,6 41,1 53,2 485 41,7 31,6 23,3 12,4 29,1 39,3
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 254 222 269 263 1243 239 290 361 387 411 1688 2931
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 4 3 4 4 16 2 2 3 2 13 22 38
TABEL 90.B. Ujuda mitte oskajate/veidi oskajate jao(lo) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 90.B. Distribution (%) of respondents who cahewim or can swim a little by age and backgrovadables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokktotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 11,013,6 28,0 23,8 28,1 185 21,6 42,3 62,5 68,8 68,1 455 30,4
Kesk-/ Secondary 9,119,1 14,3 13,6 18,2 14,3 16,1 29,4 448 429 63,6 41,3 29,0
Keskeri-/ Secondary-vocational 10,a3,2 9,7 155 12,5 12,6 158 359 27,8 479 56,5 415 29,0
Ko&rg-/ University 6,7 69 236 39 204 12,8 30,0 195 259 27,1 419 27,5 23,0
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 70 16,9 23,6 10,3 14,1 14,7 250 23,9 22,8 42,3 484 335 264
Muu linn/ Other town 7,712,0 15,2 15,0 22,3 14,7 19,0 33,3 34,8 41,0 60,4 40,8 29,8
Maapiirkond/ Rural area 12998 125 139 188 135 17,0 238 36,7 38,1 59,3 37,0 26,1
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 21,438 12,0 156 276 182 18,5 28,6 53,5 50,0 55,1 44,7 33,6
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 10,34,0 12,0 10,3 24,3 129 21,1 55,0 40,0 44,7 657 50,0 33,2
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 6,36,7 14,7 16,9 19,7 146 13,6 29,7 30,2 33,0 68,9 36,6 26,4
Laane-Eesti/ Western Estonia 12,98,3 21,7 10,7 18,8 145 24,1 21,7 256 46,2 51,1 36,6 27,4
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 7482,7 185 12,1 13,8 13,1 23,5 22,1 27,3 38,1 475 32,4 248
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 10,015,0 17,4 14,7 20,0 153 19,3 23,6 31,4 36,5 55,7 34,2 26,1
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 8949 12,0 106 17,0 11,2 234 36,5 345 51,0 575 453 314
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 12,712,6 155 14,0 10,5 13,2 14,3 244 31,3 39,0 52,3 357 259
Mittetootav/ Non-active 8,520,0 33,3 16,0 34,1 19,8 23,2 28,6 28,9 405 619 38,0 31,6
Toé6tu/ Unemployed 9,711,8 16,0 7,4 20,0 12,2 16,7 50,0 50,0 429 63,0 47,3 29,3
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 12,512,8 24,7 14,0 30,1 19,6 26,0 36,5 36,9 43,9 705 449 344
256—-639 eurot/ 256—639 € 8,844,1 10,0 176 129 129 211 26,9 30,8 41,9 53,7 38,0 27,4
>639 eurot/ >639 € 7511,1 2000 2,3 152 109 12,1 19,8 26,4 22,2 339 234 17,7
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 14,3226 235 13,8 31,3 215 27,3 32,1 31,3 42,3 634 479 378
2 inimest/ 2 persons 4398 14,7 10,3 18,8 134 149 24,0 39,7 42,8 52,3 39,9 29,2
3 inimest/ 3 persons 9,613,9 17,2 13,8 150 13,9 20,0 26,6 28,2 38,3 54,7 34,2 254
>4 inimest/>4 persons 11,4 10,0 155 15,2 13,3 13,0 22,2 27,5 30,3 345 650 31,7 231
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 10,1 15,7 30,6 32,3 22,2 16,0 19,5 39,7 28,9 489 483 31,0 234
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 9,10,8 145 10,0 17,1 13,0 21,8 22,5 32,1 36,1 54,4 35,7 25,8
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 25,0 - 17,2 31,3 20,3 - 30,8 349 47,4 61,4 50,7 44,0
Kaaluindeks/ BMI
<25 11,5 15,8 23,0 19,1 24,4 174 21,7 27,5 32,5 382 56,3 33,2 27,3
>25 35 99 112 10,7 16,4 115 13,9 233 31,3 41,2 56,4 42,0 27,6
Aasta/ Year
2012 98 12,6 16,2 13,4 19,0 14,2 20,1 26,9 32,1 40,3 56,4 37,3 27,5
2002 129 12,8 189 225 24,1 184 279 37,2 48,6 482 72,4 478 359
2000 12,0 11,9 14,8 14,7 255 159 27,1 452 424 64,1 72,4 51,5 36,9
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TABEL 91.A. Vastajate jaotus (%) pimedal ajal heikasutamise, soo ja vanuse jargi
TABLE 91.A. Distribution (%) of respondents by usfea reflector in the dark, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Uldiselt alati/ Nearly always 49,247,3 536 515 56,1 51,5 59,6 66,9 68,3 78,9 77,9 71,6 63,1
Vahete-vahel/ Sometimes 31,285 179 19,6 134 22,1 30,8 186 16,3 10,8 10,1 16,0 18,6
Mitte kunagi/ Never 12,3141 89 10,7 6,1 104 50 83 44 28 24 43 69
Ei liigu pimedal ajal véljas/ Never walk on
dark streets, roads 6,810,2 19,6 18,1 244 159 46 62 110 75 96 8,1 114
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 236 256 224 270 262 1248 240 290 363 388 417 1698 2946
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 2 1 3 5 11 1 2 1 1 7 12 23
TABEL 91.B. Mitte kunagi helkurit kasutanute jaotds)(vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 91.B. Distribution (%) of respondents who neused a reflector by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkUotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 7,611,1 4,0 - 1,8 59 6,7 3,8 - - 21 3,7 49
Kesk-/ Secondary 15,9255 120 120 52 133 23 78 86 41 09 39 8.2
Keskeri-/ Secondary-vocational 15,20 74 96 63 95 26 78 48 21 19 35 6.1
Kdrg-/ University 13,3 11,2 10,9 15,7 12,2 12,4 100 94 30 30 53 56 77
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 18,6 18,2 14,3 209 109 16,6 125 150 69 6,7 48 89 11,8
Muu linn/ Other town 16,313,2 38 98 58 97 38 54 45 21 24 34 6,1
Maapiirkond/ Rural area 5911,7 10,1 50 32 7,2 - 24 23 07 - 1,1 3,9
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 3,600 4,0 6,3 - 49 - - 47 - 20 15 29
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 10,320,0 - 75 81 89 53 50 29 21 29 32 58
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 14876 59 70 43 82 30 54 34 31 - 29 53
Laane-Eesti/ Western Estonia 6,580 13,0 10,3 3,1 79 - 43 23 - 21 15 4.2
Pd&hja-Eesti/ Northern Estonia 16,49,1 146 16,3 95 153 9,2 124 58 50 38 7,0 10,3
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 99128 104 92 57 97 41 65 36 24 16 35 6.2
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 22,280 39 140 6,8 124 85 135 69 39 35 63 8.8
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 169138 95 11,7 71 114 43 83 44 26 21 41 73
Mittetootav/ Non-active 11,016,7 111 38 22 72 51 78 44 48 35 50 58
To6tu/ Unemployed 129176 4,0 11,1 20,0 12,2 - 111 53 29 - 36 8,0
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 7850 81 11,7 48 79 51 63 38 65 24 46 59
256—-639 eurot/ 256—639 € 9425 89 11,3 57 95 28 46 50 14 22 30 57
>639 eurot/ >639 € 25,0220 100 89 94 163 91 151 56 19 36 7,8 11,7
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 95194 11,1 13,3 125 136 91 214 63 19 31 6,0 89
2 inimest/ 2 persons 10,417,7 29 89 50 84 29 10,7 101 13 20 41 58
3 inimest/ 3 persons 13,513,7 85 114 50 109 80 32 24 43 26 38 68
>4 inimest/>4 persons 13,2 10,0 10,0 10,2 6,7 106 40 7,7 32 47 24 44 72
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 10,5155 111 65 118 115 6,3 132 65 - 6,7 69 92
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 2083,1 92 96 52 97 25 62 37 33 12 34 6,1
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 25,0 - 23,3 94 13,6 - 154 68 31 38 45 65
Kaaluindeks/ BMI
<25 149 99 136 78 35 10,7 60 92 43 32 31 55 75
>25 53 18,3 59 124 7,0 10,3 - 50 40 22 18 25 6,2
Aasta/ Year
2012 12,3 141 89 10,7 6,1 104 50 83 44 28 24 43 69
2010 28,6 152 129 129 90 156 88 79 76 76 63 7,6 10,9
2008 29,0 21,3 17,7 16,9 10,1 19,1 15,7 106 8,6 12,3 129 12,0 15,0
2006 30,7 26,1 226 24,2 17,3 24,2 239 13,6 136 22,1 11,0 16,8 19,7
2004 42,0 33,4 31,2 26,8 30,0 32,9 29,2 236 255 274 225 256 28,8
2002 37,7 31,6 283 352 284 324 195 153 26,3 23,8 18,3 21,0 25,6
2000 455 475 483 41,2 39,1 443 354 39,0 38,2 439 26,7 36,7 39,8
1998 61,4 56,2 443 479 43,8 50,5 41,0 37,9 48,1 41,0 359 410 45,1
1996 79,2 54,0 559 52,9 48,7 58,7 67,9 47,8 47,7 50,3 36,8 49,2 534
1994 61,7 67,0 62,2 55,7 36,3 57,5 54,8 51,0 47,1 48,1 32,7 45,7 50,8
1992 69,5 57,3 60,0 61,3 59,2 61,2 61,4 555 57,3 554 451 554 58,2
1990 84,4 80,5 73,3 64,4 60,7 716 60,9 54,1 64,2 59,2 475 57,0 634
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EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2012/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPLATION, 2012

TABEL 92.A. Vastajate jaotus (%) autot juhtides a6 kasutamise, soo ja vanuse jargi
TABLE 92.A. Distribution (%) of respondents by usfea seat-belt when driving, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkTiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Uldiselt alati/ Nearly always 100,097,3 97,4 96,3 98,9 97,8 100,0 99,5100,0 100,0 100,0 99,9 98,8
Vahete-vahel/ Sometimes -23 21 33 05 18 - 0,5 - - - 0,1 1,0
Mitte kunagi/ Never - 05 05 05 05 04 - - - - - - 0,2
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 236 256 224 270 262 1248 240 290 363 388 417 1698 2946

TABEL 92.B. Vahete-vahel/mitte kunagi turvavodd kasutte jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 92.B. Distribution (%) of respondents who sadimes/never used a seat-belt by age and backgnanables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic - 3,8 - - - 0,7 - - - - - - 0,5
Kesk-/ Secondary - 53 22 65 - 2,7 - 2,4 - - - 05 1,7
Keskeri-/ Secondary-vocational -23 13 34 1,7 20 - - - - - - 1,2
K&rg-/ University - 14 60 20 23 27 - - - - - - 1,0
Elukoht/ Place of residence
Tallinn - 56 43 19 - 29 - - - - - - 14
Muu linn/ Other town - 15 15 41 15 18 - - - - - - 09
Maapiirkond/ Rural area -12 26 46 14 21 - 15 - - - 03 12
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia - - - 3,4 - 0,8 - - - - - - 0,4
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia -45 - 3,6 - 1,8 - - - - - - 1,2
Lduna-Eesti/ Southern Estonia -1,8 - 34 20 15 - 1,6 - - - 04 1,0
Laane-Eesti/ Western Estonia - - 50 4.2 - 19 - - - - - - 09
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia -42 56 40 14 34 - - - - - - 17
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian -18 26 45 0,7 20 - 06 - - - 01 11
Mitte-eestlane/ Non-Estonian -60 25 17 19 26 - - - - - - 1,5
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed - 29 24 39 08 24 - 07 - - - 02 14
Mittetodtav/ Non-active - - - - 22 0,7 - - - - - - 0,3
To6tu/ Unemployed - - 48 48 - 26 - - - - - - 17
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € - 33 36 47 - 28 - - - - - - 14
256—-639 eurot/ 256—639 € -28 22 40 18 2.2 - - - - - - 1.2
>639 eurot/ >639 € - 26 27 23 - 18 - 13 - - - 05 1,2
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab tksi/ Lives alone - 40 83 6,3 - 3,7 - - - - - - 1,8
2 inimest/ 2 persons - 1,8 - - 1,7 1,0 - - - - - - 0,5
3 inimest/ 3 persons -16 20 57 - 24 - 15 - - - 05 15
>4 inimest/>4 persons - 39 30 43 - 2,7 - - - - - - 1,4
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single - 16 43 63 - 13 - - - - - - 08
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -26 25 38 13 25 - 06 - - - 02 14
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 33,3 - - - 2.2 - - - - - - 06
Kaaluindeks/ BMI
<25 - 10 28 - 22 10 - 06 - - - 02 05
>25 - 43 25 54 07 30 - - - - - - 19
Aasta/ Year
2012 - 27 26 37 11 22 - 05 - - - 01 1.2
2010 32 27 31 44 12 30 06 04 04 11 08 06 1.8
2008 32 48 67 50 13 45 16 00 09 08 45 11 29
2006 16,6 16,2 158 105 3,1 125 69 28 49 48 10 41 8,6
2004 18,3 16,8 18,1 115 36 144 54 55 60 31 57 52 10,6
2002* 25,7 24,7 248 122 45 188 190 109 89 6,6 30 95 134
2000 324 26,7 250 6,4 53 19,7 20,0 142 88 6,8 54 10,8 14,6
1998 26,2 240 141 46 54 154 259 151 118 6,8 54 12,7 13,9
1996 50,0 31,1 20,9 151 8,9 27,0 37,0 253 148 98 6,3 189 22,7
1994 455 40,4 34,4 18,3 14,8 30,2 38,6 289 258 10,3 5,2 20,3 249
1992 41,7 32,7 20,9 24,7 150 283 36,1 22,3 12,4 10,1 9,6 18,3 23,2
1990 429 349 242 16,0 148 249 37,1 284 19,2 150 17,3 22,0 234

*2002. aasta ja varasemates uuringutes: sditeseatistmel/ in 2002 and earlier studies: used &tsglaon the front seat
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EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2012/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPLATION, 2012

TABEL 93.A. Vastajate jaotus (%) kaassoitjana asigtistudes turvavdd kasutamise, soo ja vanuse jarg

TABLE 93.A. Distribution (%) of respondents by usfea seat-belt when traveling as a passenger ifrdhéseat, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kélk Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Uldiselt alati/ Nearly always 97,296,2 945 96,2 98,4 96,5 99,1 98,6 99,7 99,7 98,9 99,2 98,1
Vahete-vahel/ Sometimes 2834 55 33 16 33 09 11 o03 03 08 06 1,7
Mitte kunagi/ Never - 04 - 0,5 - 0,2 - 0,4 - - 03 01 0,2
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 218 235 200 210 187 1050 231 280 333 356 378 1578 2628
TABEL 93.B. Vahete-vahel/mitte kunagi turvavodd kasutte jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 93.B. Distribution (%) of respondents who sdimes/never used a seat-belt by age and backgnanables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 3525 95 71 30 4,1 - 83 4.8 - - 1,8 3,0
Kesk-/ Secondary 3770 71 32 19 42 24 20 - - 29 16 27
Keskeri-/ Secondary-vocational -49 48 54 - 3,7 - 1,6 - - 0,7 04 17
K&rg-/ University - 14 38 - 25 1,8 - - - 0,8 - 0,2 0,7
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 26 28 77 36 22 38 14 09 - 14 - 06 17
Muu linn/ Other town 3575 29 13 13 3.2 - 11 - - 27 09 18
Maapiirkond/ Rural area 2121 64 63 15 36 1,1 24 09 - - 08 20
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia - - 8,7 473 - 2,6 - - - - - - 1,0
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 13,6 - 3,1 - 3,2 - 5,6 - - 6,3 29 30
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 3965 1,7 36 20 36 16 28 - - - 0,8 20
Laane-Eesti/ Western Estonia 33 - 91 50 38 41 - - 25 - - 05 20
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 3320 81 38 15 37 11 07 - 08 - 05 16
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 2828 57 42 24 36 11 05 04 - - 03 17
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 2573 48 30 - 3,4 - 43 - 11 26 18 24
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed 46 38 47 36 10 3,6 - 05 - 04 09 04 17
Mittetootav/ Non-active 2,716,7 - 50 15 28 13 14 25 - 16 14 19
To6tu/ Unemployed - - 143 45 - 40 - 125 - - - 20 30
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 1883 76 56 31 51 - 17 - - 19 07 24
256—-639 eurot/ 256—639 € 1917 56 43 11 28 19 08 0,7 - 09 08 16
>639 eurot/ >639 € 77 51 27 - - 37 - 12 - 20 - 07 20
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab tksi/ Lives alone - 3,7 188 50 - 45 - - - - 11 05 2,0
2 inimest/ 2 persons -34 32 32 18 2,3 3,0 - - - 11 08 1,3
3 inimest/ 3 persons 406,1 59 33 37 47 - 2.2 - 1.2 - 08 24
>4 inimest/>4 persons 39 24 40 4,7 - 3,5 - 2,3 0,6 - 26 08 20
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 22 26 6,7 45 - 28 06 - - - - 03 15
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 5139 44 37 20 36 13 19 - 04 09 08 19
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 33,3 16,7 4,0 - 6,2 - - 28 - 18 12 22
Kaaluindeks/ BMI
<25 18 18 37 29 33 25 05 173 - - 09 06 13
>25 40 58 67 43 08 44 31 18 - 05 12 09 24
Aasta/ Year
2012 28 38 55 38 16 35 09 14 03 03 11 08 19
2010 44 37 52 46 12 39 13 09 10 17 - 10 21
2008 68 76 90 82 27 71 50 31 17 25 11 27 45
2006 253 18,8 16,1 125 25 159 156 80 59 35 1,0 6,6 10,0
2004 243 202 179 68 68 163 131 68 73 56 56 7.6 11,2
2002* 25,7 24,7 248 122 45 18,8 190 109 89 6,6 3,0 95 134
2000 32,4 26,7 250 6,4 53 19,7 20,0 142 88 6,8 54 108 14,6
1998 26,2 240 141 46 54 154 259 151 118 6,8 54 12,7 13,9
1996 50,0 31,1 20,9 151 8,9 270 37,0 253 148 9,8 6,3 189 22,7
1994 455 40,4 34,4 18,3 14,8 30,2 38,6 289 25,8 10,3 5,2 20,3 249
1992 41,7 32,7 20,9 24,7 150 283 36,1 22,3 12,4 10,1 9,6 183 23,2
1990 429 349 24,2 16,0 148 249 37,1 284 19,2 150 17,3 22,0 234

*2002. aasta ja varasemates uuringutes: sditeseatigtmel/ in 2002 and earlier studies: used &tsglaon the front seat
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EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2012/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPLATION, 2012

TABEL 94.A. Vastajate jaotus (%) auto tagaistmaldsts, kus turvavéd on olemas, selle kasutamisgasamuse jargi
TABLE 94.A. Distribution (%) of respondents by usiethe seat-bealt in the back seat (if there wesatbealt), sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Uldiselt alati/ Nearly always 76,8742 725 753 836 765 82,8 80,8 84,2 859 89,2 850 815
Vahete-vahel/ Sometimes 20,225 22,5 22,1 150 20,5 155 175 135 12,7 9,0 13,3 16,2
Mitte kunagi/ Never 30 33 50 26 13 30 1,7 17 23 14 18 18 23
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 233 244 200 231 226 1134 238 286 355 370 388 1637 2771

TABEL 94.B. Vahete-vahel/mitte kunagi turvavodd kasutte jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 94.B. Distribution (%) of respondents who sadimes/never used a seat-belt by age and backgnanables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 22,826,2 56,0 22,2 10,2 24,3 149 16,0 - - 93 104 181
Kesk-/ Secondary 25,026,1 18,2 20,3 13,0 20,6 18,6 18,0 17,5 176 6,7 149 175
Keskeri-/ Secondary-vocational 23,28,2 23,8 29,3 17,2 25,1 15,8 20,3 14,2 13,6 14,4 15,0 19,2
Ko&rg-/ University 14,3 225 27,7 22,2 27,3 24,0 20,0 19,7 19,5 13,7 10,2 16,7 18,8
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 28,6 32,0 38,0 38,6 255 32,6 25,0 23,6 23,7 253 21,4 23,7 26,9
Muu linn/ Other town 28,6 30,0 24,7 216 144 235 16,3 22,8 13,1 139 7,7 13,8 17,8
Maapiirkond/ Rural area 16,018,2 23,4 18,6 12,3 176 116 95 125 6,0 50 8,7 12,7
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 14,259 360 74 45 178 3,7 143 7,0 125 104 9,8 13,0
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 25,88,1 29,2 206 17,6 248 211 26,3 176 159 156 17,8 20,9
Léuna-Eesti/ Southern Estonia 27,20,3 17,7 183 13,3 199 123 176 106 84 11 9,6 14,2
Laane-Eesti/ Western Estonia 16,16,0 158 32,0 11,5 183 17,2 174 47 6,1 22 79 12,1
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 24,29,0 35,7 34,1 226 29,1 235 20,4 24,0 209 17,4 21,1 24,2
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 19,522,2 23,7 20,5 135 20,0 14,7 14,0 10,2 94 3,9 10,2 14,3
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 39,88,2 40,9 34,3 21,8 334 27,7 352 346 27,7 21,3 27,9 30,1
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed 29,025,7 25,1 239 16,9 24,0 20,3 199 16,7 13,3 11,1 154 19,0
Mittetootav/ Non-active 19,520,0 50,0 22,7 17,3 20,1 16,1 18,2 9,3 53 10,8 13,3 157
To6tu/ Unemployed 29,031,3 375 296 83 29,1 8,3 188 16,7 303 74 179 23,6
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 20,3139 30,6 26,0 12,2 21,1 9,0 23,0 16,5 18,0 10,9 151 17,4
256—-639 eurot/ 256—639 € 18,25,8 28,7 25,7 16,4 229 20,6 18,6 14,1 129 10,8 145 17,9
>639 eurot/ >639 € 37,5632,1 22,2 195 24,1 28,1 15,2 15,1 17,0 154 9,8 145 20,6
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 15,0345 31,3 250 26,7 26,9 95 185 21,4 125 11,1 13,0 18,2
2 inimest/ 2 persons 30,4279 26,7 30,4 119 22,3 209 20,3 19,4 153 12,6 16,3 18,6
3 inimest/ 3 persons 26,9319 28,8 26,1 294 286 16,0 12,8 155 13,0 6,8 12,7 19,3
>4 inimest/>4 persons 20,216,5 25,3 149 115 19,2 17,2 25,8 145 13,6 10,3 16,6 17,7
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 21,3291 28,1 24,0 11,8 235 17,1 16,2 178 6,7 - 143 189
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 30,242 255 23,0 15,6 224 17,9 20,9 154 14,7 9,4 152 182
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 25,0 545 35,7 25,0 33,8 - 83 146 15,2 16,0 15,1 19,0
Kaaluindeks/ BMI

<25 23,1 23,7 29,9 195 13,3 22,3 18,7 22,6 14,4 17,2 10,8 17,4 19,2
>25 232 278 254 270 17,1 241 114 5,1 17,2 12,0 10,7 12,0 175
Aasta/ Year

2012 23,2 258 275 24,7 16,4 235 17,2 19,2 158 14,1 10,8 15,0 18,5
2010 359 37,1 338 27,8 21,2 316 199 304 222 257 176 23,2 26,5
2008 52,3 49,3 51,6 44,7 40,9 48,2 47,8 42,7 41,3 40,3 33,9 41,4 44,2
2006 81,7 82,0 789 784 56,1 76,1 76,3 729 67,0 70,3 557 68,7 71,5
2004 85,9 83,0 75,1 72,1 552 76,6 76,7 76,3 67,6 71,7 49,8 69,0 72,2
2002 91,1 825 78,7 70,8 589 785 86,6 755 789 62,6 564 72,4 74,8
2000 90,8 89,0 81,7 76,9 61,8 81,9 93,0 851 786 67,6 56,8 77,1 79,1
1998 94,4 940 81,1 745 69,0 846 91,9 87,0 80,7 79,0 69,9 82,4 83,3
1996 97,3 953 954 89,3 84,4 93,8 955 944 93,0 93,8 92,6 94,0 93,9
1994 100,0 976 959 91,4 87,1 95,1 100,0 98,7 100,0 93,3 87,9 96,1 95,6
1992 100,0 98,5 96,2 95,3 955 97,5 97,6 1000 96,6 97,1 82,6 96,0 96,8
1990 100,0100,0 100,0 95,0 93,1 98,0 100,0 98,2 94,3 96,2 87,2 94,7 96,3
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EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2012/ HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT POPLATION, 2012

TABEL 95.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jeokpérast alkoholi tarvitamist autojuhtimise, $@@anuse jargi
TABLE 95.A. Distribution (%) of respondents by hagidriven a car after consuming alcohol in the fi2stonths, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Ei/ No 89,5 85,1 87,2 93,1 93,9 89,7 97,7 956 951 98,4 100,0 97,0 93,3
Uhel korral/ Once 80104 97 65 41 78 23 31 37 16 - 24 51
Korduvalt/ Repeatedly 2545 31 05 20 25 - 1,3 11 - - 06 1,6
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 162 221 195 217 197 992 133 227 267 192 149 968 1960

TABEL 95.B. Alkoholi tarvitanult autot juhtinute jaos (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 95.B. Distribution (%) of respondents who deoa car after consuming alcohol by age and backgreariables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 8,733,3 95 - 26 11,0 4,0 - 9,1 - - 29 8.3
Kesk-/ Secondary 10,1 7,7 130 81 73 92 36 24 - - - 15 59
Keskeri-/ Secondary-vocational 9,151 105 98 34 10,1 - 44 48 - - 24 6,6
Ko&rg-/ University 23,1116 173 20 11,1 114 - 56 62 34 - 42 6,8
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 74 110 21 71 43 68 69 56 72 45 - 52 6,0
Muu linn/ Other town 6,2138 116 13 41 72 22 15 33 15 - 19 46
Maapiirkond/ Rural area 15,719,3 20,5 11,6 9,1 152 - 57 47 - - 24 89
Elupiirkond/ Region of residence
Kesk-Eesti/ Central Estonia 21,185 292 71 7,7 16,1 - 143 - - - 2,3 90
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 959,1 45 6,9 - 6,0 - - 5,6 - - 14 43
Lduna-Eesti/ Southern Estonia 10,.46,4 12,1 36 58 9,7 - 16 79 18 - 2,7 6,3
Laane-Eesti/ Western Estonia 9,322 158 11,5 8,0 12,8 5,0 - 28 - - 16 69
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 6831 97 77 70 93 47 53 52 32 - 41 6,7
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 12,3148 156 85 79 119 27 39 55 1.2 - 31 74
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 3,154 24 31 18 5.3 - 6,1 21 34 - 26 4,1
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Toéotav/ Employed 12,5157 129 71 6,8 11,1 - 65 42 18 - 33 74
Mittetddtav/ Non-active 92 - - - 37 6,1 37 - 10,3 - - 30 4,2
To6tu/ Unemployed 16,7 7,7 13,6 10,5 11,1 12,3 - - - - - - 76
Kuusissetulek/ Monthly income
<256 eurot/ <256 € 8,3125 103 78 42 84 23 - 47 - - 20 5.2
256—-639 eurot/ 256—639 € 9,940 128 58 80 100 1,7 38 59 09 - 28 65
>639 eurot/ >639 € 17,6158 139 7,0 3,3 123 42 80 42 50 - 51 87
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uiksi/ Lives alone 154160 83 63 9,5 115 - 10,0 7,7 - - 30 70
2 inimest/ 2 persons 11,189 26,7 82 59 9,6 - 6,3 21 27 - 23 59
3 inimest/ 3 persons 59210 6,1 43 57 92 48 30 74 20 - 37 66
>4 inimest/>4 persons 11,5141 129 74 45 112 3,7 13 47 - - 30 7.2
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 9,8 13,8 22,7 6,3 22,2 123 25 40 111 5,6 - 44 89
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 13250 118 76 49 99 19 36 34 15 - 24 62
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed 33,3 8,3 - 87 73 - 222 94 - - 41 51
Kaaluindeks/ BMI
<25 11,7 143 13,7 7,7 10,0 119 28 44 55 - - 35 70
>25 6,3 149 123 6,7 42 8,9 - 45 40 25 - 23 6.2
Aasta/ Year
2012 105 149 128 69 6,1 103 23 44 49 16 - 30 67
2010 219 225 13,1 123 9,2 158 90 77 54 36 34 6,0 109
2008 244 204 165 134 73 165 56 77 81 43 10 6,1 115
2006 225 250 220 139 63 178 47 76 50 25 15 4,7 11,3
2004 25,0 253 248 153 6,3 204 116 116 79 34 15 75 145
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TABEL 96.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jeokautot juhtides mobiiliga raékimise/kées hoidmioo ja vanuse jargi
TABLE 96.A. Distribution (%) of respondents by hagiused/held a cellular phone while driving in gfast 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokktotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Raakis, hoidis kaes/ Used, held a cell phone77,4 87,8 79,2 73,3 554 748 63,8 77,2 650 53,7 356 61,2 68,2
Ei radkinud, hoidnud kaes/idnot use, hold

cell phone 226 12,2 20,8 26,7 44,6 252 36,2 22,8 350 46,3 64,4 388 318
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 155 221 197 217 195 985 127 219 263 188 132 929 1914

TABEL 96.B. Autot juhtides mobiiliga raékinud/sedaekéoidnute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jarg
TABLE 96.B. Distribution (%) of respondents who d&eld a cellular phone while driving by age andKkggound variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokkiiotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 57,580,0 76,2 64,3 444 61,8 52,4 545 27,3 33,3 10,0 39,3 55,2
Kesk-/ Secondary 82,9895 73,9 69,2 57,7 742 649 73,8 59,5 50,0 30,8 58,4 674
Keskeri-/ Secondary-vocational 87,88,8 759 73,3 50,8 75,1 69,6 76,7 61,4 53,3 37,5 585 67,8
Ko&rg-/ University 83,3 88,4 90,2 81,3 68,2 830 654 805 73,7 56,5 41,7 67,7 73,2
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 73,1 84,7 76,0 71,4 553 73,3 53,6 73,6 59,7 395 194 555 64,3
Muu linn/ Other town 78,788,1 79,4 69,3 583 743 674 70,8 578 515 33,3 57,1 66,2
Maapiirkond/ Rural area 77,9902 810 779 52,6 76,2 66,1 88,1 745 63,6 458 688 72,6
Elupiirkond/ Region of residence

Kesk-Eesti/ Central Estonia 84,26 958 78,6 444 78,4 46,7 80,0 57,6 559 550 59,0 68,8
Kirde-Eesti/ Northeastern Estonia 73,87,0 76,2 67,9 50,0 70,8 55,6 50,0 47,1 60,0 9,1 452 61,7
L6una-Eesti/ Southern Estonia 75,89,1 776 746 635 76,3 683 850 70,3 60,7 43,8 68,0 72,3
Laane-Eesti/ Western Estonia 81,00,0 90,0 70,8 50,0 76,9 80,0 63,2 72,2 429 33,3 59,2 67,4
Pdhja-Eesti/ Northern Estonia 76,838 73,0 73,1 56,9 732 595 77,3 64,6 484 289 60,8 66,9
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 79,589,3 83,3 81,0 594 79,1 70,8 82,1 69,3 55,7 41,7 66,0 72,6
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 67,82,7 63,4 54,7 456 61,6 28,6 58,7 444 433 19,4 41,0 52,9
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Toéotav/ Employed 83,989,2 819 786 66,4 805 714 77,7 685 549 395 63,6 72,6
Mittetootav/ Non-active 71,00,0 - 429 346 54,7 58,8 79,7 52,6 46,2 286 57,8 56,6
To6tu/ Unemployed 83,3615 62,5 474 11,1 578 75,0 50,0 41,7 50,0 33,3 46,7 53,9
Kuusissetulek/ Monthly income

<256 eurot/ <256 € 80,674,2 77,2 70,3 26,1 651 550 72,2 57,3 457 27,3 53,1 59,1
256—-639 eurot/ 256—639 € 76,89,6 80,2 70,9 60,2 751 70,2 77,0 68,4 56,6 39,4 63,5 69,7
>639 eurot/ >639 € 78,192,3 83,8 81,4 86,2 858 70,8 79,7 750 56,1 36,7 67,3 76,6
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uiksi/ Lives alone 84,684,0 50,0 58,8 52,6 67,4 64,3 60,0 69,2 444 333 51,7 594
2 inimest/ 2 persons 79,493,0 74,2 66,7 53,4 68,7 756 73,8 57,4 54,1 356 57,1 62,9
3 inimest/ 3 persons 84,488,7 80,4 78,3 57,1 79,1 545 81,3 635 51,0 40,7 62,1 71,3
>4 inimest/>4 persons 72,084,4 83,0 76,8 68,2 78,7 580 80,8 67,6 60,9 333 67,5 73,3
Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 746 810 615 556 22,2 714 528 689 769 625 333 61,2 67,2
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 8641,0 83,0 765 589 776 77,8 795 644 553 36,3 63,6 70,8
Lahutatud, lesk/ Divorced, widowed ©6,7 66,7 56,3 42,9 53,8 100,0 75,0 57,6 46,2 34,3 48,3 50,0
Kaaluindeks/ BMI

<25 76,6 846 816 754 40,8 75,1 63,5 78,1 66,3 549 40,0 659 69,8
>25 82,2 91,2 77,7 725 59,6 749 73,7 750 63,7 534 345 554 67,3
Aasta/ Year

2012 774 87,8 79,2 73,3 554 748 63,8 77,2 650 53,7 356 61,2 68,2
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Uuringunumberi

1. Teie sugu 1 mees
2 naine

2. Teie stinniaeg Lol |
paev  kuu aasta

3. Teie rahvus 1 eestlane
2 venelane

3 muu (palun kirjutage) ..........ooev i

4. Mitu aastat olete Eestis elanud? 1 olen siin stindinud
2 ... aastatpalun kirjutage)
3 vahem kui aasta

vallaline

abielus/vabaabielus/elan koos kindla partneriga
lahutatud/lahus elav

lesk

5. Teie tegelik
perekonnaseis

A WN PR

6. Teie haridus(kdrgeim |6petatud haridustase) 1 alg- (1-6 klassi)

2 pohi- (7-9 klassi)

3  kesk- (10-12 klassi)
4  keskeri-

5

korg-

7. Kui Teil on lisaks uldharidusele kutse- vdi erilaridus, siis milline see ortkdrgeim
IBpetatud haridustase)

pohi-+kutseharidudisaks pdhiharidusele omandatud kutse)

pdhi-+keskeriharidugaérast pdhiharidust omandatud keskeriGppeasukestdaridus ja eriala)

kesk-+kutseharidu@isaks keskharidusele omandatud kutse)

kesk-+keskeriharidugparast keskharidust omandatud keskeriGppeasutsaks eriala)

rakenduskorg- voi kutsekdrgharidus

apbh wnN Bk

8. Mitu aastat olete kokku kainud koolis? aastat

9. Mitme inimesega Te elate koos ja olete Uhes las?(Palun markige inimeste arv
vOi 0, kui Te elate uksinda.) mina + veel imast

10. Mitu last elab Teiega koosPPalun markige 0, kui Teiega koos ei ela Uhtedi)las
alla 7-aastased lapsed

7-17-aastased lapsed

11. Kui suur oli viimase 12 kuu jooksul Teie pere &skmine tihe kuusissetulek tihe
pereliikme kohta? (Kdigist allikatest saadud sissetulek ilma maksagdet

1 vahem kui 32 eurot
2 32— 63 eurot

3 64-127 eurot

4 128-191 eurot

5 192-255 eurot
6

7

8

9

256-319 eurot
320-383 eurot
384-447 eurot
448-511 eurot

10 512-575 eurot

11 576-639 eurot

12 640-958 eurot

13 959 eurot vdi rohkem
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12. Millist t66d Te kaesoleval ajal teetePalun markige ainult Gks pdhiline

1 pdllu-, karjakasvatus-, metsatdd, kalandus
2 toostus-, kaevandus-, ehitus-, transporditoo
3 teenindus-, ametnikutto

meditsiini-, kultuuri-, haridus-, teadusto6
Bpilane voi Ulibpilan&dppimine on pdhitegevus)
ajateenija

kodune

mittetbotav pensionar

tootu

©O©oo~NO®

13. Kui Te kaesoleval ajal tootate, siis kellena?

seadusandja, k6rgem ametnik, julatittusametnik, direktor, finantsjyhtaikeettevattgunt jt)
tippspetsialistifsener, arst, programmeerija, Gppejéud, dpetagailane, loominguline toétaja jt)
keskastme spetsialist, tehniéhqik, inspektor, meddde, maakler, raamatupidajtsiaaltostaja jt)
kontoriametnik, klienditeenindajaekretér, kassapidaja jt)

teenindus-, muugitootajgiifl, kokk, lapsehoidja, politseinik, miiiija jt)

pollumajanduse, kalanduse oskustdolaeeir(ik, loomakasvataja, kalur, talunik jt)

oskus-, kasitodlinexdevur, puusepp, elektrik, trikitosline, kangur lbejr, kasitooline jt)
seadme-, masinaoperaataiefaator, bussijuht, kraanajuht jt)

lihttédline najahoidja, valvur, pdllumajandustééline, transgidine jt)

kutseline sdjavaelane

QOWoO~NOOUITAWNPE

[EY
NN

. Kui Te k&esoleval ajal tootate, siis kas Te dée
1 palgattotaja
2 ettevotja, vabakutseline (FIE)
3 pereettevottes ilma otsese tasuta tootaja
4 oma/sugulase talus ilma otsese tasuta to0taja

15. Kui Te tbotate, siis mitu tundi Te tootasite vmase 7 paeva jooksul kokku nii
pohi- kui lisatool? tundi

TEIE TERVIS JA ARSTIABI

16. Kuidas Te hindate oma tervist kdesoleval ajal? 1 hea
2 Usna hea
3 keskmine
4 Usna halb
5 halb
17. Kas Teil on moni pikaajaline (krooniline) haigts voi terviseprobleem?
1 jah
2 ei

18. Mil maaral on moni terviseprobleem viimase 6 ku jooksul Teie tavalisi
igapaevategevusi piiranud?
1 oluliselt piiranud
2 piiranud, aga mitte oluliselt
3 eiole tldse piiranud

118



19. Mitu korda olete kdinud viimase 12 kuu jooksul arst juures voi olnud haiglas?

perearsti juures korda
hambaarsti juures korda
muu eriarsti juures korda

konsulteerinud arstiga telefoni teel enda korda
terviseprobleemi tottu

kutsunud endale/kutsutud Teile kiirabi korda
olnud ravil paevaravi osakonnas korda
olnud haiglaravil korda, kokkth 00pé&eva

20. Mitu paeva olete viimase 12 kuu jooksul puudurait66lt/koolist endahaiguse
tottu? (Palun arge votke arvesse rasedus- ja sunnitusjgrgbkust, haige lapse
hooldamist jms; markige 0, kui Te pole paeyagidunud.)

paeva

21. Kas Teil on viimase 12 kuu jooksul diagnoosituddi ravitud jargmisi
haigusi/haigusnahte?

jah ei
kérgenenud veresuhkwsyhkruhaigus 1 2
kérgenenud vererdhk, kdrgvererdhutdbi 1 2
kérgenenud kolesteroolitase veres 1 2
Ulekaal vdi rasvumus 1 2
ajuinsult 1 2
sudamelihase infarkt 1 2
stidamepuudulikkus 1 2
ligestehaigused 1 2
radikuliit, lulisambahaigused jt seljaprobleemid 1 2
luuhdrenemine (osteoporoos) 1 2
tuberkuloos 1 2
krooniline bronhiit ja/voi kopsu laienemine (emfasg® 1 2
astma 1 2
mao- voi kaksteistsérmiksoole haavand 1 2
kollatbbi 1 2
depressioon 1 2
trauma, vigastus, murgistus (mis vajasid arstiabi) 1 2
mitte Uhtegi eelnevatest 3

22. Kas Teil on esinenud viimase 30 paeva véltergmisi tervisehaireid?

jah ei
pingutamisel valu stidame piirkonnas 1
ligestevalu 1 2
seljavalu 1 2
kaela-6lapiirkonna valu 1 2
peavalu 1 2
hambavalu 1 2
k6huvalu, kdrvetised, puhitus 1 2
kdhukinnisus 1 2
koha, eriti hommikuti, mis kestnud juba pikemataeg 1 2
allergia (va allergiline astma) - allergiline nomayutused nahal jm1 2
unetus, unehaired 1 2
pohmell 1 2
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23. Kas Te olete viimase 7 paeva valtel kasutanudvimeid?

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

120

kdrge vererdhu tottu

suhkruhaiguse tottu.

kehakaalu alandamiseks

peavalu tottu

muude valude t6ttu (va valud siidames)
kdrgenenud kolesteroolitaseme tottu
rahusteid

uinuteid

antidepressante

hormoonasendusravi tleminekueas vai hiljem

impotentsusravimeid
vitamiine, mineraale, mikroelemente

Kas Teil on kehtiv ravikindlustus? 1 jah
2 ei
Kas Te saate toovdimetuspensioni? 1 ei
2
3
4
Millal méddeti Teil viimati vererdhku? 1
2
3
4
5
Millal m&arati Teil viimati vere kolesteroolitaset? 1
2
3
4
5
Mitu oma hammast Teil puudub? mitte Uhteqgi

apbh wnN Bk

jah, osaline t66voimetus 40-60%
jah, osaline t66vdimetus 70—-90%
jah, taielik toovdimetus 100%

viimase 12 kuu jooksul

Uks kuni viis aastat tagasi
rohkem kui viis aastat tagasi
pole kunagi méddetud

ei méaleta

viimase 12 kuu jooksul

Uks kuni viis aastat tagasi
rohkem kui viis aastat tagasi
pole kunagi méddetud

ei méaleta

puudub 1-5 hammast

puudub 6-10 hammast

puudub tle 10 hamba, kuid mitte kdik
kdik puuduvad voi on taisproteesid

Kui Teil méni oma hammas puudub, siis mitu netson asendatud ja mil viisil?

Puuduva hamba asendamise meetod Asendatud hanmamaste

implantaat
taisprotees

abrhwWwN -

Kui tihti Te pesete oma hambaid?

ukski hammas pole asendatud

hammastele kinnitatud sildprotees
suust eemaldatav osaline protees

kaks vOi enam korda paevas

uks kord paevas

1
2
3 harvemini kui ks kord paevas
4

ei pese Uldse



31. Kas Te olete viimase 30 paeva valtel 1 jah, minu elu on peaaegu talumatu
olnud stressis, pinge all? 2 jah, rohkem kui inimesed tavaliselt on

3 jah, kuid mitte rohkem kui inimesed tavaliselt on

4 ej, Uldse mitte

32. Kas Te olete viimase 30 paeva jooksul olnud maslunud, dnnetu (depressioonis)?
1 jah, palju rohkem kui varem
2 jah, ménevdrra rohkem kui varem
3 jah, kuid mitte rohkem kui varem
4 ei, uldse mitte

33. Kui tihti Te olete viimase 12 kuu jooksul tundmid tlevasimust?
1 peaaegu alati
2 Usnatihti
3 harva
4  mitte kunagi

1 ei

2 jah, vimase 12 kuu jooksul

3 jah, varem

4 jah, nii vimasel aastal kui varem

34. Kas Te olete kunagi méelnud enesetapule?

1 ei

2 jah, vimase 12 kuu jooksul

3 jah, varem

4 jah, nii vimasel aastal kui varem

35. Kas Te olete kunagi putdnud endalt elu vétta?

36. Kui sageli olete viimase 12 kuu jooksul juhupdneriga seksuaalvahekorras
olles kasutanud kondoomi?

alati

enamikel juhtudel

vahetevahel

mitte kunagi

ei ole olnud juhupartnereid

abrwnN -

37. Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul olnud sekaalvahekorras partneriga,
kellele Te tasusite voi Teile tasuti seksigaahas voi muul viisil?
1 jah 2 ei

KUSIMUSED AINULT MEESTELE

38. Kas arst on kunagi uurinud Teie eesndaret komlaes voi ultraheliuuringul
(uuring vdimaldab eesndarmevéahki varajasesigavastada)?

1 jah, ndudsin ise sellist uuringut
2 jah, kutsuti osalema uuringus
3 jah, arst uuris omal algatusel

4 ei

39. Kui jah, siis millal uuriti Teie eesnaaret viimast korda?
1 viimase 12 kuu jooksul
2 1-2 aastat tagasi
3 rohkem kui 2 aastat tagasi
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40.Kas Teile on kunagi tehtud PSA testi (vereproovistnédaratud prostata-spetsiifilise
antigeenisisaldust — s.0 uuring eesnaarmevahi varajaselstaniseks)?
1 jah, ndudsin ise selle tegemist
2 jah, kutsuti osalema uuringus
3 jah, arst tegi omal algatusel
4 ei

41. Kui jah, siis millal tehti Teile vimane PSA test?
1 viimase 12 kuu jooksul
2 1-2 aastat tagasi
3 rohkem kui 2 aastat tagasi

Palun minge edasi kiisimuse 46 juurde.

KUSIMUSED AINULT NAISTELE

42. Kas Teie rindu on kunagi uuritud rontgenoloogiiselt (tehtud mammogramm
- S.0 rontgenuuring rinnavahi varajaseks tamaseks?}
1 jah, tegin pildi omal algatusel
2 jah, kutsuti osalema s6eluuringus/muus uuringus
3 jah, arst saatis tegema
4 ei

43. Kui jah, siis millal tehti Teile vimane mammogamm?
1 viimase 12 kuu jooksul
2 1-2 aastat tagasi
3 rohkem kui 2 aastat tagasi

44.Kas Teile on kunagi tehtud PAP-test(voetud uuringuks emakakaelast
rakupreparaati —s.o uuring vahirakkude varajaseks leidmiseks)
1 jah, ndudsin ise selle tegemist
2 jah, kutsuti osalema sdeluuringus/muus uuringus
3 jah, arst tegi omal algatusel
4 ei

45, Kui jah, siis millal tehti Teile vimane PAP-test?
1 viimase 12 kuu jooksul
2 1-2 aastat tagasi
3 3-5 aastat tagasi
4 rohkem kui 5 aastat tagasi

SUITSETAMINE

46. Mitu tundi paevas viibite Te td6kohas ruumideskus suitsetatakse?
1 dle viie tunni
2 1-5tundi
3 alla Ghe tunni
4  eiviibi
5 eikaitool
47. Mitu tundi paevas viibite Te tavaliselt Uhiskonllikes ruumides (klubi, ooteruum jm),
kus suitsetatakse? 1 dle viie tunni
2 1-5tundi
3 alla Ghe tunni
4 eiviibi
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48. Kas Teie ise vdi moni Teie pereliikmetest sudtab koduseluruumides? 1 jah

2 ei

49.Kas Te olete kunagi elus suitsetanud?
1 ei Kui ei, siis palun minge edasi kiisimuse 57 juyirde
2 jah, kédesoleval ajal iga paev
3 jah, kdesoleval ajal juhuslikult
4 jah, varem suitsetasin

50. Kas Te olete kogu elu véltel suitsetanud vahemhd 00 sigaretti, paberossi,
sigarit vOi piibutait? 1 jah
2 ei
51. Kas Te olete kunagi vahemalt Gihe aasta véltalitssetanud peaaegu iga paev?

Kui jah, siis mitu aastat olete Te kokku sugetanud?
1 jah, kokku aastat

2 ei

52. Mitu sigaretti/paberossi/piibutait/Te suitsetate tavaliselt/suitsetasite varem

paevas?Palun vastake iga suitsuliigi kohta.)
1 filtriga sigarette

tukki paevas

2 filtrita sigarette | | | tukki paevas
3 kasitsi keeratud sigarette| | |  tiikki paevas
4 paberosse | | | tukki paevas
5 sigareid | | | tikki paevas
6 piibutéisi | | | tikki paevas

53. Millal Te suitsetasite vimati? 1

eile voi tana

2 kaks kuni 30 paeva tagasi

3 Uks kuni kuus kuud tagasi

4 Kkuus kuni 12 kuud tagasi

5 ... aastat taga@alun kirjutage)

54. Millal Te proovisite tdsiselt suitsetamisest labuda ja olite véhemalt 24 tundi
suitsetamatadKui olete juba loobunud, siis palun méarkige viiregsroovimise aeg.)

viimasel kuul

Uks kuni kuus kuud tagasi

kuus kuni 12 kuud tagasi

rohkem kui aasta tagasi

mitte kunagi pole proovinud loobuda

abwNPE

55. Kas Te tahaksite loobuda suitsetamisest? jah

el

1
2
3 eioska 6elda
4

olen juba loobunud

56.Kas keegi jargnevatest isikutest on viimase 12 kupoksul soovitanud Teill

loobuda suitsetamisest? jah ei
arst 1 2
hambaarst 1 2
muu tervishoiutdotaja 1 2
pereliige 1 2
keegimuu .................... 1 2
keegi ei ole soovitanud 3
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57. Kas te olete viimase 12 kuu jooksul

mitte moni kord moni kord moni kord iga

kordagi aastas kuus nadalas  paev

suitsetanud vesipiipu 1 2 3 4 5
suitsetanud e-sigaretti 1 2 3 4 5
tarvitanud p&sk- voi huuletubakanug 1 2 3 4 5
tarvitanud nuusktubakat 1 2 3 4 5
tarvitanud narimistubakat 1 2 3 4 5
tarvitanud tubakaekstraktiga ge@lxogel,

NicoFix jm) 1 2 3 4 5

TOITUMINE

58. Kas Te s6ote hommikul? 1 jah, enamasti
2 jah, harva
3 ei

59. Millist rasvainet kasutate pdhiliselt toidu vamistamisel kodus?(Palun markige
ainult tiks pohiline.)

toidudli

margariini

vOid vdi peamiselt void sisaldavat rasvainet
searasva vOi muud loomset rasva

ei kasuta Uhtegi rasvainet

ei valmista kodus toitu

OO WNPE

6

o

.Millist rasvainet maarite tavaliselt leivale-saial® (Palun markige ainult tiks
pohiline; pange tahele, et tihenimeline mairgabib olla erineva rasvasisaldusega.)

1 alandatud rasvasisaldusega margariini (rasvasis#iai 60%) -
Becel, Delma extra, Delma light, Felix Voila lighteiju sinine, Luxus light, Optima linija, RamaHig
Rama MultiVita, Rama Olivio jm

tavalist margariini (rasvasisaldus 60—-80%) -

Eve, Felix Voila, Hea, Keiju soolane, Raisio Kallamelina, Rama classic, Rama Buttery jm
peamiselt vdid sisaldavat rasvmaarebimix, Vaideks, Véidel jm

void

searasva vOi muud loomset rasvmaaret

MUUA o e e e e e e e e e e e

ei kasuta mingitasvmaaret

N

~No orh~hWw

61. Mitu tassi (2 dl) kohvi joote tavaliselt paevad (Palun markige 0, kui ei joo Uldse.)
tassi paevas

62. Mitu leiva-/saiaviilu s00te tavaliselt paevas@Palun markige 0, kui ei s66 uldse.).

| | | viilu rukki-, teraleiba paevas

| | | viilu peenleiba paevas

| | | viilu/kuklit sepikut, terasaia paevas
| | | viilu/kuklit saia paevas
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63. Millist soola Te kasutate tavaliselt toidu valrnstamisel, lisate toidule?

1 tavalist keedusoola

2 pansoola vdi muud vahendatud naatriumisisaldusegia
3 jodeeritud soola

4 ei kasuta Uldse soola

64.Kas Te lisate s6ogilauas toidule soola?

1 jah, enamasti enne toidu maitsmist
2 jah, kui toit on mage
3 ei, mitte kunagi

65. Kui tihti Te sdite viimase 7 paeva valtel jargnsi toiduaineid?
6—7 3-5 1-2 mitte
paeval péaeval paeval kordagi

puder, musli, helbed 1 2 3 4

riis, makaronid 1 2 3 4

juust 1 2 3 4

piim, hapupiim, keefir, jogurt 1 2 3 4

linnuliha 1

kala 1

liha 1

lihatooted(vorst, viiner, sink jm) 1

munad 1

varsked koogiviljad 1

kuumt6odeldud kddgiviljad 1

keedetud kartulid 1 2

praetud kartulid 1 2

varsked puuviljad, marjad 1 2 3 4

kompotid, keedised 1 2 3 4

magusad kupsetised, koogid 1 2 3 4

kommid, Sokolaad 1

karastusjoogid

energiajoogidRed Bull Starter jt)y 1 2 3 4

[ERN

66 Kui palju Te sdite viimase 7 paeva valtel keskrselt (varskelt vdi toidu koostises)

ko6dgivilju voi puuvilju paevas? (100g=uks keskmine porgand vdi dun; palun markige 0
kui ei s6onud ldse)
koogivilju (va kartul) grammi paevas

puuvilju, marju grammi péevas

67. Millist piima Te tavaliselt joote? (Palun markige ainult Uks pd&hiline.)

1 tootlemata maapiim
2 taispiim poest (rasvasisaldus 3,2—3,5%)
3 tavaline poepiim (rasvasisaldus 2,5%)
4 vaherasvane poepiim (rasvasisaldus 1,5% v6i vahem)
5 maeijoo piima
68.Kas keegi jargnevatest isikutest on viimase 12 kuoksul soovitanud Teil muuta
oma toitumisharjumusi? jah  ei
arst 1 2
muu tervishoiutootaja 1 2
pereliige 1 2
keegimuu ..........oooeiiiiiinnn, 1 2
keegi ei ole soovitanud 3
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69. Kas vajaksite enda voi oma lahedaste tervise r@adamiseks toitumisspetsialisti
ndustamist, kui teenus oleks riiklikult korraldatud ja tasuta kattesaadav?Vajadusel
markige palun mitu vastusevarianti.)

1 jah, seoses oma terviseprobleemiga

2 jah, oma eluviisi tervislikumaks muutmiseks

3 jah, oma kaalu alandamiseks

4 jah, seoses lahedas(t)e terviseprobleemiga

5 jah, l[&hedas(t)e eluviisi tervislikumaks muutrkse
6 jah, [ahedas(t)e kaalu alandamiseks

7 eioska Gelda

8 eivaja, minu ja minu lahedaste eluviis on tdiis
9 eisoovi saada ndu toitumise kohta

70.Kas Te olete muutnud oma toitumis- vai teisi harjunusi?
jah, viimase jah, juba ei
12 kuu valtel varem

kasutan/s66n vahem rasva(st) 1 2 3
kasutan vahem loomset rasva ja rohkem taimset 1 2 3
s6On rohkem koogivilju 1 2 3
kasutan vahem suhkrut 1 2 3
kasutan vahem soola 1 2 3
tarvitan vahem alkoholi 1 2 3
olen pidanud dieeti kaalu langetamiseks 1 2 3
olen jarginud dieeti kaalu tdstmiseks 1 2 3
olen suurendanud kehalist aktiivsust 1 2 3
mitte Uhtegi neist 4

ALKOHOL JA MUUD

71. Kas Te olete kunagi elus tarvitanud alkoholi rakem kui 1 pits kanget alkoholi, pokaal
veini voi pudeli dlut? 1jah 2 ei

72. Kui sageli Te tarvitasite alkohoolseid jooke wnase 12 kuu jooksul?

1 (peaaegu) iga paev

2 2-3 korda nadalas

3 kord nadalas

4 2-3 korda kuus

5 mdned korrad ainult

6 mitte kordagi Kui nii, siis palun mingedasikiisimuse 79 juurde

73. Kui sageli Te tarvitasite jargmisi alkohoolseidooke viimase 12 kuu jooksul?
(Palun méarkige iga alkoholiliigi tarvitamisagedus.)

Uldse moned korrad mdned korrad modned korrad iga

mitte aastas kuus nadalas paev
kange alkohol (viin,
konjak, viski, likdor jm) 1 2 3 4 5
vein,vahuvein 1 2 3 4 5
olu 1 2 3 4 5
kerge alkoholi segu
toonikuga, siider 1 2 3 4 5
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74. Kui mitu klaasi- voi pudelitait tarbisite jargn evaid alkohoolseid jooke viimase
7 paeva jooksul?(Palun markige 0, kui ei tarbinud tldse.)

kerge alkoholi segu toonikuga, siidet | |  purki

lahja 8lu (kuni 5%) | | | pudelit (1 pudel (0,515 (0,33st) purki)
keskmise kangusega 6lu | | | pudelit (1 pud@ kos 1,5 (0,33st) purki)
kange 6lu (lle 6%) | | | pudelit (1 pudel (0,50,5 (0,33st) purki)
vein, vahuvein | | | Kklaasi (1 klaas = 100g)
L]

kange alkohol pitsi (1 pits = 4cl = 40q)

75. Kui sageli Te joote korraga kas a) kuus pudelidlut voi b) kuus klaasi veini voi
¢) kuus pitsi kanget alkoholi?

mitte kunagi

harvemini kui Uks kord kuus

Uks kord kuus

Uks kord nadalas

peaaegu iga paev

b wWN -

76. Kas keegi jargnevatest isikutest on viimase Kiu jooksul soovitanud Teil
vahem alkoholi tarvitada?

jah ei
arst 1 2
muu tervishoiutdotaja 1 2
pereliige 1 2
keegimuu .............ceevees 1 2
keegi ei ole soovitanud 3

77. Kas Te olete saanud ravi seoses alkoholi liigtatamisega?
1 ei
2 jah, vimase 12 kuu jooksul
3  jah, varem

78. Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul ostnud alkoolseid jooke mujalt kui poest
vOi muust ametlikust mutgikohast?

jah, tihe korra

jah, méned korrad

jah, sageli

ei

A OWNPE

79. Kas Te olete kunagi proovinud voi tarvitanud narkootilisi aineid?
1  eiole proovinud

2 olen proovinud
3 olen korduvalt tarvitanud

PIKKUS, KAAL JA LIIKUMINE
80. Kui pikk Te olete (ilma kingadet&) cm

81. Kui palju Te kaalute (ilma riietetg? kg (Kui olete rase, palun markige
raseduseelne kaal
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82.Kas keegi jargnevatest isikutest on viimase 12 kupoksul soovitanud Teil
kaalu langetada?

jah el

arst 1 2
muu tervishoiutdotaja 1 2
pereliige 1 2
keegimuu .................... 1 2

keegi ei ole soovitanud 3

83. Mitu minutit paevas kaite jalgsi voi sdidate jégrattaga kokku téoéle ja toolt
koju? vahem kui 15 minutit paevas

15-30 minutit paevas

30-60 minutit paevas

rohkem kui 60 minutit paevas

ma ei kai tool voi todtan kodus

apbh wnN Bk

84 Kui sageli harrastate vabal ajal tervisesporti §hemalt poole tunni véltel, nii et
hakkate kergelt hingeldama ja higistama?

iga paev

4—6 korda nadalas

2-3 korda nadalas

kord nadalas

2-3 korda kuus

moned korrad aastas voi tUldse mitte

ei saa vigastuse voi haiguse tottu sportida

~NoO ok WNBE

85. Kui harrastate, siis kui pikka aega olete tengespordiga juba tegelenud?

aastat (vOi kuud)

86. Kas Te olete sligavasse vette sattumisel voimelkdrvaliste abivahenditeta vee peal
pusima? 1 ma ei oska uldse ujuda
2  pusin ndrga ujumisoskuse tottu vee peal 2-3 titinu
3 oskan ujuda ja olen vdimeline vee peal pusint®5rinutit
4  olen hea ujuja ja voin vee peal plUsida Ule 1@uini

87. Kui suurt kehalist pingutust nduab Teie igapaeane t66?
1  vaga vahest (peamiselt istuv tool)
2 kerget (peamiselt liigun)
3 keskmist (tdstmine, kergete raskuste kandmine)
4  rasket (suurte raskuste kandmine, ronimine)

88.Kuidas Te hindate oma praegust fuusilist vormi/keh&st vbimekust?
1 végahea

2 Usna hea
3 rahuldav

4 Usna halb
5 vagahalb

89. Kas keegi jargnevatest isikutest on viimase K2iu jooksul soovitanud Teil tdsta

kehalist aktiivsust? jah ei
arst 1 2
muu tervishididtaja 1 2
pereliige 1 2
keegimuu .......ccomenn.... 1 2
keegi ei ole soovitanud 3
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LIIKLUSOHUTUS

90. Kas Te kasutate pimedal ajal valgustamata tanatel/teedel liikudes helkurit?
1 Uldiselt alati
2 vahete-vahel
3 mitte kunagi
4 ei ligu kunagi pimedal ajal teedel ja tdnavatel

91. Kas Te kasutate turvavodd, kui juhite autot voistute kaassditjana esiistmel?
juhina  kaasso®itjana esiistmel

Uldiselt alati 1 1
vahete-vahel 2 2
mitte kunagi 3 3
ei juhi autot 4

92. Kas Te kasutate turvavood istudes auto tagaiset?
Uldiselt alati

vahete-vahel

mitte kunagi

tagaistmel turvavoo puudub
ei istu kunagi autos tagaistmel

abrwWwNEF

93. Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul juhtinud aot parast alkoholi tarvitamist?
1 jah, thel korral
2 jah, korduvalt
3 ei
4 ei juhi ise autot

94.Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul autguhtides rddkinud mobiiliga vai lihtsalt
hoidnud seda kées? 1 jah 2el 3 ei juhi ise autot

95. Milline jargnevatest vastusevariantidest kirjetlab kdige tdpsemalt Teie tdnast
tervislikku seisundit?(Palun mérkige igas I8igus Uks sobivaim vastusawnai

Liikumine 1 Mul ei ole liikumisega mingeid raskusi
2 Mul on liikumisega mdningaid raskusi
3 Pean olema voodis
Enda eest 1 Mul ei ole enda eest hoolitsemisega mingeidusisk
hoolitsemine 2 Mul on enda pesemise v0i rildesse panemisegangéid raskusi
3 Ma ei ole vdimeline end pesema ega riidesserpan
Tavaparased toi- 1 Mul ei ole oma tavaparaste toimingute sooritagasmingeid raskusi
mingud (sotamine, 2 Mul on oma tavaparaste toimingute sooritamigegaingaid raskusi
Oppimine, majapidamis-
t06d, perekondlikud, 3 Ma ei ole vGimeline oma tavaparaseid toimingadritama

vaba-aja ettevGtmised jm)

Valud/Vaevused 1 Mul ei ole mingeid valusid ega vaevusi
2 Mul on mdningal méaéaral valusid voi vaevusi
3 Mul on véaga suured valud voi vaevused
Rahutus/ Ma ei ole rahutu ega masendunud

1
Masendus 2 Olen moéningal maaral rahutu véi masendunud
3 Olen vaga rahutu vdi suures masenduses

Taname Teid kiisimustele vastamast!
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Translation

Identification numbet

1. Sex 1 male
2 female
2. Date of birth ]| |a]9] | |
day month year
3. Nationality 1 Estonian
2 Russian
3 other ..o
4. How many years 1 Iwas born here
have you lived 2 ... years (please write)
in Estonia? 3 less than a year
5. Actual 1 single
marital status 2 married/cohabiting/live with a steady partner
3 divorced/separated
4 widow/widower
6. Education (highest finalized education level) 1 primary@lyears)

2 basic (7-9 years)

3 secondary (10-12 years)

4  secondary-vocational
5higher

7. If, in addition to general education, you have acational or professional education,
which of the following is it(highest finalized education level)

basic + vocationgprofession acquired as an addition to basic ethrgat
basic + secondary-vocationaéc.ed. and profession acquired in a secondargtional
educational institution after basic edumayi
secondary + vocation§rofession acquired as an addition to secondargaeitu)
secondary + secondary-vocatio(@abfession acquired as an addition in a secondary-
vocational educational institutioteafsecondary education)
professional higher education or higher vocati@thalcation

N -

ol W

8. How many years altogether have you attended sabi@ years

9. How many individuals live with you as a househdP (Please note down the number
of individuals or O if you are living alone.)
me + an additional individuals

10. How many children live with you?(Please note down O if there are no children
living with you.)
children under the age of 7\
7-17 year-old children
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11.

In the past 12 months, how high was your familg average monthlyincome per
family member? (Income from all sources after tax.)

less than 32 Euros
32— 63 Euros
64—-127 Euros

128-191 Euros

192-255 Euros

256—-319 Euros

320-383 Euros

384-447 Euros

448-511 Euros

10 512-575 Euros

11 576-639 Euros

12 640-958 Euros

13 959 Euros or more

O©CO~NOULPA,WNBEF

12.What kind of work are you 1 farming, cattle farming, forestry, fishery

=
w

QOWoO~NOUITWN -

[EY
NN

15.

. If you are currently working,

currently doing (Please note 2 industrial, mining, constructioans$port

down only one primary.) 3 servicing, offiderk

4nedicine, culture, education, research

School or university studegdtudying is my main occupatipn
conscript in the army service

at home

retired and not working

unemployed

©O© 00~

. If you are currently working, what is your occypation?

legislator, senior official, managefo{ernment official, director, financial managenadl business
manager etc)

specialistengineer, physician, programmer, lecturer, teaalesearcher, creative professional etc)
associate specialist, techniciaehnician, inspector, medical nurse, broker, antant, social worker etc)
office clerk, customer service clgdecretary, cashier etc)

service worker, sales work@sur guide, chef, baby sitter, police officer,esaperson etc)

skilled worker in agriculture, fishefyardener, cattle farmer, fisherman, farmer etc)

skilled worker, craftsmagminer, carpenter, electrician, printing worker,awver, seamstress, craftsman etc)
plant, machine operat@iperator, bus driver, crane driver etc)

unskilled workefjanitor, guard, agricultural worker, transport &er etc)

armed forces

1 salaried worker

2 entrepreneur, freelancer (self-employed person)
3 family enterprise worker without direct salary

4 worker at your/relative’s farm without direct @t

are you a

If you are currently working, how many hours atogether in both, your principal and
additional job, did youwork in the past 7 days? hours
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YOUR HEALTH AND HEALTH CARE

16. How would you assess your current state
of health?

1 good

2 rather good
3 average

4 rather bad
5 bad

17. Do you have any longstanding (chronic) illnesser health problems? 1 yes
2 no

18. In the past 6 months, how much has a health potem limited your usual everyday
activities? 1 considerably
2 somewhat, but not considerably
3 none

19.1n the past 12 months, how many times have you visd a doctor or been in the
hospital?
family physician (general practitioner) times

dentist times

other medical specialist | | | times

consulted a doctor on the phone due to

your health problem | | | times

called the ambulance/someone called the

ambulance for you | | | times

received day care treatment | | | times

was in the hospital | | | times| | | days altogether

20. In the past 12 months, how many days have yoeén absent from work/school
due tobeing ill? (Please don’t take into account maternity leav@ntacare of a sick
child, etc; if you have not been absent, nlowen 0.) days

21. In the past 12 months, have you been diagnosedh or treated for the following

illnesses/symptoms?
yes no

elevated blood sugadjabetes 1 2
elevated blood pressure, hypertension 1 2
elevated blood cholesterol 1 2
overweight or obesity 1 2
stroke 1 2
myocardial infarction 1 2
heart failure 1 2
joint disorders 1 2
radiculitis, vertebral column illnesses and othackbproblems 1 2
osteoporosis 1 2
tuberculosis 1 2
chronic bronchitis and/or emphysema 1 2
asthma 1 2
gastric or duodenal ulcer 1 2
jaundice 1 2
depression 1 2
trauma, injury, poisoning (requiring medical attenj 1 2

none of the above 3

132



22. In the past 30 days, have you experienced th@léwing health disorders?

chest pain during physical strain
joint pain

back pain

neck-shoulder pain

headache

toothache

stomach ache, heartburn, abdominal distension

constipation

cough, especially in the morning, that has occufoed longer time
allergy (excl. allergic asthma) - allergic rhinjtekin changes etc.

insomnia, sleep disorders
hangover

23. In the past 7 days, have you taken any medicatis?

for high blood pressure

for diabetes

SO as to lose weight

for headache

for other pains (excl. heart pain)
for high cholesterol

sedatives

hypnotics

antidepressants

hormamal replacement therapy during climacterium orrlat

for impotence
vitamins, minerals, trace elements

24. Do you have valid health insurance? 1

25. Are you collecting pension for 1

incapacity for work? 2
3
4

26. When was the last time your blood pressure was

measured?

27. When was the last time your cholesterol was

measured?

28. How many of your own teeth are you missing?

yes no
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
yes no
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
yes 2 no

no
yes, partial incapacity 40—60%
yes, partial incapacity 70-90%
yes, full incapacity 100%

1 inthe past 12 months

2 one to five years ago

3 more than five years ago
4 never been measured

5 don’t remember

in the past 12 months
one to five years ago
more than five years ago
never been measured
don’t remember

abwNPE

none

1-5

6-10

more than 10 but not all
all, or have dentures

a b wNPE
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

134

If you have teeth missing, how many of these & been replaced and how?

Missing tooth replacement method Number of refldeeth
prosthetic bridge attachedtoteeth ...

partial prosthetic that can be removed from mouth............

implant

complete denture/prosthetics

none of my teeth have been replaced

abrhwnN -

two or more times a day
once a day

less than once a day
don’t brush my teeth

How often do you brush your teeth?

A OWONPE

In the past 30 days, have you been stresseddenpressure?
1 yes, my life is almost unbearable
2 yes, more than people on the average
3 yes, but no more than people on the average
4 no, not at all

In the past 30 days, have you been unhappy, depsed (suffering from depression)?
1 yes, alot more than before
2 yes, somewhat more than before
3 yes, but no more than before
4 no, not at all

In the past 12 months, how often have you fedvertired?
almost all the time

quite often

3 seldom

4 never

N =

Have you ever thought about suicide? 1  no
2 yes, during the last 12 months
3 yes, earlier
4  yes, during the last 12 months and earlier
Have you ever attempted suicide? 1 no
2 yes, during the last 12 months
3 yes, earlier
4 yes, during the last 12 months and earlier

In the past 12 months, how often have you useccondom while having sex with
an episodic partner?

always

most of the time

sometimes

never

haven't had episodic partners

a b wNPE

In the past 12 months, have you had sex withpartner to whom you paid or who paid
you for sex in cash or in another way?
1 yes 2 no



QUESTIONS FOR MEN ONLY

38. Has a physician ever examined your prostate Wyngering or ultrasound?
(the examination enables early detectionro$fate cancer)
1 vyes, | asked for the examination
2 yes, | was invited to participate in a study
3 yes, a doctor proposed the examination
4 no

39. If yes, when was the last time your prostate vgagexamined?
1 inthe past 12 months
2 1-2 years ago
3 more than 2 years ago

40.Have you ever had a PSA tedqto determine prostate-specific antigen content in
a blood sample- i.e. an examination for early detection of patestancegr
1 vyes, I requested the test
2 yes, | was invited to participate in a study
3 yes, a doctor proposed the test
4 no

41. If yes, when was the last time you had a PSA 1 in the past 12 months
test? 2 1-2years ago
3 more than 2 years ago

Please turn to question 46.

QUESTIONS FOR WOMEN ONLY

42. Have your breasts ever been X-ray examingtias a mammogram been performed —
l.e. an X-ray examination for early detectaf breast cance?)
1 yes, | requested a mammogram
2 yes, I was invited to participate in a study
3 yes, a doctor sent me to have a mammogram
4 no

43. If yes, when was the last time you had a mammmagn?
1 inthe past 12 months
2 1-2 years ago
3 more than 2 years ago

44.Have you ever had a Pap teghave cell samples been taken from your cervix for
examination —.e.an examination for early detection of cancer cells)
1 vyes, I requested the test
2 yes, | was invited to participate in a study
3 yes, a doctor proposed the test
4 no

45, If yes, when was the last time you had a Papst@
1 inthe past 12 months
2 1-2years ago
3 2-5years ago
4 more than 5 years ago

135



SMOKING

46. How many hours a day at the workplace do you spd in rooms where people
smoke?

more than five hours

1-5 hours

less than an hour

none

I am not working

a b wNPE

47. Usually, how many hours a day do you spend iruplic spaces (club, waiting
room etc) where people smoke?
1 more than five hours

2 1-5hours
3 less than an hour
4 none

48. Do you or does a family member smoke at home your living quarters? 1 yes
2 no

49.Have you ever smoked in your life?

1 no (f no, please skip to question)57
2 yes, currently every day
3 yes, currently occasionally
4 yes, used to smoke before
50. In your whole life, have you smoked at least 0Cigarettes, cigars or pipefuls?
1 yes
2 no

51. Have you ever smoked almost every day for atdst a year? If yes, how many
years altogether have you smoked?

1 yes, years altogether
2 no

52.How many cigars, cigarettes/pipefuls a day do yousually smoke/used to smoke
before?(Please provide an answer for each type of smoke.)
1 filtered cigarettes a day

2 unfiltered cigarettes | | | aday
3 hand-rolled cigarettes | | | aday
4 (Russian) cigarettes | | | aday
5 cigars | | | aday
6 pipefuls | | | aday

53. When did you last smoke? 1 vyesterday or today

2 two to 30 days ago

3 one to six months ago
4 six to 12 months ago

5 . years ago (please write)
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54. When did you seriously try and quit smoking, ad spend at least 24 hours without
smoking?(If you have quit already, please note down thetlase you tried.)

b wWN -

55. Would you like to quit smoking?

the past month

one to six months ago
six to 12 months ago
more than a year ago
have never tried to quit

yes
no

don’t know
quit already

A OWONPE

56.In the past 12 months, have any of the following psons advised you to quit

smoking?

yes no
physician 1 2
dentist 1 2
other medical professional 1 2
family member 1 2
someone else .................... 1 2

no one 3

57. In the past 12 months, have you

smoked a water pipe/hookah
smoked e-cigarettes
consumed dipping tobaccenusg
consumed snuff tobacco
consumed chewing tobacco

consumed tobacco gelsicogel, NicoFix etc.)

NUTRITION

58. Do you have breakfast? 1
2
3

never afewtimes afewtimes afewtimes every
day

a year a month a week

NNNNMNDNDN
WWwWwwww
A DS

1
1
1
1
1
1

yes, most of the time
yes, seldom
no

59. Which fat do you normally use when cooking atdme?(Please note down only one

primary.)

OO WNPE

cooking oil

margarine

butter or mainly butter-based fat
pork fat or other animal fat

don’t use fat

don’t cook at home

o1 01 01 01 01O
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60. Which fat do you normally use on bread{Please note down only one primary.)

1 reduced fat margaringat content less tha0% ) -
Becel, Delma extra, Delma light, Felix Voila lighteiju sinine, Luxus light, Optima linija, RamalHig
Rama MultiVita , Rama Olivio etc.

ordinary margarine (fat content 60—-80%) -

Eve, Felix Voila, Hea, Keiju soolane, Raisio Kallamelina, Rama classic, Rama Buttery etc.
mostly butter-based fat mixtureveimix, Vaideks, Vaidel etc.

butter

pork fat or other animal fat spread

N

~No orhWw

don’t use fat spreads

61. How many cups (2 dl) of coffee do you normallgrink per day? (Please note
down 0 if you don't drink any.) | | cups per day

62. How many slices of black/white bread do you narally have per day?(Please note down
0 if you don’t have any.)
slices of rye bread, whole wheat black breadya da

slices of fine rye bread a day
slices/buns of brown bread, whole wheat whitadre day
slices/buns of white bread a day

63. Which salt do you normally use for cooking, addo food?
1 common table salt
2 pan salt or other low sodium salts
3 iodized salt
4 don’t use salt

64.Do you add salt to your meals onthe 1 yes, mostly before tasting the food
table? 2 yes, when the food needs more salt
3 no, never

65. In the past seven days, how often did you hattee following food products?
on6-7 on3-5 onl1l-2 notat
days days days all

porridge, granola, cereal 1 2 3 4
rice, pasta 1 2 3 4
cheese 1 2 3 4
milk, buttermilk, kephir, yogurt 1 2 3 4
poultry 1 2 3 4
fish 1 2 3 4
meat 1 2 3 4
meat products (sausage, wieners, ham ett.) 2 3 4
€ggs 1 2 3 4
fresh vegetables 1 2 3 4
cooked vegetables 1 2 3 4
boiled potatoes 1 2 3 4
fried potatoes (hash browns) 1 2 3 4
fresh fruit, berries 1 2 3 4
compotes, jams 1 2 3 4
sweet pastries, cakes 1 2 3 4
candy, chocolate 1 2 3 4
soft drinks 1 2 3 4
energy drinkgRed Bull Starter etc) 1 2 3 4
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66. In the past 7 days, on the average, how muchgetables or fruits (fresh or as
part of a dish) did you eat per day?100g = an average carrot or apple; please note @o
if you didn’t have any)

vegetables (except potatoes) grams a day
fruits, berries grams a day

67. Which kind of milk do you normally drink? (Please note down only one primary.)

native farm milk

whole shop milk (fat content 3.2—-3.5%)
common shop milk (fat content 2.5%)

low fat shop milk (fat content 1.5% or less)
don’t drink milk

apbh wnN Bk

68.In the past 12 months, have any of the following psons advised you to change
your eating habits?

yes  no
physician 1 2
other medical professional 1 2
family member 1 2
someone else .......coooviii i 1 2
no one 3

69. Would you be in need of nutrition specialist awsultation so as to improve your health
or the health of your family members if the srvice was provided by the state and
available without pay?(Please note more than one answer choice if ajpbdica

yes, in relation to my health problems

yes, so as to adopt a healthier way of life

yes, so as to lose weight

yes, in relation to family member's (members’)fidé&s (friends'’) health problems
yes, so that (a) family member(s)/friend(s) coudd@ a healthier way of life
yes, so that (a) family member(s)/friend(s) cowulskl weight

don’t know

no, me and my family members/friends have a hgalty of life

don’t wish to receive nutrition related advice

O©CO~NOULPA,WNBE

70.Have you changed your eating or other habits?
yes, in the past 12yes, no
months before
use/consume less fat 1 2 3
use less animal fat and more vegetable fat 1 2 3
eat more vegetables 1 2 3
use less sugar 1 2 3
use less salt 1 2 3
consume less alcohol 1 2 3
have been on a diet to lose weight 1 2 3
have followed a diet to gain weight 1 2
have been physically more active 1 2 3
reoof the above 4
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ALCOHOL AND OTHER

71. Have you ever in your whole life consumed motban 1 shot of strong alcohol, a glass

of wine or a bottle of beer? 1 yes 2 no

72. In the past 12 months, how often did you consweralcoholic drinks?
1 (almost) every day

2-3 times a week

once a week

2-3 times a month

a few times only

never If you answered “never”, please skip to question) 79

U WN

73. In the past 12 months, how often did you consuerthe following alcoholic drinks?
(Please note down the frequency of consumaulp type of alcohol)
never afewtimes a few times a few times every

a year a month a week day
hard liquor (vodka, cognac,
whiskey, liqueur etc.) 1 2 3 4 5
wine, sparkling wine 1 2 3 4 5
beer 1 2 3 4 5
light alcohol cocktails with
tonic (long drinks), cider 1 2 3 4 5

74. In the past 7 days, how many glasses or bottlekthe following alcoholic drinks
did you consume?Please note down O if you didn’t have any.)

light alcohol cocktails with tonic (long drinks)ider cans

light beer (including 5%) | | | bottles ¢ bottle (0.5 )=1.5 (0.33 I) cans)
medium strong beer | | | bottles(1 bottle (0.5 )=1.5 (0.38 cans)
strong beer (more than 6%) | | | bottles ¢ bottle (0.51)=1.5 (0.33 I) cans)
wine, sparkling wine | | | glassesglass = 100g)

hard liquor | | | shotg1 shot = 4cl = 40g)

75.How often do you at once drink a) six bottles of ke or b) six glasses of wine or
¢) six shots of hard liquor?

never

less than once a month

once a month

once a week

almost every day

a b wnN Bk

76. In the past 12 months, have any of the followghpersons advised you to limit
your alcohol consumption?

yes  no
physician 1 2

other medical professional 1 2
family member 1 2

someone else ...................... 1 2
no one 3

77. Have you received treatment in relation to aldwl abuse?
1 no
2  yes, in the past 12 months
3  yes, before
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78. In the past 12 months, have you bought alcohfstbm places other than stores or
other official selling-places?

yes, once
yes, several times
yes, often

no

A OWONPE

79. Have you ever tried or used narcotic substances
1 have never tried
2 have tried
3 have used repeatedly

HEIGHT, WEIGHT AND EXERCISE

80. How tall are you (without your shoe$¥) cm

81.How much do you weight?(without your cloths} kg (If you are pregnant,

please note down your weight prior to pregyan

82.In the past 12 months, have any of the following psons advised you to lose
weight?

yes no
physician 1 2
other medical professional 1 2
family member 1 2
someone else ................. 1 2
no one 3

83. How many minutes a day altogether do you walkraide a bicycle to and from
work? less than 15 minutes a day

15-30 minutes a day

30-60 minutes a day

more than 60 minutes a day

I’'m not working or work from home

apbh wnN Bk

84. How often in your free time do you exercise faat least half an hour so that you
will breathe a bit heavier and sweat a little?

every day

4-6 times a week

2-3 times a week

once a week

2-3 times a month

a few times a year or not at all

can’'t exercise due to injury or illness

~NoO ok WNBE

85. If you exercise, how long have you been doing™s

years (or months)
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86. In deep water, are you able to stay above watafloat without assisting devices?

| cannot swim

as a poor swimmer, | can stay afloat for 2—3 t@su

| can swim and can stay afloat for 5-10 minutes

I’'m a good swimmer and can stay afloat for mbent10 minutes

A WNBE

87. How much physical effort does your everyday wdérrequire?

very little (mainly sitting)

some (mainly moving around)
average (lifting, carrying light loads)
a lot (carrying heavy loads, climbing)

A OWODNPE

88.How would you assess your current physical fithessilities?

very good
rather good
satisfactory
rather bad
very bad

abwNPE

89. In the past 12 months, have any of the followminpersons advised you to be
physically more active?

yes no
physician 1 2
other medical professional 1 2
family member 1 2
someone else ..........c.ooeeennen 1 2
no one 3

TRAFFIC SAFETY

90. After dark, do you use a reflector when walkingon streets/roads without street

lights?
1 generally always
2 sometimes
3 never
4 never walk on streets and roads after dark
91. Do you use a seat belt while driving or travelg in the front passenger seat?
as a driver in the passenger seat
generally always 1 1
sometimes 2 2
never 3 3
don’t drive 4

92. Do you use a seat belt while traveling in thealck seat of a car?

generally always

sometimes

never

there’s no seat belt on the back seat
never travel in the back seat

apbrwN -
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93. In the past 12 months, have you driven a car & consuming alcohol?
1 yes, once
3  yes, many times
4 no
5 don’tdrive
94.1In the past 12 months, have you been on the cellulphone or held one in your hand
while driving?
1 yes 2 no 3 don’t drive

95. Which of the following answers most accuratelglescribes your current state of health?
(Please note down the most suitable answeach section.)

1 | have no difficulty moving around
2 | have some difficulty moving around
3 I have to stay in bed

Moving around

| have no difficulty taking care of myself
| have some difficulty washing or dressing myself
I’'m incapable of washing or dressing myself

Taking care of
yourself

wWN P

Everyday activities 1 | have no difficulty carrying out everyday acties
(working, studying, house

work, family and leisure 2 | have some difficulty carrying out my everydayiaties
activities etc.) 3 I'mincapable of carrying out my everyday actast
Pain/Discomfort 1 I have no pain or discomfort

2 | have some pain or discomfort

3 | have great pain or discomfort
Anxiety/ 1 I'm neither anxious nor depressed
Depression 2 I'm somewhat anxious or depressed

3 I'm very anxious or greatly depressed

Thank you for taking the time to answer our questio
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