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Summary

The studyHealth Behavior among Estonian Adult Populatisrtonducted each even year starting from
1990 and forms a part of tlé@nbalt Health Monitor(Finbalt) co-operative study in which Lithuania,
Latvia and Finland participate as well. The co-duwator of the Finbalt study is the National Instt

for Health and Welfare (Finland). Conducting thedsteach time on the basis of common methodology
and employing a questionnaire that in a large pamtains identical questions, enables the moniorin
and analysis of alterations of specific indicatoirfiealth behavior over a long period. Being a pathe
co-operative project adds to Estonian data the etwf comparison and helps to highlight the caages
alterations. The main topics studied include dietaabits, smoking and alcohol use, physical agtivit
traffic behavior; also health status as well as riagpondents’ health self-assessment, use of health
services and medicines.

The study in 2010 was conducted by the DepartmeBjpaemiology and Biostatistics in the National
Institute for Health Development (NIHD) and finadcby the National Strategy for Prevention of
Cardiovascular Diseases 2005-2020.

For the purposes of the study, a simple random kafrgm the Estonian population aged between 16 to
64 was ordered from the Population Registry; thrapda consisted of 5000 individuals. Following the
example of previous years, the study was conduasea postal questionnaire survey. The translation o
the questionnaire into English can be found in Alppendices. The questionnaires were compiled and
mailed in both, Estonian and Russian. In two wesdkex the first mailing a reminder in either Estmi

or Russian was sent to those who had not respotidedo an unknown reason. If a person failed to
respond after that, in two weeks the questionnaias mailed to them for the second time. The
guestionnaires were mailed in 25.03.-03.05.2010.

The crude and adjusted response rates were 61%62biq respectively. Response rate was higher
for women, rural inhabitants and the elderly. Coragdato Estonian population as a whole as of
01.01.2010, respondents included somewhat more pleleple as well as more Estonians (especially
among men) and less urban residents.

Data was processed by utilizing Visual FoxPro 6@ S8TATA 10 packages.

A selection of study results is published in thHalda of this collection. A-tables present the distion

for a specific indicator as a percentage of thal teamber of respondents by sex and age. B-tablesag
percentage distribution of certain parts of the sandlicator by background variables, in many cases,
together with comparison data from previous studiethe end of the table. In addition, all A-tabtée

the number of non-respondents to the given quesfiorEnglish translation is given for the tablettex






Sissejuhatus

Eesti taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumisengutoimub igal paarisaastal alates aastast 1990 ja
siiani moodustanud osa Finbalt Health Monitor (Rilbbthisuuringust, milles osalevad veel Leeduj Lat
ja Soome. Uhisuuringu koordineerija on Soome TerjgsHeaolu Instituut (THL). Uuringu toimumine
koigil aastatel thtse metoodika alusel ja suures samu kusimusi sisaldanud kisimustikuga voimaldab
jalgida ning anallisida tervisekaitumist iseloorauate néaitajate muutumist pikema aja véltel.
Uhisprojektis osalemine lisab Eesti andmetele vl lahirikidega ja aitab paremini esile tuua
muutuste pohjusi. Peamised uuritavad valdkonnadotmmine, suitsetamine, alkoholi tarvitamine,
kehaline aktiivsus, liikluskaitumine, aga ka teedsisund koos tervise enesehinnanguga ja arstrapi n
ravimite kasutamine.

2010. aasta uuringu teostas Tervise Arengu Inglit(DAI) epidemioloogia ja biostatistika osakond -
Mare Tekkel (vastutav tditja) ja Tatjana Veidemandmeanallitik). Uuringu tegemiseks saadi luba
Tallinna Meditsiiniuuringute Eetikakomiteelt (nr.8@6, 10.12.09). Uuringut rahastati Suidame- ja
veresoonkonnahaiguste ennetamise riikliku strase2@05-2020 raames.

Materjal ja meetodid

Tervisekaitumisuuringu tegemiseks telliti rahvastdgistrist lintne juhuvalim (5000 isikut) Eesti
rahvastikust vanuses 16—64 aastat.

Uuring toimus varasemate aastate eeskujul postibssna. Kasutatav kisimustik sisaldas koigile
Finbalt uuringus osalejatele thiseid kisimusi jatlee olulisi lisakiisimusi, kokku 94 kisimust. Lksa
Uldistele vastajat iseloomustavatele andmetelengjd kiisimused jargnevatesse alajaotustesses jarvi
arstiabi, suitsetamine, toitumine, alkoholi ja kaingrvitamine, kaaluindeks ja liikkumine, liiklusotus,
seksuaalkaitumine. Kusimustikud koostati nii ekativene keeles. Eestikeelne kisimustik ja seligetd
inglise keelde on lisatud. Et rahvastikuregistrisregistreerita isiku rahvust ststeemselt, siisdstia
venekeelne ankeet koigile, kelle emakeel ei olragilstri andmetel eesti keel, vdi sellise info pundkel

— veneparaste perekonna- ja eesnimega isikutelekoBkses algvalimis oli eelnevatest rohkem
vooraparaste (kuid mitte veneparaste) nimedegaicileile saadeti kiisimustik nii eesti keeles $alle
tolge inglise keelde. Kisimustikus oli kirjas aihuastaja uuringunumber, mis vbimaldas tuvastada, k
konkreetselt vastas. Kiusimustikule lisati kas eesii venekeelne uuringut ja selle olemust tutwasta
kaaskiri ning margistatud ja aadressiga Umbriketiid kiisimustiku tagasi saatmiseks. Selgitusko|as
margitud uuringu vastutava taitja telefoninumberejposti aadress. Helistajaid oli eelmise uuringuga
vorreldes rohkem, pohiliselt teatati ankeedi saBfstist ara olemisest vdi muust mittevastamise
pdhjusest. Oodatust rohkem posti teel ankeedi shaaatis meile seejarel maili sooviga tdita ankeet
elektrooniliselt, see soov ka taideti.

Eestist lahkunukdoeti isikud, kes ei viibinud kusitluse toimumisgalateadaolevalt Eestis ega
naasnud siia enne sisestusperioodi plaanitavaul@pgptember 2010). Muu kisimustiku mittetaitmise
pdhjus oli naiteks stigav vaimne puue, vaga haliseseisund. Esmakordselt palus Uks eestikeelse
kisimustiku saaja saata talle kisimustiku tdlgdisegkeelde, et tal oleks lihntsam seda eesti keélées.
Isikute kohta, kes ei saanud vastata, saime téagetelefoni/maili teel samal aadressil elavathuitelt

vOi kisimustiku tagasisaamisel postitdotaja vOidstige tagastaja Umbrikule kirjutatud markuses. Ig
toopdeva I0pus registreeriti vastustefailis, misalsias eelnevalt ainult uuringunumbreid, taidetud
kusimustike saabumise kuupéev ja paeva jooksuatsaddud vastamata jatmise pdhjuse koodid.

Mittevastanutele, kelle mittevastamise pdhjus @didmata, saadeti kahe nadala parast meeldetutetuski
kas eesti vOi vene keeles. Neile, kes ei vastaraugérast seda ega teatanud mittevastamise pohjust
saadeti jargmise kahe nadala péarast kisimustikkoedselt. Teistkordsele kaaskirjale kirjutati kasi

markus, et selle inimese vastus on vaga olulinpé@se tulemuse saamiseks. Meeldetuletuskirjade ja
korduva kisimustiku saatmise ettevalmistus algased@paevad enne tegelikku véaljasaatmist, kusjuures
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iga paev korvaldati nimekirjast nende nimed vdigualmis saadetised, kes olid taidetud kiisimustiku
sellel paeval tagastanud. Postikisitlus toimusadgamikul 25.03.-03.05.2010.

Kdiki tagasi saadud kusimustikke kontrollis uuringastutav taitja. Taitmata tagastatud kisimustikud
(neid oli ainult mdni) loeti keeldumiseks uuringosaleda. Nahtavad vastuolud vastustes v6i mdningad
andmata vastused duritati eri kisimuste vastustaelledisega korvaldada/taita. Parast kisimustike
korrastamist andmed sisestati. Sisestaja eelneljabppe viis labi uuringu andmeanaltitik, samuti
kontrollis ta korduvalt t66 kaigus sisestuskvalite&isestusprogramm sisaldas kontrollteste, mis ei
voimaldanud sisestada ilmselt vaaraid tunnuse wsigfa ndudis nende parandamist. Kui tegemist ei
olnud sisestaja veaga, siis p6ordus ta Oige lalsendeidmiseks uuringu vastutava tdaitja voi
andmeanallltiku poole.

Parast andmesisestust vorreldi vastajate sinnjaegagu andmefailis ning rahvastikuregistrist saadu
algfailis. Kui kisimustikus mérgitud stnniaeg eistamud algvalimi andmetele, siis jaeti kisimustik
analliisist valja kuvale isiku poolt taidetuKui erines ainult siinnipdev voi -kuu, siis loéigeks
rahvastikuregistri andmed. Kui stiinniaeg kahessfaihitus, sugu aga erines voi puudus, siis korttrolli
sugu soostsoltuvatele kiisimustele vastamise p@gdke alusel osutusid kdigil juhtudel digeks algna
andmed.

Edasi toimus ainult algvalimist parit vastajate Ipoesitatud andmeid sisaldava faili puhastamine.
Kasutati hulgaliselt loogilisi kontrolle, vajaduseVorreldi failikirjeid ankeediga juhuvigade
parandamiseks. Vastaja poolt kirja pandud andnégisustamine voi tdiendamine ei olnud vdimalik, sest
uuringuprotokoll ei nae ette korduvat po6érdumistsitiisele vastanu poole. Lahtised sdnalised
vastusevariandid sisestati tekstina, neid uuringpeguses etapis ei analtusitud. Andmete to6tlemine
toimus Visual FoxPro ja STATA paketiga. AnallUUsis/estati valimisse sattunute vanust seisuga
22.01.2010, kui valim meile rahvastikuregistrisasiti ja too sellega algas.

Kogumiku tabelites on avaldatud suurem osa uurirgotustest. A ja B tabelid on omavahel sisuliselt
seotud, millele viitab tabelite numeratsioon. A diies esitatakse teatud nditaja jaotus protsendina
vastanute koguarvust soo ja vanuse jargi, B taseldaga mingi osa sellest nditajast protsentides
taustaandmete jargi koos varasemate uuringute usadtimetega tabeli 10pus. K®oigis
A tabelites on lisaks kirjas kasitletavdd@simusele mittevastajatev. Mittevastajaks ei loetud isikuid,
kes ei pidanudki antud kisimusele vastama, naitekesuitsetajad suitsetamist puudutavate
kisimuste osas. Teatud A tabelites on veergudsgmbtle summa margatavalt suurem sajast, sest Uhel
ja samal vastajal vdib esineda mitu tabelis egitatunnust. Sellisel juhul puudub tabelist rida
Kokku/Total (%). “0,0” B tabelites tdhendab, et tsent on vaiksem kui 0,05; “-“ osutab vastava naita
puudumisele. Taustaandmetena kasutati jargmisiajadt — perekonnaseis, korgeim Idpetatud
haridustase, elukoht ja -piirkond (maakond), rahvnajanduslik aktiivsus, ravikindlustuse olemasolu,
leibkonnaliikmete arv, kattesaadud keskmine kuesigsk perelikme kohta viimase 12 kuu jooksul ja
kaaluindeks.

Elukoha liigitamisel linnaks vdi maapiirkonnaks aluseks Eesti haldus- ja asustusjaotuse klasatbka
EHAK2010v2 (http://metaweb.stat)ee

Kasutatud rahvastikuandmed (vanuserihmade, eestjastlinnaelanike jaotus Eesti rahvastikus)
parinevad Eesti  Statistikaameti  2010. aasta  gkatist andmebaasi  rahvastikuosast
(http://www.stat.ep kust oli vdimalik saada postikusitluse toimunesajaliselt 1ahimaid andmeid.
Seisuga 01.01.2010 elas Eestis vanuses 16-64-d3§8#48 meest ja 464 256 naist. Eestlaste osa
rahvastikus on vastavas andmebaasis esitatud aimegdtastastes vanuseriihmades, millest kaesoleva
uuringuga sobivaim esimene vanuserihm on 15-24&taast




Kohandamata vastamismadnditab vastajate hulka protsentides kdigist isi&utéellele kisimustik
saadeti;kohandatud vastamismaararvutamisel on arvestatud ainult nendega, kes tdewit said
vastata, s.0 said kusimustiku katte.

Haridustaset madistetakse jargnevalt: algharidugaba&uni 6 klassile/kooliaastale, p&hiharidus 7-9
klassile, kesk- vdi keskeriharidus 10-12 klassilegnkdrgharidus 13 vdi rohkemale dpinguaastale.
Lisaks uldharidusele kisiti ka vastaja kdrgeimats&u vOi eriharidusetaset. Nende kahe kisimuse
vastustes esines vasturdakivusi voi tapsustamistvata mida vastavalt uuringuprotokollile polnud

voimalik teha.

Pere keskmine Uhe kuu neto sissetulek Uhe perelkkima viimase 12 kuu jooksutndiselt on lahtutud
pohimdttest, mis vbimaldab erinevate uuringuaadtdeamusi vorrelda - esimeses sissetulekute rihmas
on vastav summa vaiksem kui uuringuaasta Eestiimiimpalk, teises on see vaiksem kui keskmine
palk, kolmandas on enam-vdhem keskmise palga thsgwmanases Uletab selgelt keskmist palka.

Mittetootavadisikud on dpilased/ulidpilased, ajateenijad, kodugemittettdtavad pensionarid. Vastaja
ontootu enesemaaratluse jargi.

Viimase seitsme paeva t66tundide jaotuse alusekKBdona puhkeaja seadus, mille jargi tootaja tédaja
dldine riiklik norm on 40 tundi n&dalas (https://wwiigiteataja.ee/akt/898492

Ravikindlustuse olemasolu hinnati  Gldjuhul  vastuste alusel. Rawkistuse seaduse
(https://www.riigiteataja.ee/ert/act.jsp?id=181y2%rgi on Eestis kindlustatud isikutega vordstigta
kuni 19-aastased, Opilased kuni 24 aasta vanugkdpilased ning Eestis maaratud riikliku pensioni
saajad. Vastuste pdhjal oli tksikuid ravikindlustias isikuid nii Opilaste/ulidpilaste kui pensiorti
hulgas. Et mujal Oppivad voi tootavad isikud kisstikule Uldjuhul ei vastanud ning teiste riikide
pensioni saajate hulk vastajate seas vdis olla vage, siis loeti end dpilase/llidpilase voi pemérina
maaratlenud isikud ravikindlustust omavaks. Salhasetoimitud alates 2004. aastast.

Eeldatav tervena elatud eluaastatesr (HALE - health-adjusted life expectancy) |&tllivani meetodil
(http://www.euphix.org/object_document/05193n270%8l) kasutades andmeid hea, lUsna hea voi
keskmise tervise enesehinnangu kohta ja Statistika®009. aasta Eesti elutabeleid.

Igapaevasuitsetajan isik, kes kdesoleval ajal suitsetab iga paeviimati suitsetas eile voi tdna. Siin
nagu moénede teistegi maaratluste puhul on lahtyibliliselt Uhe teatud kisimuse vastusest, sest
vastused erinevatele sama probleemi puudutavaigdenkstele on tihti vastuolulised vo6i osaliselt
puuduvadJuhusuitsetajan isik, kes suitsetab kédesoleval ajal juhuslikMittesuitsetajaon isik, kes ei

ole kunagi suitsetanud.

Paevas suitsetatud suitsude/piibutdite arvestd@sssdrvesse ainult see suitsuliik, mida suits&fatie
suuremas koguses. Et sigarettide suitsetamine iom leminud, siis nimetati tunnusp&evas suitsetatud
sigarettide arV (Leinsalu M, GrintSak M, Noorkdiv R. Eesti Tereisuring. Tabelid. Tallinn:
Eksperimentaalse ja Kliinilise Meditsiini Instityu999).

Alates 01.09.2007 kehtib Eestis Tubakaseadus (Httpan.riigiteataja.ee/ert/act.jsp?id=13074696nis
keelab suitsetamise toitlustusasutustes jt Ghidkasdruumides.

Paevas keskmiselt s66dud kddgiviljade, puuviljademarjade jaotuse aluseks on nende soovitatav
paevakogus — vastavalt vahemalt 400 g ja 200 gdiRep the joint WHO / FAO expert consultation on
diet, nutrition and the prevention of chronic dses_http://www.who.int/hpr/gs.who.fao.report.shtml
Maser M, Varava L. Toidusoovitused. Tartu: Eestitdimisteaduste Selts. Eesti Terviseedenduse Uhing;
2004.).




Eesti riiklike toitumissoovituste jargi tuleks suU8-5 rukkileiva-/sepiku-, terasaiaviilu péaevas,
saia/peenleiba maksimaalselt tks viil paevas (hitpw.toitumine.eg

Eesti toitumis- ja toidusoovituste  (http://www.tex®@info.ee/web/failid/Raamatu_sisu.pdjargi on
taiskasvanutel soovitav mdddukas joogipiimatooddt® klaasi piima (2,5%), jogurtit, keefiri jne
paevas) tarbimine. Soovitav on kasutada vahendstattiumisisaldusega soola, milles osa naatriumi on
asendatud teiste elementidega ning toitu valmistagéstada oliivi- voi rapsioli.

Suhkruasendajadn kehavddrad ained, mille ohutus pole siiani ve#indestatud. Seetdttu soovitatakse
nende tarbimisega ettevaatlik olla_(http://wwwuaiine.ee/suhkruasendajad-ja-magusamaitselised-
lisaained-3).

Uks alkoholiannuson kas pudel &lut (0,5 I), klaas veini (100 g) yits kanget alkoholi (30 g).

Absoluutse alkoholi kogusevutamisel lahtuti metoodikast, mida kasutati Tsuuringus 1996, kus tks
alkoholiannus vordus 10 g absoluutse alkoholigaindadu M, GrintSak M, Noorkdiv R. Eesti
Terviseuuring. Tabelid. Tallinn: Eksperimentaalsa [Kliinilise Meditsiini Instituut; 1999).
Tervisekahjustuste risk on madal kui meestel pbrgééevane alkoholitarbimine kuni 40 g absoluutse
alkoholiga, naistel kuni 20 g; tervis on ohustatizdbimisega meestel 42—-60 g, naistel 21-40 ¢
absoluutset alkoholi pdevas; absoluutse alkohddirtasel meestel alates 61 g, naistel 41 g paevgsim
tervist kahjustavalt (http://www.alkoinfo.pe

Kaaluindeks(KI) leiti kehakaalu (kg) jagamisel pikkuse (m) duga. Rasedatel paluti kirja panna
raseduseelne kaal. Kaaluindeksi hindamisel voaseks WHO poolt soovitatud Gihtne (meeste) skaala,
kus KlI<18,5 tahistab ala-, vahemik 18,5-24,9 nojm25,0-29,9 ilekaalu ning ¥30,0 rasvumust
(http://www.who.int/bmi/index.jsp?introPage=introh8nl).

Uuringu andmebaasis sisalduvaid andmeid on voimadigtleda kirjalikult/maili teel edastatud
avaldusega TAI teadusdirektorilt vOi uuringu vaauatit taitjalt aadressil Hiiu 42, 11619 Tallinn voi
nende isikute e-posti aadressil, mis on kattesaat@®Al kodulehekljel.

Vastamismaar

Tabel V1. Vastajate arv ja mittevastamise pdhjusmalja vanuse jargi
Table V1. Number of respondents and reasons faresponse by sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Vastas/ Responded 236 264 225 280 236 1241 308 346 344 396 389 1783 3024
Ei vastanud/ No response 227 287 230 210 119 1073 181 171 134 160 110 756 1829
keeldus/ refused 3 4 6 8 5 26 3 2 1 10 7 23 49
vastas vale isik/ wrong respondent 3 1 9 5 2 - 3 - 10 19
muu pdhjus/ other reason - 1 3 2 4 10 - 3 - 1 4 8 18
pdhjus teadmata/ unknown reason221 279 220 199 109 1028 173 164 133 146 99 715 1743
Ei saanud vastata/ Not available 17 28 16 15 7 83 8§ 24 13 10 9 64 147
vale aadress/ wrong address 14 17 13 14 4 62 5 14 4 7 7 37 99
Eestist lahkunud/ left Estonia 3 11 3 - 2 19 3 10 9 3 - 25 44
surnud/ dead - - - 1 1 2 R R R - 2 2 4
Kokku algvalim/ Total sample 480 579 471 505 362 2397 497 541 491 566 508 2603 5000

Kokku vdimalikud vastajad /

. 463 551 455 490 355 2314 489 517 478 556 499 2539 4853
All potential respondents

Mittevastamise pohjus on uldjuhul teadmata. Vastataadud pohiliselt seetbttu, et kusitletav anad
rahvastikuregistrist saadud aadressil, kuhu kidiknsaadeti. Seda ei saa pidada rahvastikuregistri
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veaks, sest elukoha registreerimine ei ole Eestisigtuslik. Arvatavalt ei saanud osa teadmata géhju
mittevastanutest kiisimustikku erinevatel pohjuisétde, s.o tegelikult nad ei saanudki vastata.
Vaheste mittevastajate kohta teadaolevate tunférgfiekuulus suurim osa neist 25—34-aastaste hulka
(25%) ja elas muus linnas kui Tallinn (36%), 59%shelid mehed ja 63% eestlased. Muud andmed
mittevastajate kohta puuduvad, sest need pdhinaisichustikus antud vastustel.

Tabel V2. Vastamismaar (%) saatmiskorra jargi

Table V2. Response rate (%) by mailing session mumb
Isikute arv, kellele  Eisaanud Mittevastamis: Vastasid/ Vastamismaar/ Response

kiisimustik saadeti/ vastata/ Not pdhjus teada/ Responded rate
Number of persons available = Reason of Kohandamat:Kohandatud/
to whom the nonresponse Crude Adjusted
guestionnaire was sent known
| saatmine/ | mailing (25.03.2010) 5000 78 26 1717 34,3 34,9
Meeldetuletus/ Reminder (12.04.2010) 3179 49 28 711 22,4 22,7
Il saatmine/ Il mailing (03.05.2010) 2391 20 32 596 24,9 251
Kokku/ Total 5000 147 86 3024 60,5 62,3

Tabel V3. Vastamismaar (%) elukoha, soo ja vanaisg |
Table V3. Response rate (%) by place of resideseeand age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-5455-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Kohandamata/ Crude
Tallinn 49,2 37,0 444 546 574 475 455 634 609 598 715 612 551
Muu linn/ Other town 50,0 46,8 552 51,9 659 532 643 594 716 730 762 691 61,6
Maapiirkond/ Rural area 481 51,4 434 594 716 536 703 699 776 758 830 750 64,0
Kokku/ Total 49,2 456 47,8 555 652 51,8 620 640 701 70,0 766 685 605
Kohandatud/ Adjusted
Tallinn 50,0 38,8 455 558 57,4 487 46,7 66,3 639 601 728 630 566
Muu linn/ Other town 50,5 50,0 559 531 679 548 650 626 731 744 774 708 6372
Maapiirkond/ Rural area 52,4 533 462 620 735 564 714 727 787 778 847 767 665
Kokku/ Total 51,0 47,9 495 57,1 66,5 536 630 669 720 712 780 702 623

Tabel V4. Vastamismaar (%) rahvuse, S00 ja varirgg j
Table V4. Response rate (%) by nationality, sexayel

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Kohandamata/ Crude
Eestlane/ Estonian 53,0 50,7 457 56,9 685 540 684 676 720 741 77,9 71,7 63,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 39,3 33,1 529 526 587 46,7 457 551 658 645 746 624 554
Kokku/ Total 492 456 47,8 555 652 51,8 620 640 70,1 70,0 76,6 685 605
Kohandatud/ Adjusted
Eestlane/ Estonian 555 52,8 47,5 587 699 560 697 708 739 755 795 736 650
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 399 357 541 542 59,7 483 46,0 576 676 656 757 638 56,9
Kokku/ Total 51,0 47,9 495 57,1 665 536 630 669 720 71,2 780 702 623

Uuringu kohandamata vastamismaar oli 6,50handatud 62%. Et vastata mitte saanud isikute
tegelik arv on teadmata ja teadaolev arv iimsealhiainatud, siis v0ib oletada, et tegelik kohandatud
vastamismaar on esitatust kdrgem. Vastamisma&dadem naistel, maaelanikel ja vanemaealistel.
Vastamismaara hindamisel rahvuseti loeti mitteyastatte-eestlaseks, kui tema emakeel oli
rahvastikuregistri andmetel muu kui eesti keelgrsellise info puudumisel — nimi oli mitte-eestipée.
Seega mittevastajate jaotus eestlasteks/mitteaste=itks on teatul maaral hinnanguline. Mitte-eastlas
vastamismaar oli madalam kui eestlastel.



Vastajate vordlus rahvastikuga

Tabel V5. Erinevate vanuseriihmade jaotus (%) 1&aaste Eesti elanike ja vastajate hulgas soo jarg
Table V5. Distribution of different age groups (8hong 16—64 year-old Estonian population and redgmuts by sex

Mehed/ Males Naised/ Females
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-3435-44 45-54 55-64 Total
Eesti rahvastik/ Estonian population 20,8 20,4 20,1 15,9 100,0 18,4 20,8 19,8 21,5 19,5 100,0
Vastajad/ Respondents 19,01,3 18,1 22,6 19,0 100,0 17,3 19,4 19,3 22,2 21,8 100,0

Tabel V6. Eestlaste jaotus (%) 16—64-aastaste Elestike ja vastajate hulgas soo ja vanuse jargi
Table V6. Distribution of Estonians (%) among 16-y@4r-old Estonian population and respondents kyed age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkuTotal
16-24* 25-34 35-44 45-5455-64 Total 16-24* 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Eesti rahvastik/ Estonian population 73(0,3 71,6 64,2 63,8 688 73,7 688 70,6 615 61,0 67,1 67,9
Vastajad/ Respondents 77388 67,6 675 699 723 79,2 749 709 60,6 60,7 686 70,1

* Statistika andmebaasis: 15-24/ in Statistics fatdatabase: 15-24

Tabel V7. Linnaelanike jaotus (%) 16—64-aastastileéanike ja vastajate hulgas soo ja vanuse jarg
Table V7. Distribution of urban residents (%) amd®g-64 year-old Estonian population and respondantex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24* 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Eesti rahvastik/ Estonian population 6369,6 689 66,0 66,9 67,0 634 73,7 716 710 72,2 70,5 68,8
Vastajad/ Respondents 67,876 64,9 593 648 625 555 685 67,7 63,6 68,6 651 64,0

Vorreldes rahvastikuga (seisuga 01.01.2@liyastajate hulgas veidi rohkem vanemaealisitl&@gs
(eriti meeste seas), vahem aga linnaelanikke.



Kisimustele vastamine

Tabel V8.A. Vastajate jaotus (%) vastamata kisimastu jargi
Table V8.A. Distribution (%) of respondents by thember of missing answers

Vastamata/ Missing

0 kusimust/ 0 questions 50,t
1-3 kuisimust/ 1-3 questions 40,5
4 -10 kisimust/ 4 —10 questions 6,9
>10 kusimust / >10 questions 2,1
Kokku/ Total (%) 100,0
Kokku (arv)/ Total (No.) 3024

TABEL V8.B. Rohkem kui kimme kiisimust vastamatayé jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi

TABLE V8.B. Distribution (%) of respondents with mecthan ten missing answers by age and backgroamables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 11 1.2 - 34 - 1,2 - 3,2 - 38 48 12 12

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 2,00,6 0,5 2,3 6,7 2,5 - - 0,8 15 54 1.6 20

Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - - - 65 57 43 - 45 - 24 41 26 31

Lesk/ Widowed - - - - - - - 50,0 - - 8,6 70 6,1
Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 1,2 22 - 40 97 3,7 - 4,0 - - 120 38 37

Kesk-/ Secondary 1,3 - 1,7 26 123 34 - 1,6 - 40 40 19 25

Keskeri-/ Secondary-vocational 19 - - 33 30 1,6 - - 0,7 1,7 5,6 2,0 1,9

K&rg-/ University - 15 - 1,9 - 0,8 - 1,2 09 - 4,3 1,3 1,2
Elukoht/ Place of residence

Tallinn - - - 28 48 1,6 - 08 11 10 49 1,8 1,7

Muu linn/ Other town 10 11 11 32 66 26 - 19 07 13 63 21 23

Maapiirkond/ Rural area 2,6 0,9 - 26 72 26 - 0,9 - 28 57 19 22
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 1,1 10 0,7 3,2 6,1 2,3 - 0,8 - 1,7 4,2 1,3 1,7

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 19 - - 2,2 7,0 2,3 - 23 20 1,9 7,8 34 3,0
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 1,3 09 0,6 16 38 15 - 09 07 16 39 16 16

Mittetdotav/ Non-active 1,7 - - 7,7 108 49 - 1,1 - 23 6,0 20 29

T66tu/ Unemployed - - - 32 65 20 - 34 - 25 150 35 26
Kuusissetulek/ Monthly income

<4000 kr/ EEK - 1,7 12 09 82 23 - 2,1 - 19 65 20 21

4000-6999 kr/ EEK 1,8 - - 35 88 34 - 10 11 24 68 28 30

7000-9999 kr/ EEK 23 20 - 2,6 - 15 - - 2,2 - 1,7 08 11

>10000 kr/ EEK - - - - - - - 11 - - 25 08 04
Aasta/ Year

2010 13 08 04 29 64 23 - 1,2 0,6 18 57 20 21

2008 3,2 1,2 11 28 50 26 15 26 15 30 11,7 40 34

2006 25 34 53 54 89 51 39 26 38 84 115 6,2 58

2004 35 62 45 68 65 55 56 63 58 97 177 93 76

Rohkem kui kimme kisimust vastamata jatnute hudga®hkem 55-64-aastasi, madalama
haridustasemega isikuid, mitte-eestlastest naiietddtavaid mehi ja to6tuid naisi.
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EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2010 / HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT

POPULATION, 2010

TABEL 1. Vastajate arv taustaandmete, soo ja vajiuge
TABLE 1. Number of respondents by background véembsex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 180 83 20 29 10 322 183 63 31 26 21 324 646
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 50173 185 214 178 800 115 258 261 265 223 1122 1922
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 36 19 31 35 94 6 22 44 82 73 227 321
Lesk/ Widowed - - - 4 10 14 - 2 7 21 70 100 114
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 84 46 27 25 62 244 84 25 11 15 50 185 429
Kesk-/ Secondary 79 53 58 78 57 325 125 63 87 100 101 476 801
Keskeri-/ Secondary-vocational 52 94 90 123 66 425 44 89 138 174 144 589 1014
Kdrg-/ University 21 68 50 54 51 244 55 169 108 106 94 532 776
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 62 64 56 72 62 316 56 130 92 101 123 502 818
Muu linn/ Other town 97 88 90 94 91 460 115 107 141 151 144 658 1118
Maapiirkond/ Rural area 77 112 79 114 83 465 137 109 111 144 122 623 1088
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 99 105 94 100 93 491 110 169 138 156 170 743 1234
Ida-, La&ne-Virumaa 30 40 34 51 43 198 57 44 58 80 78 317 515
Tartu-, J6geva-, Pblva-, Valga-, Vérumaa 58 61 59 64 48 290 73 74 83 90 56 376 666
Jarva-, Parnu-, Viljlandimaa 32 38 29 53 35 187 46 39 42 50 52 229 416
L&éne-, Saare-, Hilumaa 17 20 9 12 17 75 22 20 23 20 33 118 193
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 183 208 152 189 165 897 244 259 244 240 236 1223 2120
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 53 56 73 91 71 344 64 87 100 156 153 560 904
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 78 215 180 190 130 793 83 227 271 313 232 1126 1919
Mittetdotav/ Non-active 120 17 7 26 74 244 195 89 47 43 133 507 751
To6tu/ Unemployed 32 32 38 63 31 196 29 29 26 40 20 144 340
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 213 230 193 245 216 1097 290 324 324 369 372 1679 2776
Ei ole/ No 18 33 30 30 17 128 15 18 16 20 10 79 207
Leibkonna suurus*/ Size of household*
Elab Uksi/ Lives alone 24 32 18 31 33 138 30 30 20 63 106 249 387
2 inimest/ 2 persons 50 62 31 99 120 362 83 85 52 138 188 546 908
3 inimest/ 3 persons 62 87 62 69 49 329 73 101 96 90 61 421 750
>4 inimest/>4 persons 98 81 113 78 28 398 118 130 175 101 32 556 954
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 72 58 82 107 73 392 106 95 157 156 123 637 1029
4000-6999 kr/ EEK 56 68 54 86 91 355 101 97 93 127 161 579 934
7000-9999 kr/ EEK 44 51 33 39 32 199 39 59 45 59 60 262 461
>10 000 kr/ EEK 54 84 51 39 35 263 39 88 47 44 40 258 521
Kaaluindeks/ BMI
<25 184 131 77 105 72 569 258 258 186 161 103 966 1535
>25 50 130 147 171 160 658 48 82 156 228 280 794 1452
Aasta/ Year
2010 236 264 225 280 236 1241 308 346 344 396 389 1783 3024
2008 250 248 268 286 219 1271 333 342 325 400 333 1733 3004
2006 239 208 225 222 237 1131 304 342 339 394 357 1736 2867
2004 283 291 267 264 214 1319 321 335 328 392 379 1755 3074
2002** 114 99 110 109 102 534 133 138 172 170 155 768 1302
2000** 110 103 117 102 113 545 132 146 167 174 168 787 1332
1998 115 108 145 98 106 572 119 148 166 168 148 749 1321
1996 145 140 153 119 119 676 131 183 176 164 177 831 1507
1994 62 113 136 141 84 536 75 153 156 158 165 707 1243
1992 82 125 92 97 54 450 83 112 127 94 75 491 941
1990*** 33 118 118 105 85 459 47 137 156 130 125 595 1054

*  2004. aasta ja varasemates uuringutes: kge isikute arv/ in 2004 and earlier studiesnbar of respondents living together

** valja on jaetud vastajad, kelle sugu v6i varman teadmata/ excluding respondents whose segeois unknown
*** esimene vanuseriihm 18-24 aastat/ first agegmaf 18—24 years
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EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2010 / HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT

POPULATION, 2010

TABEL 2.A. Vastajate jaotus (%) perekonnaseisu,jao@nuse jargi
TABLE 2.A Distribution (%) of respondents by matigatus, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Vallaline/ Single 773 31,7 89 104 43 262 602 183 90 66 54 183 215
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 21,%6,0 826 770 764 650 378 748 761 673 576 633 64,0
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 1,2,3 85 11,2 150 7,6 20 64 128 208 189 12,8 10,7
Lesk/ Widowed - - - 14 43 11 - 06 20 53 181 56 38
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 233 262 224 278 233 1230 304 345 343 394 387 1773 3003
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 2 1 2 3 11 4 1 1 2 2 10 21
TABEL 3.A. Vastajate jaotus (%) hariduse, soo jauee jargi
TABLE 3.A. Distribution (%) of respondents by edtioa, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group ~ Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Alg-/ Primary 04 11 - 07 04 06 - 03 03 03 10 04 05
P6hi-/ Basic 352 165 120 82 258 191 273 69 29 35 11,8 10,0 13,7
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 36 176 120 89 263 197 273 72 32 38 129 104 142
Kesk-/ Secondary 335203 258 279 242 263 406 182 253 253 26,0 26,7 265
Keskeri-/ Secondary-vocational 22,036,0 40,0 439 28,0 343 143 257 40,1 441 370 331 336
Kdrg-/ University 89 261 222 193 216 197 179 488 314 268 242 299 257
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 236 261 225 280 236 1238 308 346 344 395 389 1782 3020
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 3 - - - 3 - - - 1 - 1 4
TABEL 4.A. Vastajate jaotus (%) kutse- vi eriharsthseme, soo ja vanuse jargi
TABLE 4.A. Distribution (%) of respondents by lew#lvocational or professional education, sex agel a
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group ~ Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
P6hi-+kutse-/ basic+vocational 18,2172 206 186 385 231 10,7 83 52 79 176 99 154
Pd&hi-+keskeri-/ basic+secondary-vocational 27,232 188 233 112 201 226 101 188 14,7 172 159 17,6
Kesk-+kutse-/ secondary+vocational 24252 231 248 178 229 19,0 19,7 258 19,8 26,0 225 227
Kesk-+keskeri-/ secondary+secondary-vocational 711139 16,3 181 154 156 238 179 26,6 36,0 228 26,2 21,7
Rakenduskorg-/ professional higher education 18205 21,3 152 17,2 183 238 440 236 216 164 256 225
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 77 151 160 210 169 767 84 218 229 278 250 1059 1826
TABEL 5.A. Vastajate jaotus (%) elukoha, soo javsejargi
TABLE 5.A. Distribution (%) of respondents by plagresidence, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Tallinn 263 242 249 257 263 255 182 376 26,7 255 316 282 271
Muu linn/ Other town 41,1 333 400 336 386 371 373 309 410 381 370 369 37,0
Maa/ Rural area 32,6 424 351 40,7 352 375 445 315 323 364 314 349 360
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 236 264 225 280 236 1241 308 346 344 396 389 1783 3024
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EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2010 / HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT

POPULATION, 2010

TABEL 6.A. Vastajate jaotus (%) elupiirkonna, sao/pnuse jargi
TABLE 6.A. Distribution (%) of respondents by regiof residence, sex and age

Mehed/ Males

Naised/ Females

Vanuseriihm/ Age group Kokku

Kokku

Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Harjumaa 373 36,7 396 336 356 364 318 471 366 354 414 386 377
Hiiumaa o8 08 04 04 13 O7 13 12 09 05 10 10 09
Ida-Virumaa 89 98 93 125 140 110 123 6,1 122 149 141 12,1 116
Jégevamaa 42 30 40 39 21 35 36 09 32 30 15 24 28
Jarvamaa 30 30 18 46 38 33 29 12 23 20 36 24 28
Laanemaa 21 23 27 29 21 24 32 20 35 10 18 22 23
Laane-Virumaa 38 53 58 57 42 50 62 66 47 53 59 57 54
Pélvamaa 21 27 18 29 34 26 45 26 26 15 23 26 26
Parnumaa 72 57 67 79 72 69 78 58 55 71 59 64 66
Raplamaa 47 30 22 21 38 31 39 17 35 40 23 31 31
Saaremaa 42 45 09 11 38 29 26 26 23 35 57 34 32
Tartumaa 136 129 142 86 97 11,7 68 124 142 114 57 101 10,7
Valgamaa 21 11 27 39 21 24 49 35 23 25 15 29 27
Viljandimaa 34 57 44 64 38 48 42 43 44 35 39 40 44
Vérumaa 25 34 36 36 30 32 39 20 17 43 33 31 31
Harju-, Raplamaa 419 398 418 357 394 396 357 488 40,1 394 43,7 41,7 408
Ida-, L&&ne-Virumaa 12,7 152 151 18,2 182 16,0 185 12,7 16,9 202 201 17,8 17,0
Tartu-, J8geva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 246 231 262 229 203 234 237 214 241 227 144 211 220
Jarva-, Parnu-, Viljlandimaa 136 144 129 189 148 151 149 113 12,2 126 134 128 138
Laéne-, Saare-, Hilumaa 72 76 40 43 72 60 71 58 67 51 85 66 64
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 236 264 225 280 236 1241 308 346 344 396 389 1783 3024
TABEL 7.A. Vastajate jaotus (%) rahvuse, soo jaunsmjargi
TABLE 7.A. Distribution (%) of respondents by natadity, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Eestlane/ Estonian 775788 676 675 699 723 79,2 749 709 606 607 686 701
Venelane/ Russian 19,1193 249 264 229 226 195 225 253 316 326 268 250
Muu/ Other 34 19 76 61 72 52 13 26 38 78 67 47 49
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 225 212 324 325 301 277 208 251 291 394 393 314 299
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 236 264 225 280 236 1241 308 346 344 396 389 1783 3024
TABEL 8.A. Vastajate jaotus (%) majandusliku akdiige, soo ja vanuse jargi
TABLE 8.A. Distribution (%) of respondents by ecamo activity, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Tootav/ Employed 339 814 800 681 553 643 270 658 788 79,0 603 634 638
Mittetdotav/ Non-active 522 64 31 93 315 198 635 258 13,7 109 345 285 250
To6tu/ Unemployed 139 12,1 169 226 132 159 94 84 76 101 52 81 11,3
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 230 264 225 279 235 1233 307 345 344 396 385 1777 3010
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 6 - - 1 1 8 1 1 - - 4 6 14
TABEL 9.A. Tottavate vastajate jaotus (%) hbivestaa, soo ja vanuse jargi
TABLE 9.A. Distribution (%) of currently employe@spondents by employment status, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Palgatootaja/ Salaried worker 94,8896 781 878 823 859 976 937 926 926 943 935 904
Ettevdtja, vabakutseline/ Enterpreneur, freelance 26 9,4 185 11,1 16,9 125 - 31 70 58 39 48 79
Pereettevittes otsese tasuta to6taja/ Unpaid worker
in a family enterprise 1,3 0,9 2,2 1,1 0,8 1,3 24 31 - 1,6 1,8 1,6 15
Oma/sugulase talus otsese tasuta té6taja/ Unpaid
worker in a family farm 1,3 - 11 - - 0,4 - - 0,4 - - 01 0.2
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 77 212 178 189 130 786 82 223 270 311 228 1114 1900
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 3 2 1 - 7 1 4 1 2 4 12 19
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EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2010 / HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT

POPULATION, 2010

TABEL 10.A. Vastajate jaotus (%) leibkonnalikmetevu, soo ja vanuse jargi
TABLE 10.A. Distribution (%) of respondents by hehsld size, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Elab tksi/ Lives alone 10,3 12,2 80 11,2 143 11,2 9,9 8,7 58 16,1 274 141 129
2 inimest/ 2 persons 21,4237 138 357 522 295 273 246 152 352 486 308 303
3 inimest/ 3 persons 26,5332 27,7 249 213 268 240 29,2 280 230 158 23,8 25,0
>4 inimest/>4 persons 419 309 504 282 122 324 388 376 510 258 83 314 318
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 234 262 224 277 230 1227 304 346 343 392 387 1772 2999
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 2 1 3 6 14 4 0 1 4 2 11 25
TABEL 11.A. Vastajate jaotus (%) pereliikme kohtaukissetuleku, soo ja vanuse jargi

TABLE 11.A. Distribution (%) of respondents by mblytincome per family member, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

<500 kr/ EEK 13 19 32 15 09 17 25 15 09 21 16 17 17
500-999 kr/ EEK 53 38 5,0 4,1 2,2 4,1 4,2 29 5,0 4.4 1,0 3,5 3,7
1000-1999 kr/ EEK 44 50 68 81 65 62 88 68 85 78 36 70 67
2000-2999 kr/ EEK 115 34 118 137 82 97 81 74 132 119 73 96 96
3000-3999 kr/ EEK 93 80 105 12,2 139 10,8 13,7 94 184 142 182 149 132
4000-4999 kr/ EEK 102 92 73 129 212 122 144 118 11,1 109 203 138 131
5000-5999 kr/ EEK 88 88 77 122 91 94 133 91 105 145 141 124 112
60006999 kr/ EEK 58 8,0 9,5 6,6 9,1 7,8 7,7 7,7 5,6 7,5 7,6 7,2 7,4
7000-7999 kr/ EEK 8,0 6,9 3,6 6,6 5,6 6,2 5,3 4,4 5,0 6,7 5,7 5,5 5,8
8000-8999 kr/ EEK 58 69 27 33 43 46 42 65 50 47 47 50 49
9000-9999 kr/ EEK 58 57 8,6 4,4 3,9 5,6 4,2 6,5 3,2 3,9 5,2 4,6 5,0
10 000-14 999 kr/ EEK 14,6 18,0 13,6 70 126 131 7,0 14,7 7,9 6,7 7,6 8,8 10,5
>15 000 kr/ EEK 9,3 14,2 9,5 7,4 2,6 8,7 6,7 11,2 5,8 4,7 29 6,1 7,2
<4000kr/ EEK 319 222 373 395 316 324 372 280 459 404 320 36,7 349
4000-699%r/ EEK 248 26,1 245 31,7 394 294 354 286 272 329 419 334 317
7000-9999 kr/ EEK 195 195 150 144 139 165 13,7 174 13,2 153 156 151 157
>10 000 kr/ EEK 239 322 232 144 152 21,8 13,7 260 13,7 114 104 149 17,7
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 226 261 220 271 231 1209 285 339 342 386 384 1736 2945
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 10 3 5 9 5 32 23 7 2 10 5 47 79
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TABEL 12.A. Todtavate vastajate jaotus (%) viimasésme paeva to6tundide arvu, soo ja vanuse jargi
TABLE 12.A. Distribution (%) of currently employadspondents by working hours in the past seven, daysand age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
0 tundi/ 0 hours 65 05 06 48 - 20 24 18 23 1,6 1,8 19 20
<40 tundi/ <40 hours 20,8 16,5 189 21,7 23,1 198 293 235 214 241 322 254 231
40 tundi/ 40 hours 29,9 396 286 286 362 330 378 380 406 345 36,1 373 355
>40 tundi/ >40 hours 42,9 43,4 52,0 450 408 452 305 36,7 357 397 300 354 395
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 77 212 175 189 130 783 82 221 266 307 227 1103 1886
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 3 5 1 - 10 1 6 5 6 5 23 33

TABEL 12.B. Rohkem kui 40 tundi to6tanute jaotus) (#anuse ja taustaandmete jargi
TABLE 12.B. Distribution (%) of respondents who \ed more than 40 hours by age and background Vesiab

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 478 39,0 57,1 231 - 412 333 391 320 500 286 366 388
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 37,9453 50,7 472 375 454 250 346 352 39,2 31,3 350 39,7
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 50,0 60,0 429 56,3 50,0 66,7 471 395 406 324 396 41,9
Lesk/ Widowed - - - - 750 60,0 - 100,0 250 333 256 286 309
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 33,3485 450 333 26,1 388 66,7 385 833 333 250 426 400
Kesk-/ Secondary 348439 514 469 448 453 290 250 293 452 294 333 383
Keskeri-/ Secondary-vocational 54,2453 52,7 44,7 450 47,7 158 519 381 393 352 386 424
Korg-/ University 50,0 37,7 545 457 421 448 346 33,1 337 370 246 32,7 368
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 40,9 42,0 47,7 455 46,2 448 333 289 31,1 34,1 18,7 28,6 347
Muu linn/ Other town 444 375 522 444 354 430 414 422 343 364 386 376 398
Maapiirkond/ Rural area 42,9489 54,7 451 419 476 200 433 414 470 319 39,6 432
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 38,540,0 51,3 423 393 428 226 314 336 359 183 29,7 350
Ida-, La&ne-Virumaa 50,0 56,3 44,0 370 381 450 313 393 409 333 366 366 398
Tartu-, J8geva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 57,B7,3 543 455 353 453 38,1 450 29,2 412 444 38,7 415
Jarva-, Parnu-, Viljlandimaa 41,7536 545 564 500 529 455 458 536 500 548 50,7 518
L&éne-, Saare-, Hilumaa 33,3375 750 375 455 4272 - 364 316 588 6,7 323 364
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 45042,4 545 489 424 46,7 308 398 368 439 29,1 37,2 413
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 35,3475 46,3 357 368 410 294 273 329 324 316 31,3 350
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 426 41,3 50,3 466 425 449 320 374 358 402 279 355 393
Ei ole/ No 333 636 632 300 286 516 200 16,7 333 286 60,0 313 448
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 50,0 41,4 833 333 533 494 333 458 294 348 27,0 32,7 383
2 inimest/ 2 persons 435340 625 538 302 42,7 333 304 293 363 301 322 363
3 inimest/ 3 persons 27,8478 435 426 500 443 286 357 46,3 416 282 391 414
>4 inimest/>4 persons 50,0 46,2 489 41,7 500 46,7 231 403 315 457 450 37,7 417
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 46,7 38,2 481 32,0 389 404 200 44,7 394 370 341 375 385
4000-6999 kr/ EEK 429 48,1 558 529 380 485 333 379 316 387 301 345 399
7000-9999 kr/ EEK 30,4 438 533 455 393 432 278 341 378 396 288 343 383
>10 000 kr/ EEK 52,0 42,1 50,0 486 50,0 47,2 462 323 31,8 475 257 351 415
Kaaluindeks/ BMI
<25 40,4 398 534 443 371 430 333 376 333 44,7 362 375 394
>25 50,0 47,2 51,7 449 430 470 154 333 387 360 281 333 398
Aasta/ Year
2010 429 434 52,0 450 408 452 305 36,7 357 39,7 300 354 395
2008 55,4 46,4 528 549 439 50,7 316 301 410 360 31,8 348 419
2006 52,1 588 52,1 56,0 452 532 453 374 413 41,0 385 40,3 456
2004 54,1 601 59,7 568 579 582 406 409 506 48,7 353 444 507
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TABEL 13.A. Vastajate jaotus (%) ravikindlustusemlsolu, soo ja vanuse jargi
TABLE 13.A. Distribution (%) of respondents by hagihealth insurance, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Ravikindlustus olemas/ Have health insurance 92875 86,5 89,1 92,7 896 951 94,7 953 949 974 955 931
Ravikindlustus puudub/ No health insurance 7,825 135 109 73 104 49 53 47 51 26 45 69
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 231 263 223 275 233 1225 305 342 340 389 382 1758 2983
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 5 1 2 5 3 16 3 4 4 7 7 25 41
TABEL 13.B. Ravikindlustuseta vastajate jaotus (#)use ja taustaandmete jargi
TABLE 13.B. Distribution (%) of respondents with health insurance by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 79 108 250 20,7 100 110 50 82 97 17 - 6,0 85
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 6,328 10,9 7,2 57 89 44 43 43 54 46 46 6,4
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 33,3 263 194 143 202 16,7 45 23 38 - 27 79
Lesk/ Widowed - - - 750 10,0 28,6 - 500 143 48 - 30 61
Haridus/ Education
Alg-, p6hi-/ Primary, basic 98267 185 200 66 142 83 87 182 200 40 87 118
Kesk-/ Secondary 39 94 207 105 88 103 41 95 59 60 20 51 72
Keskeri-/ Secondary-vocational 9,811,7 124 115 92 1172 - 4,5 3,7 48 2,9 3,7 6,8
Kdrg-/ University 95 74 41 58 40 58 55 36 37 29 21 34 42
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 33 141 109 10,1 6,6 9,0 1,9 3,9 3,3 6,2 4,1 4,1 6,0
Muu linn/ Other town 64 92 100 108 56 84 96 75 43 54 14 54 66
Maapiirkond/ Rural area 132143 192 115 98 134 22 46 63 42 25 39 80
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 41143 87 124 66 93 56 48 36 60 30 45 64
Ida-, La&ne-Virumaa 33200 118 157 71 122 54 140 70 50 26 61 84
Tartu-, Jégeva-, Pblva-, Valga-, Vérumaa 10,949 23,7 48 104 10,8 55 14 48 34 3,8 3,8 6,8
Jarva-, Parnu-, Viljlandimaa 125162 103 96 86 114 22 77 75 61 - 44 75
L&éne-, Saare-, Hilumaa 18,8 50 11,1 16,7 - 95 45 - - 50 30 25 52
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 84111 152 81 61 97 37 27 37 38 09 30 58
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 58179 97 169 101 124 95 131 73 74 53 79 97
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 80 103 106 53 55 82 62 31 37 23 22 31 52
Mittetdotav/ Non-active 25 59 143 - - 20 10 68 64 163 30 43 36
Tootu/ Unemployed 30,0 31,3 270 31,1 290 298 250 18,5 12,0 15,8 - 152 237
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 125 94 278 161 61 130 100 69 100 6,6 - 45 76
2 inimest/ 2 persons 8,216,1 13,3 12,2 93 115 3,7 7,2 3,8 5,3 2,2 4,1 7,1
3 inimest/ 3 persons 48138 81 119 21 89 41 30 31 33 33 33 58
>4 inimest/>4 persons 8,5 10,0 14,3 5,3 7,1 9,7 4,3 54 5,3 59 129 5,6 7,3
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 16,7 17,5 20,7 16,2 13,7 17,0 4,8 7,5 7,1 8,5 4,9 6,7 10,6
4000-6999 kr/ EEK 3,6 14,7 9,3 8,4 4.4 8,0 6,0 3,1 2,2 3,2 1,3 3,0 49
7000-9999 kr/ EEK 70 98 61 77 65 76 26 51 44 34 - 31 50
>10 000 kr/ EEK 20 95 122 26 - 62 77 57 22 - 26 39 51
Kaaluindeks/ BMI
<25 8,9 13,7 104 143 12,7 11,7 4,7 4,7 4,3 45 1,0 4,2 7,0
>25 41 109 152 78 51 91 63 75 45 58 33 49 68
Aasta/ Year
2010 78 125 135 109 73 104 49 53 47 51 26 45 69
2008 97 148 121 102 65 107 52 79 50 41 31 50 74
2006 119 155 142 122 42 114 6,3 5,7 7,4 8,0 3,4 6,2 8,3
2004 12,7 201 174 142 72 147 59 82 81 87 33 68 102
2002 11,8 165 179 170 120 150 46 95 41 186 62 88 114
TABEL 14.A. Vastajate jaotus (%) kaaluindeksi, g@@anuse jargi
TABLE 14.A. Distribution (%) of respondents by BMlex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
<25 786 50,2 344 380 310 464 843 759 544 414 269 549 514
>25 21,4 498 656 620 690 536 157 241 456 586 73,1 451 486
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 234 261 224 276 232 1227 306 340 342 389 383 1760 2987
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 3 1 4 4 14 2 6 2 7 6 23 37
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TABEL 15.A. Vastajate jaotus (%) praeguse tervisesehinnangu, soo ja vanuse jargi
TABLE 15.A. Distribution (%) of respondents by salsessed current state of health, sex and age

Mehed/ Male Naised/ Femalt Kokku
Vanuseriihm/ Age grot Kokku Vanuserihm/ Age grol Kokku Total
16-24 25-34 3544 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total
Hea/ Good 353 34,6 14,3 10,8 77 206 36,0 34,1 244 134 111 23,0 220
Usna hea/ Reasonably good 34,274 308 199 132 249 364 350 305 237 132 27,1 26,2
Keskmine/ Average 28,9 31,2 429 520 59,1 429 244 280 395 510 553 40,7 416
Usna halb/ Rather poor 1,7 49 94 11,2 13,2 8,1 1,9 2,6 4.4 9,6 16,0 7,3 7,6
Halb/ Poor - 19 27 61 68 36 13 03 12 23 44 20 26
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 263 224 277 235 1234 308 346 344 396 387 1781 3015
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 1 1 3 1 7 - - - - 2 2 9
TABEL 15.B. Hea/Usna hea tervise enesehinnangustajage jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 15.B. Distribution (%) of respondents withaglireasonably good self assessed state of hea#tebgnd background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseruihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 70,4 48,2 25,0 20,7 - b51 732 66,7 516 30,8 333 639 595
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 66,68,6 47,8 30,8 23,0 434 68,7 71,7 552 392 225 501 473
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 6666,7 42,1 32,3 20,6 33,33 100,0 50,0 59,1 37,8 264 412 389
Lesk/ Widowed - - - 750 10,0 28,6 - 50,0 429 143 243 240 246
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 72,3 46,7 185 120 48 38,0 66,7 440 455 200 10,0 43,2 403
Kesk-/ Secondary 70,9 62,3 36,2 299 143 43,7 728 651 51,7 270 230 478 46,1
Keskeri-/ Secondary-vocational 65,4574 444 30,3 288 434 750 61,8 420 322 224 398 413
K&rg-/ University 619 779 714 415 373 587 782 781 750 56,6 362 658 636
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 656 594 589 465 323 522 786 723 66,3 356 205 519 520
Muu linn/ Other town 72,2 545 416 27,2 220 438 704 682 489 364 259 479 46,2
Maapiirkond/ Rural area 68,8694 39,2 23,7 11,0 425 715 66,1 532 389 262 509 473
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 64,3648 574 384 312 515 782 734 638 378 243 536 528
Ida-, Laéne-Virumaa 80,059,0 353 204 16,3 390 63,2 636 466 288 16,7 40,1 39,6
Tartu-, Jgeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 69,690 448 250 10,6 42,7 699 635 542 422 268 52,1 48,0
Jéarva-, Parnu-, Viljlandimaa 719579 241 302 143 390 804 744 476 380 365 541 474
Laéne-, Saare-, Hiilumaa 76,570,0 22,2 41,7 176 493 59,1 550 39,1 40,0 188 40,2 438
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 67,862,8 457 314 189 46,2 738 69,1 570 446 306 554 515
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 75,0589 438 29,2 254 434 67,2 690 500 256 145 385 40,3
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 61,5 65,6 49,7 365 254 480 723 705 56,1 412 293 505 495
Mittetodtav/ Non-active 73,1 50,0 - - 176 446 713 719 553 16,3 16,7 51,0 48,9
T66tu/ Unemployed 68,8 43,8 316 258 100 345 793 483 423 275 150 431 382
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 69,8 646 438 28,7 208 453 721 70,1 546 37,7 24,1 501 48,2
Ei ole/ No 61,1 455 500 464 188 456 733 66,7 56,3 250 300 506 475
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 66,7 56,3 44,4 258 188 409 833 80,0 250 31,7 286 419 416
2 inimest/ 2 persons 64,066,1 516 37,1 21,7 419 675 718 654 420 219 459 443
3 inimest/ 3 persons 59,0535 42,6 265 224 422 67,1 743 490 36,7 26,2 523 479
>4 inimest/>4 persons 786 704 451 282 143 530 754 608 589 34,7 188 56,1 548
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 65,3 50,9 29,3 21,7 11,0 336 679 600 439 224 13,1 39,2 37,0
4000-6999 kr/ EEK 70,9 574 53,7 30,2 198 42,7 673 70,1 538 386 225 46,9 453
7000-9999 kr/ EEK 72,7 66,7 545 289 31,3 530 974 678 756 492 40,0 63,0 58,7
>10 000 kr/ EEK 68,5 70,2 56,0 59,0 371 611 76,9 784 723 705 425 702 656
Kaaluindeks/ BMI
<25 732 634 46,1 279 211 524 725 744 61,3 466 284 619 584
>25 56,0 605 449 331 213 400 729 524 48,1 30,7 222 359 378
Aasta/ Year
2010 694 62,0 451 30,7 209 455 724 691 549 371 243 50,1 48,2
2008 73,7 685 449 323 194 479 75,7 718 588 37,0 224 52,7 50,7
2006 66,4 59,7 464 300 209 445 630 656 503 308 231 456 452
2004 69,4 55,7 41,7 257 141 430 63,0 640 414 284 16,1 41,3 421
2002 67,3 62,2 418 215 198 42,7 64,7 50,7 40,1 27,8 149 385 40,2
2000 72,7 604 325 149 165 394 57,7 479 376 266 126 350 36,8
1998 57,9 49,1 352 299 152 378 619 459 315 246 115 336 354
1996 68,3 489 36,6 21,8 139 395 550 440 295 235 170 32,8 358
1994 56,5 51,3 30,1 24,1 169 340 480 444 329 134 128 28,0 30,6
1992 654 488 352 17,7 151 383 550 357 309 144 95 296 33,8
1990 36,4 42,0 32,7 184 86 276 543 310 252 134 118 234 252
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TABEL 16. Eeldatav tervelt elatud eluaastate aneguse tervise enesehinnangu (hea, Usna hea, keglatisel
TABLE 16. Expected healthy years of life by selé@sed current state of health (good, reasonably, ga@rage)

Vanus/ Age
15* 20 25 30 35 40 45 50 55 60
Mehed/ Males 47,3 42,5 37,9 33,8 29,6 25,3 21,7 18,3 15,3 12,6
Naised/ Females 55,9 51,1 46,4 41,6 36,9 32,2 27,8 23,6 19,7 16,3

* - arvestus tehakse vanuseriihma alguspunkti kehitgbelites on see 15/ calculation is basedantirsg point for an age group, in life-tabels tizat5

TABEL 17.A. Vastajate jaotus (%) pikaajalise teepsobleemi olemasolu, soo ja vanuse jargi

TABLE 17.A. Distribution (%) of respondents by hagia long-term health problem, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Terviseprobleem on/ Long-term health problem 31,32,1 43,7 576 722 474 259 29,7 410 575 724 46,5 46,8
Ei ole/ No health problem 68,6 67,9 56,3 424 278 526 741 703 590 425 276 535 532
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 229 262 222 271 230 1214 305 344 339 386 373 1747 2961
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 7 2 3 9 6 27 3 2 5 10 16 36 63
TABEL 17.B. Pikaajalise terviseprobleemiga vastjabtus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 17.B. Distribution (%) of respondents withamg-term health problem by age and backgroundalsées
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 29,5 42,0 450 593 778 37,7 289 302 484 66,7 750 368 373

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 38,28,3 43,7 569 695 492 235 270 412 564 745 46,1 474

Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 33B®,7 444 655 794 6272 - 500 349 53,7 706 534 559

Lesk/ Widowed - - - 50,0 900 78,6 - 100,0 429 76,2 68,7 691 703
Haridus/ Education

Alg-, p6hi-/ Primary, basic 259455 556 652 79,7 504 301 440 364 66,7 760 47,8 493

Kesk-/ Secondary 30,3226 456 57,7 72,7 458 240 349 506 66,3 729 493 478

Keskeri-/ Secondary-vocational 35335,1 42,2 580 69,2 484 256 295 415 547 70,7 495 49,0

Kdrg-/ University 476 250 375 529 66,7 444 241 256 330 529 724 402 415
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 288 39,7 455 458 66,1 453 236 27,7 363 515 69,2 435 442

Muu linn/ Other town 36,5 341 409 586 77,9 492 36,0 32,7 457 633 750 520 509

Maapiirkond/ Rural area 27,026,1 456 643 70,7 469 184 29,0 39,1 557 725 431 447
Elupiirkond/ Region of residence

Harju-, Raplamaa 30,5346 46,7 495 64,1 448 183 26,3 380 51,3 712 426 435

Ida-, La&ne-Virumaa 172410 382 630 829 513 364 318 51,7 675 76,0 56,0 542

Tartu-, J8geva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 31,811 414 67,7 766 488 274 365 370 59,6 685 450 46,6

Jarva-, Parnu-, Viljlandimaa 38,7289 448 615 735 505 283 282 500 520 680 46,2 482

L&éne-, Saare-, Hilumaa 47,1100 444 333 750 405 273 300 304 700 839 509 468
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 33,7324 433 59,7 710 473 244 268 388 511 694 416 440

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 23,5309 444 529 750 474 31,7 379 464 678 771 574 536
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Todtav/ Employed 37,2290 395 530 703 446 24,7 31,4 396 539 680 465 457

Mittetdotav/ Non-active 25,7 58,8 1000 92,0 704 511 27,8 205 426 76,7 781 450 46,9

To6tu/ Unemployed 375387 526 574 833 542 172 414 542 649 850 511 529
Ravikindlustus/ Health insurance

On/ Yes 29,1 32,8 44,7 590 725 478 257 289 409 586 719 465 470

Ei ole/ No 556 28,1 40,0 48,1 688 44,7 286 389 46,7 389 70,0 427 439
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 304313 529 61,3 839 530 138 16,7 70,0 62,9 730 56,0 54,9

2 inimest/ 2 persons 34,0290 36,7 578 698 514 293 226 314 565 728 50,0 506

3 inimest/ 3 persons 39,0345 54,1 580 714 495 342 337 442 578 721 469 481

>4 inimest/>4 persons 26,3 316 389 538 786 402 222 341 390 545 71,0 389 394
Kuusissetulek/ Monthly income

<4000 kr/ EEK 352 429 500 66,7 771 557 283 383 444 64,7 746 514 531

4000-6999 kr/ EEK 21,8 36,8 40,7 56,6 756 49,7 28,0 258 424 553 715 479 486

7000-9999 kr/ EEK 429 314 394 500 61,3 435 237 288 333 525 66,1 424 429

>10 000 kr/ EEK 283 214 396 436 600 34,7 205 264 362 452 806 382 365
Kaaluindeks/ BMI

<25 305 315 473 558 671 423 270 265 37,7 490 688 36,7 388

>25 340 326 422 583 73,7 51,3 191 383 442 629 735 57,7 548
Aasta/ Year

2010 31,4 32,1 43,7 576 722 474 259 297 410 575 724 465 468

2008 285 316 39,7 557 688 445 271 292 396 581 728 456 452

2006 29,2 353 416 60,7 68,7 472 30,0 31,3 445 616 69,3 482 478

2004 30,2 408 419 555 679 461 340 335 475 589 758 509 488
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TABEL 18.A. Vastajate jaotus (%) viimase kuue kaoksul igapéevategevust piiranud terviseprobledemasolu, soo ja vanuse jargi
TABLE 18.A. Distribution (%) of respondents by néstied every day activity due to a health problenthie past six months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Tugevalt piiranud/ Strongly restricted 5750 98 149 229 116 4,2 38 47 124 175 89 10,0
Méonevdrra piiranud/ Somewhat restricted 33,88,1 40,6 458 44,2 40,7 394 384 429 46,4 48,0 433 422
Ei ole piiranud/ No restrictions 60,4569 496 393 329 47,7 564 578 525 412 345 478 478
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 230 260 224 275 231 1220 307 341 343 386 377 1754 2974
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 6 4 1 5 5 21 1 5 1 10 12 29 50
TABEL 18.B. Igapéevategevust tugevalt piiranuteéyadq%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 18.B. Distribution (%) of respondents withiatgly restricted every day activity by age andkgmound variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 52 11,3 100 24,1 50,0 102 44 1,7 129 120 200 63 82

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 8,01,7 92 115 20,0 105 43 35 23 112 16,0 76 88

Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - - 158 29,0 294 237 - 136 114 16,0 174 149 175

Lesk/ Widowed - - - 250 30,0 28,6 - - 143 150 224 19,8 20,9
Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 73 89 11,1 280 31,7 16,3 6,0 4,2 9,1 40,0 26,5 142 154

Kesk-/ Secondary 53 75 103 21,1 296 146 48 48 57 165 175 100 11,8

Keskeri-/ Secondary-vocational 3854 89 125 22,7 10,7 - 34 51 124 186 9,8 10,2

K&rg-/ University 4.8 - 10,2 5,6 5,9 5,0 3,7 3,6 2,8 48 11,0 5,0 5,0
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 6,6 - 10,7 85 117 74 36 31 65 82 134 73 73

Muu linn/ Other town 74 8,0 9,0 15,6 233 12,7 3,5 57 57 144 188 10,1 11,2

Maapiirkond/ Rural area 27 55 101 184 309 135 51 28 18 134 200 89 109
Elupiirkond/ Region of residence

Harju-, Raplamaa 6,2 1,0 74 10,1 16,5 8,0 3,6 3,0 51 9,9 13,3 7,2 7,5

Ida-, La&ne-Virumaa -103 59 140 238 118 54 48 70 133 18,7 108 112

Tartu-, Jgeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 9,168 172 242 348 179 55 55 36 144 214 96 131

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 6,5 8,1 6,9 135 200 114 2,2 - 48 12,2 10,0 6,2 8,6

La&ne-, Saare-, Hilumaa - 50 111 16,7 294 120 45 10,0 - 200 419 17,2 152
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 73 44 119 134 252 120 4,5 4,3 41 110 17,7 8,2 9,8

Mitte-eestlane/ Non-Estonian - 73 55 18,0 17,6 10,7 3,2 2,4 6,1 148 17,2 105 10,6
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 52 28 6,7 58 123 6,2 4,9 3,1 4,1 6,1 11,7 6,1 6,2

Mittetdotav/ Non-active 6,1 35,3 57,1 640 371 252 46 34 64 476 270 139 175

T66tu/ Unemployed 6,3 31 158 23,0 36,7 17,6 - 111 7,7 257 2222 133 159
Ravikindlustus/ Health insurance

On/ Yes 58 53 94 145 231 11,7 45 41 46 125 180 91 101

Ei ole/ No 56 30 10,0 17,2 250 111 - - 6,3 16,7 111 66 94
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 83 94 56 226 355 17,6 - - 250 133 21,0 14,3 155

2 inimest/ 2 persons 143 48 194 144 214 154 24 24 78 12,7 153 99 121

3 inimest/ 3 persons 1,7 7,0 82 119 184 9,0 6,9 3,0 1,0 8,9 23,0 7,4 8,1

>4 inimest/>4 persons 31 13 88 143 214 79 51 6,2 34 143 97 6,7 7.2
Kuusissetulek/ Monthly income

<4000 kr/ EEK 86 125 122 288 338 201 47 86 71 191 276 136 16,1

4000-6999 kr/ EEK 19 44 148 59 202 100 60 31 43 81 146 81 88

7000-9999 kr/ EEK 45 4,0 6,1 10,3 18,8 8,1 2,6 1,8 2,2 10,2 119 6,2 7,0

>10 000 kr/ EEK 75 1.2 4,0 - 8,6 3,8 2,6 1,1 - 7,1 51 2,7 3,3
Kaaluindeks/ BMI

<25 50 39 118 186 214 102 47 35 27 71 152 55 72

>25 83 63 88 11,8 21,7 122 - 49 7,1 157 183 128 125
Aasta/ Year

2010 57 5,0 9,8 149 229 116 4,2 3,8 4,7 124 175 8,9 10,0

2008 57 53 69 129 222 103 55 57 71 148 152 98 10,0

2006 34 64 7,7 116 166 92 50 42 89 114 174 96 94

2004 3,2 3,8 6,1 9,6 18,8 7,7 2,2 3,3 9,3 136 14,6 8,9 8,4
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TABEL 19.A. Vastajate jaotus (%) tddvdimetuspensgaamise, So0 ja vanuse jargi

TABLE 19.A. Distribution (%) of respondents by rageg disability pension, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Toovdimetuspension/ Receiving disability pension 2,6 5,4 55 135 198 94 2,3 24 46 154 188 91 9,2
Ei saa / No disability pension 97,4946 945 86,5 80,2 906 97,7 976 954 846 812 909 90,8
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 227 257 217 266 217 1184 301 333 328 382 340 1684 2868
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 9 7 8 14 19 57 7 13 16 14 49 99 156
TABEL 19.B. Todv8imetuspensioni saajate jaotus y&#)use ja taustaandmete jargi
TABLE 19.B. Distribution (%) of respondents wittsebility pension by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 29 136 11,1 393 500 110 28 49 133 174 150 6,1 85
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 201,22 50 89 171 7,6 1,8 1,6 36 134 162 7,6 7,6
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - - 53 233 219 16,7 - - 48 189 254 155 158
Lesk/ Widowed - - - - 250 16,7 - - - 238 219 20,2 198
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 38 91 120 240 268 135 63 45 200 40,0 333 169 149
Kesk-/ Secondary 27 38 74 169 245 107 - 69 99 223 214 116 1172
Keskeri-/ Secondary-vocational 1976 45 12,7 148 88 2,3 2,3 23 16,1 185 10,1 95
K&rg-/ University - - 20 58 137 46 18 06 19 48 92 33 37
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 1,6 1,6 3,6 4,4 7,8 3,7 1,8 - 5,7 8,7 9,7 5,2 4,6
Muu linn/ Other town 33 70 71 114 216 100 2,7 48 53 223 252 128 11,7
Maapiirkond/ Rural area 27 64 53 209 256 125 23 29 28 12,7 200 82 10,1
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 20 19 22 84 11,1 49 138 - 46 82 85 46 47
Ida-, La&ne-Virumaa 74132 32 122 238 128 55 73 36 221 254 142 137
Tartu-, Jégeva-, Pblva-, Valga-, Vérumaa 1,868 136 246 31,1 149 28 5,6 6,4 233 29,1 13,1 13,9
Jéarva-, Parnu-, Viljlandimaa 3281 37 120 188 9,6 - - 49 122 191 7,7 85
La&ne-, Saare-, Hilumaa - - - 91 235 71 - 53 - 150 333 126 10,5
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 3449 68 144 201 96 21 28 42 123 165 73 83
Mitte-eestlane/ Non-Estonian - 75 29 116 190 87 32 12 54 205 22,7 131 114
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed - 14 28 56 107 41 12 18 23 79 103 52 48
Mittetdotav/ Non-active 35529 714 846 359 275 32 24 140 61,0 346 164 201
Tootu/ Unemployed 6,7 6,5 6,3 6,6 23,3 9,2 - 80 125 278 294 153 11,7
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 29 63 65 155 21,7 106 25 26 49 165 19,7 9,7 10,0
Ei ole/ No - - - - - - - - -
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone - 65 56 323 333 174 - - 150 228 19,8 151 159
2 inimest/ 2 persons 4,1 49 69 10,6 17,1 10,5 2,4 1,2 6,0 9,6 18,2 9,4 9,8
3 inimest/ 3 persons 3371 68 106 156 82 28 21 33 148 189 75 78
>4 inimest/>4 persons 22 26 45 110 240 6,1 2,7 4,1 3,6 184 16,7 7,0 6,6
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 2,8 17,5 9,1 243 22,7 158 4,0 4,3 54 233 30,0 139 14,6
4000-6999 kr/ EEK 3,8 45 3,8 8,8 256 105 2,0 3,2 5,7 9,7 201 9,1 9,6
7000-9999 kr/ EEK 23 20 63 28 129 47 - - 44 121 74 52 50
>10 000 kr/ EEK 2,0 - 2,0 2,6 59 2,0 2,6 1,2 - 7,3 - 2,0 2,0
Kaaluindeks/ BMI
<25 2,3 7,0 79 18,0 194 9,1 1,6 1,6 3,3 8,9 133 4,3 6,1
>25 40 40 43 104 178 90 43 50 62 20,2 20,7 149 1272
Aasta/ Year
2010 26 54 55 135 198 94 23 24 46 154 188 91 92
2008 25 62 68 172 213 107 06 36 58 135 119 72 87
2006 2,2 5,0 73 116 194 9,2 4,4 3,1 6,8 11,6 13,7 8,1 8,6
2004 34 72 58 149 194 96 33 25 51 130 112 73 83
2002 64 21 57 158 299 118 32 45 33 103 156 74 93
2000 2,8 4,0 4,4 74 229 8,2 1,6 4,2 1,8 8,7 7,8 5,0 6,3
1998 27 28 79 73 130 67 09 21 19 70 73 39 51
1996 43 29 48 80 158 66 16 28 25 75 52 39 51
1994 - - 15 57 12,2 3,7 2,7 1,3 1,9 45 9,8 4,3 4,0
1992 38 08 23 74 176 50 12 19 - 59 94 31 40
1990 - - 09 69 215 57 - 08 33 40 35 26 40
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TABEL 20.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuuljsoal todlt/koolist enda haiguse tottu* puudutudv@ike, soo ja vanuse jargi

TABLE 20.A. Distribution (%) of respondents by dakisey were absent from work/school due to beirtgrilthe past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Mitte paevagi/ None 48,7 640 624 685 716 626 360 600 639 684 61,8 584 60,1
1-10 péaeva/ 1-10 days 34,4220 21,8 12,8 123 211 370 257 19,0 124 165 219 216
11-20 péeva/ 11-20 days 8,5 6,8 6,9 8,1 4,3 7,1 12,7 8,9 9,2 7,4 7,4 9,1 8,2
21-30 péaeva/ 21-30 days 4,9 3,0 5,9 51 5,6 4,8 5,8 2,5 3,0 4,7 51 4,2 4.5
>30 paeva/ >30 days 36 42 30 55 62 44 86 29 49 71 92 64 56
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 224 236 202 235 162 1059 292 315 305 339 272 1523 2582
* 2004. aasta ja varasemates uuringutes: haigttsé itd 2004 and earlier studies: because of ines
TABEL 20.B. Mitte Uihtegi paeva puudunute jaotus (fajuse ja taustaandmete jargi
TABLE 20.B. Distribution (%) of respondents with absent days by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseruihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 51,8 61,4 64,7 66,7 100,0 56,8 27,7 508 645 857 500 412 48,6
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 41,646 595 660 675 62,7 495 630 631 694 616 629 628
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 833 875 91,3 91,7 861 500 524 69,0 586 660 618 68,6
Lesk/ Widowed - - - 50,0 60,0 57,1 - 100,0 66,7 70,6 61,2 649 64,2
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 455 67,6 455 80,0 66,7 570 282 571 66,7 500 724 449 517
Kesk-/ Secondary 42,1625 615 644 73,7 586 303 649 718 66,3 76,7 575 58,0
Keskeri-/ Secondary-vocational 60,8674 64,2 67,0 70,2 66,0 550 593 592 718 60,7 629 64,3
K&rg-/ University 55,0 57,1 68,1 720 745 66,1 46,2 59,0 640 66,7 474 583 60,8
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 53,3 596 569 758 78,7 646 40,0 521 56,3 69,0 554 554 590
Muu linn/ Other town 495 64,1 684 633 688 621 37,7 642 720 66,1 600 606 61,2
Maapiirkond/ Rural area 43,866,3 59,7 68,1 686 616 328 657 600 704 70,2 584 598
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 46,8 63,2 59,6 76,7 746 634 40,2 538 569 696 600 56,7 594
Ida-, Laéne-Virumaa 62,1 606 548 634 679 61,7 308 76,9 600 66,7 614 587 599
Tartu-, Jgeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 39,836 679 615 64,0 585 329 712 747 681 775 638 615
Jéarva-, Parnu-, Viljlandimaa 53,3676 72,0 60,0 80,0 654 390 529 686 733 606 590 620
Laéne-, Saare-, Hiilumaa 60,0684 50,0 909 615 67,7 31,8 50,0 68,2 556 455 50,0 56,7
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 43,1635 620 689 714 610 346 59,1 636 689 628 572 588
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 68,0659 63,1 676 720 67,1 414 628 650 67,7 600 612 635
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 55,8 61,2 59,2 654 680 623 451 50,7 605 653 557 57,7 596
Mittetodtav/ Non-active 36,0 76,9 100,0 85,7 91,3 50,6 28,1 868 91,3 88,2 929 555 54,0
T66tu/ Unemployed 70,0 81,8 808 791 706 768 66,7 739 813 920 636 768 76,8
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 46,5 60,8 605 695 718 614 342 584 633 67,7 61,2 57,3 589
Ei ole/ No 824 885 739 619 636 755 643 824 769 857 833 781 765
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 65,2 53,6 66,7 857 895 70,8 46,7 51,7 66,7 660 636 604 639
2 inimest/ 2 persons 38,8655 655 726 675 63,7 403 506 630 64,7 638 57,6 60,0
3 inimest/ 3 persons 46,664,5 545 644 657 590 39,7 66,3 61,1 70,1 523 594 5972
>4 inimest/>4 persons 51,1 67,1 64,7 609 773 61,7 274 636 660 724 652 576 593
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 62,3 64,3 65,7 688 750 66,6 39,2 655 656 708 64,7 616 634
4000-6999 kr/ EEK 46,2 69,4 583 679 742 644 340 598 682 67,2 72,7 608 622
7000-9999 kr/ EEK 46,3 65,3 56,3 676 70,0 608 308 604 66,7 661 40,7 537 56,7
>10 000 kr/ EEK 42,3 59,3 64,7 70,3 66,7 59,4 459 538 46,7 659 56,8 538 56,7
Kaaluindeks/ BMI
<25 48,3 63,7 62,3 729 714 604 355 600 633 709 61,3 556 57,3
>25 51,0 63,3 629 66,2 714 645 370 600 64,2 663 61,3 615 629
Aasta/ Year
2010 48,7 640 624 685 716 626 360 600 639 684 618 584 60,1
2008 339 50,7 514 59,2 545 498 305 515 57,0 50,7 57,7 49,0 494
2006 36,9 533 618 598 64,1 543 338 57,7 547 579 653 537 539
2004 295 50,0 586 622 661 508 245 553 552 625 608 51,4 51,1
2002 51,8 57,6 609 615 824 625 556 652 680 682 839 686 66,1
2000 53,6 50,5 675 578 699 602 523 603 629 598 786 633 620
1998 41,7 52,8 56,6 60,2 708 56,1 420 54,7 59,0 56,0 77,7 585 575
1996 46,9 514 575 563 748 568 51,1 623 602 543 751 613 593
1994 51,6 66,4 66,2 674 786 668 62,7 641 673 696 861 710 69,2
1992 58,5 496 56,5 619 61,1 56,7 530 67,0 66,9 638 760 654 61,2
1990 48,5 559 50,0 46,7 54,1 514 574 518 506 492 67,2 546 532
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TABEL 21.A. Vastajate jaotus (%) vimase 12 kuuljsal Ulevasimuse* tundmise, soo ja vanuse jargi
TABLE 21.A. Distribution (%) of respondents by begiavertired* in the past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Peaaegu alati/ Almost always 3857 40 61 73 54 52 44 7.3 78 124 76 6,7
Usna tihti/ Quite often 315 352 446 375 39,7 376 451 404 46,5 46,1 424 441 414
Harva/ Seldom 57,4 50,8 46,4 51,1 457 504 464 515 43,0 41,8 411 445 469
Mitte kunagi/ Never 72 83 4,9 54 7,3 6,6 3,3 3,8 3,2 4,3 4,1 3,8 49
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 264 224 280 234 1237 306 344 344 395 387 1776 3013
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 - 1 - 2 4 2 2 - 1 2 7 11
* 2004. aasta ja varasemates uuringutes: tUlevadindpgevadel/ in 2004 and earlier studies: oveltiess on working days
TABEL 21.B. Usna tihti/peaaegu alati tilevasimusidiute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 21.B. Distribution (%) of respondents who weften/almost always overtired by age and backgtaariables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 324 458 40,0 448 400 37,7 530 339 645 346 450 484 431
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 44,B87,6 495 449 489 452 470 475 51,3 50,2 543 503 48,2
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 33,0 526 38,7 371 415 16,7 455 614 69,1 548 593 541
Lesk/ Widowed - - - 250 50,0 429 - - 571 714 609 616 59,3
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 30,1478 519 440 550 436 476 41,7 545 733 71,4 557 488
Kesk-/ Secondary 43,0340 544 423 544 454 540 444 552 580 46,0 521 494
Keskeri-/ Secondary-vocational 28,8457 52,2 472 394 445 455 37,1 58,7 56,1 528 522 49,0
K&rg-/ University 429 33,8 340 37,0 392 365 500 494 463 443 585 494 453
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 355 328 464 319 435 37,7 593 442 478 510 553 50,6 456
Muu linn/ Other town 33,0 409 449 489 46,7 428 46,1 430 603 576 56,9 536 492
Maapiirkond/ Rural area 38,2455 544 465 500 469 504 472 505 52,1 51,7 505 489
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 36,4362 44,7 310 473 389 546 446 486 49,0 51,8 494 452
Ida-, Laane-Virumaa 345425 44,1 451 442 426 474 395 603 538 62,8 54,1 49,7
Tartu-, Jgeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 37,808 62,7 59,4 532 529 50,7 514 56,6 589 536 545 53,8
Jéarva-, Parnu-, Viljlandimaa 31,3395 448 528 514 449 39,1 333 548 620 57,7 502 478
Laéane-, Saare-, Hiiumaa 29,4350 25,0 16,7 250 274 59,1 550 565 500 484 534 434
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 35,241,8 49,0 41,8 472 42,7 508 456 520 51,3 49,6 49,8 46,8
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 35,8375 479 473 465 439 484 424 580 581 62,7 559 513
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 42,3 419 486 426 43,1 438 51,2 46,7 554 535 539 525 489
Mitteto6tav/ Non-active 345 47,1 85,7 654 472 440 526 416 51,1 558 56,1 51,7 492
T66tu/ Unemployed 219313 421 365 61,3 383 345 370 423 550 632 46,1 415
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 349 409 474 445 458 42,6 51,7 46,1 540 547 546 524 485
Ei ole/ No 389 424 600 36,7 588 469 26,7 16,7 50,0 40,0 40,0 34,2 420
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 29,250,0 66,7 452 242 413 448 172 70,0 548 495 48,2 457
2 inimest/ 2 persons 34,7355 38,7 374 496 408 53,7 435 538 536 57,8 535 485
3 inimest/ 3 persons 38,743,7 50,0 46,4 52,1 457 52,1 430 53,1 500 590 507 485
>4 inimest/>4 persons 34,7 383 48,2 474 536 431 50,0 531 520 574 500 52,7 487
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 36,1 46,6 56,8 495 57,7 496 429 500 554 600 620 549 529
4000-6999 kr/ EEK 30,9 353 426 372 46,2 390 535 412 60,2 504 51,6 51,3 46,6
7000-9999 kr/ EEK 31,8 49,0 485 48,7 46,9 44,7 436 458 40,0 61,0 46,7 481 46,6
>10 000 kr/ EEK 4.4 36,9 43,1 359 257 380 66,7 443 511 364 575 49,6 438
Kaaluindeks/ BMI
<25 350 412 513 514 471 432 51,6 46,3 52,7 447 56,3 49,7 473
>25 340 40,0 46,9 398 46,3 42,6 41,7 402 551 612 541 542 489
Aasta/ Year
2010 353 409 48,7 436 470 430 503 448 538 539 548 51,7 48,1
2008 339 326 414 46,6 509 410 495 454 508 579 536 516 47,1
2006 36,0 353 41,0 47,1 41,7 402 47,0 457 450 514 459 47,1 444
2004 32,6 38,1 379 438 49,2 396 458 43,0 503 51,7 50,2 483 445
2002 36,4 406 32,7 60,6 481 433 40,2 538 56,8 66,1 590 56,0 50,8
2000 23,7 36,4 359 542 505 392 431 514 541 630 60,7 550 48,1
1998 18,2 29,7 450 603 473 39,1 281 425 509 584 640 496 449
1996 230 31,3 370 504 434 386 319 436 490 56,7 625 50,7 454
1994 88 363 363 479 392 341 36,1 400 524 688 544 502 425
1992 31,3 35,7 424 456 482 41,7 34,0 425 49,7 62,3 516 50,0 464
1990 32,6 381 379 438 492 396 458 430 503 51,7 50,2 483 445
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TABEL 22.A. Vastajate jaotus (%) vimase 30 paemakpul stressi olemasolu, soo ja vanuse jargi
TABLE 22.A. Distribution (%) of respondents by fieeg stressed in the past 30 days, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Peaaegu talumatult/ Nearly unbearably 2,64,5 2,2 3,2 6,6 3,8 2,3 26 38 3,8 57 3,7 38
Rohkem kui inimesed tavaliselt/ More than people

in general 13,7 186 22,0 193 18,0 183 235 211 17,2 176 183 194 189
Mitte rohkem kui inimesed tavaliselt/ Not more

than people in general 52,1542 56,1 56,8 44,7 530 534 584 574 607 548 57,1 554
Uldse mitte/ Not at all 31,6 22,7 19,7 20,7 30,7 249 208 179 216 179 21,1 19,8 219
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 234 264 223 280 228 1229 307 346 343 392 383 1771 3000
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 - 2 - 8 12 1 - 1 4 6 12 24

TABEL 22.B. Rohkem kui tavaliselt/talumatus stressinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 22.B. Distribution (%) of respondents who wemder stress more than usual/unbearably by afbakground variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuserihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 145 325 40,0 20,7 100 212 262 270 419 26,9 316 283 247
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 22,479 224 220 209 21,0 228 22,1 16,1 183 225 199 204
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 33,3 263 258 424 326 333 273 349 309 315 316 319
Lesk/ Widowed - - - 250 40,0 357 - 500 286 200 194 208 227
Haridus/ Education
Alg-, p&hi-/ Primary, basic 13,1239 346 360 254 229 31,0 32,0 455 400 265 315 267
Kesk-/ Secondary 18,2283 224 192 32,7 234 208 159 264 194 182 203 21,6
Keskeri-/ Secondary-vocational 15,419,1 225 236 250 216 22,7 213 212 19,2 211 20,7 21,1
Kdrg-/ University 238 250 240 185 140 210 315 266 139 245 333 253 239
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 16,4 250 21,8 194 242 213 321 215 174 204 198 21,3 213
Muu linn/ Other town 16,5 22,7 189 21,3 273 21,2 184 28,0 22,1 240 280 242 230
Maapiirkond/ Rural area 158223 32,1 254 21,8 236 292 220 225 194 235 234 235
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 19,4229 20,7 180 250 211 309 195 210 196 244 226 220
Ida-, La&ne-Virumaa 6,720,0 206 196 262 193 246 22,7 175 200 276 226 213
Tartu-, J8geva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 14246 271 313 286 251 292 324 265 233 179 26,1 257
Jarva-, Parnu-, Viljlandimaa 25,0289 31,0 264 171 257 130 282 214 204 250 215 234
L&éne-, Saare-, Hilumaa 59150 333 83 235 16,0 182 200 87 350 226 20,7 188
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 17,1240 27,2 254 253 23,7 259 239 21,7 242 248 241 239
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 13,2196 181 165 229 181 250 23,0 192 17,1 228 209 198
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Todtav/ Employed 205209 21,3 153 180 19,1 305 260 200 180 234 221 209
Mittetdotav/ Non-active 13,6 294 429 385 282 226 241 169 234 326 260 240 235
To6tu/ Unemployed 15,6 344 34,2 381 464 342 20,7 241 269 368 222 271 312
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 152 226 220 224 244 214 263 231 211 218 246 233 225
Ei ole/ No 278 273 400 200 313 29,1 200 278 188 21,1 20,0 21,8 26,3
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 20,8250 389 194 290 257 200 13,3 421 29,0 233 246 250
2 inimest/ 2 persons 22017,7 226 182 239 209 205 224 250 250 259 242 229
3 inimest/ 3 persons 16,133,3 21,3 174 21,7 228 30,6 29,7 198 156 246 238 234
>4 inimest/>4 persons 12,4 148 241 333 286 215 280 223 17,7 18,0 125 20,7 21,0
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 18,1 29,3 346 355 406 320 283 263 263 229 258 257 281
4000-6999 kr/ EEK 10,7 19,1 148 116 180 150 28,0 196 194 16,7 215 209 187
7000-9999 kr/ EEK 22,7 235 250 154 250 222 179 288 11,1 27,1 21,7 221 222
>10 000 kr/ EEK 17,0 20,2 15,7 12,8 11,8 16,5 256 22,7 149 250 30,0 233 198
Kaaluindeks/ BMI
<25 148 229 260 276 232 216 265 233 16,7 182 252 222 220
>25 20,0 238 234 193 245 224 208 256 265 243 236 244 235
Aasta/ Year
2010 16,2 231 242 225 246 221 257 23,7 21,0 214 240 231 227
2008 141 149 165 168 146 155 160 9,7 165 145 16,2 145 149
2006 156 146 195 188 106 158 19,2 185 175 214 16,1 186 175
2004 18,1 20,9 195 249 212 209 226 19,2 237 226 181 21,2 21,1
2002 20,2 17,7 318 250 27,7 246 19,7 225 296 301 243 256 252
2000 182 139 259 290 234 22,1 242 255 268 29,1 252 263 246
1998 16,8 21,3 254 143 225 204 203 295 288 309 264 276 245
1996 172 250 320 310 281 265 246 331 318 311 228 289 278
1994 6,7 152 252 209 150 183 21,3 229 29,2 359 224 269 232
1992 86 146 165 281 135 16,7 341 241 266 275 264 274 223
1990 121 152 11,8 100 89 118 130 20,2 243 256 175 213 171
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TABEL 23.A. Vastajate jaotus (%) viimase 30 paemaksul masendunud/6nnetuoleku, soo ja vanuse jargi
TABLE 23.A. Distribution (%) of respondents by bgianhappy/depressed in the past 30 days, sex &d ag

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Palju rohkem kui varem/ Much more than before 6,08,0 71 11,8 10,8 88 7,8 9,0 73 87 125 91 9,0
Méonevdrra rohkem kui varem/ Somewhat more

than before 136 171 201 214 172 180 240 174 216 253 188 214 20,0
Mitte rohkem kui varem/ Not more than before 37,90,7 420 379 358 388 432 443 408 385 39,2 41,1 401
Uldse mitte/ Not at all 42,6 342 308 289 362 344 250 293 303 276 295 284 308
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 263 224 280 232 1234 308 345 343 392 383 1771 3005
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 1 1 - 4 7 - 1 1 4 6 12 19

TABEL 23.B. Rohkem kui varem masendunud/6nnetutelfapntus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 23.B. Distribution (%) of respondents who wemhappy/depressed more than before by age akdrbaad variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 16,2 34,1 350 379 200 24,1 31,7 242 548 385 30,0 329 285
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 30,20,2 245 308 257 259 322 260 254 281 299 278 27,0
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 33,3 474 452 353 409 333 318 273 432 370 36,7 379
Lesk/ Widowed - - - 50,0 50,0 50,0 - 50,0 57,1 70,0 31,3 41,7 427
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 179370 346 520 262 289 357 292 636 600 32,7 37,7 32,7
Kesk-/ Secondary 21,8283 39,7 308 368 309 288 238 299 408 30,3 31,1 31,0
Keskeri-/ Secondary-vocational 19,2226 233 366 30,2 276 295 258 321 326 282 30,1 291
K&rg-/ University 19,0 19,1 16,0 204 176 184 345 272 204 264 36,6 281 250
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 258 31,3 375 31,9 279 308 357 231 220 296 322 27,8 29,0
Muu linn/ Other town 16,5 205 20,0 319 256 229 296 280 326 38,7 296 321 283
Maapiirkond/ Rural area 18,425,2 28,2 351 309 280 321 28,7 29,7 319 325 31,1 298
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 242257 301 290 293 276 32,7 219 255 30,7 329 285 282
Ida-, Laéne-Virumaa 33150 176 314 233 19,7 404 279 310 350 338 340 285
Tartu-, Jgeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 22817 288 344 333 302 260 351 386 344 214 319 31,2
Jéarva-, Parnu-, Viljlandimaa 25,0211 241 434 314 305 239 256 262 408 32,7 303 304
Laéne-, Saare-, Hiilumaa -30,0 333 250 11,8 18,7 409 30,0 130 350 323 30,2 257
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 20,926,121 285 339 302 278 303 247 275 354 303 296 288
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 15,121,4 24,7 319 229 242 375 314 323 316 329 32,7 295
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 16,7 220 229 258 242 229 361 278 274 30,2 30,7 296 268
Mittetodtav/ Non-active 176 294 71,4 500 278 266 29,7 169 298 488 315 29,6 28,6
T66tu/ Unemployed 34,4 438 395 492 452 434 31,0 429 423 474 389 410 424
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 19,3 249 255 32,7 283 263 31,7 256 285 34,3 31,7 305 288
Ei ole/ No 22,2 273 400 36,7 235 31,3 40,0 389 375 316 300 359 330
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 20,8258 444 355 406 33,1 233 17,2 50,0 468 243 31,1 318
2 inimest/ 2 persons 22,017,7 258 333 258 26,0 325 224 346 390 346 335 305
3 inimest/ 3 persons 258356 295 26,1 26,1 29,2 356 26,7 281 244 344 292 292
>4 inimest/>4 persons 13,4 185 239 372 250 229 314 308 24,7 29,0 281 285 262
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 20,8 33,3 36,6 439 41,7 36,2 29,2 36,2 346 36,6 400 355 357
4000-6999 kr/ EEK 21,4 235 222 256 250 239 376 216 269 365 278 303 278
7000-9999 kr/ EEK 20,5 31,4 250 333 188 263 205 271 222 288 21,7 244 252
>10 000 kr/ EEK 18,5 155 19,6 154 143 16,7 436 216 19,1 273 325 271 219
Kaaluindeks/ BMI
<25 158 22,3 338 381 271 253 329 256 242 308 330 289 276
>25 30,0 27,7 233 298 278 275 250 280 348 36,3 309 326 30,3
Aasta/ Year
2010 196 251 272 332 280 268 318 264 289 339 31,3 305 290
2008 19,0 181 18,0 195 20,2 189 21,7 22,7 27,2 26,1 228 242 219
2006 176 13,0 154 16,7 106 14,7 26,1 224 186 206 229 220 191
2004 20,4 154 20,0 21,2 234 198 296 225 255 24,1 231 248 227
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TABEL 24.A. Vastajate jaotus (%) enesetapumdtete,ja vanuse jargi
TABLE 24.A. Distribution (%) of respondents by sdie thoughts, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Ei/ No 81,2 821 80,7 830 858 826 792 809 791 825 845 814 819

Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 months

Varem/ Before

Viimase 12 kuu jooksul ja varem/ In the past 12

months and before
Kokku/ Total (%)

Kokku (arv)/ Total (No.)
Vastamata (arv)/ Missing (No.)

3838 36 54 26 39 26 35 53 33 18 33 35
98 122 11,7 83 82 100 140 139 133 124 118 13,0 11,8

5119 40 33 34 35 42 1,7 24 18 18 23 28
100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
234 263 223 276 233 1229 307 345 339 394 381 1766 2995
2 1 2 4 3 12 1 1 5 2 8 17 29

TABEL 24.B. Viimase 12 kuu jooksul enesetapust matd jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 24.B. Distribution (%) of respondents who tigit about suicide in the past 12 months by agebankiground variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group  Kokku Total

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total ~16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated
Lesk/ Widowed
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic
Kesk-/ Secondary
Keskeri-/ Secondary-vocational
K&rg-/ University
Elukoht/ Place of residence
Tallinn
Muu linn/ Other town
Maapiirkond/ Rural area
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa
Ida-, Laéne-Virumaa
Tartu-, Jégeva-, Pblva-, Valga-, Vérumaa
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa
Laéne-, Saare-, Hiilumaa
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian
Mitte-eestlane/ Non-Estonian
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed
Mittetodtav/ Non-active
T66tu/ Unemployed
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes
Ei ole/ No
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone
2 inimest/ 2 persons
3 inimest/ 3 persons
>4 inimest/>4 persons
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK
4000-6999 kr/ EEK
7000-9999 kr/ EEK
>10 000 kr/ EEK
Kaaluindeks/ BMI
<25
>25
Aasta/ Year
2010
2006
2004
2002
2000
1998
1996
1994
1992
1990

73 11,0 105 17,2 - 91 87 32 129 38 100 7,7 84
12023 54 52 51 50 35 47 59 34 32 42 46

66333 263 233 88 20,7 16,7 136 136 100 55 98 12:9

- - - - 100 71 - 500 143 95 15 52 54

85 87 74 240 33 87 10,7 120 91 - 83 93 90

101 5,7 158 90 125 105 56 63 143 80 21 70 85

9674 34 66 46 62 70 45 58 35 28 43 51
48 15 60 58 39 41 36 41 47 57 43 45 44

115 63 36 56 48 64 36 46 66 30 33 42 50
73 68 68 120 66 79 87 47 86 79 35 67 72
91 45 114 80 63 76 66 65 73 35 43 55 64

133 57 43 91 54 76 45 41 74 39 30 45 57
33100 88 78 23 66 88 68 70 50 40 61 63
6,933 153 79 65 80 68 68 98 33 18 59 68
6579 36 59 143 77 43 77 48 80 58 61 68
59 - - 250 - 53 19,0 - 87 150 65 96 79

71 53 99 70 68 71 70 50 79 54 43 59 64
15471 28 121 42 82 63 57 71 45 27 49 61

77 47 61 43 47 52 72 49 82 35 22 49 50

92 176 286 154 55 99 67 34 43 93 54 58 71
129 65 108 190 133 135 69 138 7,7 125 105 105 1222
76 61 73 87 656 71 66 46 82 54 38 57 62

222 30 100 100 125 10,2 133 16,7 - - - 6,3 87

43219 278 258 63 169 33 - 150 65 49 53 94

80 16 33 113 50 64 61 83 78 80 32 6,1 6.2

115 34 66 58 83 67 68 50 95 22 51 57 62
82 49 62 13 36 53 85 46 58 30 - 52 53

56 70 74 131 83 8,8 8,6 7.4 7,8 7,7 5,8 75 8,0

12,7 15 111 59 56 68 89 41 54 47 32 51 57
91 98 94 26 94 81 51 85 44 34 - 42 59
111 60 39 53 - 57 26 23 152 - 50 47 52

8,2 54 7,8 136 8,6 8,5 74 58 6,6 25 49 57 6,8
122 6,2 7,6 53 38 61 43 37 91 70 33 56 58

90 57 76 87 60 74 68 52 77 51 37 56 63
126 43 58 45 26 60 116 41 41 60 25 55 57
110 48 57 77 61 71 97 48 76 47 33 59 64

149 81 109 112 88 109 176 109 88 112 85 112 111
136 58 123 119 11,7 111 194 11,7 110 129 6,7 121 11,7
44 93 134 84 85 90 92 95 79 167 62 101 96
97 15,7 146 120 110 12,7 191 137 160 11,0 8,0 133 13,0
113 88 142 79 49 96 216 11,8 103 173 123 139 120
50 72 76 156 19 81 148 162 169 140 96 14,7 115
152 93 120 57 24 83 213 182 116 163 48 135 11,2
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TABEL 25.A. Vastajate jaotus (%) enesetapukatse javanuse jargi
TABLE 25.A. Distribution (%) of respondents by atfeted suicide, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Ei/ No 96,2 97,0 93,7 935 944 950 948 948 965 952 96,1 955 953
Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 months 0404 13 07 04 07 - - 06 03 - 02 04
Varem/ Before 26 2,7 4,5 51 5,2 4,0 4,9 4,9 2,9 4,6 3,4 4,1 4,1
Viimase 12 kuu jooksul ja varem/ In the past 12

months and before 09 - 04 07 - 04 03 03 - - 05 02 03
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 264 223 276 231 1229 305 345 341 393 381 1765 2994
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 - 2 4 5 12 3 1 3 3 8 18 30

TABEL 25.B. Enesetapukatse sooritanute jaotus @fge ja taustaandmete jargi
TABLE 25.B. Distribution (%) of respondents whoeattipted suicide by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 0,6 - 53 6,9 - 1,3 - - - - 50 03 0,8
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -06 05 - - 03 09 04 04 - 05 04 03
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 66,7 - 105 6,5 - 6,5 - - - - - - 1,9
Lesk/ Widowed - - - - - - - - 143 5,0 - 2,1 1,8
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 1,2 - 3,7 8,7 - 1,7 1,2 4,0 - - 2,0 1,6 1,7
Kesk-/ Secondary - - 3,5 - 1,8 0,9 - - - 1,0 - 0,2 0,5
Keskeri-/ Secondary-vocational 3811 1,1 1,6 - 1,4 - - 1,4 - - 0,3 0,8
K&rg-/ University - - - - - - - - - - 11 02 0,1
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 1,6 - - 28 16 1.3 - - - - 08 02 06
Muu linn/ Other town - - - - - 0,9 - 1,4 0,7 - 06 04
Maapiirkond/ Rural area 26 0,9 51 1,8 - 2,0 - 0,9 - - 0,9 0,3 1,0
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 30 - - 30 11 14 09 - 0,7 - 06 04 08
Ida-, Laane-Virumaa - 25 2,9 - - 1,0 - - 1,7 - - 0,3 0,6
Tartu-, Jgeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa - - 51 - - 1,0 - 14 - - - 03 06
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa - - - - - - - - - 2,0 - 04 0.2
Laéane-, Saare-, Hiiumaa - - - 8,3 - 1,3 - - - - 3,2 0,9 11
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 11 05 26 11 - i0 o4 04 04 04 09 05 07
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 19 - - 2,2 1,4 1,2 - - 1,0 - - 0,2 0,6
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 1,3 05 1,7 - - 0,6 - - 0,7 03 - 03 04
Mitteto6tav/ Non-active 1,7 - - 120 1,4 2,5 - - - - 0,8 0,2 0,9
T66tu/ Unemployed - - 27 16 - 10 34 34 - - 56 21 15
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 0,9 0,4 0,5 1,7 0,5 0,8 - 0,3 0,6 0,3 0,5 0,4 0,5
Ei ole/ No 5,6 - 10,0 - - 31 6,7 - - - - 13 24
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 4,3 - 111 - 3,2 3,0 - - 5,0 - - 0,4 1,3
2 inimest/ 2 persons - - - 3,1 - 0,8 - - - 0,7 11 0,6 0,7
3 inimest/ 3 persons - - - - - - 14 - - - - 02 01
>4 inimest/>4 persons 20 12 138 - - 1,3 - 08 06 - - 04 07
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 1,4 - 2,5 2,8 1,4 1,8 - 11 1,3 - 0,8 0,6 1,1
4000-6999 kr/ EEK 1,8 - 37 12 - 11 10 - - 08 06 05 08
7000-9999 kr/ EEK - - - - - - - - - - - - -
>10 000 kr/ EEK 19 12 - - - 0,8 - - - - - - 0,4
Kaaluindeks/ BMI
<25 1,6 - 2,6 1,0 1,4 1,2 0,4 - - - 1,0 0,2 0,6
>25 - 0,8 1,4 1,2 - 0,8 - 1,2 1,3 0,4 0,4 0,6 0,7
Aasta/ Year
2010 i3 o4 18 14 04 112 03 03 06 03 05 04 07
2006 1,7 0,5 1,3 - 0,4 0,8 1,3 - - 1,0 0,8 0,6 0,7
2004 11 03 08 - 05 05 19 06 - 10 03 08 07
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TABEL 26.A. Vastajate jaotus (%) viimase 30 paemaksul mdnede tervisehéirete esinemise, soo jasesjangi
TABLE 26.A. Distribution (%) of respondents by hagisome symptoms/complaints in the past 30 daysarse age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Pingutamisel valu sidame piirkonnas/ Chest pain

during physical strain 6,5 10,7 140 16,7 184 133 124 7,6 152 140 194 139 137
Liigestevalu/ Joint-pain 27,8 249 349 451 51,7 370 242 210 319 509 584 384 378
Seljavalu/ Back-pain 38,3 40,2 456 51,3 457 444 484 458 433 496 484 47,2 46,0
Kaela-6lapiirkonna valu/ Neck-shoulder pain 27,245 326 36,7 346 311 428 385 49,7 509 49,7 46,6 403
Peavalu/ Headache 51,743,7 409 349 265 394 775 735 658 578 474 635 537
Hambavalu/ Toothache 22,2172 12,6 142 158 164 235 125 129 122 115 14,2 151
Jalgade paistetamine/ Swelling of feet 3,938 84 11,3 115 7,8 98 143 16,1 216 230 17,4 135
Jalgade veresoonte laiendid/ Varicose veins 0,4,5 7,4 69 94 51 3,9 96 126 16,5 233 13,7 10,2
Nahahaigus, ekseem/ Eczema 9,184 126 120 98 104 11,1 152 11,7 8,1 8,1 10,7 10,6
K&hukinnisus/ Constipation 104 77 56 47 90 74 271 19,2 135 17,3 14,7 18,1 137
Unetus/ Insomnia 26,1 245 23,7 342 321 283 310 294 287 379 437 345 320
Depressioon/ Depression 32,6264 353 309 278 305 415 32,1 345 392 353 365 34,0
Ei ole nimetatud tervisehaireid/ None of the

symptoms mentioned above 143 19,2 93 102 103 128 39 73 79 53 47 58 87
Kokku (arv)/ Total (No.) 230 261 215 275 234 1215 306 343 342 393 382 1766 2981
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 6 3 10 5 2 26 2 3 2 3 7 17 43
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TABEL 27.A. Vastajate jaotus (%) puuduvate oma haste arvu, soo ja vanuse jargi
TABLE 27.A. Distribution (%) of respondents by thember of their own teeth missing, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Mitte Ghtegi/ None 77,9 43,5 183 6,1 2,1 29,2 736 419 17,2 5,6 1,3 25,7 271
1-5 hammast/ 1-5 teeth 21,7519 585 48,7 288 422 251 558 63,7 49,7 33,0 457 443
6—10 hammast/ 6-10 teeth 0,442 152 231 223 132 1,0 14 13,1 234 24,0 134 133
>10 hammast, kuid mitte k6ik/ >10 teeth but notall - 0,4 80 188 36,9 128 0,3 0,9 6,1 18,8 32,7 12,7 12,7
Koik voi on taisproteesid/ All or have dentures - - - 32 99 26 - - - 25 90 25 26
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 262 224 277 233 1231 307 346 344 394 388 1779 3010
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 2 1 3 3 10 1 - - 2 1 4 14

TABEL 27.B. Puuduvate oma hammasteta vastajatagg@t) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 27.B. Distribution (%) of respondents withmmof their own teeth missing by age and backgraanmibles

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 78,8 40,2 250 34 - 563 753 429 65 38 - 51,7 54,0
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 78,015,7 185 7,0 1,7 214 739 415 176 64 1,3 230 223
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 33,0 53 34 29 56 333 409 205 3,7 1,4 106 9,2
Lesk/ Widowed - - - - 100 7.1 - 500 286 48 14 51 53
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 83,1156 154 40 33 346 798 360 9.1 - - 418 37,7
Kesk-/ Secondary 79,7423 52 13 18 281 750 413 126 40 10 284 283
Keskeri-/ Secondary-vocational 712447 21,1 7,3 15 255 614 281 145 47 - 13,6 18,6
Korg-/ University 66,7 60,3 30,0 11,1 20 316 709 503 250 94 43 310 312
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 72,6 49,2 214 42 32 296 71,4 408 185 80 08 238 26,0
Muu linn/ Other town 77,1 500 211 75 22 319 702 449 170 53 1,4 247 276
Maapiirkond/ Rural area 83,1351 128 62 13 264 774 404 162 42 1,7 283 275
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 73,7510 183 111 22 320 764 414 188 71 18 26,1 285
Ida-, La&ne-Virumaa 86,7325 147 39 23 237 643 364 121 25 13 19,6 21,2
Tartu-, Jgeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 77877 153 47 43 285 658 392 205 90 - 272 278
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 84,4459 24,1 - - 27,7 870 46,2 143 20 19 288 283
La&ne-, Saare-, Hilumaa 75,0400 333 83 - 324 818 60,0 13,0 - - 28,2 298
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 78,6430 159 48 1,2 30,1 73,0 440 180 63 13 290 294
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 755455 233 88 42 271 762 356 150 45 1,3 185 21,8
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 705 46,0 201 69 23 261 723 449 170 45 1,7 20,1 226
Mittetdotav/ Non-active 84,2 412 143 38 28 463 747 382 277 116 08 39,1 414
T66tu/ Unemployed 71,0 26,7 1055 4,8 - 194 724 31,0 - 7,5 - 231 21,0
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 789 457 17,7 54 23 298 73,7 41,7 164 54 13 254 27,1
Ei ole/ No 66,7 29,0 233 133 - 256 733 500 250 5,0 - 316 279
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 62,5 43,8 16,7 - 31 243 700 533 100 32 19 174 198
2 inimest/ 2 persons 74,0565 258 81 1,7 249 71,1 459 96 58 1,1 20,7 224
3 inimest/ 3 persons 82,3388 19,7 74 42 318 685 406 198 90 16 283 298
>4 inimest/>4 persons 81,4 39,5 150 5.2 - 333 803 37,7 189 4,0 - 324 328
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 80,6 259 146 28 28 231 724 316 146 52 - 216 222
4000-6999 kr/ EEK 71,4 439 16,7 82 1,1 244 693 433 140 24 12 225 232
7000-9999 kr/ EEK 773588 219 26 31 369 795 40,7 333 51 1,7 282 320
>10 000 kr/ EEK 79,2 452 255 154 29 382 718 51,1 149 159 50 345 363
Kaaluindeks/ BMI
<25 770 450 208 19 - 385 743 453 194 50 10 366 373
>25 800 415 171 89 31 213 688 329 147 58 11 125 16,5
Aasta/ Year
2010 779 435 183 6,1 21 292 736 419 172 56 1,3 257 27,1
2008 76,4 36,2 158 50 50 275 759 433 214 56 3,7 29,2 285
2006 71,7 340 121 64 21 256 71,8 430 140 46 20 253 254
2004 68,8 274 110 31 09 239 658 328 11,3 33 18 215 225
2002 675 378 118 3,7 40 255 714 372 129 41 33 236 244
2000 618 196 86 40 36 196 652 233 157 41 1,8 20,0 198
1998 58,3 21,3 98 82 29 203 630 304 102 1,8 2,0 19,1 19,6
1996 56,9 290 40 87 42 215 519 292 86 25 34 17,7 194
1994 56,5 250 74 50 24 154 473 303 64 25 1,8 139 14,6
1992 56,8 21,0 110 42 56 200 590 375 126 43 54 235 218
1990 46,7 221 7,7 39 24 121 432 226 60 39 16 11,2 11,6
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TABEL 28.A. Vastajate jaotus (%) viimase vererhddtmise aja, soo ja vanuse jargi
TABLE 28.A. Distribution (%) of respondents by ttime of the last blood pressure measurement, sxage

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 months 67,82,7 665 731 780 696 70,7 708 72,7 783 853 759 733
1-5 aastat tagasi/ 1-5 years ago 16,21,3 205 168 129 17,7 176 185 19,2 138 7,9 151 16,2
>5 aastat tagasi/ >5 years ago 1,31,1 2,2 1,1 3,0 1,7 2,0 1,2 0,9 15 1,6 1,4 1,5
Pole kunagi mdddetud/ Never 1311 04 04 - 0,6 1,3 0,3 - 0,3 0,3 04 05
Ei méleta/ Don’t remember 12,713,7 103 86 60 103 85 92 73 61 50 71 84
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 236 263 224 279 232 1234 307 346 344 392 382 1771 3005
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 1 1 1 4 7 1 - - 4 7 12 19

TABEL 28.B. Viimase 12 kuu jooksul verer6hku médmmiaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 28.B. Distribution (%) of respondents who haeir blood pressure measured in the past 12 mdmttage and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseruihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 67,8 639 600 690 600 66,1 747 77,8 67,7 57,7 850 739 700
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 64,62,8 67,4 757 80,0 71,2 643 702 732 795 891 762 741
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 100#0,0 63,2 66,7 67,6 663 66,7 636 750 825 84,7 795 756
Lesk/ Widowed - - - 25,0 100,0 78,6 - - 571 76,2 765 735 74,1
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 64,3 444 593 68,0 76,7 635 69,0 520 545 600 708 656 644
Kesk-/ Secondary 74,7585 569 753 821 703 774 698 678 794 889 774 745
Keskeri-/ Secondary-vocational 59,666,0 719 69,1 769 690 682 708 732 775 852 76,6 734
K&rg-/ University 76,2 750 720 815 765 76,2 600 740 778 821 892 776 772
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 694 672 714 71,8 803 720 732 708 772 776 883 77,8 756
Muu linn/ Other town 70,1 63,2 640 723 758 69,2 719 692 730 800 880 771 738
Maapiirkond/ Rural area 63,6598 658 746 788 684 686 725 685 771 792 733 71,2
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 66,7648 71,3 72,7 736 69,7 664 716 768 77,8 86,2 764 73,7
Ida-, Laéne-Virumaa 70,0625 69,7 686 860 716 679 523 793 810 844 752 738
Tartu-, Jégeva-, Pblva-, Valga-, Vérumaa 69,66,7 62,7 813 91,3 735 76,7 79,7 627 856 90,7 783 76,2
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 65,650,0 552 698 686 626 71,7 744 66,7 680 750 712 673
Laéne-, Saare-, Hiilumaa 70,665,0 66,7 66,7 64,7 66,7 773 650 783 650 906 76,9 729
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 69,464,7 656 734 765 698 734 741 725 782 842 764 736
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 62,3554 685 725 814 691 603 609 730 784 872 750 72,7
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 615 645 665 742 789 693 77,1 692 720 784 891 77,1 739
Mittetodtav/ Non-active 72,5 64,7 1000 96,2 795 774 72,7 764 70,2 79,1 785 751 759
T66tu/ Unemployed 65,6 50,0 605 61,3 733 619 414 655 84,6 769 833 695 651
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 69,0 65,1 67,7 762 789 715 709 725 74,1 80,7 852 771 749
Ei ole/ No 50,0 485 60,0 46,7 688 535 600 500 500 421 800 538 537
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 70,8594 66,7 61,3 875 693 800 66,7 800 656 843 765 739
2 inimest/ 2 persons 64,061,3 67,7 71,7 782 706 60,2 741 712 818 850 774 74,7
3 inimest/ 3 persons 74,266,7 689 812 792 734 753 71,3 740 84,3 898 78,0 76,0
>4 inimest/>4 persons 64,3 600 646 714 679 652 735 692 714 762 81,3 728 69,6
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 59,7 534 67,1 664 778 655 724 674 682 773 792 731 70,2
4000-6999 kr/ EEK 69,6 58,2 72,2 79,1 753 716 693 680 774 730 879 763 745
7000-9999 kr/ EEK 84,1 725 625 795 750 753 718 695 644 86,4 81,7 756 754
>10 000 kr/ EEK 648 679 62,7 744 886 700 615 80,7 851 909 975 829 764
Kaaluindeks/ BMI
<25 66,3 63,1 57,1 657 729 650 708 713 704 725 796 721 695
>25 720 631 712 771 805 734 708 70,7 750 827 87,2 80,7 774
Aasta/ Year
2010 67,8 62,7 665 731 780 696 70,7 708 72,7 783 853 759 733
2008 70,6 66,1 680 759 814 722 684 715 742 804 838 758 743
2006 643 59,0 716 71,2 80,0 694 694 745 732 791 855 76,6 738
2004 654 524 642 679 703 636 748 674 729 769 821 751 70,1
2002 71,1 520 550 639 66,0 618 705 59,1 66,7 688 833 69,7 665
2000 556 559 522 663 682 595 662 644 651 719 79,1 69,6 655
1998 383 278 326 394 524 376 496 434 436 51,2 625 499 446
1996 324 266 404 409 51,7 379 400 415 514 61,7 589 51,0 452
1994 350 29,7 31,1 411 446 360 378 395 551 580 53,0 501 44,0
1992 259 36,0 46,7 368 434 374 549 333 405 543 649 47,7 428
1990 46,9 504 545 57,7 582 543 500 504 581 67,7 529 56,7 55,7
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TABEL 29.A. Vastajate jaotus (%) viimase kolestditaseme mddtmise aja, soo ja vanuse jargi
TABLE 29.A. Distribution (%) of respondents by ttiee of their last cholesterol measurement, sexaasd

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 months 16912 378 48,7 509 373 210 305 391 559 638 434 409
1-5 aastat tagasi/ 1-5 years ago 13,986 22,1 19,1 204 188 11,8 21,2 242 203 208 19,9 194
>5 aastat tagasi/ >5 years ago 0,42,7 3,6 1,8 3,5 2,4 0,3 1,7 2,6 3,8 3,1 2,4 2,4
Pole kunagi méddetud/ Never 25516,3 16,7 144 119 169 36,7 230 224 123 7,0 194 184
Ei méaleta/ Don’t remember 43,3312 19,8 159 133 246 302 235 11,7 7,7 52 149 189
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 231 263 222 277 226 1219 305 344 343 390 384 1766 2985
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 5 1 3 3 10 22 3 2 1 6 5 17 39

TABEL 29.B. Viimase 12 kuu jooksul kolesteroolitasgdotnute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 29.B. Distribution (%) of respondents who Haeir cholesterol measured in the past 12 mongteggle and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 18,8 30,1 350 379 400 252 210 426 419 480 550 314 283
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 4,B32,6 383 519 529 41,7 21,1 283 404 542 656 439 43,0
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 33B®,7 389 433 455 411 333 22,7 31,8 60,0 67,1 524 4972
Lesk/ Widowed - - - - 50,0 357 - - 286 66,7 588 571 545
Haridus/ Education
Alg-, p6hi-/ Primary, basic 122 26,1 222 360 500 277 181 250 27,3 308 551 306 289
Kesk-/ Secondary 224340 362 566 49,1 396 218 290 276 629 66,7 418 409
Keskeri-/ Secondary-vocational 13,530,1 36,4 423 516 362 186 34,8 40,1 514 62,2 465 422
Kdrg-/ University 238 353 510 585 529 463 255 29,6 481 594 67,7 456 458
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 16,4 359 473 521 56,7 418 196 33,1 424 586 713 47,7 454
Muu linn/ Other town 15,8 27,3 333 46,8 402 326 16,7 264 393 57,0 657 431 388
Maapiirkond/ Rural area 18,7315 36,4 482 582 390 252 315 360 528 538 402 397
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 20,6 33,3 495 515 522 411 164 315 420 556 66,7 442 430
Ida-, La&ne-Virumaa 179256 265 412 452 330 250 186 39,7 50,6 641 430 392
Tartu-, J8geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 15844 322 492 591 373 233 270 390 640 574 422 401
Jarva-, Parnu-, Viljlandimaa 125184 31,0 500 412 324 152 410 31,0 490 538 386 358
L&éne-, Saare-, Hilumaa 59450 222 50,0 56,3 365 400 400 348 600 750 522 460
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 16,233,3 40,3 489 558 383 215 329 403 608 614 430 411
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 19,2232 329 484 400 348 190 233 360 484 675 44,1 406
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 12,8 336 371 52,1 559 404 27,7 345 406 558 664 479 448
Mittetdotav/ Non-active 19,0 235 857 615 493 349 193 225 326 57,1 591 34,7 348
To6tu/ Unemployed 129 18,8 324 339 345 27,7 138 214 346 553 579 364 314
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 18,7 30,6 40,3 525 541 394 213 316 390 57,8 638 441 423
Ei ole/ No - 364 200 16,7 188 206 6,7 16,7 375 26,3 70,0 282 235
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 43281 389 290 548 319 300 276 550 51,7 654 523 450
2 inimest/ 2 persons 149279 46,7 485 500 408 244 345 32,7 613 626 493 459
3 inimest/ 3 persons 258356 39,3 515 543 404 19,2 34,7 406 622 650 436 422
>4 inimest/>4 persons 155 29,6 348 553 500 34,0 172 254 379 455 613 333 336
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 12,9 190 296 439 371 303 214 245 314 539 650 406 36,7
4000-6999 kr/ EEK 18,5 32,4 426 529 482 408 248 299 441 524 642 457 438
7000-9999 kr/ EEK 13,6 380 39,4 48,7 531 374 231 379 378 62,7 500 441 412
>10 000 kr/ EEK 24,1 345 469 526 829 438 205 341 553 705 80,0 49,2 465
Kaaluindeks/ BMI
<25 17,7 260 325 356 368 273 21,1 288 36,2 46,3 52,0 335 31,2
>25 125 364 403 56,2 574 457 19,1 366 423 62,9 681 553 51,0
Aasta/ Year
2010 169 31,2 378 487 509 373 210 305 391 559 638 434 409
2008 21,4 283 398 530 532 393 235 310 426 533 60,6 425 412
2006 21,2 230 357 376 460 329 213 285 369 468 588 392 36,7
2004 206 20,0 269 388 434 29,1 190 20,7 309 389 496 325 311
2002 188 125 155 255 22,7 190 159 169 180 284 338 229 213
2000 92 186 17,2 257 275 196 130 16,6 164 22,7 31,3 204 20,0
1998 11,0 4,7 100 202 235 134 111 76 123 200 231 150 143
1996 49 43 92 177 235 112 87 55 133 21,1 256 149 132
1994 19 45 63 96 91 68 28 27 59 138 101 76 73
1992 49 32 98 128 115 79 62 36 63 109 153 79 79
1990 31 64 81 52 104 70 48 60 122 84 121 93 83
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TABEL 30.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuuljsoal arstiabi kasutamise, soo ja vanuse jargi
TABLE 30.A. Distribution (%) of respondents by ugimedical services in the past 12 months, sex gad a

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Kéinud perearsti juures/ Visited family physician 71,5 586 583 694 689 654 742 725 699 705 806 736 703

K&inud hambaarsti juures/ Visited dentist 49,4449 404 36,2 409 423 608 609 596 537 504 568 509
Ké&inud muu eriarsti juures/ Visited other special
physician 370 352 399 404 413 387 559 632 581 579 50,7 571 496

Konsulteerinud arstiga telefoni teel enda
terviseprobleemi tdttu/ Consulted with physician by

phone due to their health problem 13,6148 151 140 164 148 239 284 209 212 220 232 198
Kutsunud endale/kutsuti talle kiirabi/ Called the

ambulance/someone called for them 47 74 50 106 93 75 56 6,7 50 90 105 75 75
Olnud péevaravil/ Had treatment at the day care

department 21 31 41 68 84 49 62 72 35 62 58 58 54
Olnud haiglaravil/ Stayed at the hospital 6074 78 109 142 93 101 93 7,7 103 142 104 99
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 256 218 265 225 1199 306 345 339 387 381 1758 2957
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 8 7 15 11 42 2 1 5 9 8 25 67

TABEL 30.B1. Perearstiabi kasutanute jaotus (%o)ugarja taustaandmete jargi
TABLE 30.B1. Distribution (%) of respondents whaiteéd a general physician by age and backgroundbles

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseruihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 67,0 575 368 500 556 610 770 76,2 67,7 60,0 800 748 68,0
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 86,683 61,3 744 706 67,8 690 724 712 712 812 732 71,0
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 10046,7 47,1 519 576 558 66,7 636 651 725 795 723 677
Lesk/ Widowed - - - 333 90,0 76,9 - 50,0 57,1 650 794 742 745
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 69,9 535 60,0 542 73,7 651 735 600 636 769 81,3 733 68,7
Kesk-/ Secondary 68,4538 554 733 774 663 750 726 729 729 806 751 715
Keskeri-/ Secondary-vocational 76,9609 56,3 688 56,3 634 750 73,0 699 698 823 73,7 695
K&rg-/ University 76,2 612 640 722 706 675 727 740 682 686 77,7 723 708
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 75,8 484 57,1 652 76,7 646 857 708 633 687 80,7 731 698
Muu linn/ Other town 69,1 542 529 725 609 623 737 679 712 687 833 732 688
Maapiirkond/ Rural area 71,1679 649 695 718 690 699 789 736 738 771 744 721
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 74,7514 565 638 689 629 761 722 681 695 789 730 69,0
Ida-, Laéne-Virumaa 60,0 56,8 53,1 71,7 643 620 714 636 732 722 805 731 689
Tartu-, Jdgeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 69,66,1 559 774 750 685 726 743 699 793 891 763 73,0
Jéarva-, Parnu-, Viljlandimaa 81,3658 64,3 69,2 636 689 739 684 714 583 745 693 69,1
Laéne-, Saare-, Hiilumaa 62,565,0 100,0 636 750 70,0 77,3 950 696 632 844 784 753
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 74,2612 639 706 679 676 756 756 705 718 784 744 715
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 62,349,1 465 670 712 598 688 632 684 686 839 719 67,3
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 75,6 594 554 71,3 709 649 795 749 710 699 812 742 704
Mittetodtav/ Non-active 69,2 64,7 1000 76,0 67,1 699 736 670 636 70,7 789 72,7 718
Tootu/ Unemployed 74,2 50,0 64,7 596 643 62,1 655 690 69,2 757 800 716 664
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 732 613 615 734 705 682 74,7 749 705 730 80,3 748 722
Ei ole/ No 47,1 424 379 29,2 533 40,7 60,0 333 50,0 176 77,8 44,0 420
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 54,2 60,0 41,2 552 710 580 70,0 66,7 789 650 810 738 68,3
2 inimest/ 2 persons 72,054,1 58,1 649 672 642 768 70,6 62,7 686 795 733 69,7
3 inimest/ 3 persons 75,4628 603 754 70,2 685 76,7 750 750 764 831 76,7 732
>4 inimest/>4 persons 72,4 558 595 770 800 668 726 731 686 70,1 800 714 695
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 70,4 630 564 700 70,1 66,2 733 755 660 738 79,7 732 70,6
4000-6999 kr/ EEK 64,3 585 648 735 705 671 752 753 791 67,2 824 761 727
7000-9999 kr/ EEK 77,3 480 656 632 61,3 626 769 780 674 712 79,7 749 69,6
>10 000 kr/ EEK 74,1 63,1 480 63,2 657 628 658 636 660 705 775 67,7 653
Kaaluindeks/ BMI
<25 70,1 53,2 56,0 616 61,2 61,7 74,7 70,8 683 631 740 704 67,2
>25 755 630 59,2 748 721 683 723 768 721 754 829 774 733
Aasta/ Year
2010 715 586 583 694 689 654 742 725 699 705 806 736 70,3
2008 749 633 695 695 769 706 774 742 73,1 79,7 812 772 744
2006 734 559 61,1 59,2 752 654 71,8 663 721 743 781 726 698
2004 68,6 61,3 594 583 678 630 763 69,7 690 764 789 743 695
2002 658 525 455 58,7 61,8 569 73,7 60,1 622 606 742 659 622
2000 52,7 515 359 559 566 503 71,2 582 563 609 571 604 56,2
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TABEL 30.B2. Eriarstiabi kasutanute jaotus (%) vemia taustaandmete jargi
TABLE 30.B2. Distribution (%) of respondents whaiteéd a special physician by age and backgrouridbhlas

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 346 388 526 385 333 37,1 557 603 387 520 300 531 452
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 46,83,3 39,2 43,0 406 39,7 558 646 623 57,7 523 591 51,1
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 33W,3 353 296 455 372 50,0 59,1 488 61,3 589 57,6 519
Lesk/ Widowed - - - - 50,0 385 - - 571 550 441 464 455
Haridus/ Education
Alg-, p6hi-/ Primary, basic 27,7256 360 250 281 280 482 440 455 615 41,7 46,7 36,2
Kesk-/ Secondary 405404 375 387 415 39,7 589 66,1 506 542 408 535 479
Keskeri-/ Secondary-vocational 40,4348 36,8 43,8 453 40,0 500 56,2 618 576 56,7 57,6 504
Kdrg-/ University 52,4 37,3 50,0 426 510 453 655 686 607 619 564 632 57,6
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 46,8 344 50,0 522 41,7 450 643 646 61,1 657 571 623 557
Muu linn/ Other town 41,2 30,1 353 363 460 379 588 651 59,7 61,2 479 582 500
Maapiirkond/ Rural area 23,7394 37,7 362 359 351 500 596 536 489 475 516 447
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 40,4 37,1 489 500 378 42,7 569 639 570 584 530 580 519
Ida-, La&ne-Virumaa 36,7270 281 457 429 369 625 455 57,1 62,0 442 545 479
Tartu-, J8geva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 36,393 30,5 452 455 39,1 534 649 578 575 545 57,8 498
Jarva-, Parnu-, Viljlandimaa 37,5289 464 192 424 328 478 684 571 521 510 54,7 449
L&éne-, Saare-, Hilumaa 18,8400 286 91 438 300 59,1 800 696 526 469 603 489
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 37,4383 435 384 396 393 541 647 574 573 483 565 493
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 35,8236 324 443 455 372 625 586 600 588 544 582 503
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 34,6 343 384 415 402 380 614 652 572 570 498 576 495
Mittetdotav/ Non-active 425529 857 600 386 452 544 568 636 756 516 56,7 52,9
To6tu/ Unemployed 29,0 31,3 382 269 536 345 483 655 57,7 459 60,0 546 434
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 376 378 439 435 430 411 556 64,7 596 587 504 57,7 512
Ei ole/ No 29,4 18,2 13,8 16,7 26,7 195 533 444 250 412 66,7 44,0 29,0
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 29,236,7 353 276 419 344 500 533 421 583 514 525 46,1
2 inimest/ 2 persons 40,036,1 516 383 414 403 56,1 64,7 529 591 49,7 557 4977
3 inimest/ 3 persons 42,636,0 39,7 508 44,7 423 603 67,0 656 618 492 619 534
>4 inimest/>4 persons 33,7 325 378 378 360 356 547 615 570 526 56,7 568 48,0
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 324 370 346 380 418 368 486 61,7 57,7 557 51,7 551 483
4000-6999 kr/ EEK 39,3 26,2 444 398 409 382 644 57,7 571 592 522 576 503
7000-9999 kr/ EEK 38,6 420 406 44,7 38,7 410 538 66,1 581 610 424 564 498
>10 000 kr/ EEK 40,7 35,7 440 42,1 457 406 605 693 61,7 614 575 634 519
Kaaluindeks/ BMI
<25 359 325 413 303 433 358 57,6 650 60,7 56,1 44,0 585 50,2
>25 408 378 394 472 396 413 489 573 552 598 535 558 493
Aasta/ Year
2010 370 352 399 404 413 38,7 559 632 581 579 50,7 57,1 496
2008 379 355 359 366 46,7 382 536 626 578 557 554 57,0 49,1
2006 308 29,2 322 352 381 331 551 584 582 482 46,7 53,1 453
2004 329 305 293 366 418 338 566 594 573 512 443 534 451
2002 342 283 355 275 392 330 556 551 483 47,1 49,0 50,7 434
2000 255 194 12,8 157 230 193 394 363 263 339 274 323 270
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TABEL 30.B3. Hambaarsti killastanute jaotus (%) \wnja taustaandmete jargi
TABLE 30.B3. Distribution (%) of respondents whaited a dentist by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 475 488 36,8 19,2 444 447 694 508 61,3 40,0 650 624 537
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 54,435 40,9 406 406 421 478 646 61,1 56,2 514 575 51,1
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 33%,0 353 222 364 326 16,7 50,0 488 488 50,7 48,7 4472
Lesk/ Widowed - - - - 50,0 385 - 500 714 550 426 474 464
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 48,2 30,2 240 208 298 349 675 600 182 231 313 506 41,7
Kesk-/ Secondary 50,6 36,5 32,1 30,7 37,7 381 59,7 548 600 521 490 553 483
Keskeri-/ Secondary-vocational 50,047,8 43,7 36,6 438 435 545 539 574 448 574 529 49,0
Kdrg-/ University 476 56,7 52,0 500 529 527 582 669 664 733 511 643 607
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 452 422 429 319 383 399 625 608 600 455 546 56,3 499
Muu linn/ Other town 495 446 412 418 471 449 535 604 619 626 556 589 532
Maapiirkond/ Rural area 52,6 46,8 37,7 343 359 413 66,2 615 564 504 398 549 492
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 48,5 40,0 478 330 400 419 633 609 578 474 500 554 500
Ida-, La&ne-Virumaa 46,7 54,1 344 391 405 428 607 614 554 570 455 551 505
Tartu-, J8geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 44811 373 452 364 412 575 568 62,7 644 564 599 519
Jarva-, Parnu-, Viljlandimaa 53,1500 32,1 30,8 485 421 58,7 632 548 438 608 56,0 498
L&éne-, Saare-, Hilumaa 68,8550 286 27,3 438 486 636 700 783 684 375 612 565
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 51,6443 40,1 379 352 421 632 636 615 543 504 588 518
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 415473 40,8 33,0 545 426 516 529 54,7 529 503 524 487
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 41,0 440 446 399 480 435 530 564 595 573 56,3 57,1 515
Mittetdotav/ Non-active 55,0 52,9 14,3 40,0 357 464 674 750 659 463 414 601 557
To6tu/ Unemployed 419 469 235 212 214 299 414 51,7 500 324 40,0 426 355
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 49,3 455 406 392 425 434 618 616 602 545 504 574 519
Ei ole/ No 47,1 424 414 42 200 322 46,7 389 438 353 444 413 358
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 54,2 46,7 41,2 20,7 419 405 600 46,7 526 51,7 505 51,6 47,7
2 inimest/ 2 persons 42,0426 38,7 340 46,6 412 451 635 51,0 57,7 476 526 481
3 inimest/ 3 persons 60,743,0 414 400 255 429 630 590 604 506 593 583 516
>4 inimest/>4 persons 449 48,1 396 43,2 40,0 434 718 638 622 515 500 621 544
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 42,3 481 295 270 209 324 619 564 526 436 424 506 439
4000-6999 kr/ EEK 60,7 43,1 37,0 434 443 454 614 546 63,7 600 516 57,6 53,0
7000-9999 kr/ EEK 40,9 340 53,1 44,7 548 441 538 661 628 559 559 59,1 526
>10 000 kr/ EEK 55,6 50,0 54,0 342 600 510 553 670 702 682 550 642 575
Kaaluindeks/ BMI
<25 50,0 44,4 38,7 293 403 423 619 623 656 56,1 450 600 535
>25 46,9 457 408 405 403 420 553 56,1 519 536 52,7 533 483
Aasta/ Year
2010 49,4 449 404 362 409 423 608 609 596 537 504 568 509
2008 46,1 46,9 48,9 42,7 321 43,7 660 629 669 608 548 622 544
2006 48,1 48,0 474 413 354 440 664 66,0 59,1 552 510 59,2 532
2004 49,6 38,7 434 30,7 322 394 554 676 573 528 437 550 483
2002 58,8 525 518 385 47,1 498 684 717 657 629 587 652 589
2000 46,4 495 479 451 372 451 66,7 733 64,7 690 560 657 573
1998 539 63,0 49,7 418 443 50,7 714 730 741 60,7 615 680 605
1996 48,3 48,6 438 353 420 439 641 705 710 683 520 652 557
1994 46,8 50,4 551 46,1 476 496 720 732 724 722 612 699 611
1992 53,7 63,2 66,3 495 53,7 580 783 741 732 638 573 701 643
1990 455 525 48,3 46,7 44,7 481 723 818 699 785 624 731 622
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TABEL 30.B4. Telefoni teel enda terviseprobleentfud@rstiga konsulteerinute jaotus (%) vanuseyateandmete jargi
TABLE 30.B4. Distribution (%) of respondents whaesalted with physician by phone due to their hepitshlem by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 11,7 138 158 7,7 11,1 12,1 246 222 129 120 250 220 172
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 18,455 155 155 16,5 159 23,0 30,7 226 18,1 225 234 203
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 33B,7 11,8 11,14 152 140 16,7 182 186 31,3 21,9 241 213
Lesk/ Widowed - - - - 300 231 - - 143 300 206 216 218
Haridus/ Education
Alg-, p6hi-/ Primary, basic 96163 80 83 211 134 205 120 182 231 229 200 163
Kesk-/ Secondary 190212 89 160 208 171 266 242 200 198 173 21,7 199
Keskeri-/ Secondary-vocational 11,516,3 18,4 152 109 150 205 28,1 235 19,8 20,6 22,2 19,2
Kdrg-/ University 143 75 200 111 13,7 128 255 325 187 248 28,7 268 224
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 129 125 125 8,7 150 122 214 269 21,1 202 22,7 229 188
Muu linn/ Other town 144 181 16,5 198 172 172 23,7 274 201 218 215 226 204
Maapiirkond/ Rural area 13,2138 156 124 16,7 142 250 31,2 218 213 220 241 199
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 131124 141 106 16,7 133 211 272 215 188 199 218 185
Ida-, La&ne-Virumaa 133216 31 87 119 11,8 286 182 143 17,7 221 202 17,0
Tartu-, J8geva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 12,143 186 21,0 22,7 176 260 31,1 21,7 287 29,1 272 230
Jarva-, Parnu-, Viljlandimaa 21,9158 214 19,2 152 186 196 36,8 262 188 216 24,0 216
L&éne-, Saare-, Hilumaa 6,315,0 28,6 - 125 114 273 350 21,7 263 219 259 204
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 13,2154 17,7 147 170 155 244 314 221 222 241 250 210
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 15,112,7 9,9 125 152 129 219 195 179 196 188 19,3 16,9
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 10,3 145 136 133 142 135 253 286 212 194 20,1 223 187
Mittetdotav/ Non-active 158 29,4 57,1 280 17,1 19,7 249 295 22,7 366 219 257 237
To6tu/ Unemployed 16,1 94 147 96 250 141 138 241 154 189 400 21,3 17,3
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 12,7 140 16,0 156 169 150 24,7 29,1 213 220 216 236 203
Ei ole/ No 235 182 6,9 - 133 119 133 111 125 11,8 333 14,7 130
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 42200 59 34 161 10,7 16,7 6,7 26,3 26,7 248 221 181
2 inimest/ 2 persons 20,0164 9,7 128 17,2 156 26,8 235 157 190 232 22,0 195
3 inimest/ 3 persons 18,019,8 20,7 169 128 18,0 24,7 340 21,9 157 136 228 20,7
>4 inimest/>4 persons 92 65 153 16,2 240 12,7 239 323 215 258 233 255 20,2
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 155 204 128 16,0 164 159 219 309 179 235 263 235 207
4000-6999 kr/ EEK 10,7 9,2 185 12,0 13,6 12,7 28,7 289 242 200 189 234 194
7000-9999 kr/ EEK 18,2 220 94 158 226 179 154 254 16,3 153 119 170 17,4
>10 000 kr/ EEK 11,1 119 180 79 143 126 263 273 27,7 27,3 40,0 292 208
Kaaluindeks/ BMI
<25 152 151 16,0 10,1 16,4 145 230 284 224 146 21,0 22,7 197
>25 82 142 148 166 16,2 150 27,7 280 195 259 229 239 199
Aasta/ Year
2010 136 148 151 140 164 148 239 284 209 212 220 232 198
2008 123 90 115 11,8 123 114 262 294 216 190 197 231 181
2006 11,0 124 95 61 97 97 209 196 233 183 168 19,7 158
2004* 143 82 90 67 19,2 11,2 237 239 192 218 176 212 16,9

* 2004. aasta uuringus: konsulteerinud arstigddeldeel/ in 2004 study: consulted with physicanphone
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TABEL 30.B5. Endale kiirabi kutsunute/kutsuti tajlietus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 30.B5. Distribution (%) of respondents whdled the ambulance/someone called for them by agebackground variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 45 8,8 53 19,2 111 70 33 6,3 6,5 80 50 47 58
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 4,06,5 3,3 92 100 71 8,8 54 51 8,8 10,1 7.4 7.3
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 33®,,7 235 11,14 30 116 16,7 22,7 23 75 96 89 97
Lesk/ Widowed - - - 333 20,0 231 - - 143 200 14,7 155 164
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 72 140 160 83 140 11,2 96 40 182 7,7 104 94 104
Kesk-/ Secondary 25115 36 147 75 7,9 24 81 35 94 11,2 6,7 7,2
Keskeri-/ Secondary-vocational 5865 46 10,7 7.8 74 114 124 66 105 10,6 10,0 8,9
K&rg-/ University - 15 20 56 7,8 3,7 1,8 36 28 6,7 9,6 49 45
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 6,5 6,3 54 58 6,7 6,1 8,9 6,2 33 81 134 81 7,3
Muu linn/ Other town 21 96 24 110 972 6,8 53 6,6 72 102 111 83 7,7
Maapiirkond/ Rural area 66 64 78 133 115 92 44 73 36 85 68 62 75
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 71 57 54 53 89 6,5 6,4 71 30 104 10,8 7,8 7,3
Ida-, La&ne-Virumaa 6,7216 31 21,7 119 139 54 45 36 101 156 8,7 10,6
Tartu-, J6geva-, Pblva-, Valga-, Vérumaa -3,6 51 9,7 136 6,1 41 6,8 84 57 55 6,2 6,1
Jéarva-, Parnu-, Viljlandimaa 31 53 36 135 6,1 7,1 22 105 71 4.2 9,8 6,7 6,9
La&ne-, Saare-, Hilumaa 6,3 50 14,3 - - 43 136 - 43 21,1 63 8,6 7,0
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 44 60 54 113 82 70 50 6,6 49 85 10,3 7,0 7,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 5712,7 4,2 91 12,1 87 7,8 6,9 53 98 10,7 86 8,6
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 64 6,8 2,3 43 55 49 24 75 37 7,1 10,0 6,6 59
Mittetdotav/ Non-active 42 59 143 36,0 171 11,7 6,2 45 136 171 109 8,7 97
T66tu/ Unemployed 32125 176 212 71 136 6,9 69 38 162 50 85 11,3
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 47 6,8 43 93 972 6,9 5,6 6,8 5,3 9,1 10,7 7,7 7,4
Ei ole/ No 59 12,1 103 250 133 136 6,7 5,6 59 11,1 53 104
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone - 10,0 235 20,7 97 122 - 6,7 5,3 8,3 6,7 6,1 83
2 inimest/ 2 persons 6,0 4,9 - 85 11,2 7,7 9,8 47 59 80 119 89 84
3 inimest/ 3 persons 16 81 5,2 92 85 6,6 2,7 50 21 9,0 153 6,2 6,4
>4 inimest/>4 persons 71 7.8 3,6 10,8 - 65 43 9,2 6,4 11,3 6,7 7,5 7,1
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 70 130 7,7 160 149 119 6,7 7,4 77 121 153 10,0 10,7
4000-6999 kr/ EEK 36 7.7 1,9 84 8,0 6,4 4,0 6,2 22 64 75 56 59
7000-9999 kr/ EEK 23 60 31 79 97 5,6 7,7 1,7 23 6,8 51 46 51
>10 000 kr/ EEK 3,7 48 60 26 29 472 79 10,2 43 6,8 125 8,6 6,4
Kaaluindeks/ BMI
<25 4,3 7,9 80 11,1 9,0 74 43 74 49 76 11,0 6,5 6,8
>25 6,1 7,1 3,5 92 91 72 128 49 52 103 105 9,0 8.2
Aasta/ Year
2010 47 74 50 106 9,3 7,5 5,6 6,7 5,0 9,0 105 7,5 7,5
2008 7,0 3,3 57 93 85 6,8 60 50 34 89 10,8 6,9 6,8
2006 6,3 50 47 8,0 6,6 6,2 9,6 54 472 6,8 9,4 7,1 6,7
2004* 5,0 6,8 6,3 94 87 7,1 9,2 6,4 6,5 6,8 6,1 7,0 7,0
2002 13,2 40 109 101 49 88 120 87 58 41 110 81 84
2000 6,4 4,9 51 4,9 7,1 57 114 116 36 121 8,3 9,3 7,8

* 2004. aasta ja varasemates uuringutes: kutsuimadbik in 2004 and earlier studies: called the alabce
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TABEL 30.B6. Paevaravil viibinute jaotus (%) vaniaeaustaandmete jargi

TABLE 30.B6. Distribution (%) of respondents wheeesed treatment at the day care department bypaddackground variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 22 38 53 154 - 38 49 95 97 - 50 59 49

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting - 30 3,9 63 100 54 80 6,6 2,3 6,2 50 53 5,4

Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 33,3 - 59 37 - 35 167 91 47 75 68 71 61

Lesk/ Widowed - - - - 100 7,7 - - 143 100 74 82 82
Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 24 23 80 125 123 65 36 4,0 - 77 21 33 51

Kesk-/ Secondary 25 58 - 6,7 75 44 65 81 35 94 51 65 56

Keskeri-/ Secondary-vocational 19 43 46 8,0 63 54 9,1 7,9 59 47 8,5 6,7 6,2

K&rg-/ University - - 60 19 78 33 73 71 09 57 43 51 45
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 16 16 18 29 100 35 71 54 67 81 59 65 53

Muu linn/ Other town 10 24 35 99 80 50 53 85 29 61 76 60 56

Maapiirkond/ Rural area 39 46 65 67 77 58 66 83 18 50 34 50 54
Elupiirkond/ Region of residence

Harju-, Raplamaa 30 19 43 53 78 44 46 71 52 71 60 61 54

Ida-, La&ne-Virumaa 33 2,7 31 152 119 80 71 23 18 51 26 38 54

Tartu-, J6geva-, Pblva-, Valga-, Vérumaa 1,73,6 1,7 3,2 9,1 36 55 108 24 46 12,7 6,7 5,4

Jéarva-, Parnu-, Viljlandimaa - 79 36 77 30 49 65 79 24 83 39 58 54

La&ne-, Saare-, Hilumaa - - 286 - 125 57 136 50 43 53 31 60 59
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 22 35 34 40 63 38 62 81 41 60 52 60 51

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 1918 56 125 136 78 63 46 21 65 67 55 6,4
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed - 24 40 43 47 33 72 75 26 58 48 53 45

Mittetdotav/ Non-active 3,3 - 143 200 157 88 52 6,8 68 98 78 67 7,4

T66tu/ Unemployed 32 94 29 96 71 6,8 103 6,9 77 54 50 71 6,9
Ravikindlustus/ Health insurance

On/ Yes 19 32 43 68 87 50 63 77 38 63 55 59 55

Ei ole/ No 59 30 34 83 6,7 51 6,7 - - 59 11,1 40 47
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone - 33 - 34 65 31 67 33 53 67 86 70 56

2 inimest/ 2 persons 20 - 3,2 7,4 78 51 7,3 7,1 39 58 3,2 52 5,2

3 inimest/ 3 persons 16 47 1,7 108 128 60 96 80 31 67 102 7,2 6,7

>4 inimest/>4 persons 31 39 63 41 80 47 34 77 35 62 33 49 48
Kuusissetulek/ Monthly income

<4000 kr/ EEK 14 56 51 90 119 68 48 53 32 67 59 51 57

4000-6999 kr/ EEK - 31 19 48 80 40 69 62 44 64 50 58 51

7000-9999 kr/ EEK 45 20 31 79 97 51 128 6,8 - 85 68 69 6,2

>10 000 kr/ EEK 19 24 60 26 29 31 53 102 64 23 50 66 48
Kaaluindeks/ BMI

<25 27 16 27 71 60 36 58 78 33 57 1,0 53 47

>25 - 47 49 67 91 60 85 61 39 67 76 65 6,3
Aasta/ Year

2010 21 31 41 68 84 49 62 72 35 62 58 58 54

2008 33 20 31 50 52 37 42 50 53 73 58 56 48

2006 21 15 28 42 53 32 40 63 42 39 63 50 43

2004 36 36 16 47 6,7 39 44 36 53 66 35 47 44
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TABEL 30.B7. Haiglaravil viibinute jaotus (%) vareig taustaandmete jargi
TABLE 30.B7. Distribution (%) of respondents whaysd at the hospital by age and background vasable

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 6,7 11,3 105 154 11,1 89 6,6 48 32 12,0 10,0 6,5 7,7
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 4060 7,7 11,1 147 95 168 97 82 112 133 11,1 105
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - - 59 74 61 58 - 136 70 63 151 98 87
Lesk/ Widowed - - - - 300 231 - 500 143 150 176 17,5 182
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 96 70 120 125 228 129 108 160 91 231 146 133 131
Kesk-/ Secondary 38135 10,7 80 11,3 89 89 113 71 94 71 86 87
Keskeri-/ Secondary-vocational - 54 57 134 94 76 182 101 88 116 184 129 10,7
K&rg-/ University 143 45 6,0 93 13,7 8,6 55 7,1 6,5 76 149 83 84
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 6,5 94 71 116 6,7 84 54 69 100 6,1 134 87 86
Muu linn/ Other town 62 60 82 88 138 86 123 151 79 109 16,0 12,3 10,8
Maapiirkond/ Rural area 53 7,3 78 124 205 10,6 10,3 6,4 55 128 12,7 98 10,1
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 71 6,7 76 11,7 122 90 55 71 81 78 120 83 8,6
Ida-, La&ne-Virumaa 6,7135 94 152 16,7 128 10,7 114 89 139 130 119 122
Tartu-, J6geva-, Pblva-, Valga-, Vérumaa 6,954 8,5 81 136 82 123 81 6,0 9,2 18,2 102 94
Jéarva-, Parnu-, Viljlandimaa 3179 - 96 121 721 152 211 71 104 98 124 10,0
La&ne-, Saare-, Hilumaa - 50 286 91 250 114 136 50 8,7 21,1 281 164 145
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 6,0 85 7,5 96 13,2 89 9,5 8,9 78 10,7 14,7 102 97
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 5,7 3,6 85 136 16,7 102 125 103 74 98 134 10,8 10,6
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 6,4 53 34 85 102 6,6 10,8 7,5 7,8 87 135 94 82
Mittetdotav/ Non-active 75 176 571 320 243 172 93 148 91 244 133 126 141
T66tu/ Unemployed - 156 206 9,6 7,1 10,7 10,3 6,9 38 81 200 92 101
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 6,6 7,7 80 105 145 95 101 93 75 10,7 142 105 10,1
Ei ole/ No - 6,1 6,9 16,7 133 85 6,7 11,1 6,3 - 111 6,7 7,8
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 42100 118 34 161 972 - 33 105 10,0 152 102 99
2 inimest/ 2 persons 14,0 6,6 6,5 11,7 129 11,1 146 94 7,8 88 14,1 115 113
3 inimest/ 3 persons 49 58 103 92 149 85 123 90 94 11,2 119 106 9,7
>4 inimest/>4 persons 31 7.8 6,3 135 160 7,8 77 108 6,4 124 133 9,2 86
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 70 130 128 100 179 119 95 138 96 10,1 12,7 109 11,3
4000-6999 kr/ EEK 1,8 9,2 56 108 114 84 99 72 33 104 132 94 90
7000-9999 kr/ EEK 13,6 - 94 184 129 10,3 154 102 93 10,2 186 12,7 11,7
>10 000 kr/ EEK 37 7.1 2,0 79 143 65 105 6,8 85 91 125 89 7,7
Kaaluindeks/ BMI
<25 5,4 5,6 80 91 179 80 93 89 87 89 160 97 91
>25 8,2 94 7,7 11,7 123 102 149 110 65 11,6 138 11,5 109
Aasta/ Year
2010 6,0 74 78 109 142 93 101 93 77 103 142 104 99
2008 7,8 6,9 76 133 175 105 102 101 94 119 151 114 11,0
2006 7,2 8,9 71 103 146 96 110 12,0 103 9,7 160 11,8 11,0
2004 8,2 8,2 86 13,0 154 104 111 9,7 96 12,1 141 11,4 11,0
2002* 123 101 73 11,0 108 10,3 158 152 8,7 94 18,7 133 121
2000* 136 10,7 7,7 206 124 128 16,7 185 174 155 17,3 17,0 153

* kisiti ainult haiglaravi kohta, kiisimus paevast\puudus/ the respondents were asked about inpasiee only, there were no question concerning

treatment at the day care department
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TABEL 31.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuuljsol perearstiabi kasutamise sageduse, soo ja &géngs
TABLE 31.A. Distribution (%) of respondents by fregncy of visiting general physician in the pastiénths, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Mitte kordagi/ None 28,5 414 41,7 306 311 346 258 275 30,1 295 194 264 29,7
1-2 korda/ 1-2 times 47,7 40,6 385 389 373 40,6 444 481 475 351 375 422 416
3-4 korda/ 3—4 times 12,8105 12,8 151 138 13,0 141 13,3 130 16,5 21,0 158 14,6
5-6 korda/ 5-6 times 8,1 59 5,0 9,4 8,9 7,5 10,1 5,8 44 106 115 8,6 8,2
7-8 korda/ 7-8 times 13 04 09 19 40 1,7 20 14 03 18 31 18 17
9-10 korda/ 9-10 times 1304 05 23 22 13 20 23 38 28 37 30 23
>11 kordaf>11 times o4 08 05 19 27 13 16 14 09 36 37 23 19
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 256 218 265 225 1199 306 345 339 387 381 1758 2957
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 8 7 15 11 42 2 1 5 9 8 25 67

TABEL 32.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuuljsol eriarstiabi kasutamise sageduse, soo ja vgargie
TABLE 32.A. Distribution (%) of respondents by fregncy of visiting special physicians in the pastidhths, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Mitte kordagi/ None 63,0 648 60,1 59,6 587 613 44,1 368 419 421 493 429 504
1-2 korda/ 1-2 times 27,2250 303 260 218 260 291 403 395 351 281 344 31,0
3-4 korda/ 3—4 times 68 74 50 94 151 88 160 96 115 132 113 122 108
5-6 korda/ 5-6 times 1,7 16 37 26 22 23 49 75 29 49 63 53 41
7-8 korda/ 7-8 times - 04 - o4 09 03 13 14 12 21 21 16 11
9-10 korda/ 9-10 times 1,3 - 09 08 04 07 33 32 18 13 10 20 15
>11 kordaf>11 times - 08 - i1 09 o06 13 12 12 13 18 14 10
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 256 218 265 225 1199 306 345 339 387 381 1758 2957
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 8 7 15 11 42 2 1 5 9 8 25 67

TABEL 33.A. Vastajate jaotus (%) vimase 12 kuulsal hambaarstikllastuste sageduse, soo ja vaange |
TABLE 33.A. Distribution (%) of respondents by fregncy of visits to the dentist in the past 12 men#iex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Mitte kordagi/ None 50,6 55,1 59,6 63,8 591 57,7 392 391 404 46,3 49,6 432 491
1-2 korda/ 1-2 times 345293 294 275 262 294 418 412 378 349 323 373 341
3-4 korda/ 3-4 times 85102 46 42 107 76 98 122 124 90 84 103 92
5-6 korda/ 5-6 times 3,0 35 3,2 11 3,1 2,8 4,9 4,1 5,9 6,7 7,1 5,8 4,6
7-8 korda/ 7-8 times 13 04 18 11 - 09 16 1,7 21 10 08 14 12
9-10 korda/ 9-10 times 09 12 09 15 04 10 13 14 15 16 08 13 12
>11 kordaf>11 times 13 04 05 08 04 07 13 03 - 05 10 06 06
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 256 218 265 225 1199 306 345 339 387 381 1758 2957
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 8 7 15 11 42 2 1 5 9 8 25 67

TABEL 34.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuuljsol enda terviseprobleemi t6ttu telefonikonsuitaisi sageduse, soo ja vanuse jargi
TABLE 34.A. Distribution (%) of respondents by freency of telephone consultations due to their hgatbblem in the past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Mitte kordagi/ None 86,4 852 849 860 836 852 761 716 791 788 780 768 802
1-2 korda/ 1-2 times 111125 78 64 124 100 16,0 17,7 142 145 11,8 14,7 128
3-4 korda/ 3—4 times 2108 50 57 13 30 39 67 27 31 55 44 38
5-6 korda/ 5-6 times - 08 18 11 13 10 13 26 27 16 26 22 17
7-8 korda/ 7-8 times - - 05 04 - 02 07 06 - 08 05 05 04
9-10 korda/ 9-10 times 04 - - - 04 02 10 o6 09 05 10 08 05
>11 kordaf>11 times - 08 - o4 09 04 10 03 06 08 05 06 05
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 256 218 265 225 1199 306 345 339 387 381 1758 2957
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 8 7 15 11 42 2 1 5 9 8 25 67
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TABEL 35.A. Vastajate jaotus (%) vimase 12 kuuljsol endale kiirabi kutsumise/kutsuti talle sagegs®o ja vanuse jargi

TABLE 35.A. Distribution (%) of respondents by fregncy of calling the ambulance/someone calledifemtin the past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Mitte kordagi/ None 95,3 92,6 950 894 90,7 925 944 933 950 91,0 895 925 925
1-2 korda/ 1-2 times 43 70 46 83 76 64 52 6,1 47 72 73 6,2 6,3
>3 korda/>3 times 04 04 05 23 18 11 03 06 03 18 31 1,3 12
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 256 218 265 225 1199 306 345 339 387 381 1758 2957
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 8 7 15 11 42 2 1 5 9 8 25 67
TABEL 36.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuuljsol paevaravil viibimise sageduse, soo ja vaniisg j
TABLE 36.A. Distribution (%) of respondents by fregncy of treatment at the day care departmengipést 12 months, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Mitte kordagi/ None 97,9 969 959 932 916 951 938 92,8 96,5 93,8 942 942 946
1-2 korda/ 1-2 times 1,7 27 41 57 76 43 56 6,7 24 54 47 49 47
>3 korda/>3 times 04 04 - 112 09 06 07 06 12 08 10 09 0,7
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 256 218 265 225 1199 306 345 339 387 381 1758 2957
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 8 7 15 11 42 2 1 5 9 8 25 67
TABEL 37.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuuKsol haiglaravil viibimise sageduse, soo ja varjasg
TABLE 37.A. Distribution (%) of respondents by fregncy of staying at the hospital in the past 12 thmrsex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Mitte kordagi/ None 940 926 92,2 891 858 90,7 899 90,7 923 89,7 858 896 90,1
1-2 korda/ 1-2 times 60 74 50 98 133 83 95 87 68 93 123 94 90
>3 korda/>3 times - - 2,8 112 09 09 07 06 09 10 18 1,0 10
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 256 218 265 225 1199 306 345 339 387 381 1758 2957
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 8 7 15 11 42 2 1 5 9 8 25 67
TABEL 38.A. Viimase 12 kuu jooksul haiglaravil viitute jaotus (%) haiglaravi kestuse, soo ja varérgg
TABLE 38.A. Distribution (%) of respondents whostd at the hospital by duration of the stay inghet 12 months, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
1-3 66paeva/ 1-3 days 61,546,7 42,9 250 259 366 73,1 66,7 47,8 216 239 421 40,1
4-7 6opéaeval 4-7 days 15,4333 35,7 458 333 344 154 185 17,4 459 239 258 29,0
8-14 6opaeva/ 8-14 days 77 - 71 83 222 108 38 111 21,7 189 34,8 20,1 16,7
15-30 66péaeva/ 15-30 days 7,720,0 - 208 148 140 77 3,7 130 81 43 6,9 95
>30 66péeva/ >30 days 77 - 143 - 37 43 - - - 54 130 50 48
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 13 15 14 24 27 93 26 27 23 37 46 159 252
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 4 3 5 5 18 5 5 3 3 8 24 42
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TABEL 39. Vastajate viimase 12 kuu keskmine ardéiktuste/konsultatsioonide/ravipdevade arv soajause jargi
TABLE 39. Mean number of visits/consultations/dayshe hospital of respondents in the past 12 nsdmylsex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Kainud perearsti juures (korda)/ Visited family
physician (times) 18 14 1,4 2,2 2,5 1,9 2,2 2,2 1,9 2,7 3,1 2,4 2,2
Kéinud hambaarsti juures (korda)/ Visited dentist
(times) 13 11 10 O09 10 11 16 15 15 14 14 15 13
Kéinud eriarsti juures (korda)/ Visited special
physician (times) 08 08 09 12 12 10 18 19 15 17 17 17 14
Konsulteerinud arstiga enda terviseprobleemi tottu
telefoni teel (korda)/ Consulted with physician by
phone due to their health problem (times) 02 04 04 04 05 04 07 10 O0O6 06 07 07 06
Kutsunud endale/kutsuti talle kiirabi (korda)/ @all
the ambulance/someone called to them (times) 0,1 01 01 0,2 0,2 01 01 0,1 0,1 02 03 0,1 0,1
Olnud paevaravil (korda)/ Had treatment at theyc
stationary (times) 0,1 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1
Olnud haiglaravil (korda)/ Had treatment at the
hospital (times) 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2
Olnud haiglaravil (66paeva ravil olnu kohta)/ St
at the hospital (days per patient) 6876 122 86 11,1 95 52 44 69 95 147 90 92
TABEL 40.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsmevagjooksul teatud ravimite jm tarvitamise, sowgause jargi
TABLE 40.A. Distribution (%) of respondents by tagisome medicine etc in the past seven days, skagm
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Korge vererdhu t6ttu/ For high blood pressure 0,936 126 250 36,7 158 0,7 03 84 237 452 16,8 164
Peavalu t6ttu/ For headache 30,280 29,6 262 202 269 522 495 56,8 485 425 497 405
Muude valude tdttu/ For other pains 155124 214 273 289 21,1 276 215 219 281 305 260 24,1
Koérgenenud kolesteroolitaseme tottu/ For high
cholesterol - 0,4 29 8,1 128 49 - 0,6 0,9 57 153 4,8 4,8
Rahustid/ Sedatives 2,7 52 6,3 8,5 8,7 6,3 7,6 6,9 135 157 20,2 131 104
Uinutid/ Hypnotics 32 36 15 88 73 50 20 27 39 95 147 69 62
Antidepressandid/ Antidepressants 3240 19 19 37 29 20 21 60 54 65 45 39
Kéharohud/ For cough 146 9,6 9,2 6,2 10,6 99 159 133 114 11,1 158 134 120
Vitamiinid, mineraalid, mikroelemendid/ Vitamins,
minerals, trace elements 29,7 216 27,7 27,7 26,1 265 442 46,2 408 44,1 38,7 42,7 36,2
Hormoonasendusravi/ Hormonal replacement
therapy - - - - - - - 03 21 93 52 37 -
Impotentsusravimid/ For impotents - - 05 08 14 05 - - - - - -
Kokku (arv)/ Total (No.) 219 250 206 260 218 1153 301 331 333 388 367 1720 2873
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 17 14 19 20 18 88 7 15 11 8 22 63 151
TABEL 41.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuulsol mdnede haiguste diagnoosi/ravi saamise, searjase jargi
TABLE 41.A. Distribution (%) of respondents by sodiseases diagnosed/treated in the past 12 maahsind age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Kérgenenud veresuhkur, suhkurtdbi/ Elevated
blood sugar, diabetes 0,4 1,5 4,2 89 131 5,7 0,7 15 5,3 9,3 12,7 6,3 6,0
Korgenenud vererdhk, kérgvererbhktdbi/ Elevated
blood pressure, hypertension 4889 186 293 406 205 24 18 150 259 459 194 199
Kérgenenud kolesteroolitase/ Elevated cholesterol 35 98 170 188 99 1,7 39 103 19,7 285 136 121
Ajuinsult/ Stroke - - 0,5 11 1,3 0,6 - 0,3 0,3 0,5 0,8 0,4 0,5
Siidamelihaseinfarkt/ Myocardial infarction - - 19 37 22 16 03 - - 08 05 03 09
Pingutamisel valu siidame piirkonnas/ Chest pain
during physical strain 35 27 74 85 12,7 69 47 3,0 6,8 106 119 7,6 7.3
Sudamepuudulikkus/ Heart failure 1312 23 41 127 43 03 15 29 65 111 48 46
Liigesehaigused/ Joint disorders 8489 195 259 341 193 84 80 153 30,6 385 21,2 204
Radikuliit, seljahaigused/ Radiculitis, back prable 8,4 154 223 296 249 203 114 119 171 29,0 274 20,0 20,1
Osteoporoos/ Osteoporosis 0,4 0,8 1,4 15 1,7 1,2 0,7 0,3 09 31 111 35 2,5
Tuberkuloos/ Tuberculosis - - 05 04 13 04 03 - - 0,3 - 01 0.2
Krooniline bronhiit, emfiiseem/ Chronic bronchitis,
emphysema 09 27 37 30 22 25 13 18 29 28 66 32 29
Astma/ Bronchial asthma 1323 28 33 13 23 10 12 32 44 45 30 27
Mao-, 12-sdrmikuhaavand/ Gastric, duodenal ulcer 1,8 3,1 9,8 8,5 7.9 6,2 2,4 2,4 2,6 7.8 8,7 5,0 55
Ei ole neid haigusi/ None of the diseases mentioned
above 789 683 493 396 306 533 764 745 57,6 38,1 23,7 524 527
Kokku (arv)/ Total (No.) 227 259 215 270 229 1200 297 337 340 386 379 1739 2939
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 9 5 10 10 7 41 11 9 4 10 10 44 85
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TABEL 41.B1. Kérgenenud veresuhkru/suhkurtdve daagiravi saanute jaotus (%) vanuse ja taustaaredjef
TABLE 41.B1. Distribution (%) of respondents diaged/treated for elevated blood sugar/diabetes &yad background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 06 37 53 - 100 19 06 33 100 38 150 32 26
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -06 40 111 12,7 6,8 0,9 12 31 93 128 58 6,2
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - - 53 36 121 6,7 - - 136 88 114 95 87
Lesk/ Widowed - - - - 300 214 - - 143 200 13,2 144 153
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 1,2 - - 80 150 51 - 40 91 214 83 51 51
Kesk-/ Secondary - 38 36 96 148 61 16 33 48 84 124 61 61
Keskeri-/ Secondary-vocational - 22 35 109 141 6,6 - 1,2 95 112 150 94 82
K&rg-/ University - - 80 38 78 41 - 0,6 - 57 11,7 34 3,6
Elukoht/ Place of residence
Tallinn - 16 56 116 164 71 36 08 33 91 21,7 83 79
Muu linn/ Other town 11 11 48 98 125 58 - 19 94 142 121 82 73
Maapiirkond/ Rural area - 19 26 64 113 45 - 19 18 43 42 25 33
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa - 19 55 113 141 65 18 06 36 105 164 70 68
Ida-, La&ne-Virumaa - - - 160 122 7,0 - 47 105 14,1 128 93 84
Tartu-, J6geva-, Pblva-, Valga-, Vérumaa -1,7 52 48 196 57 - 14 49 6,7 9,3 43 49
Jéarva-, Parnu-, Viljlandimaa 3326 34 42 30 34 - - 48 42 78 36 35
La&ne-, Saare-, Hilumaa - - - - 118 2,7 - 53 43 56 65 46 38
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 06 20 48 55 106 45 - 12 37 47 62 31 37
Mitte-eestlane/ Non-Estonian - - 29 157 188 87 32 24 91 16,6 224 131 114
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed - 19 35 70 94 45 - 18 44 69 114 57 52
Mittetdotav/ Non-active 0,9 - 286 231 222 106 11 - 111 171 155 7,0 81
T66tu/ Unemployed - - 29 88 71 44 - 36 40 205 105 86 6,3
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 05 18 43 92 142 61 07 16 56 94 118 6,2 6,2
Ei ole/ No - - 34 - 0,8 - - - 56 333 53 26
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone - - - - 219 52 38 - 300 98 147 118 94
2 inimest/ 2 persons - - 9,7 105 145 85 - - 3,9 8,2 129 6,9 7,5
3 inimest/ 3 persons - 47 69 147 85 70 - 30 32 100 85 48 58
>4 inimest/>4 persons 11 - 19 41 74 21 09 16 40 10,2 129 44 35
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK - - 39 87 101 51 10 22 52 11,3 126 69 6,2
4000-6999 kr/ EEK 18 15 38 10,7 144 74 - 31 54 90 133 71 72
7000-9999 kr/ EEK - 59 100 81 188 79 26 - 91 119 133 78 78
>10 000 kr/ EEK - - 20 26 88 19 - - - 23 105 20 20
Kaaluindeks/ BMI
<25 - o8 14 60 30 18 04 04 27 32 20 15 16
>25 21 23 57 108 1712 89 22 50 85 140 168 123 10,7
Aasta/ Year
2010 04 15 42 89 131 57 07 15 53 93 127 63 6,0
2008 21 12 23 81 142 54 12 21 41 74 151 6,0 57
2006 - 20 45 74 110 50 03 25 38 80 125 57 54
2004 11 23 16 60 79 36 13 19 29 88 132 60 50
2002 1,8 - - 56 49 24 08 07 12 35 71 27 26
2000 1,9 - 09 74 49 29 08 29 07 37 83 34 32
1998 - - 2,1 - 6,6 1,7 - 0,7 - 06 34 09 13
1996 - - o7 08 1,7 06 0,8 - 06 24 34 14 11
1994 - - 22 28 - 1,3 - - 13 19 12 10 11
1992 - - 22 10 - 0,7 - - - 21 6,7 14 11
1990 - - 08 19 12 09 - - 19 15 48 18 14
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TABEL 41.B2. Koérge vererdhu/kérgverer8hktdve diagsifravi saanute jaotus (%) vanuse ja taustaandérefie
TABLE 41.B2. Distribution (%) of respondents diaged/treated for elevated blood pressure/hypertersi@age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 46 99 158 207 400 93 17 16 67 7,7 450 55 74
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 6,382 193 304 416 240 35 20 159 26,7 457 199 216
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 16,7 158 32,1 30,3 258 - - 159 263 471 275 27,0
Lesk/ Widowed - - - 250 500 429 - - 143 400 471 423 423
Haridus/ Education
Alg-, p6hi-/ Primary, basic 25 45 20,0 240 417 170 - 40 273 357 521 192 18,0
Kesk-/ Secondary 27 75 164 301 537 213 16 33 119 326 433 190 199
Keskeri-/ Secondary-vocational 7,8152 235 31,1 29,7 229 93 23 21,2 259 464 250 241
Kdrg-/ University 150 44 120 264 392 190 19 06 83 189 44,7 139 155
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 82 125 22,2 26,1 459 230 - 16 143 222 442 183 20,1
Muu linn/ Other town 32 80 145 315 455 204 36 10 152 331 475 221 214
Maapiirkond/ Rural area 42 75 205 294 313 189 23 28 153 209 458 175 181
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 6,2 10,7 209 258 413 206 09 12 153 23,7 442 183 1972
Ida-, La&ne-Virumaa - 13,2 16,7 340 488 251 36 23 246 359 538 280 269
Tartu-, J6geva-, Pblva-, Valga-, Vérumaa 7,383 12,1 31,7 413 195 27 - 111 278 50,0 17,0 18,1
Jarva-, Parnu-, Viljlandimaa 3353 241 292 333 197 24 53 71 16,7 314 136 163
L&éne-, Saare-, Hilumaa - - 286 250 294 137 56 53 174 16,7 516 229 1972
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 45 78 172 249 356 174 26 20 120 196 379 145 157
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 5912,7 214 382 522 284 16 12 222 358 579 302 296
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 39 76 133 278 406 188 38 18 144 248 434 20,0 195
Mittetdotav/ Non-active 44118 714 57,7 417 242 16 24 200 341 512 193 209
To6tu/ Unemployed 10,0 16,1 343 211 393 238 36 - 12,0 256 316 144 197
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 44 93 20,7 308 41,7 216 25 19 159 269 455 199 206
Ei ole/ No 118 63 69 11,5 31,3 11,7 - - - 111 556 92 107
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 130 94 111 26,7 531 244 38 - 250 21,3 490 290 27,3
2 inimest/ 2 persons 40 81 129 34,7 393 254 37 24 157 231 46,8 245 248
3 inimest/ 3 persons 35106 293 309 383 213 14 20 13,7 344 40,7 171 189
>4 inimest/>4 persons 42 7,7 159 203 444 142 17 16 139 255 38,7 12,0 129
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 71 125 234 298 391 234 10 11 174 338 445 215 2272
4000-6999 kr/ EEK 1,8 11,9 189 250 422 223 20 10 174 213 506 221 2272
7000-9999 kr/ EEK 75 59 100 324 406 179 7,7 36 136 288 36,7 194 188
>10 000 kr/ EEK 37 61 140 308 441 158 28 23 43 11,4 447 10,7 133
Kaaluindeks/ BMI
<25 28 23 110 160 254 90 20 12 92 152 270 81 84
>25 125 156 22,7 36,7 475 303 44 38 216 333 531 332 319
Aasta/ Year
2010 48 89 186 293 406 205 24 18 150 259 459 194 199
2008 70 70 138 247 384 178 15 76 75 254 415 170 174
2006 44 101 173 22,1 42,1 194 38 47 12,7 28,7 446 19,9 19,7
2004 86 69 156 250 308 165 43 39 135 334 482 205 186
2002 6,1 40 100 243 304 148 60 72 99 224 357 16,7 159
2000 48 69 62 168 31,1 130 49 65 124 221 353 17,0 153
1998 113 46 11,7 163 21,7 129 50 41 108 131 291 12,7 128
1996 41 29 85 84 151 75 46 49 68 183 232 11,8 99
1994 16 18 29 106 95 56 13 13 51 165 194 98 80
1992 73 40 76 72 167 76 12 36 87 138 280 102 89
1990 30 85 51 95 141 85 43 44 83 223 240 134 113
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TABEL 41.B3. Liigesehaiguste diagnoosi/ravi saajattus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 41.B3. Distribution (%) of respondents diaged/treated for joint disorders by age and backgtaariables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 75 74 316 241 100 106 98 49 200 115 400 119 112
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 8394 188 26,1 364 220 6,2 80 13,2 295 411 20,7 21,2
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 333 - 158 286 242 225 - 136 250 40,0 343 315 289
Lesk/ Widowed - - - 250 500 429 - - 143 350 353 330 342
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 6,2 45 280 280 367 183 76 80 364 286 41,7 203 192
Kesk-/ Secondary 6,7 75 218 233 352 184 98 100 143 316 330 200 194
Keskeri-/ Secondary-vocational 13,7174 20,0 286 31,3 229 93 8,1 19,0 341 421 26,7 251
Kdrg-/ University 100 15 120 226 333 157 58 72 93 245 372 163 161
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 82 31 241 203 426 194 36 94 176 293 475 236 220
Muu linn/ Other town 6,3 148 16,9 293 30,7 195 125 6,7 138 358 333 218 208
Maapiirkond/ Rural area 113 75 192 266 313 191 69 75 153 259 356 185 188
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 6,2 58 231 206 391 185 55 85 16,8 26,3 400 205 19,7
Ida-, La&ne-Virumaa 10,7 158 333 28,0 31,7 246 91 23 175 410 359 244 245
Tartu-, J8geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 10,93,3 12,1 30,2 348 199 13,7 96 148 322 426 21,8 21,0
Jarva-, Parnu-, Viljlandimaa 6,779 69 292 273 169 71 79 119 292 275 176 173
L&éne-, Saare-, Hilumaa 11,8 - 286 250 235 151 56 105 87 16,7 484 211 187
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 74 59 138 249 281 156 72 79 13,7 21,7 326 164 16,1
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 11,8200 314 281 478 290 129 82 192 444 474 315 306
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 78 71 168 235 313 173 100 81 152 261 338 202 19,0
Mittetdotav/ Non-active 88 294 286 46,2 389 242 80 59 111 512 465 21,7 225
To6tu/ Unemployed 10,0 9,7 314 246 321 221 71 10,7 24,0 436 421 259 238
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 78 80 20,7 279 332 196 79 79 156 305 383 211 205
Ei ole/ No 176 156 103 7,7 438 16,7 133 11,1 125 27,8 333 184 17,3
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 43 - 278 200 281 156 38 - 300 295 324 244 212
2 inimest/ 2 persons 8,016,1 258 242 368 248 74 96 196 328 409 269 26,1
3 inimest/ 3 persons 140 71 224 279 298 190 113 61 126 289 424 186 188
>4 inimest/>4 persons 63 90 150 270 370 155 87 10,3 139 29,6 38,7 16,2 159
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 114 250 195 26,9 39,1 245 97 13,0 181 37,7 43,7 256 252
4000-6999 kr/ EEK 55 15 189 298 333 198 10,2 2,1 20,7 254 443 233 220
7000-9999 kr/ EEK 75 78 200 270 250 163 51 71 23 271 233 143 152
>10 000 kr/ EEK 74 49 200 103 265 120 83 92 85 22,7 211 131 125
Kaaluindeks/ BMI
<25 79 86 219 190 254 141 88 68 114 190 30,0 12,7 132
>25 104 94 184 30,1 36,7 236 67 100 196 392 414 312 27,7
Aasta/ Year
2010 84 89 195 259 341 193 84 80 153 306 385 21,2 204
2008 123 111 165 283 294 195 89 100 132 26,2 437 206 201
2006 11,4 116 155 198 31,1 181 9,0 10,7 193 285 32,7 20,7 19,6
2004 138 12,3 16,4 198 302 179 100 7,7 201 30,7 395 225 206
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TABEL 41.B4. Astma diagnoosi/ravi saanute jaotu$ {#nuse ja taustaandmete jargi

TABLE 41.B4. Distribution (%) of respondents diaged/treated for bronchial asthma by age and baagkdreariables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 1,2 3,7 - 6,9 - 22 06 16 33 38 - 1,3 18
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 2118 34 29 1,7 25 1,8 0,8 27 43 55 3,1 2,8
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - - - 3,6 - 1,1 - 45 68 38 43 45 35
Lesk/ Widowed - - - - - - - - - 100 29 41 36
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 1,2 6,8 - - 1,7 21 1,3 - - 214 63 40 29
Kesk-/ Secondary 13 19 36 - 1,3 - - 24 42 52 24 20
Keskeri-/ Secondary-vocational - 11 47 59 - 29 47 1,2 44 35 2,9 3,3 3,1
K&rg-/ University 50 1,5 - 38 39 25 - 18 28 38 53 29 27
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 49 31 56 14 - 2,9 - 08 22 20 58 24 26
Muu linn/ Other town - 23 - 22 112 11 18 29 36 61 50 40 28
Maapiirkond/ Rural area - 19 38 55 25 29 08 - 36 43 25 23 26
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 31 19 44 41 - 27 09 06 36 39 42 28 27
Ida-, La&ne-Virumaa - 26 - 2,0 - 11 18 - 35 38 7,7 39 28
Tartu-, J6geva-, Pblva-, Valga-, Vérumaa -5,0 3,4 1,6 43 28 - 4,1 12 44 1,9 24 26
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa - - - 6,3 - 1,7 - - 71 4.2 3,9 3,2 2,5
La&ne-, Saare-, Hilumaa - - - - 59 14 56 - - 111 32 37 27
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 06 29 21 39 19 23 09 16 29 34 40 25 24
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 39 - 43 2.2 - 2,1 1,6 - 40 60 53 40 33
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 26 24 29 27 16 24 13 13 30 42 35 30 28
Mittetdotav/ Non-active 09 59 143 154 14 34 11 12 67 49 54 31 32
Tootu/ Unemployed - - - - - - - - - 51 53 2,2 0,9
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 15 27 33 38 14 25 11 13 34 47 47 32 29
Ei ole/ No - - - - - - - - -
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 43 3.1 - 3,3 - 2,2 - - 100 66 39 42 35
2 inimest/ 2 persons 2032 65 11 17 23 12 12 39 30 54 34 29
3 inimest/ 3 persons - 24 - 4,4 - 16 28 10 32 33 34 27 22
>4 inimest/>4 persons 1,1 1.3 3,7 54 37 29 - 1,6 2,3 6,1 3,2 24 26
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK - 18 26 38 - 19 19 11 32 60 42 35 29
4000-6999 kr/ EEK 18 15 57 36 22 29 - 31 33 16 32 23 25
7000-9999 kr/ EEK 25 39 33 - - 21 26 - 23 68 83 43 33
>10 000 kr/ EEK - 24 - 51 29 19 - - 43 45 26 20 20
Kaaluindeks/ BMI
<25 11 23 14 1,0 - 13 08 12 32 57 20 23 19
>25 21 23 35 48 19 31 22 13 33 32 55 38 35
Aasta/ Year
2010 13 23 28 33 13 23 10 12 32 44 45 30 27
2008 12 12 11 14 33 16 15 09 16 28 37 21 19
2006 31 05 18 14 22 18 10 16 28 24 41 24 22
2004 11 27 12 28 20 20 13 19 23 32 28 24 22
2002 26 10 27 09 20 19 08 22 17 12 19 16 1,7
2000 1,0 - - - - 02 41 07 07 31 38 25 15
1998 0,9 - 14 20 09 10 08 14 12 12 07 11 11
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TABEL 41.B5. Mao-/12-s6rmikuhaavandi diagnoosi/re@anute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 41.B5. Distribution (%) of respondents diaged/treated for gastric/duodenal ulcer by age ackidround variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 1,2 37 53 10,3 - 29 40 49 33 115 100 51 40
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 2,129 9,7 82 81 7,0 - 20 31 70 64 41 53
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 333 - 158 10,7 91 11,2 - - - 88 86 59 74
Lesk/ Widowed - - - - 100 71 - - - 50 16,2 124 11,7
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 1,2 6,8 28,0 - 100 7,2 3,8 - - 143 83 51 6,3
Kesk-/ Secondary 1,3 1,9 91 123 74 6,5 0,8 1,7 24 84 134 54 59
Keskeri-/ Secondary-vocational 39 3.3 82 109 6,3 7,1 - - 4,4 8,2 7,1 5,2 6,0
K&rg-/ University - 15 40 1,9 7,8 3,3 5,8 42 09 47 64 42 39
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 1.6 4,7 5,6 29 82 45 - 1,6 11 81 100 47 46
Muu linn/ Other town 11 23 96 109 57 5,8 2,7 38 29 8,8 9,9 59 59
Maapiirkond/ Rural area 28 28 12,8 10,1 100 7,6 31 19 36 6,5 5,9 43 57
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 21 29 6,6 52 87 50 28 1,8 15 6,6 9,1 45 47
Ida-, La&ne-Virumaa - 53 133 200 49 9,6 3,6 47 1,8 9,0 115 6,8 7,8
Tartu-, J6geva-, Pblva-, Valga-, Vérumaa 1,83,3 10,3 7.9 6,5 6,0 14 27 25 6,7 74 40 49
Jéarva-, Parnu-, Viljlandimaa - 26 6,9 6,3 91 51 24 26 71 104 938 6,8 6,0
La&ne-, Saare-, Hilumaa 59 - 429 - 118 8.2 - - 43 11,1 - 28 49
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 23 25 10,3 7,2 7,5 57 0,9 16 29 7,7 70 39 47
Mitte-eestlane/ Non-Estonian - 55 86 11,2 8,7 7,5 8,1 47 20 79 11,2 7,3 7,4
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 26 24 81 43 55 46 2,5 2,2 1,9 7,5 7,5 47 47
Mittetdotav/ Non-active 09 59 286 154 83 5,9 1,6 24 44 146 109 55 57
T66tu/ Unemployed 33 65 143 193 179 133 7.1 36 80 2,6 53 50 97
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 1,0 31 10,3 79 81 6,0 1,8 22 28 80 91 51 54
Ei ole/ No 11,8 31 69 154 6,3 83 133 - - 5,6 - 3,9 6,6
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone - 31 111 6,7 - 3,7 - 34 - 98 11,8 8,0 6,4
2 inimest/ 2 persons 4,0 4,8 6,5 84 85 70 25 - 3,9 6,7 7,5 50 58
3 inimest/ 3 persons 18 24 86 103 64 57 5,6 3,0 1,1 8,9 6,8 48 52
>4 inimest/>4 persons 11 1,3 112 6,8 148 6,0 0,9 32 35 6,1 9,7 3,7 47
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 29 7.1 78 144 116 93 3,9 1,1 32 86 12,6 6,1 7,3
4000-6999 kr/ EEK - 15 151 36 7,8 54 31 21 43 74 872 55 55
7000-9999 kr/ EEK 25 20 100 81 31 47 - 7,1 - 8,5 50 47 47
>10 000 kr/ EEK 19 12 40 26 29 2,3 - 11 - 2,3 2,6 1,2 1,8
Kaaluindeks/ BMI
<25 11 1,6 11,0 130 119 6,0 28 2,4 11 70 11,0 39 47
>25 42 47 8,5 54 57 5,9 - 25 46 8,1 8,1 6,3 6,2
Aasta/ Year
2010 1,8 31 9,8 8,5 7,9 6,2 24 24 26 7,8 8,7 50 55
2008 29 45 50 120 95 6,8 24 26 28 46 7,7 41 52
2006 2,6 20 95 6,0 9,6 6,0 14 31 47 5,9 70 46 52
2004 57 65 7.2 85 104 75 1,7 1,9 6,1 6,7 3,9 4,2 5,6
2002 53 9,1 8,2 93 88 8,1 30 22 35 3,5 5,8 3,7 55
2000 3,8 30 71 105 6,8 6,2 1,6 36 52 104 71 59 6,0
1998 3,5 6,5 6,2 41 57 5,2 0,8 27 4.2 65 4,7 40 45
1996 1,4 3,6 3,3 84 109 52 15 16 34 49 7,9 40 45
1994 1,6 53 8,1 78 48 6,2 1,3 26 38 1,3 3,6 27 4.2
1992 - 3,2 54 52 - 31 1,2 09 31 2,1 80 29 30
1990 3,0 34 34 6,7 59 46 43 22 06 3,8 3,2 25 34
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TABEL 42.A. Tottavate vastajate jaotus (%) tookot#assuitsetatud ruumides viibimise aja, soo jarearjargi
TABLE 42.A. Distribution (%) of employed respondstly time spent in smoky rooms at workplace, sekage

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
>5 tundi péevas/ >5 hours a day 6,7 8,0 92 139 56 90 1,9 1,6 04 06 2,4 1,3 45
1-5 tundi péevas/ 1-5 hours a day 9,203 86 100 42 88 26 28 25 28 20 25 51
<1 tund péevas/ <1 hour a day 19,419,2 16,8 14,8 11,1 16,4 13,6 9,6 131 9,0 4,7 9,7 125
Ei viibi/ Almost never 64,2 625 654 61,2 79,2 657 818 859 840 876 910 865 77,8
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 134 224 185 209 144 896 154 249 282 322 255 1262 2158
TABEL 42.B. Vahemalt tund aega péaevas suitsusestddis viibinute jaotus (%) vanuse ja taustaandrjéetg
TABLE 42.B. Distribution (%) of respondents who spat least one hour per day in a smoky room byaagebackground variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 146 141 7,1 50,0 - 168 43 40 - - - 30 96
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 20,a8,8 194 19,7 9,2 175 52 34 29 27 47 35 9,7
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 504D,0 10,0 353 59 235 - 10,0 47 6,0 50 58 9,8
Lesk/ Widowed - - - 100,0 25,0 40,0 - 50,0 - 6,3 41 56 7,9
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 21,2324 333 500 115 27,0 9,7 214 - 143 95 114 21,0
Kesk-/ Secondary 80174 214 333 94 188 46 47 45 92 36 55 111
Keskeri-/ Secondary-vocational 29,4241 20,0 219 16,7 22,1 4,0 1,6 43 21 6,7 38 115
K&rg-/ University 59 48 4,3 10,6 2,3 55 - 3,9 - - - 1,2 2,6
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 14,7 170 128 213 136 163 34 38 26 24 12 26 7,9
Muu linn/ Other town 125 158 26,4 294 54 18,6 6,8 5,6 2,7 3,4 6,4 46 10,5
Maapiirkond/ Rural area 22,7211 121 21,3 114 182 30 42 32 42 52 40 102
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 18,5159 148 21,3 13,6 16,8 1,8 3,1 1,7 3,7 2,6 2,7 8,4
Ida-, La&ne-Virumaa 11,8176 308 371 80 226 12,1 91 68 33 109 79 136
Tartu-, Jgeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 15,804 16,3 152 48 158 - 23 28 14 26 1,9 8,0
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 19,022,6 20,8 289 10,5 21,8 9,5 10,7 3,3 4,9 2,8 58 131
La&ne-, Saare-, Hilumaa 10,017,6 - 20,0 - 109 - - - 59 56 26 6,0
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 16,816,2 12,6 184 104 15,2 2,6 3,7 1,4 3,0 3,0 2,7 8,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 15,226,7 29,3 353 83 246 105 6,5 6,7 41 69 63 135
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 18,7 179 173 22,2 111 17,8 1,2 4,0 2,6 3,6 4,4 3,4 9,4
Mittetdotav/ Non-active 14,3 16,7 - 333 - 130 7,2 56 - - 40 53 80
T66tu/ Unemployed 14,3 33,3 33,3 37,5 - 26,2 333 20,0 250 - - 143 22,2
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 15,7 160 176 222 90 166 49 34 26 32 41 35 88
Ei ole/ No 30,0 39,1 21,1 41,2 250 325 20,0 100 10,0 20,0 114 248
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 56 10,0 7,7 333 - 111 43 36 59 61 43 48 6,9
2 inimest/ 2 persons 91222 120 236 83 160 41 41 23 37 33 36 85
3 inimest/ 3 persons 16,721,4 229 204 143 19,8 3,2 6,2 4,7 2,5 7,1 46 11,4
>4 inimest/>4 persons 26,7 159 184 215 53 189 61 3,6 15 24 48 29 100
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 20,0 16,2 259 39,7 125 258 83 73 51 65 55 63 133
4000-6999 kr/ EEK 26,7 23,7 87 139 111 161 23 81 25 18 48 39 86
7000-9999 kr/ EEK 11,4 19,1 30,0 235 6,5 18,1 4,0 2,1 - 3,8 1,9 2,3 9,4
>10 000 kr/ EEK 9,1 152 10,2 135 6,1 11,7 4,2 - - - 2,6 0,9 6,5
Kaaluindeks/ BMI
<25 14,4 140 113 304 81 161 45 42 25 50 31 39 83
>25 241 219 21,3 210 95 191 45 37 33 23 48 36 109
Aasta/ Year
2010 16,4 183 17,8 239 9,7 179 4,5 4,4 2,8 3,4 4,3 3,8 9,6
2008 23,7 193 22,7 224 170 212 82 49 70 51 75 64 129
2006 27,7 279 335 222 189 263 152 7,7 105 10,1 71 99 16,7
2004 31,0 32,2 315 285 234 300 155 136 10,1 10,2 9,1 115 198
2002 284 286 34,0 299 268 29,7 147 98 133 136 83 12,3 198
2000 224 348 379 452 365 350 17,0 151 17,6 151 8,8 151 23,6
1998 28,6 46,5 450 488 406 418 188 174 14,2 252 124 179 289
1996 359 439 478 46,2 34,2 42,1 245 230 196 17,1 16,7 20,2 30,6
1994 51,7 61,1 625 496 429 549 410 414 353 328 252 348 441
1992 519 59,0 629 596 429 56,7 382 382 348 330 200 338 453
1990 56,3 60,0 578 606 439 56,8 46,2 30,2 333 304 29,1 32,0 430
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TABEL 43.A. Vastajate jaotus (%) thiskondlikes rudes, kus suitsetatakse, viibimise aja, soo ja sarrgi
TABLE 43.A. Distribution (%) of respondents by tirapent in public spaces where people smoke, seagad

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
>5 tundi péevas/ >5 hours a day 2642 49 2,9 1,3 3,2 2,3 06 09 0,5 0,3 0,9 1,8
1-5 tundi paevas/ 1-5 hours a day 8154 36 36 13 44 56 29 18 21 11 26 33
<1 tund paevas/ <1 hour a day 21,899 124 95 87 145 285 113 91 57 75 118 129
Ei viibi/ AlImost never 67,5 705 79,1 839 886 779 636 853 883 918 91,2 84,8 820
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 234 261 225 274 229 1223 305 346 342 388 373 1754 2977
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 3 - 6 7 18 3 - 2 8 16 29 47
TABEL 43.B. Vahemalt tund aega paevas suitsusteskdihdlikes ruumides viibinute jaotus (%) vanuseajastaandmete jargi
TABLE 43.B. Distribution (%) of respondents who Bpat least one hour per day in smoky public sphgesge and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 96 148 50 143 - 10,7 7,2 48 - 8,0 - 56 82

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 14064 9,2 43 29 6,2 7,9 2,7 31 15 2,3 30 43

Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 333 53 129 - 88 16,7 45 23 3,8 - 27 45

Lesk/ Widowed - - - 250 10,0 143 - 50,0 - 53 - 21 37
Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 72200 185 125 34 105 134 8,0 - 6,7 - 78 94

Kesk-/ Secondary 115 94 86 52 19 75 56 32 23 21 11 30 48

Keskeri-/ Secondary-vocational 17374 6,7 84 45 8,3 9,1 45 51 3,6 0,7 38 57

Korg-/ University 48 45 60 1,9 - 33 36 24 - 09 33 19 23
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 11,3 109 89 69 33 83 56 31 22 21 09 25 47

Muu linn/ Other town 104 92 7.8 66 11 71 96 47 43 34 21 46 56

Maapiirkond/ Rural area 10591 89 63 38 77 74 28 09 21 09 29 49
Elupiirkond/ Region of residence

Harju-, Raplamaa 11,1 87 74 61 44 76 83 36 22 13 06 29 48

Ida-, La&ne-Virumaa 10,3103 88 98 24 82 193 68 53 64 39 80 381

Tartu-, Jégeva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 10,850 8,5 3,2 - 7,7 4.2 1.4 24 1,1 1,9 22 4,6

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 94 79 103 100 29 82 - 26 24 20 - 1,3 44

La&ne-, Saare-, Hilumaa 11,8 - 111 - - 40 45 50 - 5,0 - 26 31
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 11,0 73 7,2 65 25 70 58 27 08 1,7 - 22 43

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 96179 110 67 29 91 156 57 70 40 34 60 7,2
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 91 89 89 75 38 78 84 40 22 1,6 - 24 46

Mittetdotav/ Non-active 11,8 5,9 - 8,3 - 72 78 11 22 47 32 47 55

T66tu/ Unemployed 125 16,1 7,9 1,6 - 68 71 69 7,7 81 - 6,6 6,7
Ravikindlustus/ Health insurance

On/ Yes 90 79 78 59 14 64 76 31 28 28 11 33 45

Ei ole/ No 333 21,2 133 133 125 18,1 143 111 - - 111 6,6 138
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 4,2 12,5 - 129 - 66 100 33 50 6,7 - 38 48

2 inimest/ 2 persons 82 33 129 62 1,7 50 37 47 19 07 16 22 34

3 inimest/ 3 persons 14513,8 48 31 44 8,7 11,0 40 4,2 - - 3,8 6,0

>4 inimest/>4 persons 11,3 88 106 51 36 88 85 23 1,7 52 63 42 61
Kuusissetulek/ Monthly income

<4000 kr/ EEK 127 89 134 87 15 92 106 53 45 39 42 54 69

4000-6999 kr/ EEK 109191 74 36 33 82 50 52 22 24 - 26 48

7000-9999 kr/ EEK 114 40 61 128 31 76 51 1,7 - 1,7 - 15 41

>10 000 kr/ EEK 37 48 39 - 29 34 17 11 - - - 16 25
Kaaluindeks/ BMI

<25 104 116 52 78 45 88 82 31 16 44 - 41 58

>25 120 70 102 60 13 64 63 37 39 1,3 19 26 43
Aasta/ Year

2010 107 96 84 66 26 76 79 35 26 26 13 34 51

2008 134 58 83 64 72 82 98 33 38 41 39 49 63

2006 19,7 188 99 77 57 124 225 80 7,7 472 14 83 99
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TABEL 44.A. Vastajate jaotus (%) kodus eluruumidess suitsetatakse, viibimise, soo ja vanuse jargi
TABLE 44.A. Distribution (%) of respondents by spérg time at home in rooms where people smokeasexage

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Jah/ Yes 29,1 205 210 272 216 239 288 154 20,1 29,8 220 233 235
Ei/ No 70,9 795 79,0 728 784 76,1 712 846 799 702 780 76,7 765
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 234 259 224 276 231 1224 306 344 343 393 381 1767 2991
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 5 1 4 5 17 2 2 1 3 8 16 33
TABEL 44.B. Kodus suitsustes eluruumides viibinjatetus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 44.B. Distribution (%) of respondents who spgme at home in smoky living quarters by age hackground variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 29,8 30,0 40,0 483 100 315 249 206 258 24,0 200 238 27,6
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 28,58 179 218 190 194 32,2 136 199 314 223 229 214
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 33®,7 316 36,7 353 337 500 190 16,3 21,0 19,2 201 241
Lesk/ Widowed - - - 750 30,0 429 - 50,0 286 476 242 30,2 31,8
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 298435 29,6 520 200 322 422 320 182 533 250 357 337
Kesk-/ Secondary 234302 224 338 321 283 194 175 299 40,0 265 269 275
Keskeri-/ Secondary-vocational 38,513,0 236 250 234 235 250 180 226 281 21,8 235 235
K&rg-/ University 238 61 100 11,1 98 103 32,7 108 93 189 16,1 153 13,7
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 355 266 232 282 242 276 214 155 154 263 225 20,0 23,0
Muu linn/ Other town 26,3 16,3 258 31,9 180 238 316 17,0 26,2 358 239 274 259
Maapiirkond/ Rural area 27,320,2 139 225 238 215 294 138 16,2 259 193 215 215
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 343212 213 253 21,7 248 245 149 153 273 229 208 224
Ida-, Laéne-Virumaa 24,1 300 294 39,2 190 29,1 404 205 328 375 250 31,7 30,7
Tartu-, Jdgeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 29,855 220 17,2 239 215 264 13,7 21,7 236 143 204 20,9
Jéarva-, Parnu-, Viljlandimaa 21,9243 143 320 235 243 289 154 19,0 40,0 250 26,3 254
Laéne-, Saare-, Hiilumaa 17,6 5,0 - 250 176 133 273 150 13,0 20,0 194 190 16,8
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 25,717,7 16,6 23,7 230 214 269 121 143 258 16,8 19,1 20,1
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 41,2304 30,1 344 186 306 359 253 343 359 30,2 324 31,7
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 351 180 16,1 19,3 164 193 33,7 164 199 264 182 21,7 20,7
Mittetodtav/ Non-active 25,0 35,3 16,7 440 278 283 249 45 196 349 29,7 228 24,6
T66tu/ Unemployed 34,4 29,0 44,7 429 26,7 371 414 414 231 513 16,7 376 37,3
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 289 18,2 198 248 225 229 28,1 146 195 283 21,7 225 226
Ei ole/ No 22,2 333 300 51,7 125 325 40,0 278 250 500 400 36,7 34,1
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 20,8 16,7 22,2 419 28,1 26,7 300 133 21,1 21,3 194 206 228
2 inimest/ 2 persons 32,0180 194 283 186 231 373 238 269 336 232 285 263
3 inimest/ 3 persons 17,7244 246 30,3 19,1 236 288 158 229 289 200 231 233
>4 inimest/>4 persons 375 198 195 179 321 245 224 101 16,6 30,7 29,0 19,6 21,6
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 28,6 286 259 390 28,2 308 346 232 237 370 319 30,3 305
4000-6999 kr/ EEK 28,6 29,4 259 20,0 222 246 26,7 156 183 27,8 17,7 213 225
7000-9999 kr/ EEK 36,4 120 182 205 194 213 205 153 200 254 186 199 205
>10 000 kr/ EEK 241 122 98 184 86 146 256 80 128 11,4 150 13,2 139
Kaaluindeks/ BMI
<25 26,9 198 234 46,2 333 292 27,7 121 204 333 238 22,7 251
>25 36,0 200 19,2 149 171 190 354 244 200 278 215 241 218
Aasta/ Year
2010 29,1 205 21,0 272 216 239 288 154 20,1 298 220 233 235
2008 39 255 203 305 278 280 30,1 215 235 280 256 258 26,7
2006 40,6 27,7 388 357 29,7 347 36,1 249 26,7 33,7 264 295 31,6
2004 46,6 36,1 39,2 418 316 394 426 254 323 309 265 314 348
2002 588 475 545 458 408 498 394 413 406 429 358 401 441
2000 50,0 34,0 483 515 44,0 457 504 414 503 400 294 420 435
1998 548 41,7 486 515 385 472 53,8 448 400 443 295 420 443
1996 559 529 553 46,1 526 529 546 505 486 465 41,1 480 50,2
1994 51,6 580 529 399 451 492 453 605 48,7 41,7 383 469 479
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TABEL 45.A. Vastajate jaotus (%) suitsetamise, goganuse jargi
TABLE 45.A. Distribution (%) of respondents by sniok status, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
lgapéevasuitsetaja/ Daily smoker 33,1350 396 41,1 349 36,8 199 165 24,1 19,0 148 18,7 26,2
Juhusuitsetaja/ Occasional smoker 11,491 111 96 34 90 124 64 73 61 54 73 80
Endine suitsetaja/ Ex-smoker 16,1251 27,1 31,8 39,1 279 12,7 249 209 243 202 209 238
Mittesuitsetaja/ Non-smoker 39,4308 222 175 226 263 550 522 47,7 50,6 596 531 421
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 236 263 225 280 235 1239 307 345 344 395 386 1777 3016
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 1 - - 1 2 1 1 - 1 3 6 8
TABEL 45.B. Igapéevasuitsetajate jaotus (%) vanasaustaandmete jargi
TABLE 45.B. Distribution (%) of daily smokers by@gnd background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 31,7 33,7 450 655 400 363 148 222 258 231 238 185 274
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 34,855 378 36,0 288 346 27,2 144 222 16,3 109 17,3 245
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 6650,0 47,4 452 57,1 51,1 333 22,7 341 244 194 248 325
Lesk/ Widowed - - - 100,0 50,0 64,3 - 50,0 286 286 200 230 281
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 38,1652 630 560 403 484 333 440 636 533 20,0 346 424
Kesk-/ Secondary 26,6 415 414 551 375 404 120 206 310 220 17,0 19,8 28,2
Keskeri-/ Secondary-vocational 442309 422 374 394 381 250 239 246 190 14,1 203 27,8
K&rg-/ University 95 134 200 222 196 17,7 130 71 139 114 106 10,6 128
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 226 31,3 32,1 403 38,7 332 179 154 228 149 148 16,8 23,1
Muu linn/ Other town 27,8 26,4 456 457 26,7 345 209 196 234 24,7 133 204 26,2
Maapiirkond/ Rural area 48,1438 380 37,7 410 415 199 148 261 16,0 165 185 284
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 31,3298 351 40,0 355 343 182 14,2 232 16,0 16,7 174 241
Ida-, La&ne-Virumaa 16,7 375 412 510 262 360 316 250 310 263 128 24,6 29,0
Tartu-, J8geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 32,86,1 424 344 31,3 355 11,0 151 24,1 157 145 16,4 24,7
Jéarva-, Parnu-, Viljlandimaa 40,642,1 379 472 457 433 244 179 262 260 135 215 313
La&ne-, Saare-, Hilumaa 58,840,0 66,7 16,7 412 440 182 200 8,7 10,0 12,1 136 254
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 36,1353 382 386 376 371 181 14,3 205 183 157 17,4 257
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 22,6339 425 46,2 286 362 266 230 330 200 132 21,7 27,2
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 46,2 32,2 339 34,7 285 340 253 181 24,7 144 139 183 248
Mittetdotav/ Non-active 20,0 41,2 429 423 41,1 309 133 90 21,3 310 182 16,0 20,9
T66tu/ Unemployed 46,9 50,0 658 58,7 452 546 500 24,1 231 425 50 315 448
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 30,5 310 368 384 344 342 194 164 231 17,6 146 181 245
Ei ole/ No 55,6 60,6 56,7 633 412 570 333 16,7 438 36,8 300 32,1 47,6
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 29,2281 389 548 424 391 200 200 250 270 198 22,1 28,2
2 inimest/ 2 persons 30,026,2 355 404 36,1 34,7 305 188 30,8 232 139 21,1 265
3 inimest/ 3 persons 37,1356 40,3 435 265 371 19,2 139 229 122 50 152 248
>4 inimest/>4 persons 33,7 444 398 333 32,1 374 12,7 163 229 140 219 175 258
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 375 448 500 514 43,1 460 198 221 261 265 179 230 31,7
4000-6999 kr/ EEK 19,6 456 315 30,2 374 335 200 16,7 258 12,6 12,7 16,7 231
7000-9999 kr/ EEK 40,9 30,0 36,4 48,7 250 364 231 119 222 254 133 18,7 26,3
>10 000 kr/ EEK 370 214 314 308 229 281 205 148 170 68 175 151 21,7
Kaaluindeks/ BMI
<25 32,1 346 506 629 514 433 18,7 163 242 205 204 19,6 284
>25 340 346 340 281 283 312 271 183 244 181 126 18,0 24,0
Aasta/ Year
2010 331 350 396 41,1 349 368 199 165 241 190 14,8 18,7 26,2
2008 346 375 429 427 338 386 136 158 215 225 109 17,1 26,2
2006 38,7 410 518 405 31,2 405 17,7 172 218 249 149 195 27,8
2004 416 511 525 514 404 47,7 21,4 195 272 236 140 21,1 328
2002 40,7 414 518 443 410 439 152 190 208 231 84 175 283
2000 339 475 522 564 357 450 21,7 222 248 220 98 200 30,3
1998 416 46,2 451 526 305 432 176 247 252 195 84 193 29,7
1996 379 500 51,0 46,2 412 454 183 295 286 198 69 208 31,9
1994 48,4 602 515 436 429 495 120 359 250 222 79 214 335
1992 354 496 505 474 358 451 181 27,7 189 149 53 179 30,9
1990 485 46,6 475 429 365 442 27,7 204 160 109 48 145 275
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TABEL 46.A. Igapéevasuitsetajate jaotus (%) paevaisetatud sigarettide arvu, soo ja vanuse jargi
TABLE 46.A. Distribution (%) of daily smokers by mber of cigarettes per day, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
1-9 11,7 98 79 26 37 68 426 464 293 189 158 30,0 16,6
10-20 844 848 787 842 802 826 541 518 671 784 825 67,3 76,1
>20 39 54 135 132 160 106 3,3 18 3,7 27 18 27 7,3
Keskmine (arv)/ Mean (No.) 13 15 17 18 18 16 10 10 12 13 13 12 14
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 77 92 89 114 81 453 61 56 82 74 57 330 783
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 - - 1 1 3 - 1 1 1 - 3 6
TABEL 46.B. Rohkem kui 20 sigaretti pdevas suiteata igapéevasuitsetajate jaotus (%) vanuse jéatmdmete jargi
TABLE 46.B. Distribution (%) of daily smokers hagmore than 20 cigarettes per day by age and bagkdrvariables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 53 - 222 158 250 7,7 74 - 143 - - 5,2 6,9

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -82 10,0 132 14,0 10,6 - 2,7 34 24 - 2,1 7,1

Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - - 333 - 150 125 - - - 50 - 18 6,7

Lesk/ Widowed - - - 50,0 20,0 33,3 - - - - 71 43 125
Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 63 33 235 71 120 93 71 - - - 10,0 48 7,7

Kesk-/ Secondary - 45 83 93 143 76 - - 74 45 - 32 58

Keskeri-/ Secondary-vocational 4510,3 13,2 152 28,0 144 - - - 3,1 - 0,9 8,7

K&rg-/ University - - 10,0 27,3 - 9,5 - 8,3 6,7 - - 3,6 6,1
Elukoht/ Place of residence

Tallinn - 50 16,7 143 8,7 97 - 53 48 - 56 3,6 7,0

Muu linn/ Other town - - 171 16,3 16,7 11,5 - - 30 27 - 15 6,9

Maapiirkond/ Rural area 8182 67 93 206 104 74 - 36 45 - 35 7.8
Elupiirkond/ Region of residence

Harju-, Raplamaa 32 32 91 154 125 90 50 43 6,3 - 36 39 6,8

Ida-, La&ne-Virumaa - - 143 231 182 14,1 - - - 4,8 - 1,3 7,4

Tartu-, J6geva-, Pblva-, Valga-, Vérumaa 10,545 16,0 45 6,7 8,7 - - 53 - - 1,7 6,2

Jéarva-, Parnu-, Viljlandimaa -125 182 80 250 125 91 - - 7,7 - 41 93

La&ne-, Saare-, Hilumaa -125 16,7 - 286 121 - - - - - - 8,2
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 46 55 138 125 164 103 23 28 41 45 27 33 7,6

Mitte-eestlane/ Non-Estonian - 53 129 143 150 113 59 - 3,0 - - 1,7 6,6
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 57 58 164 154 16,2 12,0 - 25 30 44 - 24 78

Mittetdotav/ Non-active - - - - 103 4.1 - - - - 4,2 1,3 26

T66tu/ Unemployed 6,7 63 80 135 286 12,1 1473 - 16,7 - - 6,8 10,6
Ravikindlustus/ Health insurance

On/ Yes 15 70 113 140 164 105 18 - 41 15 19 20 6,7

Ei ole/ No 11,1 - 235 105 14,3 11,1 20,0 - - 143 - 8,0 10,3
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 143 - 286 59 143 111 - - 20,0 - 48 3,7 7,4

2 inimest/ 2 persons - - 182 125 143 105 4,0 6,3 6,3 3,2 - 3,5 7,1

3 inimest/ 3 persons - 65 120 13,3 30,8 10,7 7,1 - - 9,1 - 3,1 8,1

>4 inimest/>4 persons 63 83 11,1 20,0 - 10,2 - - 2,6 - - 1,0 6,6
Kuusissetulek/ Monthly income

<4000 kr/ EEK 37 77 122 73 129 89 95 - - 24 45 28 6,2

4000-6999 kr/ EEK - 32 11,8 16,0 18,2 11,1 - 63 83 - - 3,2 7,5

7000-9999 kr/ EEK 59 6,7 16,7 21,1 125 127 - - 100 6,7 - 42 9.2

>10 000 kr/ EEK 50 56 188 250 250 135 - - - - - - 8,8
Kaaluindeks/ BMI

<25 34 22 51 123 189 82 4.2 - 22 31 - 21 56

>25 59 89 20,0 146 13,6 13,7 - 6,7 54 24 29 35 96
Aasta/ Year

2010 39 54 135 132 16,0 106 3,3 18 37 27 18 27 7,3

2008 24 75 158 165 164 121 6,7 - - 22 118 31 88

2006 55 83 139 182 222 133 - - 28 21 40 19 85

2004 1,8 97 163 195 85 11,7 - - 23 24 43 18 81

Tervise Arengu Instituut, Epidemioloogia ja biowttika osakond; 52
National Institute for Health Developme
Department of Epidemiology and Biostatis



EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2010 / HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT
POPULATION, 2010

TABEL 47.A. Igapéevasuitsetajate jaotus (%) sugtset suitsuliigi, soo ja vanuse jargi
TABLE 47.A. Distribution (%) of daily smokers bypg of cigarettes smoked, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Filtriga sigaretid/ Filtered cigarettes only 88,3848 854 86,0 889 865 934 964 963 959 965 958 904
Filtrita sigaretid/ Non-filtered cigarettes - 33 22 88 86 49 - 36 1.2 - 18 12 33
Muu/ Other 11,7 120 124 5,3 2,5 8,6 6,6 - 2,4 4,1 1,8 3,0 6,3
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 77 92 89 114 81 453 61 56 82 74 57 330 783
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 - - 1 1 3 - 1 1 1 - 3 6

TABEL 48.A. Igapéevasuitsetajate jaotus (%) sugtsesest loobuda tahtmise, soo ja vanuse jargi
TABLE 48.A. Distribution (%) of daily smokers by sh to quit smoking, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Jah/ Yes 532 69,2 670 649 659 644 607 649 566 507 649 589 621
Ei/ No 65 88 45 88 85 75 82 35 120 68 53 76 75
Ei oska telda/ Don’t know 40,3220 284 263 256 281 311 316 31,3 425 298 335 304
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 77 91 88 114 82 452 61 57 83 73 57 331 783
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 1 1 1 - 4 - - - 2 - 2 6

TABEL 49.A. Igapéevasuitsetajate jaotus (%) sustsesest loobuda proovimise aja, soo ja vanuse jargi
TABLE 49.A. Distribution (%) of daily smokers bynte when they tried to quit smoking, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Viimasel kuul/ Last month 156 98 124 123 50 111 98 140 85 68 91 95 104
1-6 kuud tagasi/ 1-6 months ago 28,46,3 21,3 132 113 17,7 328 175 146 151 18,2 19,2 183
6-12 kuud tagasi/ 6-12 months ago 19,36,3 6,7 79 125 12,2 148 14,0 9,8 9,6 73 11,0 11,7
Ule aasta tagasi/ Over a year ago 29,99,1 416 351 51,3 39,2 328 404 476 425 40,0 41,2 40,0
Mitte kunagi pole proovinud loobuda/ Never tried 6,5 185 180 316 200 199 98 140 195 26,0 255 19,2 19,6
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 77 92 89 114 80 452 61 57 82 73 55 328 780
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 - - 1 2 4 - - 1 2 2 5 9

TABEL 50.A. Igapéevasuitsetajate jaotus (%) viimage&uu jooksul suitsetamisest loobumise soovisasenise, soo ja vanuse jargi
TABLE 50.A. Distribution (%) of daily smokers by wde to quit smoking in the past 12 months, sex agel

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Arstilt*/ From a physician* 230 133 382 383 386 306 196 154 203 27,3 349 230 271
Muult tervishoiutdotajalt*/ From other health care

personnel* 33 50 145 49 35 61 71 135 78 36 70 78 68
Kokku / Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 61 60 55 81 57 314 56 52 64 55 43 270 584
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 - - 2 1 4 - - - 1 - 1 5
Hambaarstilt**/ From a dentist** 31 53 88 67 48 58 74 125 53 40 56 68 63
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 32 38 34 30 21 155 27 24 38 25 18 132 287
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - - - - - - - 1 - 1 1
Pereliikmelt/ From a family member 62,3652 640 575 543 606 733 719 530 403 386 54,7 581
Kelleltki muult / From another person 28,6130 21,3 124 123 170 30,0 175 21,7 194 175 21,3 188
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 77 92 89 113 81 452 60 57 83 72 57 329 781
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 - - 2 1 4 1 - - 3 - 4 8

* vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul tarl véhemalt Gihte kiisimuses 19 margitud tervisheruist (va hambaarst)/ respondents who in thel@ast
months had consumed at least one health eares listed in Question 19 (except dentist)
** vastajad, kes olid vimase 12 kuu jooksul kairheimbaarsti juures/ respondents who had visiteghisd in the past 12 months
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TABEL 50.B. Arstilt suitsetamisest loobumise soasi saanud igapéevasuitsetajate jaotus (%) vaatsestaandmete jargi
TABLE 50.B. Distribution (%) of daily smokers whoewe advised by a physician to quit smoking by agetzackground variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 25,6 - 40,0 357 - 222 308 214 143 - 750 27,3 243
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 13,200 37,8 375 343 314 111 152 196 258 375 20,3 265
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - - 250 375 46,2 333 - - 300 333 154 22,7 27,0
Lesk/ Widowed - - - 500 600 571 - - - 40,0 40,0 353 41,7
Haridus/ Education
Alg-, p6hi-/ Primary, basic 16,0 53 273 300 368 214 154 333 143 200 286 204 21,0
Kesk-/ Secondary 29,4250 286 375 353 323 286 7,7 16,7 50,0 538 311 318
Keskeri-/ Secondary-vocational 23,5176 455 355 30,8 320 11,1 222 269 125 143 18,7 257
Kdrg-/ University 50,0 - 50,0 625 625 455 28,6 - 154 300 444 216 31,0
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 429 273 41,7 409 625 440 200 11,1 214 41,7 438 271 359
Muu linn/ Other town 143 71 500 387 211 286 143 200 241 286 375 246 265
Maapiirkond/ Rural area 192114 26,1 357 364 246 240 143 143 133 182 174 218
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 345250 320 40,7 571 381 16,7 136 125 400 409 245 31,7
Ida-, La&ne-Virumaa 33,311,1 16,7 40,0 - 234 235 222 41,7 235 50,0 295 269
Tartu-, J6geva-, Pblva-, Valga-, Vérumaa 1546,3 53,8 556 333 333 143 91 235 250 - 16,3 264
Jarva-, Parnu-, Viljlandimaa 91 77 333 133 400 182 200 333 111 125 50,0 231 20,2
L&éne-, Saare-, Hilumaa -16,7 60,0 - 40,0 27,3 250 - - - - 6,7 18,9
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 19,610,0 385 340 381 272 19,0 152 150 258 400 216 248
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 40,030,0 37,5 452 40,0 40,2 214 158 29,2 29,2 27,8 253 320
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 14,8 18,2 378 34,7 280 275 368 162 220 235 480 26,7 271
Mittetdotav/ Non-active 30,0 - 66,7 636 409 400 80 143 222 182 176 145 264
To6tu/ Unemployed 250 - 333 333 600 300 16,7 143 - 50,0 - 229 276
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 24,1 146 444 405 396 332 196 16,7 21,7 269 350 235 286
Ei ole/ No 200 91 111 143 250 139 200 - - - 333 133 137
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 400 - 250 545 455 378 333 - 66,7 286 444 340 357
2 inimest/ 2 persons 286 9,1 444 357 375 330 238 26,7 154 26,1 26,3 242 28,6
3 inimest/ 3 persons 278143 444 429 333 307 71 7,1 188 - 100,0 13,0 233
>4 inimest/>4 persons 125 182 344 316 500 262 214 176 188 556 - 224 246
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 30,0 11,1 320 421 435 339 11,8 143 258 333 313 243 293
4000-6999 kr/ EEK 16,7 10,0 545 333 348 295 263 67 16,7 83 308 182 239
7000-9999 kr/ EEK 25,0 125 625 26,7 400 308 111 16,7 125 273 714 268 29,0
>10 000 kr/ EEK 17,6 250 20,0 50,0 40,0 278 375 300 143 500 143 265 27,3
Kaaluindeks/ BMI
<25 200 38 29,2 333 400 253 200 162 16,1 30,4 20,0 19,9 227
>25 286 219 452 421 375 36,1 182 133 242 258 40,7 265 318
Aasta/ Year
2010 230 133 382 383 386 306 196 154 203 273 349 230 271
2008 147 183 229 29,7 314 234 125 250 138 213 269 194 218
2006 17,1 20,8 270 24,2 375 246 146 239 20,7 333 41,2 268 256
2004 230 20,2 200 333 471 268 123 149 182 299 225 199 240
2002 30,3 208 259 133 304 241 11,8 158 238 24,1 375 213 229
2000 13,0 125 214 36,4 423 26,1 182 - 172 36 71 93 183
1998 273 231 333 500 550 363 222 125 300 238 333 232 308
1996 12,2 154 239 355 40,7 239 - 152 184 333 375 190 220
1994 11,8 133 333 348 250 246 16,7 93 40 333 143 13,7 19,6
1992 235 20,0 346 591 545 345 83 158 154 - 500 12,7 275
1990 16,7 258 219 11,1 350 221 111 143 21,4 100 - 138 194
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TABEL 51.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuuljsal alkoholi tarbimise, soo ja vanuse jargi
TABLE 51.A. Distribution (%) of respondents by afmb consumption in the past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Uldse mitte/ Never 89 49 5,8 8,3 11,6 79 11,8 130 114 104 18,0 13,0 10,9
Mb6ned korrad aastas/ A few times a year 19,18,7 11,4 151 129 134 243 30,1 39,6 405 44,7 364 269
Mdned korrad kuus/ A few times a month 37,4390 329 324 356 355 50,2 406 340 354 283 372 365
Mdned korrad nadalas/ A few times a week 32,320 422 356 322 36,9 138 16,2 135 12,7 8,2 128 227
Iga paev/ Daily 21 53 80 86 77 64 - - 15 10 08 0,7 30
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 264 225 278 233 1235 305 345 341 393 378 1762 2997
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 - - 2 3 6 3 1 3 3 11 21 27

TABEL 51.B. Vahemalt méned korrad nadalas alkotetinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 51.B. Distribution (%) of respondents who samed alcohol at least a few times a week by addackground variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseruihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 30,2 410 650 536 400 375 122 159 65 7,7 53 116 245
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 48,M9,7 476 449 411 459 140 16,7 171 163 96 150 279
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 6683,3 63,2 333 400 462 500 91 114 111 69 10,7 21,1
Lesk/ Widowed - - - 250 100 143 - 500 - - 91 73 82
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 37,3500 333 48,0 450 423 122 16,0 - 133 10,0 115 29,0
Kesk-/ Secondary 253396 552 462 429 410 121 79 212 102 62 116 23,6
Keskeri-/ Secondary-vocational 40,446,8 544 430 409 456 159 20,2 109 139 10,1 134 26,9
Kdrg-/ University 42,9 515 46,0 426 294 430 182 173 168 170 98 159 245
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 323 359 482 403 419 396 12,7 155 19,8 109 11,6 14,1 240
Muu linn/ Other town 32,0 47,7 444 426 308 393 96 159 121 128 43 108 226
Maapiirkond/ Rural area 39,5536 582 482 488 499 176 174 145 168 120 158 304
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 36,4438 468 374 398 408 138 185 182 116 12,0 148 252
Ida-, La&ne-Virumaa 31,0350 471 373 209 340 123 159 105 101 79 109 198
Tartu-, J8geva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 32,85,7 59,3 54,7 356 484 153 16,2 108 157 55 13,1 285
Jarva-, Parnu-, Viljlandimaa 40,6526 552 558 629 538 152 7,7 146 200 60 128 313
L&éne-, Saare-, Hilumaa 23,5550 222 250 529 387 95 150 21,7 200 65 139 237
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 39,6514 539 529 438 484 149 178 165 185 92 155 294
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 17,032,1 425 264 310 302 94 115 112 65 87 90 171
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 48,7 48,8 494 434 450 470 159 164 156 154 105 14,7 281
Mittetdotav/ Non-active 26,9 353 286 360 301 295 11,4 146 130 95 63 106 16,8
To6tu/ Unemployed 34,4 438 579 49,2 40,0 46,2 241 20,7 115 50 111 141 326
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 33,0 457 49,7 436 390 422 132 161 159 128 91 133 248
Ei ole/ No 444 60,6 533 533 588 547 133 222 - 263 10,0 154 398
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 25,0469 444 46,7 273 380 133 133 50 113 88 102 202
2 inimest/ 2 persons 38,838,7 516 357 395 393 232 200 212 175 99 16,6 257
3 inimest/ 3 persons 419529 516 449 396 470 111 160 179 100 82 13,2 28,0
>4 inimest/>4 persons 29,6 494 504 551 536 462 85 146 12,7 140 31 12,0 26,3
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 34,7 379 500 462 371 420 125 137 77 97 76 99 221
4000-6999 kr/ EEK 18,2 50,0 53,7 44,7 429 425 139 175 196 12,7 70 133 244
7000-9999 kr/ EEK 52,3 490 515 359 406 46,2 154 136 159 169 10,2 14,2 281
>10 000 kr/ EEK 37,0 51,2 451 46,2 429 452 179 205 255 273 205 222 338
Kaaluindeks/ BMI
<25 33,3 496 584 47,1 451 445 152 182 152 181 99 159 265
>25 380 438 456 415 380 418 65 111 148 110 88 108 249
Aasta/ Year
2010 345 473 50,2 442 399 433 138 162 150 13,7 90 135 258
2008 372 516 481 458 343 438 135 165 204 114 89 140 26,7
2006 342 498 570 465 443 46,1 151 169 182 11,8 65 136 265
2004 299 47,1 466 46,2 419 423 102 103 109 76 67 90 234
2002 316 394 436 440 363 390 45 88 93 82 20 6,7 200
2000 36,7 408 538 441 360 424 53 116 138 87 48 89 226
1998 239 374 399 330 314 334 85 101 98 56 70 82 191
1996 359 449 430 328 244 368 92 104 45 56 40 66 201
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TABEL 52.A. Vastajate jaotus (%) korraga vahemalié alkoholiannuse tarbimise, soo ja vanuse jargi
TABLE 52.A. Distribution (%) of respondents by cansing six or more portions of alcohol at once, ae# age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Mitte kunagi/ Never 29,0 220 26,3 344 430 308 541 599 718 734 814 688 532
Harvem kui tks kord kuus/ Less than once a mont25,1 30,3 254 23,7 246 259 257 256 178 16,1 10,6 188 21,7
Uks kord kuus/ Once a month 229216 188 17,6 140 19,0 152 105 7,4 7,9 4,8 8,9 131
Uks kord nadalas/ Once a week 21,58 259 208 17,1 2273 4,6 4,1 2,4 2,3 2,7 3,1 11,0
Peaaegu iga paev/ Almost daily 1304 36 36 13 20 03 - o6 03 05 03 10
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 231 264 224 279 228 1226 303 344 337 391 377 1752 2978
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 5 - 1 1 8 15 5 2 7 5 12 31 46

TABEL 52.B. Vahemalt iks kord kuus korraga kuusrafikem alkoholiannust tarbinute jaotus (%) varjasaustaandmete jargi
TABLE 52.B. Distribution (%) of respondents who samed six or more portions of alcohol at onceadtlence a month by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 429 494 474 58,6 444 46,3 168 254 6,5 7,7 10,5 16,4 31,3
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 52,016,8 46,5 39,7 32,2 420 228 11,7 105 114 7,3 116 243
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 6666,7 63,2 43,3 353 46,7 500 136 140 100 69 112 216
Lesk/ Widowed - - - 50,0 111 231 - 50,0 - 5,0 9,2 8,6 104
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 45,1 63,0 40,7 520 50,0 50,0 148 16,0 91 200 12,2 144 34,7
Kesk-/ Secondary 40,3509 56,9 436 283 439 20,3 143 169 9,3 7,2 13,8 26,1
Keskeri-/ Secondary-vocational 49,0489 57,3 418 250 450 22,7 184 125 140 99 140 27,0
K&rg-/ University 619 324 260 352 255 328 255 124 28 47 33 87 163
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 443 344 500 403 295 395 200 100 124 81 83 10,7 21,9
Muu linn/ Other town 43,3 455 42,2 404 284 40,0 186 171 10,1 120 43 119 23,6
Maapiirkond/ Rural area 50,757,1 53,8 44,2 39,2 49,2 215 174 91 106 12,0 14,2 29,1
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 46,4419 436 414 300 408 194 124 104 98 84 116 233
Ida-, Laéne-Virumaa 39,3375 353 353 209 332 175 22,7 125 10,0 93 135 21,1
Tartu-, Jgeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 44,80,7 59,3 484 356 505 208 135 96 101 93 12,6 29,1
Jéarva-, Parnu-, Viljlandimaa 48,450,0 50,0 47,2 441 478 22,2 135 150 143 4,0 136 291
Laéne-, Saare-, Hiilumaa 52,955,0 66,7 16,7 43,8 47,3 23,8 20,0 - 10,0 6,5 11,3 254
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 52,052,4 49,7 452 352 472 208 140 95 119 92 131 27,6
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 25,030,4 45,2 352 26,1 331 175 16,1 125 8,4 6,0 10,7 193
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 60,5 479 44,7 374 286 42,7 296 185 10,1 100 7,9 128 252
Mittetodtav/ Non-active 356 529 71,4 40,0 31,0 37,0 156 2,3 111 9,5 7,8 10,3 19,0
T66tu/ Unemployed 48,4 438 60,5 57,1 50,0 531 241 20,7 120 154 56 164 37,7
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 457 474 453 389 319 418 193 143 104 104 7,8 12,1 239
Ei ole/ No 444 515 66,7 700 400 57,1 333 16,7 - 10,0 10,0 13,9 40,5
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 50,0 50,0 55,6 45,2 32,3 456 26,7 233 5,6 8,1 9,7 128 245
2 inimest/ 2 persons 57,138,7 45,2 37,8 31,0 390 244 24,7 21,2 1572 7,7 16,2 253
3 inimest/ 3 persons 475483 484 449 347 454 181 89 96 67 50 96 254
>4 inimest/>4 persons 37,9 53,1 473 436 357 447 165 102 81 92 94 106 249
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 46,5 48,3 56,1 46,2 382 473 175 116 9,7 9,1 7,6 10,7 24,6
4000-6999 kr/ EEK 333544 396 372 270 37,7 180 125 10,0 13,7 10,3 12,7 223
7000-9999 kr/ EEK 55,8 49,0 424 41,0 419 46,7 179 220 136 11,9 51 13,8 28,0
>10 000 kr/ EEK 50,0 40,5 49,0 385 314 426 308 149 106 68 26 133 281
Kaaluindeks/ BMI
<25 41,3 44,3 46,8 429 324 420 216 145 8,7 10,1 89 139 243
>25 62,0 50,0 49,3 40,9 32,7 443 130 159 125 111 7,4 10,7 26,0
Aasta/ Year
2010 459 47,7 482 419 325 433 201 145 104 105 80 124 251
2008 416 459 479 443 386 439 175 116 174 7,9 75 12,2 25,6
2006 43,0 52,0 495 44,7 365 450 144 139 153 12,7 63 125 254
2004 444 551 43,7 48,2 424 47,1 16,1 142 12,1 12,3 8,7 126 27,5
2002 4477 42,3 43,8 453 38,0 429 143 5,2 7,1 9,0 5,4 8,1 224
2000 352 424 436 525 42,7 432 146 103 11,7 66 70 98 236
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TABEL 53.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsmevagjooksul tarbitud absoluutse alkoholi koguse,jaovanuse jargi
TABLE 53.A. Distribution (%) of respondents by cangption of absolute alcohol during the past sevaysdsex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Ei tarbinud Gldse/ Not at all 29,1164 19,2 248 24,2 22,7 348 40,3 44,0 46,7 54,7 445 355
104049 239 256 23,7 288 281 26,1 423 455 440 346 356 40,1 343
50-90 g 145 179 219 165 216 184 13,1 1041 7,7 144 8,1 10,7 139
100-160 g 15,0 18,7 18,3 115 18,6 16,3 5,6 2,6 2,9 3,8 1,1 3,1 8,6
>170g 175 214 170 183 74 165 43 14 15 05 05 15 77
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 234 262 224 278 231 1229 305 345 339 390 371 1750 2979
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 2 1 2 5 12 3 1 5 6 18 33 45
TABEL 53.B. Nadalas rohkem kui 40 g absoluutsebhtii tarbinute jaotus (%) vanuse ja taustaandiéegs
TABLE 53.B. Distribution (%) of respondents who samed more than 40 g of absolute alcohol per wgelgb and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseruihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 444 519 579 414 40,0 46,7 204 190 97 120 176 183 325

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 52,60,7 56,2 50,2 47,7 535 254 124 129 199 83 14,8 31,0

Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 10088,3 63,2 26,7 50,0 489 500 182 114 173 8,7 144 245

Lesk/ Widowed - - - 50,0 30,0 357 - 50,0 - 190 136 146 17,3
Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 47,0 55,6 37,0 44,0 43,3 46,3 232 16,0 - 133 12,2 17,0 33,6

Kesk-/ Secondary 43,0528 63,8 390 51,9 489 226 145 157 9,4 6,4 14,2 285

Keskeri-/ Secondary-vocational 49,061,3 59,6 50,8 515 549 205 16,9 116 19,2 124 155 321

K&rg-/ University 57,1 58,8 56,0 48,1 431 525 255 124 112 274 7,7 157 273
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 50,8 438 554 493 574 51,1 291 131 18,7 218 94 16,8 30,1

Muu linn/ Other town 443 58,6 48,9 44,7 429 47,7 184 151 108 196 58 138 27,9

Maapiirkond/ Rural area 47,4658 67,9 46,0 456 54,7 243 14,7 83 156 145 158 325
Elupiirkond/ Region of residence

Harju-, Raplamaa 51,0514 553 480 538 519 275 130 14,7 21,3 110 16,8 30,8

Ida-, Laéne-Virumaa 31,0575 38,2 490 442 452 175 295 123 16,7 10,8 165 27,6

Tartu-, Jgeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 46,650 695 516 378 549 222 82 72 146 75 122 308

Jéarva-, Parnu-, Viljlandimaa 56,3579 64,3 415 543 532 239 154 125 180 6,0 151 324

Laéne-, Saare-, Hiilumaa 35,373,7 444 16,7 353 432 143 10,0 13,0 278 9,7 142 257
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 52,762,6 59,6 48,7 475 544 232 132 11,2 182 10,2 152 31,8

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 26,941,1 521 418 479 429 219 17,2 144 195 8,9 15,7 26,2
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 66,7 58,2 58,7 47,1 488 550 305 164 134 184 11,7 164 324

Mittetodtav/ Non-active 345 471 57,1 280 370 36,1 19,2 6,7 6,7 19,0 6,3 125 20,2

T66tu/ Unemployed 51,6 62,5 50,0 508 66,7 552 276 172 7,7 205 111 17,7 394
Ravikindlustus/ Health insurance

On/ Yes 46,4 57,0 56,3 473 46,9 50,7 226 139 122 17,3 9,8 150 29,1

Ei ole/ No 444 66,7 633 46,7 64,7 578 133 16,7 63 368 11,1 182 429
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 50,0 56,3 66,7 25,8 406 46,0 233 133 10,0 226 133 16,7 27,3

2 inimest/ 2 persons 61,260,7 516 46,9 44,1 50,7 280 188 154 25,0 7,7 17,7 30,9

3 inimest/ 3 persons 45956,3 548 420 521 505 18,1 129 138 11,2 51 125 2972

>4 inimest/>4 persons 39,8 59,3 58,0 584 571 538 222 124 105 152 156 14,6 31,0
Kuusissetulek/ Monthly income

<4000 kr/ EEK 42,3 456 524 472 451 46,8 17,3 11,7 7,7 124 7,7 11,1 248

4000-6999 kr/ EEK 41,8 544 60,4 44,7 51,7 503 257 134 130 206 99 16,2 2972

7000-9999 kr/ EEK 56,8 686 51,5 48,7 516 56,6 308 186 136 224 10,3 186 351

>10 000 kr/ EEK 53,7 61,4 64,7 48,7 457 565 179 148 234 273 154 19,1 38,0
Kaaluindeks/ BMI

<25 42,3 60,3 59,7 429 50,0 499 241 143 13,7 18,8 9,0 17,0 29,2

>25 640 54,7 56,2 482 465 521 17,4 148 104 191 98 13,6 31,2
Aasta/ Year

2010 47,0 58,0 57,1 464 476 51,2 230 142 121 18,7 9,7 154 30,1

2008 496 585 57,2 518 46,2 529 249 178 238 157 9,7 183 33,0

2006 496 56,3 574 521 432 516 193 178 200 157 91 16,3 304

2004 447 528 515 539 514 508 169 162 175 142 119 153 30,7
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TABEL 54.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuulsol mitteametlikust miitigikohast alkoholi ostmiseo ja vanuse jargi
TABLE 54.A. Distribution (%) of respondents by hagipurchased alcohol from a nonofficial sellingeglan the past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Ei/ No 80,8 87,8 89,7 91,4 932 886 886 942 965 979 966 950 924
Uks kord/ Once 47 3,0 1,8 1,8 1,7 26 42 15 15 10 1,3 18 21
M®oned korrad/ Some times 111 7,6 6,3 4,7 3,8 6,7 6,2 4,4 1,8 1,0 2,1 3,0 4,5
Sageli/ Often 34 15 22 272 1,3 21 1,0 - 0,3 - - 0,2 1,0
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 234 263 224 278 234 1233 307 344 339 387 379 1756 2989
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 1 1 2 2 8 1 2 5 9 10 27 35
TABEL 54.B. Mitteametlikust mitgikohast alkoholitpste jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 54.B. Distribution (%) of respondents who phiased alcohol from a nonofficial selling-placedne and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 19,1 17,1 20,0 241 100 188 93 48 3.2 - 50 6,9 129

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 20,09,2 8,2 6,1 6,8 83 148 47 3,5 1,9 32 45 6,1

Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 33®,7 21,1 133 57 129 16,7 143 45 37 28 49 73

Lesk/ Widowed - - - - 100 7.1 - 50,0 - - 45 42 45
Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 229196 19,2 40 115 17,0 133 - 100 71 42 84 133

Kesk-/ Secondary 16,7 11,3 20,7 103 53 130 120 12,7 60 32 30 73 96

Keskeri-/ Secondary-vocational 19,211,8 5,6 11,6 77 10,7 91 45 36 23 3,5 3,8 6,7

K&rg-/ University 143 88 20 19 20 49 91 48 09 - 33 32 38
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 77 78 54 83 48 89 107 62 33 10 42 46 6,3

Muu linn/ Other town 155 125 122 106 90 120 113 75 29 20 43 52 80

Maapiirkond/ Rural area 253144 115 7,1 6,0 124 118 37 45 29 1,7 51 82
Elupiirkond/ Region of residence

Harju-, Raplamaa 19,2105 43 71 32 90 91 60 29 07 36 42 6,1

Ida-, La&ne-Virumaa 21,4200 206 157 95 169 105 47 52 38 65 61 10,2

Tartu-, J6geva-, Pblva-, Valga-, Vérumaa 15800 16,9 94 146 131 153 81 3,7 34 1,9 6,5 9,4

Jéarva-, Parnu-, Viljlandimaa 31,3158 36 38 59 114 109 26 24 21 20 40 73

La&ne-, Saare-, Hilumaa 5950 11,1 83 - 53 136 50 43 - - 43 47
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 209116 99 70 67 113 115 66 29 17 35 53 7,9

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 13,5143 110 1221 71 114 109 35 52 26 34 44 71
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 256 10,7 84 47 31 90 84 71 33 26 44 45 6,4

Mittetdotav/ Non-active 11,9 12,5 - 160 83 109 113 22 45 - 23 58 7,5

T66tu/ Unemployed 344219 211 16,1 16,1 210 20,7 71 40 - - 6,5 15,0
Ravikindlustus/ Health insurance

On/ Yes 80 118 94 70 61 104 11,1 56 31 22 30 48 7,0

Ei ole/ No 333 12,1 16,7 241 17,6 19,7 133 11,1 143 - 10,0 9,2 158
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 208 63 278 194 91 152 33 69 - 16 48 37 7,8

2 inimest/ 2 persons 122 98 65 71 34 70 122 48 98 22 27 50 58

3 inimest/ 3 persons 19,4195 98 58 12,2 13,7 219 40 11 - 34 55 91

>4 inimest/>4 persons 216 86 88 78 71 116 68 77 35 41 32 53 7,9
Kuusissetulek/ Monthly income

<4000 kr/ EEK 22,2 155 195 11,3 123 159 94 74 32 20 33 46 89

4000-6999 kr/ EEK 12,7 104 56 94 56 86 170 21 55 40 26 58 6,9

7000-9999 kr/ EEK 22,7 78 91 26 6,3 101 103 68 22 - 51 4,6 7,0

>10 000 kr/ EEK 204 143 2,0 - - 92 103 80 21 - 51 55 7,3
Kaaluindeks/ BMI

<25 16,5 122 156 95 56 12,7 113 62 22 13 10 54 81

>25 30,0 124 75 82 76 104 125 49 46 2,7 44 45 7,2
Aasta/ Year

2010 19,2 122 10,3 8,6 68 114 114 58 35 21 34 50 76

2006 97 145 89 64 51 88 50 44 27 47 26 39 58

2004 119 93 132 96 114 111 54 52 58 50 57 54 79
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TABEL 55.A. Alkoholitarvitajate jaotus (%) viimask? kuu jooksul alkoholi véhem tarvitamise soovitgaaamise, soo ja vanuse jargi
TABLE 55.A. Distribution (%) of alcohol consumerg advice to limit alcohol consumption in the pa®trionths, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Arstilt*/ From a physician* 38 20 35 64 78 47 08 1,8 - 13 08 09 24
Muult tervishoiutdotajalt*/ From other health care

personnel* 0,5 - 1,7 10 - 0,7 - - - - - - 0,3
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 184 197 173 203 166 923 253 282 268 314 265 1382 2305
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 2 2 4 3 13 1 1 4 4 14 24 37
Perelikmelt/ From a family member 255 293 338 375 251 305 52 47 50 49 27 45 156
Kelleltki muult / From another person 42 44 57 44 44 46 4,1 1,0 1,0 0,3 0,3 1,3 27
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 212 249 210 251 203 1125 268 299 298 348 295 1508 2633
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 2 2 4 3 13 1 1 4 4 15 25 38

* vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul tarlirvthemalt hte kiisimuses 19 margitud tervishoiutsi respondents who in the past 12 months had

consumed at least one health care service list@diestion 19

TABEL 55.B. Arstilt alkoholi véhem tarvitamise satuse saanud alkoholitarvitajate jaotus (%) varjagaustaandmete jargi
TABLE 55.B. Distribution (%) of alcohol consumerfisvwere advised by a physician to limit alcoholsanption by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 38 34 83 53 - 39 07 38 - - - 12 25
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 2,215 3,4 6,1 86 4,7 11 1,0 - 0,9 0,6 0,7 23
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 33,3 - - 111 56 68 - 53 - 16 20 1,7 30
Lesk/ Widowed - - - - 100 91 - - - 5,9 - 15 26
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 16 6,7 6,3 6,7 93 54 - - - 111 4,2 1,7 38
Kesk-/ Secondary 52 - 24 52 48 38 1,0 - - 14 13 08 20
Keskeri-/ Secondary-vocational 4415 43 70 114 53 - - - 0,7 - 0,2 22
K&rg-/ University 56 18 272 6,8 65 43 19 36 - 1,0 - 16 25
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 98 22 61 77 109 74 - 1,9 - 1,2 11 1,0 34
Muu linn/ Other town 1,3 48 - 56 7,8 39 1,1 33 - 24 - 1,3 23
Maapiirkond/ Rural area 18 - 48 63 54 35 09 - - - 14 04 17
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 71 1,3 63 87 109 6,7 11 15 - 1,6 1,7 12 34
Ida-, La&ne-Virumaa 53 6,9 - 81 65 59 21 29 - 3,0 16 31
Tartu-, Jégeva-, Pblva-, Valga-, Vérumaa - - 2,3 36 83 2,7 - 1,7 - - - 0,4 1,4
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa - 31 - 57 4.2 2,9 - - - - - - 1,2
La&ne-, Saare-, Hilumaa - - - - - - - 59 - - - 1,1 0,7
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 3,5 0,6 3,3 4.3 7,0 3,5 1,0 1,9 - 0,5 - 0,7 1,9
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 50 7,7 39 109 98 7,8 - 15 - 24 1,9 1,4 37
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 30 19 29 40 41 31 14 25 - 12 0,6 1,1 19
Mittetdotav/ Non-active 4,5 - 143 200 140 91 0,6 - - - 14 06 34
T66tu/ Unemployed 42 40 37 88 11,1 6,3 - - - 3,7 - 1,0 39
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 3,5 18 41 59 76 46 08 1,9 - 1,3 0,8 10 24
Ei ole/ No 100 3,8 - 77 143 50 - - - - 31
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone - 42 83 - 83 42 38 7,4 - 4,3 - 26 32
2 inimest/ 2 persons 26 - - 72 81 49 15 1,4 - 1,7 0,8 12 26
3 inimest/ 3 persons 96 30 23 113 94 6,9 - 1,2 - - 2,5 06 33
>4 inimest/>4 persons 13 1,7 44 33 48 3,0 - 1,0 - - - 0,2 1,4
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 61 75 38 53 100 6,2 - 1,4 - 1,8 14 09 28
4000-6999 kr/ EEK - 21 43 94 74 52 - 2,6 - 09 09 09 25
7000-9999 kr/ EEK 10,3 - - 33 80 45 - - - 2,0 - 05 272
>10 000 kr/ EEK - - 4,5 65 65 27 57 28 - - - 19 23
Kaaluindeks/ BMI
<25 4,3 10 34 74 133 49 09 1,9 - 15 14 12 25
>25 - 31 35 6,0 50 42 - 1,5 - 11 05 0,7 23
Aasta/ Year
2010 38 20 35 64 78 47 08 1,8 - 13 08 09 24
2008 05 40 43 74 61 45 07 03 04 06 08 06 22
2006 12 40 43 50 97 48 18 04 04 08 272 11 25
2004 25 72 49 75 95 60 12 08 17 15 19 14 33
2002 55 53 67 63 31 53 31 00 00 00 27 11 26
2000 30 68 40 79 90 62 00 09 00 00 21 05 26
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TABEL 56.A. Vastajate jaotus (%) alkoholi liigtatamise t&ttu ravi saamise, soo ja vanuse jargi
TABLE 56.A. Distribution (%) of respondents by hagibeen treated for alcohol abuse, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Ei/ No 99,1 985 951 889 908 944 100,0 994 988 995 98,1 99,1 97,2
Viimase 12 kuu joosul/ In the past 12 month 0404 04 18 13 09 - 03 03 - 08 03 05
Varem/ Earlier 04 11 4,5 9,3 7,9 4,7 - 0,3 0,9 0,5 1,1 0,6 2,3
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 232 262 223 279 229 1225 304 343 337 386 371 1741 2966
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 4 2 2 1 7 16 4 3 7 10 18 42 58
TABEL 56.B. Alkoholi liigtarvitamise tdttu ravi saate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 56.B. Distribution (%) of respondents who wéreated for alcohol abuse by age and backgroandbles
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 1,1 25 150 17,2 - 3,8 - - - - 150 09 24

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -1.2 2,7 8,9 69 438 - 04 04 04 0,9 0,5 2,3

Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - - 158 233 242 198 - - 6,8 - 2,8 2,2 7.3

Lesk/ Widowed - - - - 100 7.1 - 50,0 - - - 11 19
Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 24 2.2 3,8 24,0 8,1 6,3 - 4,2 - 6,7 4,2 2,2 4.5

Kesk-/ Secondary - 57 52 128 109 6,9 - 16 12 - 21 09 33

Keskeri-/ Secondary-vocational - - 7,8 82 115 57 - - 15 0,6 1,4 09 2,9

K&rg-/ University - - - 9,3 59 33 - - 0,9 - 11 0,4 1,3
Elukoht/ Place of residence

Tallinn - - 36 97 11,7 51 - - 2,2 - 08 06 23

Muu linn/ Other town 2,1 34 7,8 13,8 10,1 7,4 - 0,9 0,7 - 1,5 0,6 3,5

Maapiirkond/ Rural area - 09 26 97 63 42 - 09 09 15 35 13 26
Elupiirkond/ Region of residence

Harju-, Raplamaa - 10 54 10,1 10,1 5,2 - - 15 - 1,2 0,5 2,4

Ida-, La&ne-Virumaa 36 25 59 98 16,3 8.2 - 2,3 - - 14 06 3,6

Tartu-, Jégeva-, Pblva-, Valga-, Vérumaa -34 51 94 44 46 - - 1,3 23 1,9 1,1 2,6

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa - - 36 170 8,6 7,0 - 2,6 - - 20 09 3,7

La&ne-, Saare-, Hilumaa 59 - - 8,3 - 2,7 - - 4,5 - 6,5 2,7 2,7
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 1,1 15 46 10,1 8,2 5,0 - 0,4 0,8 0,4 1,8 0,7 2,5

Mitte-eestlane/ Non-Estonian - 18 56 132 114 7,3 - 1,2 21 07 2,0 1,3 3,6
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 1,3 19 2,8 8,4 4.8 4,1 - 0,4 1,5 - 1,8 0,8 2,2

Mittetdotav/ Non-active 0,9 - 143 240 123 7.2 - 11 - 24 24 10 3,0

T66tu/ Unemployed - - 132 143 20,0 10,3 - - - 2,5 - 0,7 63
Ravikindlustus/ Health insurance

On/ Yes 10 09 52 102 90 54 - 03 13 06 14 0,7 26

Ei ole/ No - 6,1 33 16,7 6,7 7,1 - 5,6 - - 111 26 54
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone - 31 111 161 65 74 - - 50 - 29 1,7 37

2 inimest/ 2 persons 2,0 1,6 - 122 101 7,3 - 24 20 - 22 13 37

3 inimest/ 3 persons 16 1.1 8,2 8,7 106 55 - - - - - - 2,4

>4 inimest/>4 persons - 12 35 90 71 35 - - 1,2 10 - 06 18
Kuusissetulek/ Monthly income

<4000 kr/ EEK 14 - 85 104 130 7,3 - 11 - 13 1,7 08 33

4000-6999 kr/ EEK 18 15 3,7 140 101 71 - - 3,3 - 20 11 34

7000-9999 kr/ EEK - 20 3,0 128 9,7 51 - - - - 1,7 0,4 2,4

>10 000 kr/ EEK - 24 2,0 51 - 1,9 - 1,1 2,1 - 2,5 1,2 1,5
Kaaluindeks/ BMI

<25 11 31 91 152 99 64 - 08 05 - 30 06 28

>25 - - 28 88 77 48 - - 20 09 11 10 28
Aasta/ Year

2010 0,9 1,5 49 111 9,2 5,6 - 0,6 1,2 0,5 1,9 0,9 2,8

2008 16 20 64 85 93 56 - 03 03 05 09 04 26

2006 13 43 41 64 60 44 03 03 03 08 09 05 21

2004 0,4 4.5 9,8 111 7,7 6,5 0,6 0,6 0,9 0,5 0,9 0,7 3,3
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TABEL 57.A. Vastajate jaotus (%) elu jooksul kangpvitamise, soo ja vanuse jargi

TABLE 57.A. Distribution (%) of respondents by usfecannabis during their entire life, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Mitte kordagi/ Never 443 529 725 89,2 953 710 676 77,3 935 982 99,7 882 811
1-3 korda/ 1-3 times 28,1272 176 76 30 166 216 166 53 13 - 84 118
4-5 korda/ 4-5 times 72 92 45 14 - 45 49 32 06 - - 16 28
>6 korda/>6 times 204 107 54 18 1,7 79 59 29 06 05 03 19 44
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 261 222 277 234 1229 306 343 340 389 370 1748 2977
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 3 3 3 2 12 2 3 4 7 19 35 47
TABEL 58.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuuljsol kanepi tarvitamise, soo ja vanuse jargi
TABLE 58.A. Distribution (%) of respondents by usfecannabis in the past 12 months, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Mitte kordagi/ Never 722 869 99,0 99,6 1000 92,2 89,8 98,0 100,0 99,7 1000 97,9 956
1-3 korda/ 1-3 times 113 73 05 - - 35 73 07 - 0,3 - 14 22
4-5 korda/ 4-5 times 57 1,0 - - - 12 15 07 - - - 04 07
>6 korda/>6 times 108 49 05 04 - 31 15 07 - - - 04 14
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 194 206 192 257 227 1076 274 303 327 383 369 1656 2732
TABEL 58.B. Viimase 12 kuu jooksul kanepit tarvitde jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 58.B. Distribution (%) of respondents who dsmnnabis in the past 12 months by age and baskdwariables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 253 19,1 5,6 - - 192 114 - - - - 6,5 12,6
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 33,39,0 0,6 - - 37 91 22 - 04 - 14 23
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 1004D,0 - 34 - 7,2 - 53 - - - 05 24
Lesk/ Widowed - - - - - - - - - - - - -
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 30,0 15,8 - - - 12,7 53 9,5 - - - 36 87
Kesk-/ Secondary 21,2 9,8 - 1,4 - 6,7 124 21 - - - 35 47
Keskeri-/ Secondary-vocational 34,115,2 1,3 - - 70 81 - - - - 05 31
Kdrg-/ University 29,4 121 23 - - 6,0 143 19 - 1,0 - 22 33
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 34,0 173 - - - 100 104 25 - - - 1,7 47
Muu linn/ Other town 232 16,7 25 12 - 84 96 21 - 0,7 - 21 46
Maapiirkond/ Rural area 28,8 7,3 - - - 58 10,7 11 - - - 25 38
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 37,0 13,6 - - - 98 134 26 - - - 25 52
Ida-, La&ne-Virumaa 12,5 20,6 - - - 58 80 29 - 1,3 - 20 34
Tartu-, J6geva-, Pblva-, Valga-, Vérumaa 17,40,6 1,9 - - 55 31 15 - - - 09 28
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 379 74 4,2 - - 8,6 16,7 - - - - 33 56
Laéane-, Saare-, Hiiumaa 14,311,8 - 8,3 - 7,2 10,0 - - - - 1,9 4,0
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 30,110,7 15 0,6 - 83 111 13 - - - 24 48
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 20,821,3 - - - 6,6 6,9 3,8 - 0,7 - 15 3,4
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 439 120 13 - - 6,9 135 1,0 - - - 11 34
Mittetdotav/ Non-active 22,6 15,4 - - - 119 91 25 - 2,5 - 41 6,6
To6tu/ Unemployed 19,2 19,2 - 1,8 - 65 87 80 - - - 31 50
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 269 141 1.2 - - 78 105 1.8 - 0,3 - 21 43
Ei ole/ No 333 7.1 - 3,7 - 72 71 63 - - - 28 55
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 26,7 17,9 - - - 75 13,3 - - - - 1,7 3,7
2 inimest/ 2 persons 25,020,0 3,8 - - 64 118 2,7 - 0,7 - 22 38
3 inimest/ 3 persons 315104 20 15 - 90 31 - - - - 05 41
>4 inimest/>4 persons 26,5 94 - - - 82 130 34 - - - 35 54
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 226 85 14 10 - 57 87 36 - 0,7 - 20 34
4000-6999 kr/ EEK 23,4 15,1 - - - 62 86 36 - - - 20 35
7000-9999 kr/ EEK 45,7 175 33 - - 142 61 - - - - 08 63
>10 000 kr/ EEK 29,3 12,7 - - - 91 235 - - - - 33 61
Kaaluindeks/ BMI
<25 27,2 18,6 - 11 - 125 108 22 - - - 34 6,6
>25 293 85 16 - - 39 73 13 - 0,5 - 07 21
Aasta/ Year
2010 278 131 10 04 - 78 102 20 - 0,3 - 21 44
2006 279 84 10 05 - 74 95 25 03 03 - 22 41
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TABEL 59.A. Vastajate jaotus (%) hommikul s6émiseo ja vanuse jargi
TABLE 59.A. Distribution (%) of respondents by hagibreakfast, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Enamasti/ Most of the time 64,3674 720 742 839 723 672 782 749 803 90,2 78,7 76,1
Harva/ Seldom 243 18,2 18,7 16,5 12,7 180 24,0 151 157 116 44 13,7 154
Ei s66/ Never 115 14,4 9,3 9,3 3,4 9,7 8,8 6,7 9,3 8,1 5,4 7,6 8,5
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 264 225 279 236 1239 308 344 343 395 388 1778 3017
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 - - 1 - 2 - 2 1 1 1 5 7

TABEL 59.B. Hommikus66ki harva voi tldse mitte s#i@ jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 59.B. Distribution (%) of respondents who kaweakfast seldom or never by age and backgroarialbles
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group  Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 37,2 33,7 400 345 100 354 279 213 16,1 231 95 239 297
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 32,B1,8 265 225 129 239 409 225 258 193 7.6 214 225
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 33,3 316 387 314 340 500 136 250 195 125 18,6 231
Lesk/ Widowed - - - 50,0 10,0 21,4 - 50,0 429 238 143 19,0 193
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 39,339,1 444 40,0 242 36,1 405 333 400 46,7 8,0 311 34,0
Kesk-/ Secondary 30,4302 241 308 140 265 304 286 333 222 120 251 257
Keskeri-/ Secondary-vocational 33,334,0 289 252 19,7 28,1 432 292 261 218 125 233 253
Korg-/ University 476 265 22,0 132 39 198 18,2 13,7 157 104 43 122 146
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 38,7 375 232 239 17,7 283 286 16,3 185 158 9,8 164 21,0
Muu linn/ Other town 36,5 273 278 245 165 266 296 255 221 200 91 206 231
Maapiirkond/ Rural area 325339 316 281 145 284 37,2 248 342 222 10,7 258 269
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 36,4333 298 253 17,2 286 32,7 185 246 199 10,0 20,1 235
Ida-, La&ne-Virumaa 26,7350 324 176 186 253 404 250 276 215 104 238 244
Tartu-, Jgeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 43,844 22,0 26,6 125 283 24,7 257 289 222 71 226 251
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 32,3263 276 358 17,1 285 32,6 237 17,1 14,0 135 19,8 237
La&ne-, Saare-, Hilumaa 29,430,0 333 16,7 11,8 240 409 250 21,7 150 6,1 203 218
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 36,8351 289 28,7 152 294 332 221 255 200 11,0 224 254
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 32,1232 26,0 19,8 183 233 313 209 240 194 7,9 18,7 204
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 455 358 26,1 21,7 123 27,3 33,7 257 248 196 12,1 216 23,9
Mittetdotav/ Non-active 30,0 176 143 346 176 254 292 112 191 140 53 176 20,1
T66tu/ Unemployed 375188 395 349 258 32,1 51,7 250 385 275 150 322 322
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 34,7 330 269 246 153 269 331 223 245 201 97 21,3 235
Ei ole/ No 412 273 36,7 333 235 323 333 111 375 21,1 100 23,1 288
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 29,2469 333 355 21,2 333 333 241 250 222 105 19,0 24,2
2 inimest/ 2 persons 40,024,2 32,3 192 150 22,7 386 250 269 175 106 204 213
3 inimest/ 3 persons 40,3276 242 333 163 289 356 208 281 21,1 98 235 259
>4 inimest/>4 persons 33,0 39,5 283 234 143 298 254 200 230 208 31 21,3 248
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 306 345 293 346 219 304 274 266 293 212 106 23,0 258
4000-6999 kr/ EEK 28,6 29,4 241 224 143 229 337 186 20,7 173 81 184 201
7000-9999 kr/ EEK 419 373 364 128 94 288 410 23,7 244 254 100 23,7 259
>10 000 kr/ EEK 46,3 32,1 255 256 86 29,7 385 195 213 136 125 20,6 25,2
Kaaluindeks/ BMI
<25 344 31,3 273 31,7 236 309 333 222 254 230 10,7 24,7 27,0
>25 42,0 338 279 216 125 248 292 185 250 176 9,7 17,1 20,6
Aasta/ Year
2010 357 326 280 258 16,1 27,7 328 218 251 19,7 98 21,3 239
2008 341 276 28,7 248 16,0 265 27,7 222 264 231 126 224 241
2006 340 324 293 234 174 272 288 246 264 19,3 135 222 24,2
2004 279 288 26,1 254 13,1 248 275 26,9 286 235 150 24,0 244
2000* 15,7 15,7 12,2 14,7 16,1 148 16,7 19,2 175 157 133 164 157
1998 13,2 21,2 19,7 16,8 11,3 16,6 153 19,2 176 11,0 13,7 153 159
1996 13,1 193 179 119 6,7 141 183 220 20,1 16,0 109 17,5 16,0
1994 129 170 119 135 143 139 10,7 196 142 17,2 92 145 1472
1992 12,3 168 130 208 75 150 15,7 134 126 151 12,0 13,7 143
1990 242 263 284 175 98 21,7 298 12,0 18,3 157 11,7 159 184

* 2000 aasta ja varasemates uuringutes olid vassansndid: jah, ei/ in 2000 and earlier studiepamse options were: yes, no
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TABEL 60.A. Vastajate jaotus (%) toidu valmistaniigéhiliselt kasutatava rasvaine, soo ja vanusg jar
TABLE 60.A. Distribution (%) of respondents by fabst frequently used for food preparation, sexagel

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Toidudli/ Vegetable oil 90,2 90,5 91,6 91,0 87,7 90,2 899 916 96,2 965 925 0935 922
Margariin/ Margarine 26 30 1,3 29 38 2,7 1,6 23 09 1,3 2,1 16 21
Voi vOi peamiselt void sisaldav rasvaine/ Butter 2,6 34 27 36 38 3,2 3,9 35 20 10 33 27 29
Searasv, muu loomne rasv/ Lard or other animal fat1,7 15 1,3 1,4 3,0 1,8 1,6 0,9 0,3 0,3 15 0,9 1,3
Ei kasuta rasvainet/ No fat at all 09 - 1,3 0,4 - 0,5 2,6 1,2 0,6 0,8 0,3 1,0 0,8
Ei valmista kodus toitu/ No cooking at home 2,115 1,8 0,7 1,7 15 0,3 0,6 - 0,3 0,3 0,3 08
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 264 225 279 236 1239 307 345 344 396 389 1781 3020
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 - - 1 - 2 1 1 - - - 2 4
TABEL 60.B. Pdhiliselt toidudli mittekasutanute fae (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 60.B. Distribution (%) of respondents who rtigslid not use vegetable oil by age and backgrotaréhbles
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 61 133 50 138 100 87 88 81 65 7,7 143 87 87
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 8,25,2 59 66 112 7,3 52 54 34 2,6 7,6 47 58
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 16,7 - 9,7 57 6,4 - 13,6 - 12 41 31 40
Lesk/ Widowed - - - 250 200 214 - 50,0 - - 57 50 7,0
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 6,0 6,5 - 16,0 17,7 9,4 9,6 - 9,1 - 4,0 6,0 7,9
Kesk-/ Secondary 89113 52 77 53 77 80 79 23 20 79 57 65
Keskeri-/ Secondary-vocational - 64 56 6,5 106 6,1 2,3 45 29 2,3 9,7 46 52
K&rg-/ University 19,0 7,4 8,0 7,5 7,8 8,6 5,5 8,3 3,7 3,8 3,2 5,3 6,3
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 81 94 54 99 145 95 89 54 43 50 65 58 72
Muu linn/ Other town 7,3 57 7,8 43 11,0 7,2 7,0 4,7 2,8 2,0 6,9 4,6 5,6
Maapiirkond/ Rural area 52 89 25 96 72 71 66 101 27 14 74 55 62
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 7,1 8,6 6,4 8,1 11,8 8,4 7,3 7,7 4,3 3,8 7,1 6,1 7,0
Ida-, La&ne-Virumaa 6,7 25 59 118 93 76 54 - - 25 51 28 47
Tartu-, Jgeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 64931 51 47 125 83 41 81 36 11 89 48 63
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 9,7 53 3,4 7,5 8,6 7,0 13,0 7,9 4.8 - 3,8 57 6,3
La&ne-, Saare-, Hilumaa - 50 - 83 59 40 91 50 - 50 121 6,8 57
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 6,0 8,2 5,3 8,0 7,9 7,2 5,8 7,0 2,9 2,5 7,6 5,2 6,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 94 71 55 77 169 93 125 57 40 2,6 5,9 54 6,9
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 39 79 5,0 58 10,8 6,8 4,8 6,6 3,3 2,6 4,7 4,2 5,3
Mittetdotav/ Non-active 6,7 11,8 - 154 135 98 72 56 21 - 90 63 75
T66tu/ Unemployed 125 63 79 111 32 87 138 103 38 50 150 90 88
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 66 74 41 70 116 74 66 65 31 27 67 51 60
Ei ole/ No 11,8 12,1 13,3 16,7 - 118 133 11,1 - - 100 63 97
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 125 94 - 129 15,2 109 10,0 10,3 - 3,2 5,7 5,6 7,5
2 inimest/ 2 persons 4081 65 61 75 66 60 35 19 36 59 46 54
3 inimest/ 3 persons 3,2 57 48 10,1 12,2 7,0 8,3 7,9 2,1 2,2 8,2 55 6,1
>4 inimest/>4 persons 93 86 62 65 143 81 68 69 46 10 156 56 6,6
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 42 86 49 93 151 84 105 74 32 13 106 60 69
4000-6999 kr/ EEK 89 59 74 94 99 85 50 93 54 24 56 54 65
7000—-9999 kr/ EEK 9,3 7.8 6,1 - - 51 7,7 - - 51 3,3 3,1 3,9
>10 000 kr/ EEK 56 95 2,0 10,3 143 8,0 51 8,0 2,1 4,5 7,5 5,8 6,9
Kaaluindeks/ BMI
<25 71 92 39 87 97 78 81 62 32 43 87 61 67
>25 40 69 61 70 113 76 21 85 32 13 64 43 58
Aasta/ Year
2010 6,8 8,0 5,3 7,9 10,6 7,7 7,2 6,7 3,2 2,5 6,9 5,2 6,3
2008 52 53 49 81 105 67 60 41 15 48 45 42 53
2006 67 39 49 131 132 84 43 35 36 46 62 45 6,0
2004 8,6 4,2 9,4 9,6 154 9,1 6,2 54 6,7 4,6 7.4 6,1 7,4
2002 6,1 10,2 12,7 15,7 21,0 130 105 58 93 65 116 8,7 105
2000 57 99 130 208 309 1621 131 110 79 82 17,2 11,4 133
1998 184 17,3 216 185 351 219 10,1 11,0 93 17,2 16,3 129 16,7
1996 209 221 260 369 386 281 244 174 210 298 21,7 22,7 251
1994 435 32,7 39,7 443 405 400 351 275 308 344 335 320 354
1990 806 765 825 868 845 822 870 734 688 851 753 76,2 788
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TABEL 61.A. Vastajate jaotus (%) tavaliselt kasatet soola, soo ja vanuse jargi
TABLE 61.A. Distribution (%) of respondents by satirmally used, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Tavaline keedusool/ Normal salt 773686 713 770 775 743 773 528 608 692 723 664 69,7
Pansool/ Low sodium salt 11,6121 103 115 97 111 78 223 134 93 94 124 119
Jodeeritud sool/ lodine-containing salt 9,474 175 10,1 119 13,2 123 243 250 20,7 178 20,2 17,3
Ei kasuta soola/ No salt at all 1,7 1,9 0,9 14 0,8 1,4 2,6 0,6 0,9 0,8 0,5 1,0 1,2
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 233 264 223 278 236 1234 308 345 344 396 383 1776 3010
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 - 2 2 - 7 - 1 - - 6 7 14
TABEL 61.B. Pansoola/muu vahendatud naatriumisissg@da soola kasutanute jaotus (%) vanuse ja tadstede jargi
TABLE 61.B. Distribution (%) of respondents who ddew sodium salt by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 96 9,6 - 3,6 - 82 98 194 129 115 50 11,8 10,0

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 16,339 104 11,3 11,2 119 52 248 146 94 82 135 128

Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 333 - 158 226 8,6 149 - 45 68 98 16,7 106 11,9

Lesk/ Widowed - - - - - - - - - - 72 51 44
Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 119 8,7 115 83 65 95 60 200 - - 63 71 85

Kesk-/ Secondary 14,1 9.4 105 51 140 105 112 159 92 80 60 97 10,0

Keskeri-/ Secondary-vocational 8,0170 6,7 122 45 104 23 191 80 98 7,7 9,7 10,0

K&rg-/ University 95 10,3 16,0 20,8 15,7 148 73 268 250 11,3 174 19,7 18,1
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 131 141 71 113 9,7 111 125 262 185 99 132 16,8 146

Muu linn/ Other town 104 80 56 106 99 90 87 198 121 60 56 99 95

Maapiirkond/ Rural area 11,8143 179 124 96 132 51 202 108 125 10,0 11,4 12,2
Elupiirkond/ Region of residence

Harju-, Raplamaa 153143 11,8 12,1 108 129 7,3 249 181 109 108 14,9 14,1

Ida-, La&ne-Virumaa 34 75 29 78 93 66 35 159 69 38 39 60 63

Tartu-, J8geva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 10,36,6 10,2 10,9 125 10,0 110 20,3 120 133 7,1 13,0 11,7

Jéarva-, Parnu-, Viljlandimaa 9,7158 103 170 57 124 65 23,7 143 40 135 118 121

La&ne-, Saare-, Hilumaa 11,820,0 25,0 - 59 123 136 200 43 150 125 128 126
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 13,3135 12,7 134 133 132 98 26,7 176 125 115 158 14,7

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 58 71 55 7,7 1,4 55 - 92 30 45 60 49 51
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 10,4 10,7 124 143 108 119 60 243 133 93 11,7 135 129

Mittetdotav/ Non-active 11,0 17,6 - 120 95 108 97 213 149 93 62 11,3 11,2

T66tu/ Unemployed 15,6 188 2,6 3,2 6,5 82 - 10,3 11,5 100 50 7.6 7,9
Ravikindlustus/ Health insurance

On/ Yes 11,4 11,3 115 132 97 115 83 235 133 95 98 128 123

Ei ole/ No 11,8 182 3,3 - 59 79 - 56 188 5,0 - 6,3 7,3
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 83 31 111 161 91 94 6,7 20,7 100 95 133 12,1 11,2

2 inimest/ 2 persons 12,0210 65 133 83 122 48 200 154 109 82 109 114

3 inimest/ 3 persons 11,3115 66 116 12,2 10,7 55 267 104 78 82 126 11,7

>4 inimest/>4 persons 116 99 125 78 143 109 119 208 149 79 65 139 127
Kuusissetulek/ Monthly income

<4000 kr/ EEK 99 52 62 94 96 82 47 189 83 71 58 85 84

4000-6999 kr/ EEK 16,1 88 93 7,1 66 90 59 206 118 71 83 103 98

7000-9999 kr/ EEK 116 78 94 154 125 11,2 103 254 156 119 11,7 153 135

>10 000 kr/ EEK 11,3 21,4 196 231 17,1 18,7 179 253 319 22,7 225 245 216
Kaaluindeks/ BMI

<25 11,6 115 105 9,7 69 105 81 257 151 8,7 108 14,5 13,0

>25 100 123 96 129 106 113 63 134 109 92 87 96 104
Aasta/ Year

2010 11,6 121 103 115 97 111 78 223 134 93 94 124 119

2008 13,2 154 109 80 92 11,3 11,2 188 13,2 10,8 12,0 132 124

2006 11,3 108 80 73 102 95 135 129 11,3 10,7 10,1 116 10,8

2004 11,7 94 75 85 90 93 156 150 104 87 82 114 105

2002 150 111 118 65 81 106 129 13,1 82 14,7 160 129 120

2000 17,0 10,7 121 147 46 118 12,7 120 8,0 11,2 104 10,7 1172

1998 148 11,1 104 62 98 106 22,7 135 13,7 10,3 11,0 138 124
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TABEL 62.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsmevyagjooksul varske juurvilja sddmise, soo ja varjaeg
TABLE 62.A. Distribution (%) of respondents by cangption of fresh root vegetables in the past selasis, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
6—7 paeval/ 6-7 days 11,8185 17,0 184 148 16,2 19,7 26,3 275 215 23,7 238 207
3-5 péevall 3-5 days 26,6240 280 30,1 29,0 275 299 349 308 322 335 323 304
1-2 paeval/ 1-2 days 36,2394 390 336 362 368 342 275 308 362 316 32,1 34,0
Mitte kordagi/ Never 253 18,1 16,12 18,0 200 195 16,1 11,2 109 10,1 112 11,8 149
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 229 254 218 256 210 1167 304 338 338 376 358 1714 2881
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 7 10 7 24 26 74 4 8 6 20 31 69 143

TABEL 62.B. Vahemalt kuuel péeval nadalas varsketyilja sdonute jaotus (%) vanuse ja taustaandjaege
TABLE 62.B. Distribution (%) of respondents who samed fresh root vegetables on at least six daywgek by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 132 171 53 136 11,1 13,7 215 194 267 87 263 210 174
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 6,198 184 186 14,3 17,1 150 283 29,1 226 275 256 221
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - - 158 240 226 193 16,7 273 238 215 16,2 20,7 203
Lesk/ Widowed - - - - - - - - - 238 194 185 165
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 11,7 140 115 176 130 129 210 292 273 286 143 215 16,7
Kesk-/ Secondary 12,7176 145 157 109 143 208 180 238 16,3 18,7 196 175
Keskeri-/ Secondary-vocational 11,5144 19,3 190 169 168 114 256 26,7 195 259 230 204
Kdrg-/ University 95 269 184 208 176 203 222 293 315 283 300 290 26,2
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 145 175 236 188 196 18,7 250 29,1 32,6 31,3 252 288 249
Muu linn/ Other town 146 224 17,2 193 113 170 235 236 275 199 271 243 213
Maapiirkond/ Rural area 56160 11,8 17,2 149 136 143 257 234 164 182 192 16,9
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 141 158 22,8 202 143 174 222 325 311 27,7 255 282 239
Ida-, La&ne-Virumaa 133243 118 170 175 170 228 310 386 156 26,8 260 226
Tartu-, J8geva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 9,16,7 148 119 128 13,1 16,7 205 19,8 198 231 198 17,0
Jarva-, Parnu-, Viljlandimaa 10,0243 138 21,7 133 174 156 132 214 16,7 180 17,0 172
L&éne-, Saare-, Hilumaa 6,715,8 - 300 176 143 182 105 174 176 179 165 156
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 91184 13,7 16,0 110 138 175 256 251 162 192 209 17,9
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 20,8189 236 230 234 222 281 286 337 297 306 303 272
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 93 186 17,2 17,7 164 168 253 266 27,7 205 243 246 214
Mittetdotav/ Non-active 13,4 14,3 - 238 121 13,7 181 284 26,7 381 229 237 205
To6tu/ Unemployed 34200 189 189 143 158 148 185 269 111 211 17,8 16,7
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 125 185 176 187 14,0 16,3 182 274 264 20,7 228 232 205
Ei ole/ No 6,3 194 103 154 200 145 533 56 500 222 333 316 21,2
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 18,2200 188 10,7 20,7 176 433 241 263 213 155 225 208
2 inimest/ 2 persons 6,121,7 133 225 152 16,8 173 232 294 205 261 232 206
3 inimest/ 3 persons 10,0183 164 22,2 9,8 16,0 16,7 29,7 22,6 233 346 250 211
>4 inimest/>4 persons 13,5 16,3 18,2 110 125 149 179 262 293 223 188 243 204
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 74 151 154 176 19,7 151 192 26,1 24,0 19,7 225 222 19,6
4000-6999 kr/ EEK 12,7 19,7 189 14,8 133 157 152 309 256 19,0 26,8 235 205
7000-9999 kr/ EEK 7,0 140 125 211 - 115 205 172 356 254 19,0 232 182
>10 000 kr/ EEK 20,8 20,7 180 243 152 20,0 333 299 319 279 222 294 247
Kaaluindeks/ BMI
<25 11,7 184 16,2 23,1 154 16,3 204 245 272 22,7 196 231 20,6
>25 12,8 190 175 16,0 148 165 170 31,3 283 208 246 245 209
Aasta/ Year
2010 11,8 185 170 184 148 16,2 19,7 26,3 275 215 237 238 207
2008 132 134 171 140 146 145 175 294 283 249 231 247 204
2006 13,7 144 164 220 17,2 16,7 21,7 31,3 27,7 285 21,7 263 226
2004 149 16,0 19,0 149 133 157 185 22,7 259 253 233 232 200
2002 165 20,2 146 181 17,7 173 266 280 220 275 302 26,7 230
2000 121 104 16,3 179 95 133 115 21,2 238 280 194 212 18,0
1998 101 181 111 97 108 12,1 145 238 22,7 20,7 157 19,8 16,6
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TABEL 63.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsmevagjooksul varskete puuviljade/marjade sddmise j@@anuse jargi
TABLE 63.A. Distribution (%) of respondents by cangption of fresh fruit/berries in the past sevepsiiaex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
6—7 paeval/ 6-7 days 12,2184 189 179 212 17,7 225 396 335 351 372 339 274
3-5 péevall 3-5 days 27,9298 259 251 216 262 325 305 359 261 299 30,8 290
1-2 paeval/ 1-2 days 415373 396 355 34,1 376 315 228 240 255 236 253 30,2
Mitte kordagi/ Never 18,3 145 156 215 23,1 185 136 7.1 6,6 133 9,2 10,0 134
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 229 255 212 251 208 1155 302 338 334 376 368 1718 2873
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 7 9 13 29 28 86 6 8 10 20 21 65 151

TABEL 63.B. Vahemalt kuuel paeval néddalas varskeidvilju/marju sédnute jaotus (%) vanuse ja taustagete jargi
TABLE 63.B. Distribution (%) of respondents who samed fresh fruit/berries on at least six daysye=k by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 13,9 16,9 - 150 111 139 218 274 414 364 500 274 208
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 8,9,2 20,9 18,7 24,7 199 230 430 335 398 372 368 298
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - - 176 16,7 94 123 16,7 364 325 250 37,7 313 26,2
Lesk/ Widowed - - - - 125 100 - 500 143 190 344 298 279
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 11,4 140 40 125 130 115 210 250 200 500 250 249 174
Kesk-/ Secondary 143216 16,7 114 250 169 264 250 310 245 298 274 232
Keskeri-/ Secondary-vocational 7,716,7 141 204 169 16,0 182 395 311 358 39,1 34,7 27,0
Kdrg-/ University 19,0 206 375 231 314 26,7 192 470 398 419 478 419 371
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 18,0 20,6 29,6 225 236 22,7 286 488 40,0 42,3 388 411 34,0
Muu linn/ Other town 156 165 176 214 205 182 23,7 349 304 331 442 335 274
Maapiirkond/ Rural area 28187 123 115 200 135 189 336 321 321 272 285 223
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 143204 270 211 205 205 231 476 382 400 37,7 384 313
Ida-, La&ne-Virumaa 133211 11,8 140 23,7 169 143 357 32,7 365 446 336 27,2
Tartu-, J8geva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 10,238 135 158 22,0 148 222 31,1 284 34,1 357 302 237
Jarva-, Parnu-, Viljlandimaa 10,0108 143 174 200 146 250 410 333 245 294 30,2 235
L&éne-, Saare-, Hilumaa 6,7316 11,1 200 188 188 364 105 26,1 222 321 264 235
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 97175 163 175 179 157 26,1 398 350 315 359 337 263
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 20,8218 239 188 286 226 94 39,0 29,7 410 393 344 299
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 80 18,2 200 176 276 189 21,7 390 333 363 396 357 289
Mittetdotav/ Non-active 16,9 13,3 286 200 108 156 240 494 356 375 347 334 278
To6tu/ Unemployed 6,7 226 114 188 185 158 154 148 320 222 263 218 184
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 125 180 18,7 172 204 173 232 401 338 365 375 345 279
Ei ole/ No 125 21,9 143 240 26,7 198 133 333 250 105 222 208 202
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 304103 71 200 133 165 26,7 345 389 300 364 335 27,7
2 inimest/ 2 persons 8,019,7 241 169 200 17,7 241 354 271 341 389 338 274
3 inimest/ 3 persons 8619,0 233 17,7 225 18,1 22,2 420 312 419 393 356 281
>4 inimest/>4 persons 104 20,3 16,7 18,1 333 172 214 41,7 356 340 281 333 267
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 11,6 18,2 11,7 151 186 14,7 204 301 263 331 32,7 28,7 237
4000-6999 kr/ EEK 109 21,9 255 165 214 19,2 182 484 364 306 359 338 283
7000-9999 kr/ EEK 48 120 16,1 154 10,7 116 289 339 400 483 41,7 393 275
>10 000 kr/ EEK 20,8 205 208 316 27,3 231 308 448 447 349 526 421 326
Kaaluindeks/ BMI
<25 106 15,7 153 154 169 140 21,3 413 36,8 395 350 340 2638
>25 188 216 209 19,1 236 210 283 346 300 321 375 336 280
Aasta/ Year
2010 122 184 189 179 212 17,7 225 396 335 351 372 339 274
2008 195 195 254 208 193 210 319 408 408 40,7 331 37,7 307
2006 155 172 174 202 203 18,0 315 42,7 36,1 40,0 30,0 36,2 292
2004 141 174 17,4 142 186 16,3 280 332 324 285 244 292 237
2002 145 196 132 132 115 145 34,1 323 290 26,3 285 299 238
2000 87 146 154 108 6,7 115 27,0 288 283 19,0 216 249 19,6
1998 80 115 128 149 75 109 306 240 229 182 139 220 174
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TABEL 64.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsmevagjooksul keskmiselt paevas sé6dud kddgiviljaatgulse, soo ja vanuse jargi
TABLE 64.A. Distribution (%) of respondents by aage amount of vegetables consumed per day in 8tespeen days, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Ei s66nud/ Did not have any 235 18,1 193 241 232 21,7 148 83 89 114 121 110 154
<200g 346 319 326 400 46,1 370 345 333 320 366 29,2 331 347
200-399 g 295 34,2 330 244 241 290 355 369 395 38,7 472 398 353
>400 g 124 158 151 115 66 123 151 215 196 132 115 16,1 145
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 234 260 218 270 228 1210 304 339 337 385 373 1738 2948
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 4 7 10 8 31 4 7 7 11 16 45 76
TABEL 65.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsmevagjooksul keskmiselt paevas s66dud puuviljadeigegsoo ja vanuse jargi

TABLE 65.A. Distribution (%) of respondents by asge amount of fruits consumed per day in the gagrsdays, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Ei s66nud/ Did not have any 18,8165 165 189 211 183 99 68 68 94 80 82 123
<200g 295 338 339 359 382 343 306 260 211 353 279 283 308
200-399 g 308 338 321 319 30,7 319 359 366 442 340 458 394 363
>400 g 209 158 174 133 101 155 23,7 30,7 279 21,3 182 242 206
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 234 260 218 270 228 1210 304 339 337 385 373 1738 2948
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 4 7 10 8 31 4 7 7 11 16 45 76
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TABEL 66.A. Vastajate jaotus (%) tavaliselt jooduitna, soo ja vanuse jargi

TABLE 66.A. Distribution (%) of respondents by typemilk normally consumed, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Tootlemata maapiim/ Unprocessed farm milk 7,25,0 54 80 99 7,1 39 47 55 6,1 8,9 59 6,4
Taispiim poest/ Whole shop milk 47 65 40 44 73 54 33 23 49 46 39 38 45
Tavaline poepiim / Common shop milk 76,3704 70,9 60,7 56,7 66,8 689 706 634 580 557 629 645
Véherasvane poepiim/ Low fat shop milk 0,8 2,3 04 25 2,1 1,7 1,6 2,3 20 25 2,3 2,2 2,0
Ei joo piima/ Don't drink milk 11,0 158 193 244 240 19,0 223 20,1 241 289 292 252 226
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 236 260 223 275 233 1227 305 344 344 395 384 1772 2999
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 4 2 5 3 14 3 2 - 1 5 11 25
TABEL 66.B. Piima mitte joojate jaotus (%) vanuadaustaandmete jargi
TABLE 66.B. Distribution (%) of respondents who dat drink milk by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 12,2 146 21,1 222 100 14,2 239 19,0 16,1 23,1 619 246 194

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 6,7,1 185 245 274 21,0 183 20,7 25,7 30,3 286 254 236

Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 333 - 263 267 171 215 50,0 182 205 256 288 256 244

Lesk/ Widowed - - - 250 10,0 143 - - 143 333 191 214 205
Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 48 133 259 91 194 129 193 208 91 133 208 18,8 154

Kesk-/ Secondary 10,1 11,3 22,8 28,2 236 193 250 175 195 26,3 27,7 238 220

Keskeri-/ Secondary-vocational 17,3140 146 23,0 21,5 183 18,2 193 283 29,3 27,7 263 23,0

K&rg-/ University 238 21,2 200 283 333 253 241 21,3 241 330 372 273 26,7
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 16,1 21,9 179 292 226 218 236 246 261 370 369 303 27,0

Muu linn/ Other town 11,3 93 202 226 281 183 16,7 170 24,1 245 275 225 208

Maapiirkond/ Rural area 6,517,3 19,2 22,7 20,7 17,7 265 176 225 278 233 239 213
Elupiirkond/ Region of residence

Harju-, Raplamaa 13,1194 19,1 24,7 23,7 200 266 208 232 335 343 279 247

Ida-, Laéne-Virumaa 133 75 364 314 37,2 259 21,1 18,2 259 325 321 27,1 26,7

Tartu-, Jgeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 10,31,7 85 17,5 222 13,7 19,2 24,7 289 222 179 229 189

Jéarva-, Parnu-, Viljlandimaa 6,3105 214 208 14,3 151 20,0 12,8 16,7 20,0 21,2 184 16,9

Laéne-, Saare-, Hiilumaa 5,936,8 22,2 455 176 24,7 19,0 150 21,7 30,0 28,1 23,3 238
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 9,316,7 16,7 216 179 164 24,0 18,7 238 258 258 235 205

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 17,0125 24,7 30,0 38,0 25,7 159 241 250 335 344 288 27,6
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 15,4 180 17,4 245 22,7 199 210 194 22,1 304 286 251 230

Mittetodtav/ Non-active 8,3 59 28,6 8,7 219 129 22,7 195 34,0 233 30,2 252 21,2

T66tu/ Unemployed 6,3 63 263 30,2 323 219 241 276 26,9 225 200 243 229
Ravikindlustus/ Health insurance

On/ Yes 11,7 16,8 18,3 238 249 192 226 20,2 24,1 283 289 251 228

Ei ole/ No 56 91 233 333 176 188 20,0 11,1 250 40,0 40,0 26,6 21,7
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 29,2 9,7 111 323 12,1 19,0 31,0 233 250 333 276 28,7 253

2 inimest/ 2 persons 10,016,4 23,3 24,2 29,2 225 193 24,7 19,2 326 27,7 264 248

3 inimest/ 3 persons 9,710,3 210 275 208 174 205 20,8 323 26,7 344 266 226

>4 inimest/>4 persons 82 241 188 182 259 176 233 156 206 230 31,3 21,1 19,6
Kuusissetulek/ Monthly income

<4000 kr/ EEK 97 88 244 269 208 194 189 20,2 24,8 20,0 28,7 22,7 214

4000-6999 kr/ EEK 16,1 179 17,0 179 258 195 24,0 16,7 172 283 274 236 220

7000-9999 kr/ EEK 136 196 91 282 188 181 256 23,7 333 424 26,7 305 252

>10 000 kr/ EEK 74 17,1 200 282 314 19,2 23,7 205 27,7 432 40,0 292 2472
Kaaluindeks/ BMI

<25 11,4 180 22,1 32,7 250 20,0 23,1 19,1 253 255 304 236 223

>25 10,0 13,2 179 190 236 180 16,7 235 21,8 31,7 290 27,0 230
Aasta/ Year

2010 11,0 158 193 244 240 190 223 20,1 24,1 289 292 252 226

2008 90 16,2 11,7 218 235 164 21,3 22,1 196 24,1 184 21,2 19,2

2006 71 146 152 250 155 153 216 20,2 186 233 242 21,7 192

2004 88 114 199 200 192 155 216 189 273 259 195 22,7 196

2000 9,3 88 222 210 16,1 156 99 164 224 225 182 183 17,2

1998 11,0 10,7 142 198 11,7 134 135 224 174 165 126 16,6 1572

1996 106 146 238 231 209 184 221 178 22,7 17,8 160 19,1 188
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TABEL 67.A. Vastajate jaotus (%) tavaliselt paewassta leiva sd6mise koguse, soo ja vanuse jargi
TABLE 67.A. Distribution (%) of respondents by theantity of black bread normally consumed per day,and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Uldse mitte/ Not at all 179 141 12,1 14,7 142 146 218 116 96 12,2 11,7 13,1 137
1-2 viilu/ 1-2 slices 43,2 39,3 359 315 245 348 536 620 564 458 504 534 458
3-5 viilu/ 3-5 slices 32,9 344 399 405 50,2 395 231 246 31,1 37,7 340 305 34,2
>6 viilu/ >6 slices 6,0 12,2 12,1 133 112 110 1,6 1,7 29 43 39 30 63
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 234 262 223 279 233 1231 308 345 344 393 385 1775 3006
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 2 2 1 3 10 - 1 - 3 4 8 18

TABEL 67.B. Musta leiba mitte st6jate jaotus (%hwvae ja taustaandmete jargi
TABLE 67.B. Distribution (%) of respondents who dat eat black bread by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 18,9 11,0 100 103 100 153 219 161 97 38 150 17,7 165
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 14,65,1 13,1 13,1 13,1 136 235 109 96 125 9,0 119 126
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 33,3 53 258 14,7 183 - 91 68 123 181 124 1472
Lesk/ Widowed - - - 50,0 20,0 28,6 - - 286 143 130 141 159
Haridus/ Education
Alg-, p6hi-/ Primary, basic 19,0 13,3 23,1 200 100 16,3 16,7 160 91 133 82 136 151
Kesk-/ Secondary 17,7132 86 192 232 16,7 232 143 126 16,0 110 16,0 16,3
Keskeri-/ Secondary-vocational 16,013,8 14,6 12,2 136 13,7 22,7 135 10,1 145 12,6 135 13,6
Kdrg-/ University 190 149 60 113 98 116 255 89 65 38 129 98 104
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 16,4 156 143 169 11,5 150 214 123 76 99 124 120 132
Muu linn/ Other town 17,7 148 16,7 11,7 202 16,2 226 113 128 168 14,0 154 158
Maapiirkond/ Rural area 19512,7 52 158 96 128 212 110 72 91 83 116 121
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 20,4 152 108 152 132 150 200 112 58 11,7 120 11,8 131
Ida-, La&ne-Virumaa 20,0179 206 157 214 189 281 114 190 188 13,0 18,0 184
Tartu-, Jégeva-, Pblva-, Valga-, Vérumaa 13,81,7 85 94 16,7 11,8 178 16,2 9,6 6,7 10,7 12,0 119
Jarva-, Parnu-, Viljlandimaa 129 79 10,7 132 86 108 304 53 119 180 154 16,7 14,0
Laéne-, Saare-, Hilumaa 23,5200 22,2 417 59 213 91 100 43 - 30 51 114
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 159121 113 122 91 122 209 105 57 84 89 109 115
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 25,0214 13,7 198 261 208 250 149 19,0 182 16,1 18,1 19,1
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 17,1 145 10,7 12,2 109 12,7 27,7 119 89 110 11,7 12,1 123
Mittetdotav/ Non-active 18,3 25,0 - 269 164 186 185 10,1 149 16,3 13,7 152 16,3
To6tu/ Unemployed 188 6,3 21,1 175 194 168 276 138 7,7 175 - 146 159
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 170 136 94 131 136 134 21,7 115 90 11,7 11,7 129 131
Ei ole/ No 235 18,2 300 26,7 176 236 200 16,7 250 150 10,0 17,7 214
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 16,7125 56 226 156 153 233 20,7 150 175 133 16,6 16,1
2 inimest/ 2 persons 20,0180 129 22,2 151 181 265 71 173 124 92 131 151
3 inimest/ 3 persons 129 80 82 87 63 89 219 129 63 111 180 133 114
>4 inimest/>4 persons 208 175 152 78 214 160 186 115 86 91 94 116 134
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 20,8 19,3 136 196 164 179 264 13,7 12,7 115 10,7 145 158
4000-6999 kr/ EEK 145 132 74 106 16,7 128 208 124 9,7 127 10,8 13,0 129
7000-9999 kr/ EEK 16,3 98 156 23,1 16,7 159 103 68 2,2 153 133 99 125
>10 000 kr/ EEK 185 133 98 51 29 111 205 126 64 47 150 11,7 114
Kaaluindeks/ BMI
<25 191 123 11,7 231 21,1 175 21,7 101 81 12,7 12,7 135 150
>25 143 16,3 11,7 94 108 120 208 146 115 118 116 125 123
Aasta/ Year
2010 179 141 121 14,7 142 146 218 116 96 122 11,7 131 137
2008 209 142 116 151 149 153 235 156 80 98 109 134 142
2006 165 12,8 10,7 123 13,0 131 205 106 90 105 93 11,7 123
2004 120 140 133 154 89 129 176 102 83 72 66 98 111
2002 114 141 118 92 88 110 143 72 47 59 52 72 88
1998 96 83 97 102 66 89 109 142 90 95 68 100 95
1996 62 64 157 151 92 105 107 77 68 61 51 71 86
1994 32 53 110 78 60 73 1107 72 77 44 36 62 67
1992 12 56 54 41 56 44 48 18 47 32 13 33 38
1990 121 34 76 95 24 63 64 29 45 38 32 39 49
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TABEL 68.A. Vastajate jaotus (%) tavaliselt pdesam sodmise koguse, soo ja vanuse jargi
TABLE 68.A. Distribution (%) of respondents by theantity of white bread normally consumed per day, and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Uldse mitte/ Not at all 16,6 27,4 27,2 31,7 228 254 393 449 413 421 46,2 429 357
1 viil/lkukkel/ 1 slice/bun 81 103 112 54 86 86 188 139 16,3 14,7 11,7 149 123
>2 viilu/kuklit/ >2 slices/buns 75,3 624 616 629 685 660 419 412 424 43,1 421 422 519
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 263 224 278 232 1232 308 345 344 394 385 1776 3008
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 1 1 2 4 9 - 1 - 2 4 7 16

TABEL 68.B. Péevas kaks v&i rohkem viilu saia st®jaotus (%) taustaandmete jargi
TABLE 68.B. Distribution (%) of respondents who &ab or more slices of white bread per day by agttzackground variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 74,4 62,7 60,0 51,7 70,0 683 421 355 29,0 69,2 550 425 554
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 79,634 620 656 674 655 409 40,7 452 398 383 411 51,2
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 6650,0 579 645 706 645 333 59,1 34,1 40,7 472 431 494
Lesk/ Widowed - - - 250 700 571 - 500 429 66,7 464 505 51,3
Haridus/ Education
Alg-, p&hi-/ Primary, basic 82,1696 808 760 71,7 763 619 640 455 600 633 614 699
Kesk-/ Secondary 68,4 66,0 603 705 750 682 368 444 51,7 56,0 47,0 46,7 554
Keskeri-/ Secondary-vocational 80,469,1 71,1 56,6 742 681 455 472 46,4 424 357 42,7 533
Kdrg-/ University 619 448 36,0 604 500 490 200 333 296 30,2 355 309 36,6
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 742 703 60,7 50,7 700 649 339 338 359 386 372 360 47,1
Muu linn/ Other town 70,8 55,7 644 638 652 641 374 481 41,8 447 434 431 517
Maapiirkond/ Rural area 81,8631 59,0 699 71,1 686 489 431 486 448 455 46,2 558
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 74,7 648 538 535 689 632 391 325 420 409 37,7 382 481
Ida-, La&ne-Virumaa 833475 676 784 714 695 509 500 362 438 584 481 563
Tartu-, J8geva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 67,800 644 641 646 64,0 356 554 446 444 411 444 529
Jarva-, Parnu-, Viljlandimaa 77,4711 655 673 714 703 435 447 476 46,0 346 43,0 552
L&éne-, Saare-, Hilumaa 88,2700 889 500 64,7 720 500 350 435 450 394 424 539
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 73,6614 609 638 659 651 410 380 406 408 37,3 395 503
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 81,166,1 63,0 61,1 750 682 453 50,6 47,0 46,8 49,7 480 557
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Todtav/ Employed 71,4 628 615 628 654 63,7 33,7 429 40,2 408 36,1 396 49,6
Mittetdotav/ Non-active 725 56,3 143 69,2 712 690 426 326 511 558 51,1 450 527
To6tu/ Unemployed 938625 71,1 619 742 709 621 51,7 50,0 475 600 535 635
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 756 633 615 630 679 662 41,7 402 41,7 41,7 418 414 512
Ei ole/ No 706 576 66,7 600 706 638 333 556 500 650 600 532 597
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 58,350,0 556 61,3 688 59,1 233 276 250 508 457 405 471
2 inimest/ 2 persons 66,0574 516 576 664 61,1 434 353 365 350 37,8 375 469
3 inimest/ 3 persons 79,0644 54,1 652 64,6 654 438 426 41,7 444 410 428 527
>4 inimest/>4 persons 81,4 679 690 684 815 726 441 469 469 480 563 470 576
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 778 655 659 679 76,7 706 462 558 529 577 484 525 594
4000-6999 kr/ EEK 76,8 63,2 685 624 708 679 455 474 409 39,7 405 424 521
7000-9999 kr/ EEK 744686 719 641 600 682 333 373 31,1 322 417 355 495
>10 000 kr/ EEK 68,5 566 39,2 564 514 550 256 20,7 234 22,7 275 233 393
Kaaluindeks/ BMI
<25 749 585 610 635 746 67,1 434 389 419 447 431 421 513
>25 780 66,2 616 629 656 651 354 476 436 41,7 422 425 527
Aasta/ Year
2010 753 624 616 629 685 660 419 412 424 431 421 422 519
2008 74,4 652 702 639 656 678 492 388 385 463 426 432 536
2006 739 673 732 651 719 704 548 48,7 458 47,7 463 485 57,1
2004 834 763 737 703 679 74,7 597 518 546 532 539 545 632
2002 939 798 782 789 775 818 526 594 692 606 49,0 586 681
1998 88,7 833 84,1 816 802 837 706 581 620 738 635 656 734
1996 89,0 779 850 822 731 818 710 628 651 622 684 657 729
1994 88,7 823 882 801 821 840 720 686 744 703 703 710 76,6
1992 81,7 768 750 784 722 771 651 723 685 596 70,7 674 721
1990 606 66,1 763 705 635 688 553 57,7 603 538 536 565 619
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TABEL 69.A. Suhkruhaigust mitte pddevate vastajatgus (%) kunstlike suhkruasendajate kasutamigejesvanuse jargi
TABLE 69.A. Distribution (%) of respondents who dot have diabetes by use of sugar substitutesarsgage

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Jah/ Yes 2,3 3,9 3,4 5,8 7,1 4,5 3,4 4,9 6,0 6,9 5,2 5,3 5,0
Ei/ No 97,7 96,1 966 94,2 929 955 96,6 951 940 93,1 948 94,7 950
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 221 255 205 241 197 1119 290 329 319 349 327 1614 2733
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 5 - 1 5 2 13 5 3 3 1 4 16 29
TABEL 69.B. Kunstlikke suhkruasendajaid kasutajateus (%) taustaandmete jérgi
TABLE 69.B. Distribution (%) of respondents who ssmyar substitutes by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 30 26 56 10,7 - 3,6 2,3 53 111 4,0 6,3 4,0 3,8

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting -41 18 50 74 42 46 53 60 77 58 60 53

Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 16,7 16,7 7,4 10,3 10,8 16,7 - 27 55 66 50 6,7

Lesk/ Widowed - - - - - - - - - 6,3 1,7 2,4 2,1
Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 25 23 40 48 80 41 51 42 100 91 45 54 47

Kesk-/ Secondary 1,4 2,0 7,5 45 13,0 5,2 1,7 1,8 104 10,3 1,2 5,0 51

Keskeri-/ Secondary-vocational 2,0 4.4 - 77 56 42 24 82 48 47 8,4 6,0 52

K&rg-/ University 50 59 43 40 21 43 59 43 37 70 49 50 48
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 1,7 32 59 100 118 63 57 56 57 100 32 60 61

Muu linn/ Other town 22 11 26 37 67 31 27 69 57 63 56 55 45

Maapiirkond/ Rural area 29 6,7 2,6 51 42 45 3,2 1,9 6,5 53 64 47 46
Elupiirkond/ Region of residence

Harju-, Raplamaa 11 50 35 119 76 56 39 43 76 88 36 57 57

Ida-, Laéne-Virumaa - 26 10,0 - 2,9 2,9 - 7,3 9,8 6,0 5,9 57 4,6

Tartu-, Jgeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 1834 18 69 81 42 41 14 13 60 21 31 36

Jéarva-, Parnu-, Viljlandimaa 36 54 - - 97 36 49 135 50 65 85 76 58

Laéane-, Saare-, Hiiumaa 118 - - - 6,7 4,2 5,6 - 4,8 - 111 5,0 47
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 24 45 29 54 70 44 39 41 48 49 52 46 45

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 2,0 1,8 4,4 6,8 7.3 4,6 1,7 7,2 89 10,3 52 7,2 6,2
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 26 43 24 46 69 42 38 46 51 63 60 54 49

Mittetodtav/ Non-active 1,8 - 250 16,7 5,6 4,4 2,7 6,0 7,5 2,9 1,9 3,6 3,9

T66tu/ Unemployed 34 32 59 60 115 59 74 37 125 161 59 95 74
Ravikindlustus/ Health insurance

On/ Yes 1,5 2,7 4,0 6,1 6,7 4,1 3,7 4,9 57 7,1 5,4 5,4 4,9

Ei ole/ No 6,3 125 - 38 125 68 - - 125 59 - 42 58
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 13,0 3,1 11,1 16,7 - 8,6 4,0 3,6 - 7,3 4,6 4.8 6,2

2 inimest/ 2 persons - 65 - 60 51 44 62 61 143 65 56 69 59

3 inimest/ 3 persons - 25 75 36 186 55 - 31 44 50 56 36 44

>4 inimest/>4 persons 22 38 10 29 40 24 36 57 48 91 38 54 42
Kuusissetulek/ Monthly income

<4000 kr/ EEK 43 3,6 2,7 3,2 131 51 1,0 5,6 6,2 9,0 5,9 5,8 55

4000-6999 kr/ EEK - 15 39 28 26 22 21 65 47 54 44 46 37

7000-9999 kr/ EEK - 83 37 91 115 64 79 36 50 77 38 55 59

>10 000 kr/ EEK 37 37 41 132 32 51 86 35 87 48 88 62 56
Kaaluindeks/ BMI

<25 1,7 4,7 2,8 4,3 7,7 3,8 4,1 3,6 4.5 6,5 2,0 4,2 41

>25 4.4 2,4 3,8 6,9 7,0 5,0 - 6,6 7,1 7,4 6,7 6,5 5,8
Aasta/ Year

2010 23 39 34 58 71 45 34 49 60 69 52 53 50

2006 3,6 7,3 5,7 8,1 6,6 6,2 7,0 9,7 8,2 6,1 8,1 7,8 7,2

2004 44 64 113 76 70 73 123 11,1 116 134 132 123 10,2

71 Tervise Arengu Instituut, Epidemioloogia ja biostika osakonc
National Institute for Health Developme
Department of Epidemiology and Biostatis



EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2010 / HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT
POPULATION, 2010

TABEL 70.A. Vastajate jaotus (%) vimase 12 kuul§sual tervislikel pdhjustel toitumisharjumuste muigensoovituse saamise, soo ja vanuse jargi
TABLE 70.A. Distribution (%) of respondents by adwito change dietary habits for health reasonsigdhie past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Arstilt*/ From a physician* 50 87 158 181 194 133 76 74 91 199 229 138 13,6
Muult tervishoiutdotajalt*/ From other health care

personnel* i0 19 38 14 05 17 28 12 23 31 23 23 21
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 202 208 183 221 191 1005 289 325 308 356 345 1623 2628
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 1 2 4 2 10 2 2 1 2 8 15 25
Pereliikmelt/ From a family member 16,222,1 234 24,7 209 216 196 154 11,7 112 84 13,0 165
Kelleltki muult / From another person 3,0 2,7 7,7 3,3 21 37 59 47 6,7 48 45 53 4,6
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 263 222 275 234 1229 306 344 343 394 380 1767 2996
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 1 3 5 2 12 2 2 1 2 9 16 28

* vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul tarliirdihemalt hte kiisimuses 19 margitud tervishoiutsi respondents who in the past 12 months had
consumed at least one health care service list@diestion 19

TABEL 70.B. Arstilt toitumisharjumuste muutmise sitase saanute jaotus (%) vanuse ja taustaandérefe j
TABLE 70.B. Distribution (%) of respondents who wexdvised by a physician to change their dietabjthdy age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 4,7 10,6 20,0 - 250 73 84 100 69 318 316 11,7 97
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 4374 169 209 199 158 50 54 93 180 22,7 126 139
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 20,0 - 150 125 108 16,7 190 114 23,0 19,1 191 17,1
Lesk/ Widowed - - - - 20,0 16,7 - - - 211 259 224 21,6
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 14 6,3 150 10,5 19,6 9,3 7,6 4,3 - 9,1 14,6 8,5 8,9
Kesk-/ Secondary 6,1 73 200 175 174 134 68 88 105 256 22,8 150 144
Keskeri-/ Secondary-vocational 6,595 153 194 255 154 7,7 82 10,7 206 26,2 16,8 16,2
K&rg-/ University 11,1 10,2 13,0 196 149 139 9,4 6,9 6,9 152 220 113 121
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 73 125 200 268 231 180 148 6,7 11,1 228 310 176 17,8
Muu linn/ Other town 35 10,6 14,7 182 122 11,6 7,7 10,8 86 21,7 229 149 137
Maapiirkond/ Rural area 49 53 138 125 246 118 46 49 81 159 139 95 104
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 4,4 10,0 155 26,0 24,3 15,6 7,8 6,5 108 206 28,1 153 154
Ida-, La&ne-Virumaa 87 65 130 16,7 184 134 113 73 7,7 216 29,2 16,8 15,6
Tartu-, Jgeva-, Pélva-, Valga-, Vorumaa 4264 133 182 179 120 60 42 93 169 122 99 10,7
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 7,4156 25,0 5,0 7,7 114 45 105 7,7 220 104 11,0 111
La&ne-, Saare-, Hilumaa - - 143 143 214 83 91 200 45 176 200 144 123
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 51 84 157 114 198 11,6 6,0 6,5 81 173 16,3 10,6 11,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 4498 16,1 319 183 179 140 104 11,8 239 331 211 20,0
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 45 89 122 176 176 12,7 7,7 7,9 8,2 16,7 224 134 13,1
Mittetdotav/ Non-active 48 6,7 571 280 242 150 80 1,2 119 243 230 12,1 13,0
T66tu/ Unemployed 77 83 250 135 143 140 43 231 130 438 21,1 228 18,1
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 53 94 185 191 206 145 80 71 96 198 23,0 139 141
Ei ole/ No - 3,8 - - - 1,2 - 154 - 273 - 91 43
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone -115 83 45 259 114 74 69 111 158 206 154 14,1
2 inimest/ 2 persons 116 6,3 138 171 170 14,2 10,7 89 65 194 224 16,2 154
3 inimest/ 3 persons 71127 27,7 23,2 189 17,2 8,3 6,3 88 19,0 30,9 134 149
>4 inimest/>4 persons 1,2 49 11,7 188 26,1 10,2 54 7,4 98 253 192 114 10,9
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 53 109 158 181 204 145 101 124 89 224 235 156 15,22
4000-6999 kr/ EEK 21 6,1 208 139 20,0 134 5,2 44 115 155 236 134 134
7000-9999 kr/ EEK 75 81 20,7 156 185 13,3 2,9 6,9 105 24,1 264 152 144
>10 000 kr/ EEK 61 96 87 290 161 122 81 62 22 163 135 86 103
Kaaluindeks/ BMI
<25 32 40 100 120 96 65 71 54 30 146 144 78 74
>25 95 133 189 215 235 18,9 109 130 16,1 232 263 21,0 20,1
Aasta/ Year
2010 5,0 8,7 158 18,1 194 133 7,6 7,4 91 199 229 13,8 13,6
2008 37 62 97 175 230 118 57 82 74 147 255 122 120
2006 5.2 6,7 155 18,6 184 129 5,0 70 11,4 143 243 12,7 128
2004 6,1 94 104 226 21,2 13,1 6,2 6,2 81 21,3 230 133 13,2
2002 89 35 78 21,1 188 124 54 125 125 20,0 24,2 153 14,2
2000 4.7 55 10,0 18,2 32,0 13,6 54 110 106 11,9 31,1 13,8 138
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TABEL 71.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuuljsoal tervislikel pdhjustel toitumisharjumuste muige) soo ja vanuse jargi
TABLE 71.A. Distribution (%) of respondents by clganof dietary habits for health reasons in the pashonths, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Kasutab vahem rasva/ Uses less fat 12438 206 175 155 159 23,7 174 23,7 246 22,7 224 1938
Kasutab rohkem taimset rasva/ Uses more

vegetable fat 6,0 46 12,1 9,1 9,5 82 125 104 149 141 13,7 132 11,1
S86b rohkem kodgivilju/ Eats more vegetables 10,9,6 130 14,2 116 11,8 250 206 20,8 205 22,7 218 17,7
Kasutab vahem suhkrut/ Uses less sugar 8,%5 11,7 16,1 129 11,2 18,8 148 13,7 151 18,7 16,2 14,1
Kasutab vahem soola/ Uses less salt 3,8,5 85 11,7 129 81 118 84 129 125 153 123 10,6
Tarbib véhem alkoholi/ Drinks less alcohol 11,192 175 16,1 155 138 16,8 145 146 11,8 8,4 13,0 133
Olnud dieedil kaalu langetamiseks/ Dieting to loose

weight 6,4 5,4 8,1 6,9 4,7 6,3 178 151 164 118 7,7 135 105
Olnud dieedil kaalu tdstmiseks/ Dieting to increase

weight 26 31 04 - 2,2 16 39 12 15 05 08 15 15
Suurendanud kehalist aktiivsust / Increased

sporting, motion 145 13,8 12,6 5,8 78 108 280 223 18,7 118 124 18,1 151
Kokku (arv)/ Total (No.) 234 260 223 274 232 1223 304 345 342 391 379 1761 2984
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 4 2 6 4 18 4 1 2 5 10 22 40

TABEL 71.B. Kaalu langetamiseks dieeti pidanutdyadq%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 71.B. Distribution (%) of respondents havingen on a weight reducing diet by age and backgreariables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseruihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 6,7 73 53 10,3 - 69 176 12,7 194 12,0 100 159 114
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 6,04,1 8,7 6,6 4,6 6,1 186 151 14,7 130 6,0 13,1 10,2
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 67 53 71 59 6,7 16,7 238 273 7,3 125 147 124
Lesk/ Widowed - - - - - - - - - 143 7,4 8,2 7,1
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 2,4 - 120 - 16 25 193 16,0 30,0 - 63 144 76
Kesk-/ Secondary 90 98 69 53 56 73 144 111 140 124 80 12,1 10,2
Keskeri-/ Secondary-vocational 7754 56 75 91 69 214 148 159 134 80 135 10,7
K&rg-/ University 95 59 120 111 20 78 204 166 176 104 74 143 123
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 97 63 89 100 48 80 12,7 20,2 20,7 141 99 157 127
Muu linn/ Other town 72 93 91 65 44 73 219 121 173 10,7 71 135 11,0
Maapiirkond/ Rural area 27 18 63 54 50 42 163 119 11,7 113 6,0 116 84
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 61 58 85 93 55 70 128 179 174 123 85 138 11,1
Ida-, La&ne-Virumaa 36 25 94 60 23 47 232 114 172 101 53 128 97
Tartu-, Jégeva-, Pblva-, Valga-, Vérumaa 6,99,8 6,8 79 87 80 278 81 220 125 10,7 16,4 12,7
Jéarva-, Parnu-, Viljlandimaa 12527 69 38 29 54 156 179 24 100 78 106 83
Laéane-, Saare-, Hiiumaa - - 111 - - 14 - 20,0 13,0 15,0 3,2 9,5 6,4
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 60 49 73 49 56 57 182 128 149 100 61 125 96
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 7773 96 112 28 79 161 218 20,0 145 101 157 12,7
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 77 57 79 54 39 60 145 168 170 129 84 139 107
Mittetéotav/ Non-active 7,6 - - 160 68 75 191 112 149 24 55 124 10,8
T66tu/ Unemployed - 63 105 81 32 62 19,2 138 12,0 125 150 143 9,6
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 717 62 84 75 42 67 171 146 168 121 80 134 108
Ei ole/ No - - 6,7 34 11,8 39 333 222 125 53 - 154 83
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 83125 5,6 - 31 58 300 133 150 65 94 121 99
2 inimest/ 2 persons 20 82 129 115 42 73 173 179 173 124 55 121 10,2
3 inimest/ 3 persons 8135 82 72 83 68 153 129 17,7 17,8 136 156 11,7
>4 inimest/>4 persons 62 25 71 39 37 51 171 154 156 92 33 141 10,3
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 2,8 - 62 48 42 39 173 14,7 160 110 7,8 133 97
4000-6999 kr/ EEK 12,7 45 113 59 67 78 182 144 163 135 7,6 133 112
7000-9999 kr/ EEK 23118 30 158 31 76 154 86 200 10,2 10,0 12,3 10,2
>10 000 kr/ EEK 93 60 11,8 53 - 69 154 216 149 136 50 155 11,2
Kaaluindeks/ BMI
<25 49 16 27 19 - 27 165 125 97 31 30 105 7,6
>25 120 86 109 1102 71 94 250 220 239 173 95 168 135
Aasta/ Year
2010 64 54 81 69 47 63 178 151 164 118 7,7 135 105
2008 40 89 80 46 58 63 134 14,7 132 97 120 125 99
2006 5 75 49 61 32 54 201 155 178 154 104 157 11,7
2004 36 49 50 28 39 41 191 174 134 109 10,7 141 98
2002 35 61 45 56 29 45 248 175 198 176 13,1 184 127
2000 46 50 61 80 55 58 244 248 282 180 166 222 155
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TABEL 72.A. Vastajate jaotus (%) kaaluindeksi, g@@anuse jargi
TABLE 72.A. Distribution (%) of respondents by BMlex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

<18,5 3,0 1,5 - 0,7 1,3 1,3 144 7,9 1,5 1,5 0,3 4,7 3,3
18,5-24,9 75,6 48,7 34,4 373 29,7 451 699 67,9 529 398 266 502 481
25,0-29,9 17,1 356 429 420 448 36,6 124 16,2 316 357 415 284 31,7
>30,0 43 142 228 199 241 170 33 79 140 229 31,6 16,8 169
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 234 261 224 276 232 1227 306 340 342 389 383 1760 2987
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 3 1 4 4 14 2 6 2 7 6 23 37

TABEL 72.B. Ulekaaluliste/rasvunute jaotus (%) vaeia taustaandmete jargi
TABLE 72.B. Distribution (%) of overweight/obeserpens by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 19,7 37,8 550 414 66,7 299 13,7 306 484 500 750 270 284
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 30,656 679 681 686 631 193 213 471 586 735 46,3 533
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 50,0 52,6 40,0 686 52,7 16,7 381 341 605 736 563 552
Lesk/ Widowed - - - 333 800 692 - - 429 619 70,0 650 655
Haridus/ Education
Alg-, p6hi-/ Primary, basic 24,1 422 538 583 689 456 157 50,0 81,8 57,1 714 425 443
Kesk-/ Secondary 154642 638 551 679 508 168 22,6 483 649 73,7 453 475
Keskeri-/ Secondary-vocational 23,1516 700 625 656 573 279 30,7 489 57,3 757 53,7 552
Kdrg-/ University 286 42,6 66,0 722 745 594 36 175 355 557 692 364 437
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 26,2 453 696 59,7 758 552 125 222 374 535 69,7 419 471
Muu linn/ Other town 18,8 47,7 629 628 652 51,1 139 271 489 620 72,7 47,4 489
Maapiirkond/ Rural area 20,8541 658 62,7 679 550 185 234 48,2 58,7 77,1 452 494
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 255433 69,1 653 736 548 156 218 438 503 71,7 423 473
Ida-, La&ne-Virumaa 16,7 62,5 636 588 674 558 214 209 439 654 756 500 523
Tartu-, J8geva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 15,483 559 714 723 524 151 29,7 494 652 732 46,1 489
Jarva-, Parnu-, Viljlandimaa 28,156,8 759 49,1 676 546 109 282 476 560 67,3 432 483
Laane-, Saare-, Hilumaa 11,850,0 66,7 545 412 419 136 21,1 435 73,7 839 500 468
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 22,1498 629 62,7 67,7 523 165 233 453 57,3 701 419 463
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 18,9500 71,2 604 718 57,0 125 265 465 606 776 52,1 54,0
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 26,9 509 665 67,7 72,7 59,7 157 229 420 563 739 468 521
Mittetdotav/ Non-active 16,9 47,1 714 600 722 418 155 22,7 61,7 732 70,0 40,0 406
To6tu/ Unemployed 25,0 43,8 60,5 443 484 448 143 393 538 615 789 486 464
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 223 504 641 630 708 541 156 232 455 588 724 449 485
Ei ole/ No 11,1 438 733 46,4 47,1 472 200 333 46,7 650 90,0 48,7 478
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 41,7406 389 300 781 471 233 20,7 550 500 80,0 565 531
2 inimest/ 2 persons 28,0468 774 649 689 59,1 193 155 26,9 559 674 451 507
3 inimest/ 3 persons 16,4523 69,4 623 604 521 113 253 432 648 803 435 473
>4 inimest/>4 persons 16,5 53,2 64,3 70,1 750 522 12,7 29,7 51,7 620 71,0 412 458
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 21,1 48,3 610 524 603 494 162 39,1 500 69,7 72,7 519 509
4000-6999 kr/ EEK 143 56,1 70,4 690 784 603 180 21,3 52,7 59,2 761 494 535
7000-9999 kr/ EEK 18,6 440 750 564 710 503 154 153 318 414 712 36,7 425
>10 000 kr/ EEK 29,6 488 62,7 744 629 532 77 17,0 27,7 432 66,7 29,6 415
Aasta/ Year
2010 21,4 498 656 620 690 536 157 241 456 586 73,1 451 486
2008 230 531 625 715 70,1 56,3 140 289 379 636 763 446 495
2006 209 47,1 586 653 703 522 12,7 206 415 615 70,1 426 464
2004 16,4 399 565 62,7 584 457 69 240 395 57,7 67,2 40,6 428
2002 159 374 518 61,7 610 452 76 224 386 54,7 701 404 424
2000 65 350 538 500 67,0 42,7 87 236 36,7 524 721 40,7 415
1998 145 352 46,8 526 66,7 430 50 21,1 389 521 66,2 384 403
1996 171 336 56,3 546 530 425 115 19,1 355 625 659 396 409
1994 97 310 474 554 554 429 69 18,7 38,7 605 722 438 434
1992 136 341 571 563 71,7 444 125 273 373 593 62,7 390 41,6
1990 152 530 59,8 631 706 576 239 338 56,7 729 776 568 572
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TABEL 73.A. Ulekaaluliste/rasvunute jaotus (%) véise 12 kuu jooksul kaalu langetamise soovituse isg@asoo ja vanuse jargi
TABLE 73.A. Distribution (%) of overweight/obesespondents by advice to lose weight in the past é@ths, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Arstilt*/ From a physician* 95 20,0 220 179 196 190 109 14,1 168 231 21,2 195 193
Muult tervishoiutdotajalt*/ From other health care

personnel* 48 57 24 41 07 33 87 26 29 34 16 29 31
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 42 105 123 145 138 553 46 78 137 208 250 719 1272
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - 1 - 1 - - - - 7 7 8
Pereliikmelt/ From a family member 30,0315 31,3 335 263 306 500 42,7 295 232 21,7 276 290
Kelleltki muult / From another person 80 54 95 53 31 59 104 171 122 83 85 10,2 82
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 50 130 147 170 160 657 48 82 156 228 272 786 1443
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - 1 - 1 - - - - 8 8 9

* vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul tatmirvahemalt Uhte kiisimuses 19 margitud tervisherutst/ respondents who in the past 12 months had
consumed at least one health care service list®uestion 19

TABEL 73.B. Arstilt kaalu langetamise soovitusersag Ulekaaluliste/rasvunute jaotus (%) vanuseystéandmete jargi
TABLE 73.B. Distribution (%) of overweight/obeserpens who were advised by a physician to lose wéiglage and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 11,1 22,2 222 125 40,0 184 125 235 7,1 364 333 21,0 19,7
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 6,189 238 17,6 204 19,7 95 77 174 223 208 185 19,1
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 33,3 - 27,3 150 16,7 - 250 30,0 20,0 180 20,2 19,2
Lesk/ Widowed - - - - 125 125 - - - 333 231 241 226
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic - 154 - 273 14,7 118 - 8,3 - 40,0 250 154 133
Kesk-/ Secondary 10,0 154 31,0 135 200 190 48 333 154 224 176 182 185
Keskeri-/ Secondary-vocational 9,121,1 231 262 250 232 273 115 21,1 24,7 198 21,1 22,0
K&rg-/ University 40,0 25,0 194 56 189 17,5 50,0 10,7 15,2 196 264 198 18,8
Elukoht/ Place of residence
Tallinn - 292 250 324 268 25,7 286 231 233 229 24,7 239 247
Muu linn/ Other town 6,7 219 273 154 118 175 6,7 10,7 148 224 219 18,6 18,2
Maapiirkond/ Rural area 21,4143 140 119 21,7 156 83 83 152 240 169 171 164
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 45250 203 269 281 230 125 176 196 246 215 209 219
Ida-, La&ne-Virumaa 33,316,7 176 115 111 143 182 22,2 21,7 271 30,0 262 21,6
Tartu-, Jgeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 12,36,7 20,0 150 250 184 91 50 114 214 135 145 16,2
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 12,527,8 35,3 13,0 50 18,6 - 9,1 16,7 21,7 226 182 184
La&ne-, Saare-, Hilumaa - - 200 - - 4,0 - 250 100 83 120 111 89
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 11,820,2 22,2 150 19,1 183 103 155 146 21,5 153 164 17,3
Mitte-eestlane/ Non-Estonian -190 21,4 244 205 206 14,3 10,0 22,0 253 29,2 249 233
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 6,3 216 180 158 160 17,3 250 180 152 19,0 18,2 180 17,7
Mittetdotav/ Non-active 11,1 16,7 60,0 40,0 244 258 34 53 19,2 36,0 256 203 2272
T66tu/ Unemployed 143 9,1 333 125 250 203 250 11,1 250 40,0 26,7 283 24,2
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 100 21,7 262 191 198 205 116 153 176 23,0 224 20,2 20,3
Ei ole/ No - 8,3 - - 200 48 - - - 333 - 83 61
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone - 154 - 143 27,3 16,7 28,6 - 200 259 19,7 206 194
2 inimest/ 2 persons 21,4136 22,7 135 19,7 17,7 133 - 231 225 234 21,2 19,6
3 inimest/ 3 persons 143256 324 256 174 254 125 16,7 179 245 22,7 208 229
>4 inimest/>4 persons - 200 180 178 158 16,6 - 194 14,7 218 11,1 16,2 16,3
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 91 22,7 250 130 143 173 133 206 154 223 240 205 194
4000-6999 kr/ EEK - 214 257 226 233 224 5,6 56 21,3 206 234 198 209
7000—-9999 kr/ EEK 14,3 16,7 238 21,1 26,3 21,4 333 - - 273 194 18,1 198
>10 000 kr/ EEK 7,1 20,0 13,8 125 143 146 - 133 154 21,1 80 133 141
Aasta/ Year
2010 95 200 220 179 196 19,0 109 141 16,8 23,1 21,2 195 193
2008 10,9 9,2 12,1 198 156 14,4 91 211 179 148 273 19,7 17,3
2006 14,7 31 17,1 20,2 17,7 15,7 206 13,0 188 185 28,7 21,7 19,2
2004 88 56 136 168 148 129 50 57 204 20,7 254 199 17,0
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TABEL 74.A. Vastajate jaotus (%) igapaevase todcekisk pingutuse taseme, soo ja vanuse jargi
TABLE 74.A. Distribution (%) of respondents by léwd physical activity in everyday work, sex andeag

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Véaga vahene/ Very low 458 32,3 28,7 268 27,1 32,1 551 47,1 445 389 33,2 433 38,7
Kerge/ Some 21,3 183 21,3 203 296 219 313 276 31,8 29,3 41,1 322 279
Keskmine/ Average 24,1 34,7 36,1 38,2 37,7 34,2 10,7 21,2 18,7 274 225 206 26,2
Raske/ A lot 8,8 14,7 139 146 55 11,8 2,9 4,2 5,0 4.4 3,2 4,0 7,2
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 216 251 202 246 199 1114 272 312 321 365 316 1586 2700
TABEL 74.B. Vaga vahese kehalise pingutuse tasemasgiajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 74.B. Distribution (%) of respondents wittveary low level of physical activity by age and bgabund variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 48,8 34,2 6,3 240 200 395 595 48,3 51,7 30,0 438 535 465

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 41,310 298 268 263 29,3 485 485 46,3 415 31,0 430 37,3

Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 40,0 429 346 310 338 400 300 364 410 32,7 36,6 358

Lesk/ Widowed - - - - 333 222 - 50,0 - 56 375 284 278
Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 533 98 45 250 192 286 652 105 11,1 30,0 51 363 31,7

Kesk-/ Secondary 473346 176 141 16,7 276 535 414 368 236 375 394 345

Keskeri-/ Secondary-vocational 25,016,1 22,2 23,1 20,7 21,2 410 342 351 358 292 343 288

K&rg-/ University 63,2 66,2 625 500 532 589 560 603 648 583 48,2 583 585
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 48,2 50,0 319 266 32,7 380 58,7 564 570 381 46,8 50,7 458

Muu linn/ Other town 51,1 31,8 253 27,2 286 333 491 436 438 400 32,2 415 38,1

Maapiirkond/ Rural area 37,1231 30,3 26,7 219 273 59,2 396 355 383 22,1 395 34,2
Elupiirkond/ Region of residence

Harju-, Raplamaa 42,4439 38,1 28,7 320 374 532 563 519 37,7 419 47,8 437

Ida-, Laéne-Virumaa 55,6 359 133 286 263 31,3 48,1 405 415 343 31,7 386 357

Tartu-, Jgeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 49,16,7 21,4 228 122 249 56,1 359 405 39,7 200 395 330

Jéarva-, Parnu-, Viljlandimaa 51,717,1 36,0 271 241 301 605 400 36,8 468 262 424 36,9

Laéne-, Saare-, Hiilumaa 23,142,121 143 250 50,0 343 706 40,0 350 421 280 416 38,7
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 46,4322 321 275 29,7 33,7 558 483 500 425 335 46,2 409

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 44,032,7 215 253 21,3 28,0 526 436 31,2 331 32,7 36,7 333
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 23,1 30,7 315 24,7 315 288 366 516 474 413 396 441 37,8

Mittetodtav/ Non-active 67,0 28,6 250 538 174 500 655 36,8 278 226 14,3 431 453

T66tu/ Unemployed 304500 50 262 227 271 444 333 353 273 333 345 300
Ravikindlustus/ Health insurance

On/ Yes 46,7 33,0 29,3 273 286 330 572 478 451 399 34,2 443 398

Ei ole/ No 250 276 269 240 143 245 83 31,3 308 188 250 23,1 24,0
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 25,0406 250 286 30,8 31,0 36,7 46,7 526 351 36,3 389 36,0

2 inimest/ 2 persons 60,0393 148 282 26,0 330 50,7 544 404 394 338 420 384

3 inimest/ 3 persons 51,831,3 28,3 242 26,7 324 565 539 494 365 296 459 40,0

>4 inimest/>4 persons 39,3 250 333 261 261 312 641 36,8 418 436 26,7 44,7 39,1
Kuusissetulek/ Monthly income

<4000 kr/ EEK 40,0 135 119 244 179 22,1 540 222 315 263 24,7 313 278

4000-6999 kr/ EEK 50,0 32,3 29,2 225 203 29,3 554 494 409 429 242 413 36,7

7000-9999 kr/ EEK 39,0 21,6 242 200 375 281 541 473 581 446 536 51,0 41,0

>10 000 kr/ EEK 51,9 48,2 520 432 515 494 528 679 783 636 564 650 571
Kaaluindeks/ BMI

<25 474 270 324 18,1 254 32,7 552 50,6 49,7 40,0 32,2 48,0 423

>25 40,9 38,1 27,1 32,7 285 322 548 360 389 390 335 378 353
Aasta/ Year

2010 458 32,3 28,7 268 271 321 551 471 445 389 332 433 387

2008 38,7 316 239 248 225 282 559 464 418 349 30,0 41,7 359

2006 356 256 300 21,3 231 274 473 428 40,1 309 350 388 34,3

2004 38,1 205 278 228 202 263 542 362 358 315 236 358 31,7

2002 343 204 28,7 250 29,7 27,7 558 438 452 350 26,2 409 355

2000 33,7 253 268 196 165 244 581 376 389 355 390 41,2 34,2

1998 454 190 180 17,7 10,2 225 704 243 281 263 198 325 28,0
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TABEL 75.A. Vastajate jaotus (%) praeguse fulsiisemi/kehalise voimekuse enesehinnangu, soo jas&jirgi
TABLE 75.A. Distribution (%) of respondents by sasessment of their current physical fithessit#sli sex and age

Mehed/ Males

Naised/ Females

Vanuseriihm/ Age group

Kokku Vanuserihm/ Age group

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Kokku

KokkuTotal

Total

Véga hea/ Very good
Usna hea/ Quite good
Rahuldav/ Satisfactory
Usna halb/ Quite bad
Vaga halb/ Very bad

Kokku/ Total (%)
Kokku (arv)/ Total (No.)
Vastamata (arv)/ Missing (No.)

13,7 80 67 25 17 64 78 53 59 26 16 44 52
41,0399 30,2 212 175 299 355 319 253 199 146 248 269
376430 498 612 615 508 466 512 541 599 66,1 56,1 539
68 84 129 129 16,7 115 94 105 126 151 151 128 122
09 08 04 22 26 14 07 12 21 26 26 19 17
100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
234 263 225 278 234 1234 307 342 340 392 383 1764 2998
2 1 - 2 2 7 1 4 4 4 6 19 26

TABEL 75.B. Véga hea/usna hea fulsilise vormi ehesgmnguga vastajate jaotus (%) vanuse ja taustaetedargi
TABLE 75.B. Distribution (%) of respondents withryeggood/reasonably good self-assessment of thgsipdl fitness/abilities by age and background

variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting

Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated

Lesk/ Widowed
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic
Kesk-/ Secondary
Keskeri-/ Secondary-vocational
K&rg-/ University
Elukoht/ Place of residence
Tallinn
Muu linn/ Other town
Maapiirkond/ Rural area
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa
Ida-, La&ne-Virumaa
Tartu-, Jégeva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa
La&ne-, Saare-, Hilumaa
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian
Mitte-eestlane/ Non-Estonian
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed
Mittetdotav/ Non-active
T66tu/ Unemployed
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes
Ei ole/ No
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone
2 inimest/ 2 persons
3 inimest/ 3 persons
>4 inimest/>4 persons
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK
4000-6999 kr/ EEK
7000—-9999 kr/ EEK
>10 000 kr/ EEK
Kaaluindeks/ BMI
<25
>25
Aasta/ Year
2010
2008
2006
2004

53,9 45,8 30,0 27,6 - 463 429 311 333 154 10,0 354 408
54,0488 36,8 225 205 330 41,7 389 30,2 236 145 287 305
6666,7 474 233 171 301 833 381 364 247 183 278 285
- - - 50,0 30,0 357 - - 286 50 21,7 184 205

52,4 413 222 200 98 328 506 280 364 67 163 339 333

59,5509 414 16,7 158 369 400 349 276 153 162 269 31,0
55,8484 322 298 246 368 386 322 259 231 134 239 293
42,9 485 480 222 275 37,7 436 419 402 295 204 355 362

50,8 406 393 264 258 36,2 446 339 40,7 208 139 288 317
59,4 42,0 433 234 144 36,7 478 396 254 250 155 294 324
51,9568 278 223 195 360 390 385 30,6 21,0 193 294 323

50,5429 340 224 269 355 413 319 365 231 148 284 312
60,0 50,0 41,2 196 143 345 439 386 214 17,7 92 240 281

60,500 44,1 17,2 106 37,2 425 438 289 169 200 303 333
50,0526 276 340 171 364 413 410 244 354 255 333 347
58,8550 33,3 41,7 176 42,7 59,1 450 435 300 188 376 39,6

54,1512 395 273 201 391 418 387 355 269 214 330 356
56,6357 315 165 17,1 292 492 326 204 156 81 209 24,1

50,0 51,2 411 253 238 381 386 36,7 341 259 201 29,8 332
58,5 35,3 - 40 13,7 358 451 409 239 50 10,7 302 320
46,9 323 23,7 274 133 285 464 296 125 128 53 219 258

56,4 48,7 373 221 182 363 428 37,7 308 216 16,1 29,0 319
444 438 333 345 235 365 500 353 375 21,1 200 329 351

66,7 50,0 444 226 152 37,7 50,0 46,7 300 270 16,2 278 31,3
59,250,0 484 214 168 323 410 373 31,4 248 163 27,0 291
48,4483 355 188 229 36,0 431 436 31,3 233 13,1 319 337
536 438 336 312 214 392 432 29,7 314 141 188 29,7 337

52,1 474 280 179 14,1 30,0 40,0 372 239 157 50 229 256
61,8 559 40,7 282 198 385 406 340 293 228 17,8 275 317
56,8 45,1 42,4 282 219 402 564 424 400 276 26,7 37,2 385
53,7 440 47,1 231 25,7 411 513 386 522 364 275 409 410

59,6 58,0 40,3 257 239 459 475 441 426 346 252 41,1 429
347 388 34,7 222 176 281 229 173 181 140 13,1 154 21,2

54,7 479 369 23,7 192 363 433 371 312 224 16,2 29,3 322
55,9 50,0 285 223 19,2 351 464 349 322 206 16,0 298 321
595 440 332 306 181 371 409 353 272 165 205 274 31,2
498 416 314 181 152 324 40,8 316 21,3 199 148 252 283
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TABEL 76.A. Vastajate jaotus (%) vabal ajal vaherpalole tunni véltel tervisespordi harrastamise, jsovanuse jargi
TABLE 76.A. Distribution (%) of respondents by dgiphysical exercises at least 30 minutes in leiore, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Iga péaev/ Daily 9,8 6,5 6,7 6,2 5,2 6,8 5,9 5,8 5,6 3,3 10,9 6,3 6,5
4-6 korda nadalas/ 4-6 times a week 1969,1 67 51 52 90 104 78 99 64 53 78 83
2-3 korda nadalas/ 2-3 times a week 28,86,2 183 179 142 21,1 254 26,7 225 190 16,0 216 214
Kord nadalas/ Once a week 12,816,0 14,3 8,4 90 120 186 16,2 16,1 128 12,5 15,1 138
2-3 korda kuus/ 2—3 times a month 77114 98 99 94 97 147 125 82 110 8,0 10,7 10,3
Mb6ned korrad aastas voi lildse mitte/ A few times a

year or never 196 285 406 383 382 330 244 290 336 37,7 314 315 32,2
Vigastuse, haiguse téttu ei spordi/ Cannot exercise 2,1 2,3 36 142 189 83 0,7 20 41 97 160 6,9 7,5
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 263 224 274 233 1229 307 345 342 390 376 1760 2989
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 1 1 6 3 12 1 1 2 6 13 23 35

TABEL 76.B. Rohkem kui kord nédalas vabal ajal isegporti harrastanute jaotus (%) vanuse ja taudiaete jargi
TABLE 76.B. Distribution (%) of respondents who aggd in physical exercises more often than onceek Wy age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseruihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 60,9 50,0 316 250 20,0 519 454 476 419 80 250 41,3 46,6
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 46,858 30,3 294 254 31,2 360 384 378 30,2 362 356 338
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 33,3 474 345 265 374 500 476 386 305 31,4 345 354
Lesk/ Widowed - - - 250 10,0 143 - - 143 211 22,7 21,3 204
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 60,2 26,1 269 250 17,7 357 429 360 364 26,7 234 352 355
Kesk-/ Secondary 64,6 453 259 224 196 366 40,8 33,3 356 186 281 31,6 33,7
Keskeri-/ Secondary-vocational 44,2430 26,7 29,2 234 32,7 302 360 328 251 331 309 31,7
K&rg-/ University 57,1 47,1 50,0 40,7 39,2 455 509 458 46,7 434 396 450 451
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 59,7 42,2 339 300 26,7 385 375 403 451 218 350 358 36,8
Muu linn/ Other town 67,0 409 26,7 376 264 401 46,1 411 350 295 319 36,0 37,7
Maapiirkond/ Rural area 44742,3 359 216 20,7 328 39,7 394 360 329 296 355 343
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 52,5457 394 295 26,7 39,1 364 405 431 250 325 353 36,8
Ida-, Laéne-Virumaa 69,0 325 206 333 256 345 316 455 246 29,1 342 323 331
Tartu-, Jgeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 69,850 288 238 188 375 521 338 434 34,1 340 39,6 387
Jéarva-, Parnu-, Viljlandimaa 56,334,2 286 30,2 17,1 32,8 46,7 590 31,0 27,1 240 36,6 349
Laéne-, Saare-, Hiilumaa 35,345,0 22,2 333 41,2 373 500 150 348 368 355 348 358
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 56,6425 344 27,7 262 380 436 446 443 329 338 400 391
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 62,339,3 26,0 322 203 343 344 276 224 222 29,7 265 295
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 38,5388 31,8 30,2 279 333 402 389 381 28,7 300 342 338
Mittetodtav/ Non-active 72,3 529 429 208 16,4 479 431 472 348 214 346 391 419
T66tu/ Unemployed 53,1 56,3 289 300 300 380 379 31,0 423 36,8 444 379 38,0
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 59,0 415 321 282 254 37,1 426 402 385 296 329 364 36,7
Ei ole/ No 389 455 276 345 176 34,1 333 444 375 21,1 300 333 338
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 542516 333 258 28,1 38,2 533 500 250 274 233 314 339
2 inimest/ 2 persons 49,046,8 355 320 185 32,7 386 357 294 27,7 344 331 329
3 inimest/ 3 persons 69,4379 36,1 275 34,7 409 306 436 368 292 36,2 357 380
>4 inimest/>4 persons 55,1 37,0 283 284 259 36,6 483 385 423 286 419 402 387
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 514 36,8 17,3 21,0 19,7 28,0 425 34,7 340 275 310 334 313
4000-6999 kr/ EEK 67,3 41,2 389 373 264 402 30,7 354 359 234 321 311 346
7000-9999 kr/ EEK 56,8 43,1 333 308 258 394 564 373 356 356 386 398 396
>10 000 kr/ EEK 55,6 452 49,0 30,8 314 44,1 48,7 534 574 432 256 475 458
Kaaluindeks/ BMI
<25 59,6 438 31,2 192 290 409 422 403 389 272 363 380 39,0
>25 50,0 400 315 351 231 335 404 415 368 30,1 30,1 332 334
Aasta/ Year
2010 579 418 31,7 29,2 245 369 41,7 40,3 380 28,7 32,2 358 36,3
2008 54,7 405 284 196 215 329 458 36,5 385 320 28,0 36,1 34,7
2006 542 280 260 236 241 316 393 304 309 235 254 295 304
2004 58,7 29,5 25,7 198 179 31,3 451 290 238 257 259 296 304
2002 50,0 30,2 26,9 196 232 305 429 278 335 233 329 318 31,3
2000 645 330 281 170 19,8 328 473 31,7 26,7 225 206 29,0 30,6
1998 438 37,7 265 224 239 31,3 436 336 21,3 280 293 304 308
1996 472 314 340 273 351 354 423 29,1 26,3 18,7 26,6 28,2 315
1994 56,5 30,3 260 220 333 310 479 203 178 189 26,1 23,7 26,8
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TABEL 77.A. MBned korrad aastas vdi Uldse mittealadjal tervisesporti harrastanute jaotus (%) véma2 kuu jooksul kehalise aktiivsuse tdstmise
soovituse saamise, so@jauge jargi

TABLE 77.A. Distribution (%) of respondents who @gg in physical exercise a few times a year ormey@dvice to increase physical exercise in thg pa
12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Arstilt*/ From a physician* 59 93 91 78 75 81 58 88 112 111 89 95 89
Muult tervishoiutdotajalt*/ From other health care

personnel* - 37 30 13 - 17 43 22 20 24 20 25 22
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 34 54 66 77 67 298 69 91 98 126 101 485 783
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - 1 1 2 - - - - 2 2 4
Pereliikmelt/ From a family member 28,3253 209 221 170 220 30,7 310 21,7 143 112 204 211
Kelleltki muult / From another person 8,7 8,0 11 19 23 3,7 53 6,0 52 34 78 54 47
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 46 75 91 104 88 404 75 100 115 147 116 553 957
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - 1 1 2 - - - - 2 2 4

* vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul tarlirudhemalt Gihte kiisimuses 19 margitud tervishomnutsi# respondents who in the past 12 months had
consumed at least one health care service list@diestion 19

TABEL 77.B. Arstilt kehalise aktiivsuse tdstmiseosduse saanute jaotus (%) vanuse ja taustaandangte
TABLE 77.B. Distribution (%) of respondents who werdvised by a physician to increase physical eseshiy age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 48 8,3 20,0 - - 6,3 10,8 10,0 16,7 10,0 - 9,8 8,5

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 7,795 9,1 94 85 9,0 - 77 114 75 9,8 83 8,6

Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - - - - - - - - 10,0 231 87 136 10,6

Lesk/ Widowed - - - - 20,0 16,7 - - - 100 11,8 9,7 10,8
Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic - - 9,1 - - 1,6 9,5 - - - - 43 28

Kesk-/ Secondary 9,1 20,0 9,5 4,0 9,5 9,1 - 136 12,0 11,1 10,0 9,5 9,3

Keskeri-/ Secondary-vocational 9159 103 118 176 111 7,1 48 8,0 9,8 7,7 81 972

K&rg-/ University - 16,7 - 8,3 - 75 100 10,3 19,0 16,7 136 138 12,2
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 11,1 10,0 11,8 20,0 1255 138 - 120 143 175 94 120 127

Muu linn/ Other town - 118 9,7 - g0 68 111 86 111 75 105 9,7 86

Maapiirkond/ Rural area 59 74 56 57 - 52 5,6 65 94 8,7 6,5 7.4 6,5
Elupiirkond/ Region of residence

100 16,7 164 85 11,3 115

Harju-, Raplamaa 105 63 7,1 200 129 118 -
Ida-, Laane-Virumaa - - 8,3 - - 21 17,6 6,3 9,1 - 9,1 7,7 6,0
Tartu-, Jégeva-, Pdlva-, Valga-, Vérumaa 27,3

- 53 - 63 100 34 143 43 9,1 7.4 7,0

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa - 91 250 - 111 8.2 - - 6,3 16,7 143 86 84

Laéne-, Saare-, Hiilumaa - - 333 - - 53 - 273 - 333 - 11,8 9,4
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 38119 103 91 6,8 8,7 38 10,0 121 129 56 9,2 90

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 125 - 7,4 45 8,7 6,5 11,8 6,5 10,0 8,9 128 9,9 8,8
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed - 111 75 82 93 g1 100 94 115 120 96 10,8 97

Mittetodtav/ Non-active 25,0 - - - 5,3 9,4 4,8 3,8 9,1 - 4,0 4.5 5,6

T66tu/ Unemployed - - 154 7.7 - 7,3 - 16,7 11,1 10,0 333 122 98
Ravikindlustus/ Health insurance

On/ Yes 6,5 10,6 10,7 8,3 8,1 9,0 6,2 94 109 11,0 9,4 9,6 9,4

Ei ole/ No - - - - - - - - 50,0 - - 77 25
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone - - - - 11,1 29 - - 143 17,4 8,3 9,8 7,8

2 inimest/ 2 persons 91125 250 80 56 9,1 50 6,7 154 95 11,1 96 94

3 inimest/ 3 persons 20,016,7 17,6 10,0 - 122 95 103 111 125 7,7 10,7 11,2

>4 inimest/>4 persons - 48 29 87 333 61 - 108 95 69 - 75 69
Kuusissetulek/ Monthly income

<4000 kr/ EEK - 5,6 3,6 3,3 5,9 3,9 - 152 49 10,6 3,4 7,6 6,3

4000-6999 kr/ EEK 14,3 154 133 120 6,7 111 115 71 16,7 43 12,2 10,2 105

7000—-9999 kr/ EEK - 11,1 16,7 - 10,0 8,0 - - 133 250 13,3 132 11,1

>10 000 kr/ EEK - 7,7 100 222 125 98 9,1 71 16,7 200 6,3 96 97
Kaaluindeks/ BMI

<25 - 4,5 - 3,1 - 1,7 6,3 30 93 9,1 3,8 6,4 5,0

>25 18,2 13,3 136 11,1 104 124 - 182 140 11,8 10,8 12,2 123
Aasta/ Year

2010 5,9 9,3 9,1 7,8 7,5 8,1 5,8 88 11,2 11,1 8,9 9,5 8,9

2008 5,3 4,2 8,9 6,3 4.4 6,1 8,5 3,7 6,9 4,0 10,2 6,3 6,2

2006 50 80 98 59 7,6 74 100 29 83 76 149 88 83

2004 26 10,1 44 10,1 9,8 7,7 2,0 4.5 5,6 59 139 6,9 7,2
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TABEL 78.A. Tervisesporti harrastavate vastajatéja (%) sellega tegelemise kestuse, soo ja vgarge
TABLE 78.A. Distribution (%) of respondents who @@ in recreational sports by duration of the eagemnt, sex and age.

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
<1 aasta/ <1 year 15,312,9 10,2 7,4 6,9 115 27,7 18,1 122 154 17,0 183 15,7
1-3 aastat/ 1-3 years 20,8194 21,6 13,7 172 189 326 29,3 29,1 23,7 259 284 247
4-10 aastat/ 4-10 years 43,836,7 20,5 189 19,0 30,7 29,3 36,7 244 346 296 31,0 30,9
>10 aastat/ >10 years 20,1309 47,7 600 56,9 389 103 16,0 34,3 263 274 223 28,7
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 144 139 88 95 58 524 184 188 172 156 135 835 1359
TABEL 78.B. Rohkem kui kolm aastat tervisesportirhatanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 78.B. Distribution (%) of respondents who kasngaged in recreational sports for more tharethears by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 65,5 76,6 83,3 100,0 50,0 699 464 559 56,3 625 100,0 51,2 60,6

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 59,%2,8 68,0 779 76,1 695 279 532 61,7 606 500 530 591

Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 80,0 57,1 750 875 72,7 66,7 357 462 686 720 592 625

Lesk/ Widowed - - - 100,0 50,0 66,7 - 100,0 50,0 - 611 565 57,7
Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 57,10 72,7 40,0 80,0 80,0 613 31,3 333 250 100,0 41,7 355 48,3

Kesk-/ Secondary 66,1 76,9 66,7 850 889 729 459 50,0 649 480 414 49,7 59,1

Keskeri-/ Secondary-vocational 66,7725 704 690 765 708 364 521 475 556 59,6 520 595

K&rg-/ University 733 571 711 893 704 70,1 40,0 552 66,7 70,3 69,0 60,7 638
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 750 676 73,1 792 762 736 548 537 642 639 571 582 64,0

Muu linn/ Other town 61,2 72,3 63,3 805 76,2 694 400 53,1 60,0 58,7 538 525 592

Maapiirkond/ Rural area 56,8636 688 76,7 750 665 329 509 510 614 610 498 56,2
Elupiirkond/ Region of residence

Harju-, Raplamaa 719629 614 781 759 688 469 528 618 70,0 582 573 61,7

Ida-, La&ne-Virumaa 63,6 63,2 50,0 66,7 714 64,2 19,2 500 545 481 48,1 435 51,7

Tartu-, Jgeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 53,842 818 850 600 70,1 320 50,0 500 535 444 453 547

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 60,073,3 81,8 85,7 100,0 76,4 46,7 57,7 706 722 765 620 67,8

La&ne-, Saare-, Hilumaa 66,7750 66,7 750 800 733 571 500 636 500 77,8 600 650
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 65,168,2 70,3 87,1 824 720 426 54,7 585 645 594 550 614

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 60,0655 62,5 636 66,7 634 27,8 447 595 531 513 47,7 544
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 575 69,7 675 827 789 716 47,1 538 583 64,7 652 589 639

Mittetdotav/ Non-active 68,3 37,5 1000 50,0 714 664 383 531 714 57,1 429 458 525

T66tu/ Unemployed 63,2 66,7 66,7 688 66,7 66,1 278 375 41,7 31,3 20,0 32,2 496
Ravikindlustus/ Health insurance

On/ Yes 61,9 66,7 688 802 778 693 414 525 594 61,7 56,2 538 59,6

Ei ole/ No 1000 750 600 66,7 333 708 10,0 556 429 400 750 40,0 57,8
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 58,8 72,7 100,0 100,0 77,8 750 550 722 625 700 778 688 71,2

2 inimest/ 2 persons 44,0649 563 743 724 641 31,3 449 654 587 565 51,0 557

3 inimest/ 3 persons 68,271,8 600 778 727 699 341 564 568 526 42,3 495 58,0

>4 inimest/>4 persons 71,4 615 738 833 857 720 446 500 570 719 46,2 532 60,3
Kuusissetulek/ Monthly income

<4000 kr/ EEK 55,0 70,8 824 66,7 846 67,7 306 390 544 56,0 44,1 451 525

4000-6999 kr/ EEK 79,5 72,7 571 788 72,7 729 375 511 468 62,0 508 494 582

7000-9999 kr/ EEK 64,5 679 714 857 66,7 698 538 583 714 542 760 62,1 654

>10 000 kr/ EEK 64,3 630 714 941 786 70,2 440 58,7 750 759 750 64,2 67,0
Kaaluindeks/ BMI

<25 66,9 724 86,2 808 889 734 414 56,6 689 706 649 569 625

>25 48,0 61,3 59,3 779 69,2 652 296 405 435 540 536 478 555
Aasta/ Year

2010 639 676 682 789 759 69,7 39,7 52,7 587 609 570 533 59,6
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TABEL 79.A. Vastajate jaotus (%) pimedal ajal helkasutamise, soo ja vanuse jargi
TABLE 79.A. Distribution (%) of respondents by usfea reflector in the dark, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Uldiselt alati/ Nearly always 35,0398 413 428 39,7 398 506 548 620 635 681 603 51,9
Vahete-vahel/ Sometimes 29,1235 24,0 165 150 215 344 245 173 142 86 191 20,1
Mitte kunagi/ Never 28,6 152 129 129 9,0 15,6 8,8 7,9 7,6 7,6 6,3 7,6 10,9
Ei liigu pimedal ajal véljas/ Never walk on dark
streets, roads 73 216 218 27,7 363 231 62 128 132 14,7 170 13,0 17,2
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 234 264 225 278 234 1235 308 343 342 395 383 1771 3006
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 - - 2 2 6 - 3 2 1 6 12 18
TABEL 79.B. Peaaegu alati helkurit kasutanute ja¢®) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 79.B. Distribution (%) of respondents who rigalways used a reflector by age and backgrowmhbles
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseruihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 354 446 500 51,7 500 406 546 66,1 710 50,0 750 593 50,0
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 32,882 405 408 415 398 443 523 622 652 67,3 598 514
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 33®,7 42,1 433 343 376 500 524 545 622 653 604 538
Lesk/ Widowed - - - 50,0 30,0 357 - 1000 57,1 619 710 684 64,3
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 43,9 45,7 40,7 440 435 438 560 70,8 90,9 600 688 63,7 524
Kesk-/ Secondary 30,4396 46,6 46,2 393 40,1 432 565 655 67,7 684 594 516
Keskeri-/ Secondary-vocational 34,6415 40,0 42,1 424 40,7 59,1 551 613 644 722 638 54,1
K&rg-/ University 19,0 33,8 380 389 320 342 52,7 518 570 585 61,3 56,0 49,1
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 279 344 321 278 262 296 286 372 40,7 406 554 420 37,2
Muu linn/ Other town 29,2 40,9 40,0 46,8 433 40,0 522 557 636 695 699 631 535
Maapiirkond/ Rural area 48,142,0 494 49,1 458 46,7 584 750 775 734 790 722 61,2
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 299314 36,2 32,7 326 325 364 429 489 48,1 57,7 475 416
Ida-, Laéne-Virumaa 40,0 45,0 588 49,0 51,2 490 509 738 73,7 725 776 70,2 62,0
Tartu-, Jégeva-, Pblva-, Valga-, Vérumaa 37,926 525 453 44,7 446 603 581 639 730 709 652 563
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 28,1526 24,1 47,2 343 390 652 66,7 786 700 731 70,7 565
Laéne-, Saare-, Hiilumaa 58,840,0 11,1 66,7 47,1 46,7 59,1 80,0 739 90,0 875 786 66,1
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 37,4389 428 465 439 418 541 609 660 665 734 640 54,6
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 26,9429 384 352 300 348 375 365 520 590 600 521 455
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 28,2 38,6 389 43,7 403 391 530 513 60,2 645 735 618 524
Mittetodtav/ Non-active 36,4 529 429 400 329 371 513 625 70,2 690 589 585 51,6
T66tu/ Unemployed 46,9 406 52,6 419 548 46,7 379 571 654 50,0 650 538 49,7
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 36,0 40,0 394 422 388 394 510 557 62,7 641 68,0 608 523
Ei ole/ No 333 36,4 533 41,4 529 433 40,0 471 625 650 80,0 57,7 488
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 375406 500 581 333 435 50,0 69,0 650 58,7 705 644 56,9
2 inimest/ 2 persons 34,7323 290 32,7 36,1 33,7 434 48,2 57,7 60,1 665 57,7 48,1
3 inimest/ 3 persons 27,936,8 38,7 493 438 39,1 493 495 585 756 600 586 50,1
>4 inimest/>4 persons 39,8 46,9 451 429 57,1 446 559 60,0 651 600 844 622 548
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 444 58,6 415 46,2 452 46,5 54,7 656 70,1 729 66,7 66,9 591
4000-6999 kr/ EEK 259 41,2 519 435 41,1 410 564 615 533 598 698 612 53,6
7000-9999 kr/ EEK 250314 364 436 31,3 332 564 525 614 610 62,7 588 47,7
>10 000 kr/ EEK 352 32,1 353 308 353 336 256 375 51,1 47,7 80,0 46,5 40,0
Kaaluindeks/ BMI
<25 36,6 420 46,8 419 423 409 508 525 595 56,5 66,7 556 50,1
>25 286 37,7 381 42,7 390 38,7 500 610 64,7 680 688 658 535
Aasta/ Year
2010 350 398 413 428 39,7 398 506 548 620 635 681 603 519
2008 30,2 299 358 342 390 338 49,1 46,8 50,3 544 51,2 505 434
2006 273 275 335 292 390 314 40,2 478 475 46,8 46,0 458 40,1
2004 196 206 202 26,1 222 216 332 319 31,1 328 294 31,7 274
2002 219 184 255 190 206 21,1 308 453 368 333 34,0 36,0 299
2000 19,1 16,8 129 16,7 155 16,1 254 253 194 175 158 20,3 18,6
1998 149 86 164 18,1 105 138 16,2 17,2 142 169 10,6 150 145
1996 3,5 8,6 9,9 5,9 4,3 6,6 6,9 55 57 5,5 1,7 5,0 57
1994 33 89 89 71 125 83 27 39 52 39 57 45 61
1992 73 145 122 97 41 105 96 18 32 43 42 44 73
1990 - 2,5 5,2 3,0 3,6 3,3 6,5 2,2 5,3 2,3 3,3 3,6 3,5
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TABEL 80.A. Vastajate jaotus (%) autot juhtidesvawd6 kasutamise, soo ja vanuse jargi
TABLE 80.A. Distribution (%) of respondents by usfea seat-belt when driving, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Uldiselt alati/ Nearly always 96,8 97,3 96,9 956 988 97,0 994 996 99,6 989 99,2 994 98,2
Vahete-vahel/ Sometimes 25 2,7 26 40 12 27 0,6 - 0,4 1,1 0,8 0,5 1,6
Mitte kunagi/ Never 0,6 - 0,5 0,4 - 0,3 - 0,4 - - - 0,1 0,2
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 157 225 195 225 172 974 177 255 229 178 131 970 1944
TABEL 80.B. Peaaegu alati turvavodd kasutanutei@@¥o) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 80.B. Distribution (%) of respondents who rigalways used a seat-belt by age and backgroaridbles
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 96,4 98,3 80,0 929 100,0 96,0 100,0 97,5 100,0 100,0 100,0 994 97,5
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 97,96,8 97,6 958 99,3 97,3 100,0 100,0 99,4 99,2 98,8 99,6 984
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 10ae@,0 100,0 93,8 100,0 98,4 100,0 100,0 100,0 97,3 100,0 99,0 98,8
Lesk/ Widowed - - - 100,0 100,0 100,0 - 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 97,7100,0 100,0 100,0 100,0 99,3 96,0 94,4 100,0 100,0 100,0 97,0 98,6
Kesk-/ Secondary 98,1953 936 983 97,5 96,7 100,0 100,0 100,0 974 97,0 99,2 98,0
Keskeri-/ Secondary-vocational 92,5953 975 934 100,0 956 1000 1000 98,8 985 100,0 99,3 97,2
K&rg-/ University 100,0 100,0 97,9 958 97,8 98,2 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 99,3
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 97,0 96,2 98,0 96,3 97,7 97,0 1000 98,9 984 97,1 100,0 98,8 97,9
Muu linn/ Other town 97,2 95,9 100,0 96,2 985 97,6 100,0 100,0 100,0 100,0 97,9 99,7 98,6
Maapiirkond/ Rural area 96,299,0 92,6 94,6 100,0 96,5 98,8 100,0 100,0 98,8 100,0 99,5 98,0
Elupiirkond/ Region of residence

Harju-, Raplamaa 96,7 97,8 96,4 950 985 96,9 100,0 99,2 99,0 985 100,0 99,2 98,1
Ida-, Laéne-Virumaa 100,0 96,8 958 97,6 96,7 97,2 100,0 100,0 100,0 100,0 96,3 99,3 98,3
Tartu-, Jdgeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 97,64,1 96,3 94,5 100,0 96,2 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 98,0
Jéarva-, Parnu-, Viljlandimaa 92,000,0 100,0 94,6 100,0 97,3 96,8 100,0 100,0 96,4 100,0 98,6 97,9
Laéne-, Saare-, Hiilumaa 100,000,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 96,0989 96,3 935 99,2 96,8 99,3 1000 99,4 99,2 100,0 99,6 98,2
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 100,089,7 98,3 100,0 98,0 97,6 100,0 98,1 1000 979 97,6 98,6 98,1
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 952 979 964 952 98,2 96,7 100,0 100,0 99,5 99,4 100,0 99,7 98,2
Mittetodtav/ Non-active 98,6100,0 100,0 92,9 1000 98,6 99,0 100,0 100,0 92,3 97,1 98,8 98,7
T66tu/ Unemployed 94,4 91,7 100,0 97,8 100,0 96,9 100,0 93,8 100,0 100,0 100,0 98,2 97,3
Ravikindlustus/ Health insurance

On/ Yes 986 975 970 956 988 974 994 1000 995 988 99,2 995 984
Ei ole/ No 70,0 96,3 96,0 93,8 1000 93,1 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 95,0
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 89,5100,0 93,3 92,3 100,0 95,5 100,0 100,0 100,0 96,0 100,0 99,1 975
2 inimest/ 2 persons 97,200,0 96,2 96,4 100,0 98,3 100,0 98,4 100,0 100,0 100,0 99,6 98,9
3 inimest/ 3 persons 100,096,0 96,2 96,6 97,6 97,0 100,0 100,0 100,0 97,5 958 99,2 98,0
>4 inimest/>4 persons 96,6 956 98,0 94,2 957 96,3 98,2 100,0 100,0 100,0 100,0 99,7 98,0
Kuusissetulek/ Monthly income

<4000 kr/ EEK 97,9 97,6 100,0 98,7 100,0 98,9 100,0 98,2 98,9 100,0 96,6 98,9 98,9
4000-6999 kr/ EEK 100,0 98,1 97,9 946 96,7 97,0 98,5 100,0 100,0 98,2 100,0 994 98,3
7000-9999 kr/ EEK 96,8 95,8 96,8 93,9 100,0 96,5 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 98,2
>10 000 kr/ EEK 95,1 97,5 91,5 94,4 100,0 95,7 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 97,6
Kaaluindeks/ BMI

<25 97,4 98,2 985 97,2 100,0 98,0 99,3 100,0 99,2 100,0 100,0 99,7 99,0
>25 950 96,5 96,1 94,7 984 96,2 100,0 98,1 100,0 98,0 989 989 97,3
Aasta/ Year

2010 96,8 97,3 969 956 988 97,0 994 996 996 989 99,2 994 98,2
2008 96,8 952 933 950 98,7 955 984 1000 99,1 99,2 955 989 97,1
2006 834 838 84,2 895 969 875 931 972 951 952 99,0 959 0914
2004 81,7 832 819 885 964 856 946 945 940 969 94,3 948 894
2002 743 753 75,2 878 955 81,2 810 891 91,1 934 97,0 905 86,6
2000 676 733 750 936 947 803 80,0 858 912 932 946 89,2 854
1998 738 76,0 859 954 946 846 741 849 882 932 946 87,3 86,1
1996 50,0 689 79,1 849 911 730 630 74,7 852 90,2 938 811 773
1994 545 596 656 81,7 852 698 614 711 742 89,7 948 79,7 751
1992 58,3 67,3 79,1 753 850 71,7 639 77,7 876 899 904 81,7 76,8
1990 57,1 651 758 840 852 751 629 716 808 850 827 780 76,6
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TABEL 81.A. Vastajate jaotus (%) kaassoitjana &sied istudes turvavéo kasutamise, soo ja vanuge jar
TABLE 81.A. Distribution (%) of respondents by usfea seat-belt when traveling as a passenger ifrthéseat, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Uldiselt alati/ Nearly always 95,6 96,3 948 954 988 96,1 98,7 99,1 99,0 98,3 100,0 99,0 97,9
Vahete-vahel/ Sometimes 44 37 4,6 4,2 1,2 3,7 1,3 0,9 1,0 14 - 09 20
Mitte kunagi/ Never - - 0,5 0,5 - 0,2 - - - 0,3 - 01 01
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 228 244 194 216 172 1054 304 331 310 363 320 1628 2682
TABEL 81.B. Peaaegu alati turvavodd kasutanutei@@¥o) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 81.B. Distribution (%) of respondents who rigalways used a seat-belt by age and backgroaridbles
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 954 986 87,5 91,3 100,0 955 100,0 98,2 96,0 100,0 100,0 99,3 97,5
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 95851 950 957 99,2 96,1 96,5 99,6 992 984 100,0 98,9 97,8
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 1o0e@,0 100,0 96,2 100,0 98,7 100,0 95,2 100,0 97,3 100,0 98,5 98,5
Lesk/ Widowed - - - 100,0 90,0 92,9 - 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 98,9
Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 93,8 90,5 100,0 955 97,7 94,8 98,8 100,0 100,0 100,0 100,0 99,4 96,8
Kesk-/ Secondary 97,41000 95,7 964 975 974 97,6 100,0 100,0 98,9 100,0 99,1 984
Keskeri-/ Secondary-vocational 94,0952 92,4 93,8 100,0 94,7 1000 97,7 99,2 97,5 100,0 98,7 97,1
K&rg-/ University 100,0 98,4 95,7 97,6 100,0 98,1 100,0 99,4 98,1 99,0 100,0 99,2 98,9
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 950 951 939 94,7 953 948 982 984 988 94,6 100,0 98,0 96,8
Muu linn/ Other town 97,9 97,6 98,7 97,0 1000 98,2 98,2 99,0 984 99,3 100,0 99,0 98,7
Maapiirkond/ Rural area 93,196,0 91,2 94,6 100,0 94,9 99,3 100,0 100,0 100,0 100,0 99,8 97,8
Elupiirkond/ Region of residence

Harju-, Raplamaa 948 97,0 94,0 93,7 970 953 98,1 98,7 992 96,5 1000 985 97,3
Ida-, Laéne-Virumaa 96,6 97,1 93,3 100,0 100,0 97,5 98,2 97,6 98,2 100,0 100,0 99,0 98,4
Tartu-, Jgeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 100,06,4 96,0 95,7 100,0 97,6 98,6 1000 98,7 98,8 100,0 99,1 98,5
Jéarva-, Parnu-, Viljlandimaa 90,394,3 100,0 92,9 100,0 94,9 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 97,8
Laéne-, Saare-, Hiilumaa 92,9944 88,9 100,0 100,0 95,2 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 98,3
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 955974 954 939 99,2 96,3 988 1000 99,1 98,1 100,0 99,2 98,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 96,1920 93,7 986 97,8 957 984 963 98,9 98,6 100,0 98,6 97,5
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 959 97,0 935 953 99,0 96,0 98,8 986 988 98,3 100,0 988 97,7
Mittetodtav/ Non-active 97,4100,0 100,0 93,3 98,1 97,6 99,0 100,0 100,0 97,4 100,0 99,3 98,8
T66tu/ Unemployed 87,1 89,3 100,0 96,2 100,0 94,6 96,4 100,0 100,0 100,0 100,0 99,2 96,6
Ravikindlustus/ Health insurance

On/ Yes 96,1 96,2 94,6 953 98,7 96,2 986 994 99,0 985 100,0 99,1 98,0
Ei ole/ No 875 96,8 96,0 957 1000 954 100,0 92,9 100,0 100,0 100,0 98,6 96,6
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 95,8100,0 93,3 929 96,2 959 1000 92,6 94,1 100,0 100,0 98,6 97,6
2 inimest/ 2 persons 95,900,0 95,7 97,2 98,9 98,0 100,0 100,0 100,0 98,4 100,0 99,6 99,0
3 inimest/ 3 persons 98,3914 96,3 94,3 100,0 954 97,2 99,0 1000 97,6 100,0 98,7 97,3
>4 inimest/>4 persons 93,6 97,3 94,1 950 100,0 951 98,3 100,0 99,4 97,8 1000 99,1 975
Kuusissetulek/ Monthly income

<4000 kr/ EEK 97,1 96,0 985 966 98,1 97,2 98,1 989 993 99,3 100,0 99,1 98,5
4000-6999 kr/ EEK 98,2 954 920 93,8 984 956 99,0 98,9 100,0 99,1 100,0 99,4 98,0
7000-9999 kr/ EEK 95,1 979 96,6 100,0 100,0 97,7 974 98,1 97,4 98,1 1000 98,3 98,0
>10 000 kr/ EEK 944 96,3 91,1 929 100,0 95,0 100,0 100,0 97,8 97,7 1000 99,2 97,1
Kaaluindeks/ BMI

<25 96,0 976 97,0 96,6 100,0 97,1 988 99,6 98,2 98,0 100,0 98,9 98,2
>25 940 949 93,7 945 982 951 979 97,4 100,0 98,6 100,0 99,1 974
Aasta/ Year

2010 956 96,3 948 954 988 96,1 98,7 99,1 990 98,3 100,0 99,0 97,9
2008 932 924 910 918 973 929 950 969 983 975 989 97,3 955
2006 74,7 812 839 875 975 841 844 920 941 9655 99,0 934 90,0
2004 75,7 79,8 82,1 932 932 837 869 932 92,7 944 944 924 88,8
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TABEL 82.A. Vastajate jaotus (%) auto tagaistmaldes turvavod kasutamise, soo ja vanuse jargi
TABLE 82.A. Distribution (%) of respondents by usfea seat-belt in the back seat, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Uldiselt alati/ Nearly always 62,7 60,1 60,0 599 639 61,3 795 68,2 732 690 759 73,0 68,2
Vahete-vahel/ Sometimes 28,426,6 236 17,7 142 22,0 182 254 182 216 139 194 20,5
Mitte kunagi/ Never 6,8 8,7 7,1 5,4 3,0 6,2 1,6 4,4 2,6 2,3 2,4 2,7 4,1
Tagaistmel turvavéo puudub/ No seat-belt on the
back seat - - - 14 09 05 - 06 12 20 05 09 0,7
Ei istu kunagi tagaistmel/ Never travel on thekbac
seat 2,1 4,6 9,3 155 18,0 10,0 0,6 1,5 4,7 51 7,3 4,0 6,5
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 236 263 225 277 233 1234 308 343 340 394 382 1767 3001
Vastamata (arv)/ Missing (No.) -1 - 3 3 7 - 3 4 2 7 16 23
TABEL 82.B. Peaaegu alati turvavodd kasutanutei@@¥o) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 82.B. Distribution (%) of respondents who rigalways used a seat-belt by age and backgroaridbles
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 61,1 57,3 600 60,7 700 603 776 66,1 774 56,0 750 735 66,9
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 68,61,8 61,6 58,7 657 622 835 69,0 732 682 761 72,7 68,3
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 6650,0 42,1 66,7 543 559 66,7 66,7 705 720 71,4 709 665
Lesk/ Widowed - - - 750 70,0 714 - 1000 714 857 809 814 80,2
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 64,3 644 704 66,7 742 678 798 750 909 66,7 81,3 791 726
Kesk-/ Secondary 63,3509 62,1 654 618 61,3 79,2 59,7 80,2 758 737 749 694
Keskeri-/ Secondary-vocational 59,658,5 53,3 554 615 571 81,8 640 708 682 759 71,1 652
Ko&rg-/ University 619 676 640 593 569 623 782 726 689 651 755 715 68,6
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 532 57,1 536 500 516 530 696 581 596 56,0 636 606 57,7
Muu linn/ Other town 68,0 614 63,3 543 693 63,2 809 698 750 728 780 753 704
Maapiirkond/ Rural area 63,6 60,7 608 71,2 675 649 825 78,7 820 74,1 858 805 738
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 58,6 56,7 53,2 53,1 58,7 56,1 755 643 644 606 70,7 66,7 624
Ida-, Laéne-Virumaa 50,0 60,0 70,6 56,9 66,7 609 73,7 66,7 70,2 763 763 734 68,6
Tartu-, Jgeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 70,80,7 66,1 688 723 675 904 730 783 798 873 813 753
Jéarva-, Parnu-, Viljlandimaa 719711 586 585 629 642 783 71,8 857 660 788 760 70,7
Laéne-, Saare-, Hiilumaa 64,755,0 556 909 64,7 649 818 800 91,3 650 781 795 738
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 66,7635 599 694 681 656 848 760 782 766 845 800 739
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 49,147,3 60,3 40,7 54,3 500 594 44,7 608 574 624 576 54,7
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 56,4 62,3 589 61,1 59,7 602 735 664 725 683 77,7 71,2 66,7
Mittetodtav/ Non-active 70,8 588 57,1 625 71,2 689 84,1 750 800 810 729 790 757
T66tu/ Unemployed 43,8 452 658 548 66,7 554 655 64,3 69,2 625 700 657 598
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 63,8 583 596 62,1 653 61,8 814 687 738 703 756 738 69,0
Ei ole/ No 50,0 719 633 483 588 595 600 64,7 625 500 800 615 60,3
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 66,7 71,9 444 67,7 66,7 652 733 724 600 67,7 779 72,7 70,0
2 inimest/ 2 persons 64,059,7 452 55,7 64,7 596 783 530 692 674 757 699 658
3 inimest/ 3 persons 61,351,7 61,3 580 66,0 587 753 723 720 722 71,7 72,7 66,5
>4 inimest/>4 persons 62,2 650 655 649 571 639 839 738 770 690 81,3 765 713
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 58,3 70,2 68,3 648 66,7 655 79,2 710 769 76,6 729 756 71,7
4000-6999 kr/ EEK 69,6 441 593 612 730 619 822 635 714 646 756 71,7 68,0
7000-9999 kr/ EEK 68,2 64,7 455 51,3 53,1 578 821 66,1 750 610 79,7 719 658
>10 000 kr/ EEK 57,4 63,1 529 538 457 56,3 692 716 638 705 775 705 633
Kaaluindeks/ BMI
<25 636 66,2 610 625 743 650 783 66,9 69,7 706 770 722 695
>25 60,0 546 599 579 594 582 875 732 773 67,1 751 738 66,7
Aasta/ Year
2010 62,7 60,1 60,0 599 639 613 795 682 732 690 759 730 68,2
2008 452 459 41,3 412 470 439 514 536 533 529 56,7 535 495
2006 17,2 16,3 164 16,4 31,3 19,7 21,7 249 29,0 244 336 268 24,0
2004 13,1 14,2 196 19,7 288 185 21,1 219 248 229 36,8 256 225
2002 79 141 151 18,1 235 155 120 200 154 274 295 21,1 18,8
2000 82 89 128 150 200 129 62 125 155 216 266 17,0 153
1998 4.4 4,7 10,0 14,1 17,8 9,9 6,7 95 13,6 13,7 16,1 121 11,2
1996 2,1 2,9 2,7 5,3 6,3 3,7 3,1 3,3 3,5 3,2 3,2 3,3 3,4
1994 - 19 26 47 69 32 - 0,7 - 30 55 20 25
1992 - 0,9 2,4 2,6 2,8 1,6 1,2 - 1,8 1,2 6,9 1,9 1,7
1990 - - - 2,1 2,6 0,9 - 0,8 2,2 1,7 5,6 2,2 1,7
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TABEL 83.A. Vastajate jaotus (%) vimase 12 kuuljsal parast alkoholi tarvitamist autojuhtimise, g@@anuse jargi
TABLE 83.A. Distribution (%) of respondents by hagidriven a car after consuming alcohol in the f@stnonths, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Ei/ No 781 775 869 87,7 908 84,2 910 923 946 964 96,6 94,0 89,1
Uhel korral/ Once 18,1 143 101 93 69 116 90 73 46 31 28 55 85
Korduvalt/ Repeatedly 3,8 8,2 30 30 23 42 - 04 08 0,5 0,7 05 23
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 160 231 198 236 174 999 178 259 239 192 145 1013 2012
TABEL 83.B. Alkoholi tarvitanult autot juhtinute gaus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 83.B. Distribution (%) of respondents who deca car after consuming alcohol by age and backgteariables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 18,8 28,8 250 6,7 - 21,1 7,1 9,3 - 16,7 - 7,0 147

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 28,684 11,2 126 106 14,1 122 80 53 3,6 1,1 59 10,0

Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 33@,7 250 11,1 45 185 - - 111 26 83 57 105

Lesk/ Widowed - - - - - - - - - - 8,3 5,6 4,8
Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 27,3353 10,0 18,8 16,7 231 16,7 - - - - 6,1 18,0

Kesk-/ Secondary 17,0244 204 109 125 16,7 4,9 7,5 5,2 - 5,7 46 10,6

Keskeri-/ Secondary-vocational 22,7244 148 13,1 21 159 11,1 9,0 6,7 4.2 - 59 11,3

K&rg-/ University 211 125 42 102 67 98 111 82 47 57 64 71 81
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 89 89 163 111 43 116 83 83 81 75 53 77 96

Muu linn/ Other town 16,2 225 115 89 88 135 60 92 22 15 38 45 91

Maapiirkond/ Rural area 30,9298 12,7 16,0 13,3 20,8 11,5 57 7,0 3,5 1,9 6,3 134
Elupiirkond/ Region of residence

Harju-, Raplamaa 215158 143 90 72 134 75 70 69 68 36 65 99

Ida-, Laéne-Virumaa 10,5 23,3 8,3 9,8 13,3 13,2 5,9 3,7 3,1 - 3,1 3,2 8,0

Tartu-, Jgeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 20,259 14,3 105 139 169 122 109 1,7 21 42 64 118

Jéarva-, Parnu-, Viljlandimaa 20,827,3 111 250 42 189 65 88 94 - 50 63 127

Laéne-, Saare-, Hiilumaa 46,236,8 14,3 11,1 6,7 254 182 7,1 6,7 8,3 - 7,7 164
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 23,4237 143 168 73 176 95 79 43 43 30 61 11,7

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 16,717,1 10,3 3,7 13,7 10,9 6,7 7,1 9,3 2,0 4,3 5,9 8,5
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 274 230 131 11,2 83 159 127 80 52 41 29 60 109

Mittetodtav/ Non-active 18,3 9,1 16,7 5,6 8,9 13722 6,1 4.5 9,7 - 5,6 57 8,6

T66tu/ Unemployed 19,0 241 125 19,1 150 184 125 188 - - - 79 1572
Ravikindlustus/ Health insurance

On/ Yes 19,4 23,2 10,0 12,7 8,7 14,9 9,1 8,2 5,3 3,8 3,6 6,1 104

Ei ole/ No 46,2 179 296 105 20,0 23,7 83 - - - 24 17,3
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 21,1 20,0 26,7 - - 144 16,0 8,3 - 4,5 3,0 71 104

2 inimest/ 2 persons 25,7151 231 138 10,2 152 89 119 125 27 39 71 111

3 inimest/ 3 persons 26,8228 91 11,7 49 156 24 93 14 43 36 46 103

>4 inimest/>4 persons 17,2 29,2 109 141 16,7 172 111 40 62 4,0 - 59 114
Kuusissetulek/ Monthly income

<4000 kr/ EEK 16,3 24,4 13,2 98 122 143 11,3 5,4 5,3 - 3,0 51 9,7

4000-6999 kr/ EEK 158 22,4 106 118 66 132 78 103 59 33 - 57 92

7000-9999 kr/ EEK 36,7 188 188 147 7,1 192 80 47 29 27 115 55 125

>10 000 kr/ EEK 244 234 128 162 94 184 115 80 75 100 43 82 138
Kaaluindeks/ BMI

<25 21,8 24,6 8,8 15,6 6,3 17,6 10,1 8,0 6,1 3,7 8,8 75 11,7

>25 20,5 20,2 155 10,1 104 14,2 3,4 7,1 4,7 3,7 1,9 4,0 9,9
Aasta/ Year

2010 219 225 131 123 92 158 90 77 54 36 34 60 109

2008 244 204 165 134 7,3 16,5 5,6 7,7 8,1 4,3 1,0 6,1 115

2006 225 250 220 139 63 178 47 76 50 25 15 47 113

2004 250 253 248 153 63 204 116 116 79 34 15 75 145
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TABEL 84.A. Viimase 30 paeva jooksul seksuaalvalneolnud vastajate jaotus (%) rasestumisvastasetodite kasutamise (ise voi partner), soo ja
vanuse jargi

TABLE 84.A. Distribution (%) of respondents who hiaald sexual intercourse in the past 30 days by aoeptive methods used (by the respondent
or partner), sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Rasestumisvastased tabletid/ Contraceptive pills 6,92 18,0 10,6 6,2 33 12,7 265 194 112 43 - 13,8 133
Tavaline v6i hormoonspiraal/ Common or

hormonal spiral 1,7 100 164 165 24 106 10 94 236 130 19 114 111
Katkestatud suguiihe/ Coitus interruptus 9,228 153 57 41 99 158 155 79 53 - 10,1 10,0
Kondoom/ Condom 58,8 32,2 21,7 149 81 261 423 273 184 77 19 215 235
Kalendermeetod/ Calendar method 2528 48 72 41 44 46 40 109 97 10 67 57

Rasestumisvastased plaastrid, hormonaalne

tuperdngas/ Contraceptive plasters, hormonal

vaginal ring 3,4 5,7 2,1 15 0,8 2,9 51 6,1 4,1 0,5 - 3,7 3,3
Rasestumisvastased hormoonsdustid, keemilised

vahud, pastad / Contraceptive hormonal injection,

chemical foams, pastes - - 11 26 08 10 o05 18 19 34 10 18 14
Hadaabipillid/ Emergency contraceptive pills -05 05 05

- 04 31 07 04 - - 09 06
Ei kasutanud midagi/ Didn’t use anything 15,1294 386 54,1 79,7 426 194 266 30,3 609 942 396 409
Kokku (arv)/ Total (No.) 119 211 189 194 123 836 196 278 267 207 103 1051 1887
Vastamata (arv)/ Missing (No.) -1 2 1 3 7 1 - 2 2 6 11 18

TABEL 85.A. Viimase 30 paeva jooksul seksuaalvalelolnud ja rasestumisvastaseid meetodeid méttediaud (ise voi partner) vastajate jaotus (%)
mittekasutamise po&hjuse, jsovanuse jargi

TABLE 85.A. Distribution (%) of respondents who heekual intercourse in the past 30 days and didise& contraceptive method by the reason of
nonuse (by the respondepiaotner), sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Enda vdi partneri rasedus/ Respondent’s or

partner’'s pregnancy 125 193 74 1,0 - 6,0 189 243 1,3 - - 6,5 6,3
Soov last saada/ Wish to have a child 12833 162 41 12 116 270 400 263 17 - 158 139
Rinnaga toitmine/ Breast feeding - - 2,9 - - 0,6 - 57 2,5 - - 1,6 11
Enda vdi partneri viljatus/ Respondent’s or

partner’s infertility - 35 88 155 247 135 27 129 150 21,2 213 16,6 1572
Ise vOi partner steriliseeritud/ Respondent otrpar

is sterilized - 35 59 103 62 6,6 125 195 88 104 87

Arvamus, et seda pole vaja/ Found it unnecessary 2,5 6386 544 711 654 599 51,4 214 475 593 688 512 551
Vahendit polnud k&epéarast/ Contraceptives were

not immediately available 125 53 8,8 2,1 12 44 8,1 2,9 1,3 - - 1,6 2,8
Usulised veendumised/ Religious beliefs - - 15 - 1,2 0,6 2,7 1,4 1,3 - 1,3 1,0 09
Abordi lihtne kattesaadavus/ Easy access to

abortion - - 1,5 - - 0,3 - - - - - - 0,1
Kokku (arv)/ Total (No.) 16 57 68 97 81 319 37 70 80 118 80 385 704
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 5 5 8 17 37 1 4 1 8 17 31 68
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TABEL 86.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuuljsal juhupartneriga seksuaalvahekorras olles komil@asutamise, soo ja vanuse jargi
TABLE 86.A. Distribution (%) of respondents who heekual intercourse with an episodic partner inpthgt 12 months by condom use, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Alati/ Always 53,8 26,9 34,0 16,7 186 333 458 31,3 233 114 50 25,2 30,0
Enamikel juhtudel/ Aimost always 18,3224 16,0 12,1 - 152 153 16,7 47 68 25 98 129
Vahetevahel/ Sometimes 12,5179 10,0 136 116 13,3 169 104 9,3 4,5 5,0 98 119
Mitte kunagi/ Never 154 32,8 40,0 576 698 382 220 41,7 628 77,3 87,5 551 452
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 104 67 50 66 43 330 59 48 43 44 40 234 564
TABEL 86.B. Mitte kunagi kondoomi kasutanute jaof¥s) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 86.B. Distribution (%) of respondents who pewused a condom by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 12,4 20,0 545 438 333 20,7 195 294 375 333 1000 26,8 22,6

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 40,66,7 424 694 846 626 333 571 778 963 944 750 684

Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 3323,0 - 417 50,0 351 - 300 375 455 750 455 40,7

Lesk/ Widowed - - - - 50,0 50,0 - - - 66,7 875 818 76,9
Haridus/ Education

Alg-, pdhi-/ Primary, basic 14,3 400 50,0 714 600 34,2 333 429 50,0 100,0 100,0 50,0 38,8

Kesk-/ Secondary 129333 375 588 800 371 174 20,0 66,7 889 100,0 52,2 43,6

Keskeri-/ Secondary-vocational 20,733,3 50,0 531 714 429 300 600 654 800 86,7 686 537

K&rg-/ University 11,1 23,1 125 60,0 66,7 34,7 9,1 429 333 556 571 39,2 37,0
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 20,0 400 11,8 348 66,7 33,7 429 381 444 684 733 549 426

Muu linn/ Other town 11,1 29,6 533 66,7 70,0 384 250 429 615 77,8 94,7 59,1 475

Maapiirkond/ Rural area 16,332,0 556 73,7 733 41,7 143 46,2 71,4 100,0 100,0 50,7 45,1
Elupiirkond/ Region of residence

Harju-, Raplamaa 15,2 40,0 23,1 433 640 34,2 333 393 500 714 765 528 419

Ida-, La&ne-Virumaa 11,1 46,2 66,7 86,7 66,7 571 278 71,4 66,7 875 91,7 62,7 60,0

Tartu-, Jgeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 11,294 545 60,0 90,0 392 11,8 250 909 70,0 100,0 50,0 435

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 22,2143 57,1 50,0 100,0 34,1 - 40,0 33,3 100,0 100,0 60,0 42,6

La&ne-, Saare-, Hilumaa 20,0 - - 66,7 - 214 - - 100,0 100,0 100,0 57,1 33,3
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 14330,6 419 472 60,7 325 119 258 61,3 70,6 100,0 44,2 36,9

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 20,0389 368 700 86,7 51,0 471 706 66,7 815 783 708 60,6
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 26,3 345 42,1 452 692 412 235 343 629 763 880 593 49,0

Mittetdotav/ Non-active 12,5 66,7 - 889 66,7 31,9 250 571 600 1000 84,6 469 39,1

T66tu/ Unemployed - 111 333 733 750 37,3 - 80,0 66,7 66,7 1000 52,6 41,0
Ravikindlustus/ Health insurance

On/ Yes 14,1 328 381 593 639 365 236 386 659 750 868 550 446

Ei ole/ No 30,0 250 50,0 54,5 100,0 46,3 - 100,0 - 100,0 - 444 46,0
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab Uksi/ Lives alone 12531,3 10,0 41,7 375 258 - 375 20,0 444 750 425 324

2 inimest/ 2 persons 26,7385 57,1 652 722 539 67 41,7 400 80,0 913 56,9 553

3 inimest/ 3 persons 13,823,8 46,7 72,2 80,0 398 400 40,0 70,0 76,9 1000 57,1 46,3

>4 inimest/>4 persons 14,3 43,8 444 41,7 750 315 26,1 46,2 72,7 100,0 100,0 57,7 429
Kuusissetulek/ Monthly income

<4000 kr/ EEK 11,8 30,8 53,8 680 538 398 150 31,3 739 895 933 602 49,7

4000-6999 kr/ EEK 18,2 30,0 46,2 579 818 424 304 421 545 86,7 765 553 488

7000-9999 kr/ EEK 11,1 214 375 400 750 339 200 40,0 600 750 1000 56,5 40,0

>10 000 kr/ EEK 18,5 474 23,1 455 66,7 342 125 714 250 - 100,0 40,7 35,9
Kaaluindeks/ BMI

<25 17,1 34,1 278 51,7 69,2 312 174 438 545 684 81,8 431 36,1

>25 95 31,8 469 629 690 475 385 357 714 84,0 929 713 575
Aasta/ Year

2010 154 32,8 400 576 698 382 220 41,7 628 77,3 87,5 551 452

2008 26,1 32,7 239 553 657 365 265 206 543 828 90,0 485 41,6

2006 234 276 371 763 773 393 375 396 56,7 829 953 608 49,0

2004 26,0 33,7 448 64,1 833 40,7 346 535 586 925 93,0 61,8 493

2002 30,9 408 480 696 786 51,7 30,7 38,7 537 590 88,7 532 524

2000 325 31,3 542 70,1 81,3 53,7 293 42,0 48,7 739 909 56,5 55,2
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TABEL 87.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuuljsoal tasulises seksuaalvahekorras olemise, soanjase jargi
TABLE 87.A. Distribution (%) of respondents by hagipaid sex in the past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Jah/ Yes 2,6 1,5 2,7 15 1,4 1,9 - 0,3 - 0,5 0,3 0,2 0,9
Ei/ No 97,4 985 97,3 985 98,6 98,1 100,0 99,7 1000 995 99,7 99,8 99,1
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 233 264 223 274 221 1215 303 342 340 381 361 1727 2942
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 - 2 6 15 26 5 4 4 15 28 56 82
TABEL 88.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuul§sol HIV-testi tegemise, soo ja vanuse jargi
TABLE 88.A. Distribution (%) of respondents by tiestfor HIV in the past 12 months, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Jah/ Yes 72 80 63 58 27 61 147 213 108 41 19 102 85
Ei/ No 928 92,0 938 942 973 939 853 78,7 89,2 959 0981 898 0915
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 264 224 275 224 1222 306 343 342 392 368 1751 2973
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 - 1 5 12 19 2 3 2 4 21 32 51
TABEL 88.B. HIV-testi teinud vastajate jaotus (¥@nuse ja taustaandmete jargi
TABLE 88.B. Distribution (%) of respondents testedHIV by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group KokkuTotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 78 16,9 150 3,6 - 100 88 194 97 40 50 103 10,2
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 6,029 60 52 30 44 235 218 112 42 14 114 85
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 33,3 - 143 30 79 16,7 22,7 91 37 2,8 6,7 7,0
Lesk/ Widowed - - - - - - - - 143 48 15 32 28
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 6,0 10,9 7,4 4,3 1,8 6,0 134 8,3 - 6,7 - 7,9 6,8
Kesk-/ Secondary 76 75 69 39 58 63 128 242 46 20 10 81 74
Keskeri-/ Secondary-vocational 7,7 53 3,3 6,6 - 47 159 148 139 58 2,2 9,0 7,2
Ko&rg-/ University 9,5 10,3 10,2 7,4 3,9 82 200 254 131 2,8 34 141 1272
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 145 63 10,7 97 50 92 179 208 154 20 09 109 103
Muu linn/ Other town 5,2 13,6 5,6 4,4 2,3 6,2 17,4 248 129 4,0 45 11,8 9,5
Maapiirkond/ Rural area 39 45 38 45 13 37 111 185 45 57 - 78 6,1
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 12,1 57 8,6 8,2 5,6 8,1 145 213 146 3,8 0,6 10,7 9,7
Ida-, La&ne-Virumaa 69 75 59 59 - 51 19,3 195 123 75 56 11,7 91
Tartu-, Jgeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 3,49,8 - - 23 31 111 243 84 34 19 101 7,0
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 3,110,5 10,3 9,6 - 71 19,6 205 4,8 2,0 2,0 9,3 8,3
L&éne-, Saare-, Hilumaa -100 111 - - 42 48 150 43 - - 4,4 43
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 6,6 6,7 4,0 4,8 2,5 51 12,0 18,9 9,4 3,8 - 9,1 7,4
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 94125 110 79 30 86 250 286 143 45 49 125 110
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 10,3 6,5 6,7 5,8 3,2 6,2 16,9 16,8 8,9 3,2 1,8 8,1 7,3
Mittetdotav/ Non-active 59 11,8 - 43 29 51 140 352 213 95 16 150 118
To6tu/ Unemployed 31156 53 65 - 6,2 138 143 115 51 53 99 78
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 80 74 57 63 29 61 149 217 109 44 20 104 87
Ei ole/ No - 121 6,7 33 - 55 13,3 176 125 - - 90 68
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab Uksi/ Lives alone 83188 16,7 - - 82 16,7 103 100 81 20 71 75
2 inimest/ 2 persons 61 32 129 83 35 59 146 286 77 29 17 88 77
3 inimest/ 3 persons 8,1 4,6 3,3 4,3 4,3 49 219 210 128 2,2 3,5 128 9,3
>4 inimest/>4 persons 71 111 4,4 6,4 - 6,6 10,3 19,2 10,3 51 - 10,9 9,1
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 42 138 37 67 14 57 114 185 89 39 - 79 7,0
4000-6999 kr/ EEK 91 74 3,7 2,4 1,2 43 20,0 20,6 9,8 2,4 3,3 10,1 7,9
7000-9999 kr/ EEK 11,4 39 6,1 13,2 3,2 7,6 7,7 23,7 9,1 8,5 3,4 10,8 9,4
>10 000 kr/ EEK 74 7,1 14,0 2,6 8,6 80 179 22,7 213 45 - 152 116
Kaaluindeks/ BMI
<25 556 99 39 49 15 57 141 215 114 31 - 122 98
>25 140 62 75 65 26 63 188 220 103 48 27 79 72
Aasta/ Year
2010 7,2 8,0 6,3 5,8 2,7 6,1 14,7 21,3 10,8 4,1 1,9 10,2 8,5
2008 80 11,7 90 95 37 85 184 235 115 51 34 122 107
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TABEL 89A. Viimase 12 kuu jooksul HIV-testi mitteteid vastajate jaotus (%) mittetegemise pShjuse jsoanuse jargi
TABLE 89.A. Distribution (%) of respondents nottes for HIV in the past 12 months by reason therse and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Ei julge teha/ Too scared to take the test 23 - 2,0 1,6 - 1,2 1,2 19 0,7 0,3 0,6 0,9 1,0
Testimise koht vdi aeg on ebasobiv/ Testing venue,

opening times are inconvenient 2,8 1,7 10 20 05 1,6 3,5 0,8 1,0 1,6 - 1,3 1,4
Ei tea, kus saab teha/ Don’t know where to take the

test 88 54 10 24 14 38 78 23 17 14 15 27 32
Ei ole vajalikuks pidanud/ Haven’t found testing

necessary 916 958 97,1 976 990 96,2 922 966 980 984 985 97,0 96,7
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 215 240 205 252 207 1119 255 262 297 365 337 1516 2635
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 3 5 7 11 29 6 8 8 11 24 57 86

TABEL 90.A. Vastajate jaotus (%) iga seksuaalvalnekajal kondoomi kasutamisega HIV-nakatumise nglkiendamisse uskumise, soo ja vanuse jargi

TABLE 90.A. Distribution (%) of respondents by lelthat reducing the risk of HIV-infection is pdsls by using a condom during every sexual

intercourse, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Jah/ Yes 92,7 852 844 769 605 802 879 898 825 755 59,7 786 793
Ei/ No 09 30 27 26 09 21 29 06 21 18 22 19 20
Ei oska 6elda/ Don’t know 6,4 11,7 129 205 386 17,8 9,1 9,6 154 22,7 381 19,5 1838
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 234 264 225 273 220 1216 307 343 338 388 360 1736 2952
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 - - 7 16 25 1 3 6 8 29 47 72

TABEL 91.A. Vastajate jaotus (%) kasutatud sustlsigstimisega HIV-i nakatumisse uskumise, soo jaisarargi
TABLE 91.A. Distribution (%) of respondents by lelthat a person can be infected with HIV if theg & syringe that's been used by someone else,

sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Jah/ Yes 97,4 966 969 887 805 921 987 968 968 89,0 856 930 926
Ei/ No 0,9 - - 1.8 - 06 03 06 06 05 - 04 05
Ei oska 6elda/ Don’t know 1,7 34 3,1 95 195 7,3 1,0 2,6 26 105 144 6,6 6,9
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 264 225 275 226 1225 306 345 342 392 369 1754 2979
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 - - 5 10 16 2 1 2 4 20 29 45
TABEL 92.A. Vastajate jaotus (%) vaitega “oleksitus td6tama thes kollektiivis HIV-i nakatunud instega” ndustumise, soo ja vanuse jargi
TABLE 92.A. Distribution (%) of respondents by agjirey with the statement “I would agree to workhie same team with people
infected with HIV", sex aade
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Taiesti néus/ Fully agree 252206 256 185 140 20,7 264 253 309 216 16,2 238 226
Pigem ndus/ Rather agree than disagree 29,2 309 315 203 310 394 360 303 275 240 311 31,0
Pigem ei ole ndus/ Rather disagree than agree 2456 175 163 234 19,7 169 186 175 179 173 17,7 185
Uldse ei ole ndus/ Don't agree at all 8192 72 104 153 100 88 78 41 81 135 85 91
Ei oska telda/ Don’t know 11,1 13,4 188 233 270 18,7 85 122 172 249 291 189 188
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 234 262 223 270 222 1211 307 344 343 385 371 1750 2961
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 2 2 10 14 30 1 2 1 11 18 33 63
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TABEL 93.A. Vastajate jaotus (%) vaitega “sulies adest toidundudest HIV-i nakatunud inimesega vailisk nakatuda HIV-i” ndustumise, soo ja
vanuse jargi

TABLE 93.A. Distribution (%) of respondents by agireg with the statement “eating from the same distsepeople infected with HIV, you may be
infected with HIV yourselfsex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Taiesti néus/ Fully agree 94 65 73 149 14,7 106 55 50 55 75 142 7,7 89
Pigem ndus/ Rather agree than disagree 12788 14,1 119 115 124 12,1 111 114 12,7 120 119 121
Pigem ei ole ndus/ Rather disagree than agree 2241 286 239 156 240 254 26,8 31,2 296 150 256 249
Uldse ei ole ndus/ Don't agree at all 41,920 373 295 339 369 498 472 356 278 279 370 37,0
Ei oska delda/ Don’t know 11,5126 12,7 198 243 161 72 99 163 223 309 178 17,1
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 234 262 220 268 218 1202 307 343 343 385 366 1744 2946
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 2 5 12 18 39 1 3 1 11 23 39 78

TABEL 94.A. Vastajate jaotus (%) vaitega “kasutabiég-nakatunud inimesega uhist tualetti (WC) vodike nakatuda HIV-i" ndustumise, soo ja vanuse
jargi

TABLE 94.A. Distribution (%) of respondents by agireg with the statement “using the same bathrooi@)@s people infected with HIV, you may be
infected with HIV yourselfsex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Taiesti néus/ Fully agree 47 53 50 119 102 75 75 32 35 50 110 60 6,6
Pigem ndus/ Rather agree than disagree 15126 11,3 146 144 13,7 153 146 12,0 14,7 10,8 134 135
Pigem ei ole ndus/ Rather disagree than agree 27286 31,7 269 199 270 22,1 283 330 283 18,0 260 264
Uldse ei ole ndus/ Don't agree at all 37,539,7 35,7 246 245 324 446 420 351 296 279 354 3472
Ei oska delda/ Don’t know 14,7 13,7 16,3 22,0 31,0 193 104 120 164 225 323 191 192
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 232 262 221 268 216 1199 307 343 342 382 362 1736 2935
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 4 2 4 12 20 42 1 3 2 14 27 47 89

TABEL 95.A. Vastajate jaotus (%) vaitega “Idpetakiiduainete ostmise kauplusest, kus miiija ontnakd HIV-i" ndustumise, soo ja vanuse jargi
TABLE 95.A. Distribution (%) of respondents by agireg with the statement “I would stop buying groegifrom a store where the sales person was
infected with HIV”", sex@dage

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserihm/ Age group Kokkurotal
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Taiesti néus/ Fully agree 10,3114 9,0 201 260 153 88 47 102 12,2 22,7 119 133
Pigem ndus/ Rather agree than disagree 1445 158 14,1 82 129 88 173 11,7 143 13,7 133 13,1
Pigem ei ole ndus/ Rather disagree than agree 2p63 253 204 151 218 186 246 251 231 134 209 213
Uldse ei ole ndus/ Don't agree at all 36,374 362 208 215 304 508 368 31,8 226 205 31,7 31,2
Ei oska telda/ Don’t know 17,6 13,7 136 245 29,2 19,7 130 16,7 21,3 278 298 221 211
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 233 262 221 269 219 1204 307 342 343 385 366 1743 2947
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 2 4 11 17 37 1 4 1 11 23 40 77
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Uuringunumbed

1. Teie sugu 1 mees
2 naine
2. Teie siinniaeg L] a9l ||
paev  kuu aasta
3. Teie rahvus eestlane
venelane

MUU @alun Kirfutagg. .. ....covoeereereienienennns

vallaline

abielus/vabaabielus/elan koos kindla partneriga
lahutatud/lahus elav

lesk

4. Teie tegelik
perekonnaseis

Eesti
muu ik ...

5. Teie stinnikoht

NF, MWDNEFE WNPRF

alg- (1-6 klassi)
pohi- (7-9 klassi
kesk- (1C-12 klassi
kesker-

koro-

6. Teie haridus(kdrgeim lopetatud haridustase)

OhWN -

7. Kui Teil on lisaks tldharidusele kutse- vdi erifaridus, siis milline see or{kdrgeim
I6petatud haridustase)
1 pohi-+kutseharidugdisaks pShiharidusele omandatud kutse)
2 pohi-+keskeriharidugarast pshiharidust omandatud keskeridppeasukesibaridus ja eriala)
3 kesk-+kutseharidu@isaks keskharidusele omandatud kutse)
4 kesk-+keskeriharidugparast keskharidust omandatud keskeridppeasutsaks eriala)
5 rakenduskorg- voi kutsekdrgharidus

8. Mitu aastat olete kokku kainud koolis? aastat

9. Mitme inimesega Te elate koos ja olete Uhes las?(Palun markige inimeste arv
vOi 0, kui Te elate uksinda.) mina+v¢el| inimest

10. Mitu last elab Teiega koos®PPalun markige 0, kui Teiega koos ei ela Uhtedi)las
alla 7-aastased laps
7-17-aastased lapst

11. Kui suur oli viimase 12 kuu jooksul Teie pere &skmine tihe kuusissetulek tihe
pereliikme kohta? (Kdigist allikatest saadud sissetulek ilma maksagdet

1 vahem kui 500 krooni
2 500- 999 krooni

3 1000-1999 krooni

4 2000-2999 krooni

5 3000-3999 krooni
6

7

8

9

4000-4999 krooni
5000-5999 krooni
6000-6999 krooni
7000-7999 krooni

10 8000-8999 krooni

11 9000-9999 krooni

12 10 000 —14 999 krooni

13 15 000 vbi rohkem krooni
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15.

. Kui Te kédesoleval ajal tootate, siis

.Millist t66d Te kaesoleval ajal teete 1 pdllu-, karjakasvatus-, metsatod, kalandus
(Palun markige ainult tiks p6hiline.) 2 toostus-, kaevandus-, ehitus-, transporditdo
3 teenindus-, ametnikut66
4neditsiini-, kultuuri-, haridus-, teadustoo
Bpilane voi Ulidpilangdppimine on pdhitegevus)
6 ajateenija
7 kodune
8 mittetdotav pensionar
9 t6otu

. Kui Te k&esoleval ajal tootate, siis kellena

seadusandja, k6rgem ametnik, julatittusametnik, direktor, finantsjyhtaikeettevattgunt jt)
tippspetsialistifsener, arst, programmeerija, Gppejéud, dpetagailane, loominguline toétaja jt)
keskastme spetsialist, tehniéhqik, inspektor, meddde, maakler, raamatupidajtsiaaltostaja jt)
kontoriametnik, klienditeenindajaekretér, kassapidaja jt)

teenindus-, muugitootajgiifl, kokk, lapsehoidja, politseinik, miiiija jt)

pollumajanduse, kalanduse oskustdolaeeir(ik, loomakasvataja, kalur, talunik jt)

oskus-, kasitodlinexdevur, puusepp, elektrik, trikitosline, kangur g, kasitooline jt)
seadme-, masinaoperaataiefaator, bussijuht, kraanajuht jt)

lihttédline najahoidja, valvur, pdllumajandustééline, transgidine jt)

kutseline sdjavaelane

1 palgat6otaja

2 ettevotja, vabakutseline (FIE)

3 pereettevottes ilma otsese tasuta tdotaja

4 oma/sugulase talus ilma otsese tasuta to6taja

kas Te olete

Kui Te tO6tate, siis mitu tundi Te tootasite vmase 7 paeva jooksul kokku nii
pohi kui lisatool? tundi

TEIE TERVIS JA ARSTIABI

16

. Kuidas Te hindate oma tervist kdesoleval ajal? 1 hea
2 Usnahea
3 keskmine
4 Usna halb
5 halb

17. Kas Teil on moni pikaajaline (krooniline) haigts voi terviseprobleem?

1 jah
2 el

18. Mil maaral on moni terviseprobleem viimase 6 ku jooksul Teie tavalisi

igapaevategevusi piiranud?
1 oluliselt piiranud
2 piiranud, aga mitte oluliselt
3 eiole tldse piiranud

94



19. Mitu korda olete kdinud viimase 12 kuu jooksul arst juures v6i olnud haiglas?

perearsti (Uldarsti) juures korda

hambaarsti juures korda

muu eriarsti juures korda

konsulteerinud arstiga telefoni teel enda

terviseprobleemi tottu korda

kutsunud endale/kutsutud Teile kiirabi korda

olnud ravil paevaravi osakonnas korda

olnud haiglaravil korda, kokku 00paeva

20. Mitu paeva olete viimase 12 kuu jooksul puudurait66lt/koolist endahaiguse
tottu? (Palun arge votke arvesse rasedus- ja sunnitusjgrgbkust, haige lapse
hooldamist jms; markige 0, kui Te pole paeyagidunud.)

paeva

21. Kas Teil on viimase 12 kuu jooksul diagnoosituddi ravitud jargmisi
haigusi/haigusnahte?

jah ei
kérgenenud veresuhkwsyhkruhaigus 1 2
kérgenenud vererdhk, kdrgvererdhutdbi 1 2
kérgenenud kolesteroolitase veres 1 2
ajuinsult 1 2
sudamelihase infarkt 1 2
pingutamisel valu stidame piirkonnas 1 2
stdamepuudulikkus 1 2
ligestehaigused 1 2
radikuliit, lulisambahaigused jt seljaprobleemid 1 2
luuhdrenemine e osteoporoos 1 2
tuberkuloos 1 2
krooniline bronhiit voi kopsu laienemine (emfliseemn) 2
Astma 1 2
mao- voi kaksteistsérmiksoole haavand 1 2
mitte Uhtegi eelnevatest - 3
22. Kas Teil on esinenud viimase 30 paeva véltelrgmisi tervisehaireid?
jah ei
pingutamisel valu stiidame piirkonnas 1 2
ligestevalu 1 2
seljavalu 1 2
kaela-6lapiirkonna valu 1 2
peavalu 1 2
hambavalu 1 2
jalgade paistetamine 1 2
jalgade veresoonte laiendid 1 2
nahahaigus, ekseem 1 2
kdhukinnisus 1 2
unetus 1 2
masendus e depressioon 1 2
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23. Kas Te olete viimase 7 paeva valtel kasutanudrgnevaid ravimeid?

Kdrge vererdhu tottu

peavalu tottu

muude valude tottu

kdrgenenud kolesteroolitaseme tottu
rahusteid

uinuteid

antidepressante

k6harohtu

vitamiine, mineraale, mikroelemente

hormoonasendusravi tleminekueas vai hiljem

impotentsusravimeid

24. Kas Teil on kehtiv ravikindlustus? jah

el

25. Kas Te saate toovoimetuspensioni? ei

jah ei
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
12
1 2

jah, osaline t66voéimetus 70-90%
jah, taielik toévoimetus 100%

26. Millal méddeti Teil viimati vererdhku? 1
2
3
4
5

27. Millal maéarati Teil viimati vere kolesteroolitaset? 1
2
3
4
5

28. Mitu oma hammast Teil puudub? mitte Uhtegi

29. Kui tihti Te pesete oma hambaid?

30. Kas Te olete viimase 30 paeva valtel
olnud stressis, pinge all?

A OWONE AROWODNE OORWNE

1
2
1
2 jah, osaline t66vdimetus 40-60%
3
4

viimase 12 kuu jooksul

Uks kuni viis aastat tagasi
rohkem kui viis aastat tagasi
pole kunagi méddetud

ei méaleta

viimase 12 kuu jooksul

Uks kuni viis aastat tagasi
rohkem kui viis aastat tagasi
pole kunagi méddetud

ei méaleta

puudub 1-5 hammast

puudub 6-10 hammast

puudub Ule 10 hamba, kuid mitte kdik
kdik puuduvad voi on taisproteesid

kaks vOi enam korda paevas
uks kord paevas

harvemini kui Gks kord paevas
ei pese Uldse

jah, minu elu on peaaegu talumatu

jah, rohkem kui inimesed tavaliselt on
jah, kuid mitte rohkem kui inimesed tavaliselt on
ei, tldse mitte

31. Kas Te olete viimase 30 paeva jooksul olnud neaslunud, énnetu?

1 jah, palju rohkem kui varem

2 jah, mdnevorra rohkem kui varem
3 jah, kuid mitte rohkem kui varem
4 ei, Uldse mitte
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32. Kui tihti Te olete viimase 12 kuu jooksul tundmid tlevasimust?
1 peaaegu alati
2 Usnatihti
3 harva
4  mitte kunagi

ei

jah, vimase 12 kuu jooksul

jah, varem

jah, nii vimasel aastal kui varem

33. Kas Te olete kunagi mdelnud enesetapule?

ei

jah, viimase 12 kuu jooksul

jah, varem

jah, nii viimasel aastal kui varem

34. Kas Te olete kunagi putdnud endalt elu votta?

A WONEFE MOWDNPE

SUITSETAMINE

35. Mitu tundi paevas viibite Te tookohas ruumideskus suitsetatakse?
1 dle viie tunni

2 1-5tundi
3 alla Ghe tunni
4 eiviibi

5 eikai tool

36. Mitu tundi paevas viibite Te tavaliselt Ghiskomllikes ruumides (klubi,
ooteruum jm), kus suitsetatakse?
1 dle viie tunni

2 1-5tundi
3 alla dhe tunni
4  eijviibi

37. Kas Teie ise vdi mdni Teie pereliikmetest suétab koduseluruumides? 1 jah
2 ei

38.Kas Te olete kunagi elus suitsetanud?
1 ei (Kui ei, siis palun minge edasi TOITUMISE kusimystede 1k.6)
2 jah, kdesoleval ajal iga paev
3 jah, kdesoleval ajal juhuslikult
4 jah, varem suitsetasin

39. Kas Te olete kogu elu véltel suitsetanud vahemhd 00 sigaretti, paberossi,
sigarit vOi piibutait? 1 jah
2 el

40. Kas Te olete kunagi vahemalt Uhe aasta véltalitsetanud peaaegu iga paev?
Kui jah, siis mitu aastat olete Te kokku sugetanud?
1 jah, kokku aastat
2 el
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41. Mitu sigaretti/paberossi/piibutait/Te suitsetate tavaliselt/suitsetasite varem
paevas?Palun vastake iga suitsuliigi kohta.)

42. Millal Te suitsetasite viimati?

~NOoO o WNPRE

filtriga sigarette
filtrita sigarette
kasitsi keeratud sigarette

tukki paevas
tukki paevas
tukki paevas

L]
L]
L]

paberosse tukki paevas
sigareid tukki paevas
piibutaisi paevas

eile vdi tana

kaks kuni 30 paeva tagasi
ks kuni kuus kuud tagasi
kuus kuni 12 kuud tagasi

ks kuni viis aastat tagasi
viis kuni kimme aastat tagasi
Ule 10 aasta tagasi

43. Kas tdsiasi, et suitsetamine on kahjulik Teieetvisele, paneb Teid muretsema?

1
2
3
4

olen vaga murelik
moningal maaral
mitte eriti

uldse mitte

44. Millal Te proovisite tdsiselt suitsetamisest lmbuda ja olite vahemalt 24 tundi
suitsetamata®Kui olete juba loobunud, siis palun markige viiregroovimise aeg.)

1
2
3
4
5

45. Kas Te tahaksite loobuda suitsetamisest?

viimasel kuul

ks kuni kuus kuud tagasi

kuus kuni 12 kuud tagasi

rohkem kui aasta tagasi

mitte kunagi pole proovinud loobuda

1 jah

2 el

3 eioska 6elda

4 olen juba loobunud

46.Kas keegi jargnevatest isikutest on viimase 12 kupoksul soovitanud Teil

loobuda suitsetamisest?

jah ei
arst 1 2
hambaarst 1 2
muu tervishoiuttotaja 1 2
pereliige 1 2
keegimuu .................... 1 2
keegi ei ole soovitanud - 3
TOITUMINE
47. Kas Te s66te hommikul? 1 jah, enamasti
2 jah, harva
3 ei
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48

OO WNPR

Millist rasvainet kasutate pohiliselt toidu vamistamisel kodus?(Palun markige
ainult tiks pohiline.)

toidudli

margariini

void vbi peamiselt void sisaldavat rasvainet
searasva vOi muud loomset rasva

ei kasuta Uhtegi rasvainet

ei valmista kodus toitu

49. Millist rasvainet méaarite tavaliselt leivale-saial& (Palun markige ainult Uks

N

~No orbhWw

50.

51.

52.

53.

54.

pdhiline; pange téhele, et Ghenimeline mairg&adib olla erineva rasvasisaldusega.)

alandatud rasvasisaldusega margariini (rasvasisdiai 60% ) -
Delma, Kevyt Becel, Kevyt Linja, Mako, Aroma, L&®oft, Linco, Summer Halvarine

tavalist margariini (rasvasisaldus 60—-80%) -
Fortuna delikatessmargariin, Rama, Runda BordsjKeiiva véidemargariin, Delma, Kultarypsi, Linco,
Summer, Eve, Sunnuntai, Risso Kevyt Becel, Benecol

peamiselt void sisaldavat rasvmaarebimix, Vaideks, Voidel
void

searasva vOi muud loomset rasvmaaret

MUUA o e e e e e e e e e e

ei kasuta mingitasvmaaret

Mitu tassi (2 dl) kohvi/teed joote tavaliselt fevas?(Palun markige 0, kui ei joo
uldse.)
kohvi | | tassipaevas

teed | | tassipaevas

Mitu teelusikatait/tukki suhkrut lisate tavaliselt Gihele tassile kohvile voi teele?
(Palun markige 0, kui ei lisa Uldse.)
teelusikatait/tukki tassile kohvile

teelusikatait/tukki tassile

Kas Te kasutate kunstlikke suhkruasendajaid? 1 jah
2 el

Mitu leiva-/saiaviilu s66te tavaliselt paevas@Palun markige 0, kui ei s66 tldse.).
viilu musta leiba paevas

viilu/kuklit sepikut paevas
viilu/kuklit saia paevas

Millist soola Te kasutate tavaliselt toidu valnstamisel, lisate toidule?
1 tavalist keedusoola
2 pansoola vdi muud vahendatud naatriumisisaldusegia
3 jodeeritud soola
4 ei kasuta uldse soola

55.Kas Te lisate s60gilauas toidule soola? 1 jah, enamasti enne toidu maitsmist

2 jah, kui toit on mage
3 ei, mitte kunagi
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56. Kui tihti Te sdite viimase 7 paeva valtel jargnsi toiduaineid?
6-—7 3-5

1-2 mitte
paeval péaeval paeval kordagi

puder, musli, helbed 1 2 3 4
riis, makaronid 1 2 3 4
juust 1 2 3 4
piim, hapupiim, keefir, jogurt 1 2 3 4
linnu (kana)liha 1 2 3 4
kala 1 2 3 4
liha 1 2 3 4
lihaproduktid (vorst, viiner jm) 1 2 3 4
munad 1 2 3 4
varske juurvili 1 2 3 4
keedetud juurvili 1 2 3 4
keedetud kartulid 1 2 3 4
praetud kartulid 1 2 3 4
varsked puuviljad, marjad 1 2 3 4
kompotid, keedised 1 2 3 4
magusad kupsetised, koogid 1 2 3 4
kommid, Sokolaad 1 2 3 4
karastusjoogid 1 2 3 4
energiajoogid (Red BuylStarter 1 2 3 4

57. Kui palju Te sdite vimase 7 paeva valtel keskiselt kdogivilju vai puuvilju
paevas?100g=uks keskmine porgand v6i dun; palun méarkigaiDei s6onud tldse)
koogivilju (va kartul) grammi paevas
puuvilju grammi paevas

58. Millist piima Te tavaliselt joote? (Palun méarkige ainult ks pohiline.)
1 too6tlemata maapiim
2 taispiim poest (rasvasisaldus 3,2—3,5%)
3 tavaline poepiim (rasvasisaldus 2,5%)
4 vaherasvane poepiim (rasvasisaldus 1,5% voi vahem)
5 ma eijoo piima

59.Kas keegi jargnevatest isikutest on viimase 12 kujoksul soovitanud Teil muuta

oma toitumisharjumusi tervislikel p&hjustel? jan  ei
arst 1 2
muu tervishoiutootaja 1 2
pereliige 1 2
keegimuu ... 1 2
keegi ei ole soovitanue 3

60.Kas Te olete muutnud oma toitumis- vai teisi harjunusi tervislikel pohjustel?
jah, vimase jah, juba ei
12 kuu véltel varem
kasutan/s66n vahem rasva(st) 1 2 3
kasutan vahem loomset rasva ja rohkem taimset 1 2 3
s66n rohkem kadgivilju 1 2 3
kasutan vdhem suhkrut
kasutan vdhem soola
tarvitan vahem alkoholi 1
olen pidanud dieeti kaalu langetamiseks 1
olen jarginud dieeti kaalu t6stmiseks
olen suurendanud kehalist aktiivsust
mitte Uhtegi neist - - 4
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ALKOHOL JA MUUD

61. Kui sageli Te tarvitasite alkohoolseid jooke wnase 12 kuu jooksul?
1 (peaaegu) iga paev
2 2-3 korda nadalas
3 kord nadalas
4 2-3 korda kuus
5 moned korrad ainult

6 mitte kordagi Kui nii, siis palun minge edasi 66. kisimuse julirde

62. Kui sageli Te tarvitasite jargmisi alkohoolseigooke viimase 12 kuu jooksul?
(Palun méarkige iga alkoholiliigi tarvitamisagedus.)

Uldse moned korrad mdoned korrad moned korrad iga

mitte aastas kuus nadalas paev
kange alkohol (viin, 1 2 3 4 5
konjak, viski, likdor jm)
vein 1 2 3 4 5
olu 1 2 3 4 5
kerge alkoholi segu 1 2 3 4 5

toonikuga, siider

63. Kui mitu klaasi- v0i pudelitait tarbisite jargn evaid alkohoolseid jooke viimase
7 paeva jooksul?(Palun markige 0, kui ei tarbinud tldse.)
kerge alkoholi segu toonikuga, siiddr purki

lahja 8lu | | | pudelit (1 pudel = 1,5 (0,33st) purki)
keskmise kangusega 8lu | | | pudelit (1 pudel =0,33st) purki)
kange 6lu (lile 6%) | | | pudelit (1 pudel = 1,5 (33urki)
vein | | | Klaasi (1 klaas = 100g)

kange alkohol | | | pitsi (1 pits = 4cl = 40g)

64. Kui sageli Te joote korraga kas a) kuus pudelidlut voi b) kuus klaasi veini voi
¢) kuus pitsi kanget alkoholi?

mitte kunagi

harvemini kui Uks kord kuus

ks kord kuus

Uks kord nadalas

peaaegu iga paev

apbhwnN Bk

65. Kas keegi jargnevatest isikutest on viimase Kaiu jooksul soovitanud Teil
vahem alkoholi tarvitada?

jah ei
arst 1 2
muu tervishoiutdotaja 1 2
pereliige 1 2
keegimuu .............cceveees 1 2
keeqi ei ole soovitdn - 3

66. Kas Te olete saanud ravi seoses alkoholi liigtetamisega?
1 el
2  jah, vimase 12 kuu jooksul
3  jah, varem
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67. Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul ostnud alkoolseid jooke mujalt kui poest
vOi muust ametlikust mitgikohast?
1 jah, the korra
2 jah, méned korrad
3 jah, sageli
4 ei

68.Kas Te tunnete kedagi, kes on proovinud viimase 1iu jooksul narkootikume?
1  eitunne kedagi
2 tunnen Uhte isikut
3 tunnen 2-5 isikut
4 tunnen rohkem kui 5 isikut

69.Kas Te olete tarvitanud kanepit?
mitte 1-3 4-5 6 vOi rohkem
kordagi korda korda korda

elu jooksul 1 2 3 4
viimase 12 kuu jooksul 1 2 3 4
viimase 30 paeva jooksul 1 2 3 4

PIKKUS , KAAL JA LIIKUMINE

70.Kui pikk Te olete (ilma kingadet&) cm

71. Kui palju Te kaalute (ilma riietetg? kg (Kui olete rase, palun markige

raseduseelne kaal.)

72.Kas keegi jargnevatest isikutest on viimase 12 kupoksul soovitanud Teil
kaalu langetada?

jah el
arst 1 2
muu tervishoiutdotaja 1 2
pereliige 1 2
keegimuu .................... 1 2
keegi ei ole soovitanud - 3

73. Mitu minutit paevas kaite jalgsi voi sbidate jégrattaga kokku t6dle ja toolt
koju? vahem kui 15 minutit paevas

15-30 minutit paevas

30-60 minutit paevas

rohkem kui 60 minutit paevas

ma kain tool autoga/uhistranspordiga

ma ei kai tool voi todtan kodus

O U WNPE

74. Kui sageli harrastate vabal ajal tervisesportvahemalt poole tunni valtel, nii et
hakkate kergelt hingeldama ja higistama?

iga paev

4—6 korda nadalas

2-3 korda nadalas

kord nadalas

2-3 korda kuus

moned korrad aastas vo0i tUldse mitte

ei saa vigastuse voi haiguse tottu sportida

~NoO ok WNBE
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75. Kui harrastate, siis kui pikka aega olete tengespordiga juba tegelenud?

aastat (vOi | kuud)

76. Kui suurt kehalist pingutust nGuab Teie igapaeane t60?

1
2
3
4

vaga vahest (peamiselt istuv t66l)

kerget (peamiselt liigun)

keskmist (tdstmine, kergete raskuste kandmine)
rasket (suurte raskuste kandmine, ronimine)

77.Kuidas Te hindate oma praegust fuusilist vormi/keh#st voimekust?

abrwN -

vaga hea
Usna hea
rahuldav

Usna halb
vaga halb

78. Kas keegi jargnevatest isikutest on viimase Kiu jooksul soovitanud Teil tGsta

kehalist aktiivsust?

LIIKLUSOHUTUS

jah ei
arst 1 2
muu tervishididtaja 1 2
pereliige 1 2
keegimuu .......ccomenn.... 1 2
el ei ole soovitanud - 3

79. Kas Te kasutate pimedal ajal valgustamata tanael/teedel liikudes helkurit?

1
2
3
4

Uldiselt alati

vahete-vahel

mitte kunagi

ei ligu kunagi pimedal ajal teedel ja tanavatel

80. Kas Te kasutate turvavodd, kui juhite autot voistute kaassditjana esiistmel?

juhina  kaassditjana esiistmel

uldiselt alati 1 1
vahete-vahel 2 2
mitte kunagi 3 3

ei juhi autot 4

81. Kas Te kasutate turvavood istudes auto tagaiset?

1
2
3
4
5

uldiselt alati

vahete-vahel

mitte kunagi

tagaistmel turvavoo puudub

ei istu kunagi autos tagaistmel

82. Kas Te tunnete kedagi, kes on viimase 12 kuugksul juhtinud autot parast

alkoholi tarvitamist?

1 jah 2 ei

83. Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul juhtinud aot parast alkoholi tarvitamist?

1

2
3
4

jah, thel korral
jah, korduvalt
ei

ei juhi ise autot
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SEKSUAALKATUMINE

84. Kas Te olete viimase 30 paeva jooksul olnud selkaalvahekorras?
1 jah
2 ei (Kui eiisspalun minge edasi 87. kiisimuse juurde)

85. Kui jah, siis millist rasestumisvastast meetodliTeie vOi Teie partner
kasutasitePalun méarkige kdik sobivad vastusevariandid.)

ei kasutanud midagi

rasestumisvastased tabletid

tavaline vdi hormoonspiraal

katkestatud suguiihe

kondoom

kalendermeetod (“ohutud paevad”)

rasestumisvastased plaastrid, hormonaalne tupestnga
rasestumisvastased hormoonsistid, keemilised valastad
hadaabipillid (SOS-pillid)

OCoO~NOOUIDE WNPE

86. Kui Teie v0i Teie partner ei kasutanud viimas&0 paeva jooksul mingit
rasestumisvastast meetodit, siis mikgPalun markige kdik sobivad vastusevariandid.)

rasedus/ootame last

soovime last saada

rinnaga toitmine

enda voi partneri viljatus

ise vOi partner steriliseeritud

arvasime, et seda pole vaja

vahendit polnud kaepéarast

usulised veendumused

abordi lihtne kattesaadavus

O©CO~NOOUTPA,WNE

87. Kui sageli olete viimase 12 kuu jooksul juhupdneriga seksuaalvahekorras
olles kasutanud kondoomi?
1 alati
2 enamikel juhtudel
3 vahetevahel
4 mitte kunagi
5 eiole olnud juhupartnereid

88. Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul olnud sekaalvahekorras partneriga,
kellele Te tasusite seksi eest rahas voi muaisil?
1 jah 2 ei

89. Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul teinud HI\testi?
1 jah 2 ei

90. Kui ei, siis millistel p&hjustel Te ei ole viimse 12 kuu jooksul HIV-testi teinud?
(Vajadusel markige mitu vastusevarianti.)

1 ma eijulge HIV-testi teha

2 testimise koht ja/voi selle lahtiolekuamgebasobivad
3 ma ei tea, kus saab HIV-testi teha

4 ma ei ole testimist vajalikuks pidanud

104



91. Kas HIV-i nakatumise riski on v6imalik vahendala kasutades iga
seksuaalvahekorra ajal kondoomi?

1 jah 2 ei 3 ei oska delda

92. Kas inimene vodib nakatuda HIV-i, kui ta sustibsistlaga, mida keegi enne teda
on kasutanud?

1 jah 2 ei Jska Oelda

93. Kas HIV-i nakatumise riski on voimalik vahendadh, kui inimene on
seksuaalvahekorras vaid Uhe nakatumata ja ti truu partneriga?

1 jah 2 ei 3 ei oslddda

94. Kas Te olete jargmiste vaidetega ndugPalun markige sobiv vastus igale reale.)
taiesti pigem pigem ei Uldse ei ei oska
ndus nodus ole ndus ole nbus OGelda

oleksin ndus téotama Uhes kollektiivis

inimestega, kes on nakatunud HIV-i 1 2 3 4 5
stilies samadest toidundudest HIV-i

nakatunud inimestega voib ka ise

nakatuda HIV-i 1 2 3 4 5
kasutades HIV-i nakatunud inimesega

uhist tualetti (WC) voib ka ise

nakatuda HIV-i 1 2 3 4 5
|6petaksin toiduainete ostmise kaup-

lusest, kus mutja on nakatunud HIV-i 1 2 3 4 5

Taname Teid kiisimustele vastamast!
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TRANSLATION Identification number

1. Sex 1 male
2 female
2. Date of birth | 19 | |
day month year
3. Nationality 1 Estonian
2 Russian
3 other ..o
4. Actual 1 single
marital status 2 married/cohabiting/live with a steady partner
3 divorced/separated
4 widow/widower
5. Place of birth 1 Estonia
2

othercountry ..........coocoivinnn.n.

6. Education (highest finalized education level) 1  primary (1 — 6 years)
2 basic (7-9 years

3 secondan(10-12 years
4  secondar-vocationa

5

highel

7. If, in addition to general education, you have acational or professional education,
which of the following is it(highest finalized education level)

basic + vocational (profession acquired as an ihdio basic educatio

basic + seconda-vocational (sec.ed. and professacquired in a secondé«vocational
secondary + vocation(profession acquired as an addition to secondary edun)
secondary secondar-vocational(profession acquired as an addition in a secol-
professional higher education or higher vocnal education

OabhwWNE

8. How many years altogether have you attended sabi@ years

9. How many individuals live with you as a househdP (Please note down the number
of individuals or O iyou are living alone me + aradditiona | individuals

10. How many children live with you?(Please note down O if there are no children
living with you.)  children under the age of 7 |

7-17 year-old children |

11. In the past 12 months, how high was your familg average monthlyincome _per
family member? (Income from all sources without taxes.)
1 less than 500 EEF
2  50(- 999 EEF
3 100(-1999 EEF
4 200(-2999 EEK
5 300(-3999 EEF
6
7
8
9

400(-4999 EEF
500(-5999 EEF
600(-6999 EEF
700(-7999 EEF

1C 800(-8999 EEF

11 900(-9999 EEF

12 10 00(-14 999 EE}

13 15000 EEK or hight

106



12.What kind of work are you currently 1 farming, cattle farming, forestry, fishery

doing?(Please note down only opeimary.) 2 industrial, mining, construction, transport
3 servicing, office clerk

4nedicine, culture, education, research

School or university studefdtudying is my main

occupation

conscript in the army service

at home

retired and not working

unemployed

O©oo~NO®

13. If you are currently working, what is your occypation?

1 legislator, senior official, managejo{ernment official, director, financial managenasl business
manager etc)

specialistengineer, physician, programmer, lecturer, teaalesearcher, creative professional etc)
associate specialist, technic{@thnician, inspector, medical nurse, broker, antant, social worker etc)
office clerk, customer service clgdecretary, cashier etc)

service worker, sales work@sur guide, chef, baby sitter, police officer,esaperson etc)

skilled worker in agriculture, fishe(yardener, cattle farmer, fisherman, farmer etc)

skilled worker, craftsmagminer, carpenter, electrician, printing worker,awver, seamstress, craftsman etc)
plant, machine operat@iperator, bus driver, crane driver etc)

unskilled worke(janitor, guard, agricultural worker, transport Wer etc)

armed forces

QLW ~NOOUITAWN

'_\
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. If you are currently working, 1 salaried worker
are you a 2 entrepreneur, freelance (self-employed person)
3 family enterprise worker without direct salary
4 worker at your/relative’s farm without direct @i

15. If you are currently working, how many hours inboth, your principal and additional
job, did youwork altogether in the past 7 days? hours

YOUR HEALTH AND HEALTH CARE

16. How would you assess your current state 1 good
of health? 2 quite good
3 average
4 quite bad
5 bad

17. Do you have any longstanding (chronic) illnesser health problems? 1 yes
2 no

18. How much has a health problem limited your usuaeveryday activities in the past
6 months? 1 considerably
2 somewhat, but not considerably
3 none
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19.1n the past 12 months, how many times have you visd a doctor or been in the
hospital?
family physician (general practitioner) times

dentist times

other medical specialist times

consulted a doctor on the phone due to times
your health problem

called the ambulance/someone called the times
ambulance for you

received day care treatment times

was in the hospital times{, days altogether

20. How many days in the past 12 months have youdaeabsent from work/school
due tobeing ill? (Please don’t take into account maternity leav@ntacare of a sick
child, etc; if you have not been absentemmwn 0.)

days

21. In the past 12 months, have you been diagnosedh or treated for the following
illnesses/symptoms?
yes  no
elevated blood sugadijabetes 1 2
elevated blood pressure, hypertension 1 2
elevated blood cholesterol 1 2
stroke 1 2
myocardial infarction 1 2
chest pain during physical strain 1
heart failure 1
joint disorders 1 2
radiculitis, vertebral column illnesses and othackb 1 2
problems
osteoporosis 1
tuberculosis 1
chronic bronchitis or emphysema 1 2
asthma 1 2
gastric or duodenal ulcer 1 2
none of the above - 3

22. In the past 30 days, have you experienced th@léwing health disorders?

yes no
chest pain during physical strain 1 2
joint pain 1 2
back pain 1 2
neck-shoulder pain 1 2
headache 1 2
toothache 1 2
swollen feet 1 2
varicose veins 1 2
skin disease, eczema 1 2
constipation 1 2
insomnia 1 2
depression 1 2
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23. In the past 7 days, have you taken any of thelfowing medications?

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

for high blood pressure

for headache

for other pains

for high cholesterol

sedatives

hypnotics

antidepressants

cough medicine

vitamins, minerals, trace elements

hormonal replacement therapy during climacteriuratar 1

for impotence

Do you have valid health insurance? 1
Are you collecting pension for 1
incapacity for work? 2
3
4

When was the last time your blood pressure was

measured?

When was the last time your cholesterol was

measured?

How many of your own teeth are you missing?

How often do you brush your teeth?

yes no
1 2

RPRRRRPRR
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2
1 2

yes 2 no

no
yes, partial incapacity 40—60%
yes, partial incapacity 70-90%
yes, full incapacity 100%

in the past 12 months
one to five years ago
more than five years ago
never been measured
don’t remember

in the past 12 months
one to five years ago
more than five years ago
never been measured
don’t remember

none

1-5

6-10

more than 10 but not.
all, or have dentur

two or more times a day

once a da
less than once a ¢
don’t brush my tee

DwNER ORONE OOANWNE ONWNPE

In the past 30 days, have you been stresseddenpressure?
1 yes, my life is almost unbearable
2 yes, more than people on the average
3 yes, but no more than people on the average

4 no, not at all

In the past 30 days, have you been depressedhappy?
1 yes, alot more than before
2 yes, somewhat more than before
3 yes, but no more than before
4

no, not at all
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32. In the past 12 months, how often have you fawertired?
1 almost all the time
2 quite often
3 seldom
4 never

33. Have you ever thought about suicide? 1  no

yes, during the last 12 months

yes, earlier

yes, during the last 12 months and earlier

34. Have you ever attempted suicide? no
yes, during the last 12 months
yes, earlier

yes, during the last 12 months and earlier

AOWNEL PPWODN

SMOKING

35. How many hours a day at the workplace do you spd in rooms where people
smoke?

more than five hours

1-5 hours

less than an hour

none

I am not working

abhwNPE

36. Usually, how many hours a day do you spend iruplic spaces (club, waiting
room etc) where people smoke?
1 more than five hours

2 1-5hours
3 less than an hour
4 none

37. Do you or does a family member smoke at home your living quarters? 1 yes
2 no

38.Have you ever smoked in your life?

1 no (f no, please skip to NUTRITION questions on page 7
2 yes, currently every day

3 yes, currently occasionally

4 yes, used to smoke earlier

39. In your whole life, have you smoked at least 0Cigarettes, cigars or pipefuls?
1 yes
2 no

40. Have you ever smoked almost every day for atdst a year? If yes, how many
years altogether have you smoked?

1 vyes, altogether years
2 no
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41.How many cigars, cigarettes/pipefuls a day do youswally smoke/used to smoke
before?(Please provide an answer for each type of smoke.)

1

42. When did you last smoke?

~NO OB WNE O O DM WNDN

filtered cigarettes

a day

unfiltered cigarettes a day
hand-rolled cigarettes a day
(Russian) cigarettes a day

a day
a day

cigars
pipefuls

yesterday or today

two to 30 days ago

one to six months ago
six to 12 months ago
one to five years ago
five to 10 years ago
more than 10 years ago

43. Does the fact that smoking is harmful to your @alth, worry you?

1
2
3
4

I’'m extremely worried
somewhat

not really

not at all

44. When did you seriously try and quit smoking, ad spend at least 24 hours without
smoking?(If you have quit already, please note down thetlage you tried.)

b wWN -

45. Would you like to quit smoking?

the past month

one to six months ago
six to 12 months ago
more than a year ago
have never tried to quit

1 vyes

2 no

3 don’'t know
4 quit already

46.In the past 12 months, has any of the following pspns advised you to quit

smoking?
yes no
physician 1 2
dentist 1 2
other medical professional 1 2
family member 1 2
someone else .................... 1 2
no one 3
NUTRITION
47. Do you have breakfast? 1 yes, most of the time

2
3

yes, seldom
no
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48. Which fat do you usually use when cooking at Inee? (Please note down only one
primary.) cooking oil

margarine

butter or mainly butter-based fat

pork fat or other animal fat

don’t use fat

don’t cook at home

OO WNPE

49.Which fat do you usually use on bread?Please note down only one primary.)
1 reduced fat margaringat content less that0% ) -
Delma, Kevyt Becel, KevytLinja, Mako, Aroma, LigBtt,Linco, Summer Halvarine etc.
ordinary margarine (fat content 60-80%) -
Fortuna delikatessmargariin, Rama, Runda BordsjKéilva v8idemargariin, Delma, Kultarypsi, Linco,
Summer, Eve, Sunnuntai, Risso Kevyt Becel, Beatcol

mostly butter-based fat mixtureveimix, Vaideks, Vaidel etc.
butter
pork fat or other animal fat spread

N

~No orhWw

don’t use fat spreads

50. How many cups (2 dl) of coffee/tea do you ushabrink per day? (Please note
down 0 if you don’t drink any.) coffee U cups per day

tea | | cups per day

51. How many teaspoons/lumps of sugar do you usuakdd to a cup of coffee or tea?
(Please note down O if you don’t add any.b teaspoons/lumps in a cup of coffee

teaspoons/lumps in a cuptef

52. Do you use sugar substitutes? 1 yes
2 no

53. How many slices of black/white bread do you narally have per day?(Please note down O if you
don’t have any) slices of black bread a day

slices/buns of brown bread a day
slices/buns of white bread a day

54. Which salt do you usually use for cooking, adtb food?
1 common table salt
2 pan salt or other low sodium salts
3 iodized salt
4 don’t use salt

55.Do you add salt to your meals onthe 1 yes, mostly before tasting the food
table? 2 yes, when the food needs more salt
3 no, never
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56. In the past seven days, how often did you hattee following food products?
on 6-7 on3-5 onl-2 notat

days days days all

1 2

porridge, granola, cereal 3 4
rice, pasta 1 2 3 4
cheese 1 2 3 4
milk, buttermilk, kephir, yogurt 1 2 3 4
poultry (chicken) 1 2 3 4
fish 1 2 3 4
meat 1 2 3 4
meat products (sausage, wieners etc) 1 2 3 4
eggs 1 2 3 4
fresh root vegetables 1 2 3 4
boiled root vegetables 1 2 3 4
boiled potatoes 1 2 3 4
fried potatoes (hash browns) 1 2 3 4
fresh fruit, berries 1 2 3 4
compotes, jams 1 2 3 4
sweet pastries, cakes 1 2 3 4
candy, chocolate 1 2 3 4
soft drinks 1 2 3 4
energy drinksPripps Energy, Red B;, 1 2 3 4

57. In the past 7 days, on the average, how muchgetables or fruits did you eat per
day?(100g = an average carrot or apple; please nota& dodvyou didn’t have any)
vegetables (except potatoes) grams a day

fruits grams a day

58. Which kind of milk do you usually drink? (Please note down only one primary.)
1 native farm milk
2 whole shop milk (fat content 3.2—-3.5%)
3 common shop milk (fat content 2.5%)
4 low fat shop milk (fat content 1.5% or less)
5 don’t drink milk
59.1In the past 12 months, has any of the following pepns advised you to change
your eating habits due to health reasons?

yes no
physician 1 2
other medical professional 1 2
family member 1 2
SOMEONE EISE ...vvviei i, 1 2
noone - 3
60.Have you changed your eating or other habits due tbealth reasons?
yes, in the past 12yes, no
months earlier
use/cinsume less f 1 2 3
use less animal fat and more vegetabl 1 2 3
eat more vegetabl 1 2 3
use less sug 1 2 3
use less s¢ 1 2 3
consume less alcot 1 2 3
have been on a diet to lose we 1 2 3
have followed a diet to gain wei 1 2 3
have been physically more act 1 2 3
none of dimve - - 4
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ALCOHOL AND OTHER

61. In the past 12 months, how often did you consweralcoholic drinks?
1 (almost) every day

2-3 times a week

once a week

2-3 times a month

a few times only

never If you answered “never”, please skip to question 66

OO WN

62. In the past 12 months, how often did you consuerthe following alcoholic drinks?
(Please note down the frequency of consumaulp type of alcohol)
never afewtimes a few times a few times every

a year a month a week day
hard liquor (vodka, cognac,1 2 3 4 5
whiskey, liqueur etc.)
wine 1 2 3 4 5
beer 1 2 3 4 5
light alcohol cocktails with
tonic (long drinks), cider 1 2 3 4 5

63. In the past 7 days, how many glasses or bottlekthe following alcoholic drinks
did you consume?Please note down O if you didn’t have any.)

light alcohol cocktails with tonic (long drinks), cans

cider
light beer | | | bottles (1 bottle= 1.5 (0.33 ) cans)
medium strong beer | | | Dottles (1 bottle= 1.5 (0)3%hs)
strong beer (more than 6%) | | | bottles (1 bottl&=(@.33 I) cans)
wine | | | glasses (1 glass = 100g)
hard liquor | | | shots (1 shot = 4cl = 40g)

64.How often do you at once drink a) six bottles of e or b) six glasses of wine or
c) six shots of hard liquor? 1  never
2 less than once a month
3 once a month
4  once a week
5 almost every day

65. In the past 12 months, has any of the followingersons advised you to limit
your alcohol consumption?

yes  no
physician 1 2
other medical professional 1 2
family member 1 2
someoneelse .............coeenes 1 2
no one - 3

66. Have you received treatment in relation to aldwl abuse?
1 no
2  yes, in the past 12 months
3 yes, earlier
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67. In the past 12 months, have you bought alcohfsbm places other than shops or
other offical selling-places during the last2 months?

yes, once

yes, several times
yes, often

no

A WNBE

68. Do you know anyone who has tried drugs in the padi2 months?
1 no one
2 one person
3 2-5 people
4  more than 5 people

69. Have you used cannabis?

never 1-3 4-5 6 ormore
times times times

in your entire life 1 2 3 4
in the past 12 months 1 2 3 4
in the past 30 days 1 2 3 4

HEIGHT , WEIGHT AND EXERCISE

70. How tall are you(without your shoe$) cm

71. How much do you weightwithout cloths)? kg (If you are pregnant,
please note down your weight prior to pregyan

72.1n the past 12 months, has any of the following peons advised you to lose
weight?

yes no
physician 1 2
other medical professional 1 2
family member 1 2
someone else ................. 1 2
noone - 3

73. How many minutes a day altogether do you walkraide a bicycle to and from
work? less than 15 minutes a day

15-30 minutes a day

30-60 minutes a day

more than 60 minutes a day

| go to work by car/public transport

I’'m not working or work from home

U WNPE

74. How often in your free time do you exercise faat least half an hour so that you
will breathe a bit heavier and sweat a little?

every day

4-6 times a week

2-3 times a week

once a week

2-3 times a month

a few times a year or not at all

can't exercise due to injury or illness

~No ok WNPE
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75. If you exercise, how long have you been doing?s

years (or | months)

76. How much physical effort does your everyday wérrequire?
1  very little (mainly sitting)
2 some (mainly moving around)
3 average (lifting, carrying light loads)
4 a lot (carrying heavy loads, climbing)

77.How would you assess your current physical fitnesailities?

1  verygood
2  quite good
3  satisfactory
4  quite bad

5 verybad

78. In the past 12 months, has any of the followingersons advised you to be
physically more active?

yes no
physician 1 2
other medical professional 1 2
family member 1 2
someone else ..........o.ooeeennen 1 2
no one - 3

TRAFFICSAFETY

79. After dark, do you use a reflector when walkingon streets/roads without street

lights? 1 generally always
2 sometimes
3 never

4 never walk on streets and roads after dark

80. Do you use a seat belt while driving or travelg in the front passenger seat?

as a driver in the passenger seat
generally always 1 1
sometimes 2 2
never 3 3
don’t drive 4 -

81. Do you use a seat belt while traveling in thealck seat of a car?
1  generally always
2  sometimes
3 never
4  there’s no seat belt on the back seat
5 never travel in the back seat

82. Do you know anyone who, in the past 12 monthisas been driving after
consuming alcohol? 1 yes 2 no

83. In the past 12 months, have you driven a car & consuming alcohol?
1 yes, once
3 yes, many times
4 no
5 don’t drive
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SEXUAL BEHAVIOR

84. Have you had sexual intercourse in the past 8lays?

1 vyes
2 nb you answered “no”, please skip to question)87

85. If yes, which contraceptive method did you orqur partner use? (Please note down
all appropriate answers.)

didn’t use anything

contraceptive pills

common or hormonal spiral

coitus interruptus

condom

calendar method (“safe days”)

contraceptive plasters, hormonal vaginal ring

contraceptive hormonal injection, contraceptivensival foams, pastes
emergency contraceptive pills (“Morning After Pi)ls

OCoO~NOOUIRA~WNPE

86. If you or your partner did not use a contracepize method in the past 30 days,
why not?(Please note down all appropriate answers.)

pregnancy
wish to have a child

breast feeding

your/your partner’s infertility

you are/your partner is sterilized

found it unnecessary

contraceptives were not immediately available
religious beliefs

easy access to abortion

OCO~NOULPE, WN B

87. In the past 12 months, how often have you usadccondom while having sex with
an episodic partner?

1
2
3
4
5

always

most of the time

sometimes

never

haven't had episodic partners

88. In the past 12 months, have you had sex withpartner to whom you paid for sex
in cash or in another way?

1 yes 2 no

89. In the past 12 months, have you been tested fdtV?

1 vyes 2 no

90. If not, why have you not been tested for HIV irthe past 12 months?
(Note down more than one answer if necessary.)

1

2
3
4

I’'m too scared to take an HIV test

the testing venue and/or its opening $ige inconvenient
| don’t know where | could take an H\ste

| haven't found HIV testing necessary
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91. Is it possible to reduce the risk of HIV infedbn by using a condom during every
sexual intercourse?

1yes 2 no @n't know

92. Can a person be infected with HIV by using a syge that’s been used by
someone else before them?

1 yes 2 no 3 don’t know

93. Is it possible to reduce the risk of HIV infedbn by having sex with only one
uninfected and faithful partner?

1 yes 2 no 3don'tknow

94. Do you agree with the following statements(Please note down an appropriate
answer in each rQw

fully rather rather  don't don't
agree agree disagree agree at  know
than than all

disagree agree
| would agree to work in the same team
with people infected with HIV 1 2 3 4 5
eating from the same dishes as people
infected with HIV, you may be infected
with HIV yourself 1 2 3 4 5
using the same bathroom (WC) as people
infected with HIV, you may be infected
with HIV yourself 1 2 3 4 5
| would stop buying groceries from a store
where the sales person was infected with
HIV 1 2 3 4 5

Thank you for taking the time to answer our questio
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