KUI PALJU PEAVAD
LAPSED JA NOORED LIIKUMA?

vanus 5-17a

VAHENDA ‘5

ISTUMISAEGA 4
S

S

LIIGU VAHEMALT 1 TUND PAEVAS
MGODUKA KUNI TUGEVA INTENSIIVSUSEGA

P L
(. (. ) 2
A-/) N N-)

LIIGU VAHEMALT 3 PAEVAL NADALAS
KORGE INTENSIIVSUSEGA
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ROHKEM LIIKUMISMINUTEID = SUUREM TERVISEKASU

ALLIKAS: MAAILMA TERVISEORGANISATSIOONI SOOVITUSED




