Riiklikud prioriteedid ja suunad liikumisharrastuse ja
spordivaldkonna arendamisel
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Viis strateegilist sihti

Eesti 2035

Inimene Uhiskond Majandus Elukeskkond Riigivalitsemine
Arukas, tegus Avatud, hooliv Tugev, Koigi vajadusi Uuendusmeelne,
ja tervist hoidev ja koostoomeelne uuendusmeelne arvestay, turvaline usaldusvaarne
ja vastutustundlik ja kvaliteetne ja inimesekeskne
Moaodik Algtase Praegune tase Sihttase

mehed 54,1; naised 57,6 (2019) mehed 55,5; naised 59,5 (2020) mehed 63 0: naised 64 5

Tervena elada idénud maakondlik erinevus Eesti maakondlik erinevus Eesti maakondlik erinevus Eesti
J keskmisega vorreldes: keskmisega vorreldes: . ~ .
aastad mehed -12.13 mehed -13.71 keskmisega vorreldes: mehed <5,
naised -10,31 (2019) naised -9,49 (2020) naised <5
Osalemine toohoives,
kultuurielus,
sporis ja 22,3% (2021) - 35%

vabatahtlikus t6os
(tegusa inimese
nditaja)



Eesti 2035 tegevuskava

Rahva kestlikkus, tervis ja sotsiaalkaitse

Millist muutust soovime?

S 0

Eestis on elukaare viltel vaartustatud Eesti inimesed on kauenm fiiiisiliselt ja vaim-
koigi inimeste heaolu ja rahvastiku selt terved ning teevad tervist hoidvaid, riske
jarelkasv on soodustatud vahendavaid ning elu- ja looduskeskkonda
hoidvaid valikuid
Moodik: sissetuleku!(vintiilide Méadik: Ulemairase kehakaaluga
suhte kordaja elanike osakaal

B

Eesti tervise-, tootervishoiu- ja
sotsiaalkaitsesiisteem on loimitud,
inimesekeskne ja jatkusuutlik

Moaodik: Suure hoolduskoormusega (20
ja enam tundi nadalas) 16aastaste ja
vanemate inimeste osakaal



Sport 2030

18. veebruaril 2015 kiitis Riigikogu heaks , Eesti spordipoliitika pdhialused aastani 2030“

Visioon
Aastal 2030 vastab eestimaalaste vaimne ja kehaline tasakaal ning heaolu PGhjamaade
tasemele ning meil on kehalist aktiivsust soodustav elukeskkond koos kaasnevate

teenustega, mis toetavad inimeste tervena elatud eluea pikenemist, eneseteostust ja
majanduskasvu.



Sport 2030

Prioriteetsed arengusuunad:

1. Valdav osa elanikest liigub ja spordib

2. Liikumine ja sport on tugeva organisatsiooniga oluline majandusharu ning to6andja
3. Liikumine ja sport on vaimsuse, sidususe ja positiivsete vaartushinnangute kandja

4. Eesti on rahvusvahelisel tasemel tulemuslikult ja vaarikalt esindatud



Joonis 2. Kuivord tahtsaks Te peate, et inimesed tegeleksid tervisespordi ja
lilkkumisharrastustega nagu jooks, rattasoéit, voimlemine, pallimangud, jouharjutused
vOi muu? (%, n=kbik vastajad)

m VVaga tahtsaks m Kullaltki tahtsaks Mitte eriti tahtsaks
m Ei pea tahtsaks Ei oska 6elda

2022 8 K2
2021 6
2020 6 E1
2019 7 11
2018 7 B2
2016 5 P

0% 25% 50% 75% 100%
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Mis on 30 aastaga muutunud?

Regulaarselt trennis kaivate laste osakaalud kogu sihtrihmast (5-19a)
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Treeningutel osalemine, Tartu naide
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Koolilaste Ulekaalu probleem
vanusega suveneb 22.09.2021

/ Detv

EESTI OPILASTE ULEKAALULISUS

ESIMESE JA NELJANDA KLASSI ULEMAARASE KEHAKAALUGA OPILASED (%)

orkude rajamiseks vajalik seadus peaks detsembris joustuma +« Taliban soovib
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Il OSA - OPILASTE
AKTSELEROMEETRI UURING

Aktseleromeetri abil tehtud uuringu tulemu-
sed laste kehalise aktiivsuse kohta olid veidi
paremad kisitlusuuringu tulemustest. Selle
jargi on piisavalt aktiivsed 43% 1.-9. klassi
lastest. Nii | kui ka Il kooliastmes oli normi
taitjaid 50%, Il kooliastmes vaid 29,8%.
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Healthy life years at birth .

(2020 data)
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Healthy Life Years:

the number of years that a person
is expected to live without an activity
limitation (disability).
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Joonis 4. Keskmiselt kui sageli Te tegelete liikkumisharrastustega? Peame silmas
naiteks jooksmist, rattasoitu, voimlemist, pallimange ja jouharjutusi. Arge lugege
lilkumisharrastuseks jalutuskaike. (%, n=kéik vastajad)

m 4 voi enam korda nadalas m 2-3 korda nadalas Kord nadalas
w Paar korda kuus m Harvemini m Ei tegele uldse
» Ei oska 6elda

2022 15 13 14 20 2
2020 16 17 12 20 )
2019 15 15 13 19 |
2018 5 o I
2017 1 D7 28 1

0% 25% 50% 75% 100%




Joonis 12. Kui sageli olete Te viimase 12 kuu jooksul tervisespordiuritustel osalejana
kaasa 160nud? (%, n=kbik vastajad)

Eiole osalenud ®mMOned korrad m Sagedamini Ei oska delda
2022 82
2020 84 12 A2
2019 82
2018 76
2016 81
2015 82
2014 79
2013 80
2003 84 12 A2

0% 25% 50% 75% 100%



Jargnevate aastate valjakutsed

Uldise kehalise aktiivsuse tdusu soodustamine valdkondade ileselt
Liikkumisharrastuse edendamisele suunatavate toetuste suurendamine (rohujuur)
Lilkkumisharrastuse edendamise efektiivsem korraldamine ja juhtimine

Riigi ja KOV-de tugev partnerlus spordi ja liikumise edendamiseks

Aktiivse eluviisi/spordi harrastamiseks vajaliku taristu rajamise toetamine
Treenerite palgatoetus ja koolitusststeemi arendamine

Team Estonia- tippspordi rahvusevahelise konkurentsivoime suurendamine

Rahvusvahelised (suur)voistlused



KULTUURIMINISTEERIUM

Kisimused ja ettepanekud?
Tanan!

Tarvi Purn
Kultuuriministeerium

Tarvi.Pyrn@kul.ee




