Puudega inimeste spordist ja
liikumisharrastusest
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Kaia Kollo
Eesti Paralimpiakomitee liikumisharrastuse juht
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123 658 puudega inimest Eestis

9,3% kogu Eesti rahvastikust

Keskmine - esineb raskusi 45 995 (38%)
Raske - piiratud 62 032 (51%)
Slgav - taielikult takistatud 12 569 (10%)

Saare 1001 1868
Muhu 9 53 103
Laps (0-17) 10 148 (8%) Saare 222 1001 1868
Tooealised (18-63) 42 382 (35%)
Eakad (64 +) 68 128 (56%)

31.06.2023 https://epikoda.ee/spetsialistile/statistika
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Puudega inimeste sport ja

lilkumisharrastus Eestis
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Eesti Paralimpiakomitee Eriolimpia Eesti Uhendus

Liikmed v' Liikmed
v Spordialaliidud Hoolekandeasutused
v' Puudepdhised spordiliidud v’ Péeva- ja tugikeskused
v’ Spordiklubid, Gihingud V' MTU, SA

v’ KOV

v Spordiklubid

v' Eraisikud

v Toetajaliikmed
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Parasport Eestis

Paramdesuusatamine Pararatsutamine
Paravibusport Pimedate jalgpall
Parakergejoustik Veerepall
Parasulgpall Parajaahoki
Parabiatlon Parajudo

Boccia Parajoutostmine
Parakanuu Parasdudmine

Para murdmaasuusatamine Parapurjetamine*
Pararattasport Paralumelauasport

Paratantsusport* Paraujumine

12.10.2023  * Ej kuulu paraoliimpiamangude programmi

P e e e

Paralauatennis
Parataekwondo
Paratriatlon
Paralaskesport
Istevorkpall
Ratastoolikorvpall
Ratastoolikurling
Ratastoolivehklemine
Ratastooliragbi

Ratastoolitennis



Kuidas alustada?

v Millistele spordialadele oleks vdimalik kaasata erineva puudega inimesi?

v’ Ligipaasetavus Jah/Ei Kirjelda

v’ Kas ja millistel tingimustel on treener/juhendaja valmis vastu vétma
puudega harrastajat?

v Puude v&i erivajaduse valimine/eelistamine on ok

v’ Para- vdi puudega inimese treenerit El OLE olemas!

v’ Transpordi tugi nt treeningule vdi spordisindmusele Glioluline

v’ Leia partnerid (nt. KOV sotsiaalosakond jne)

v’ Infokokanalid, kodulehed, sotsmeedia
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Spirit in Motion
Julgus Inspiratsioon
Pihendumus Vordsus




Eesti Paralumpiakomitee tana

—
Se

et

-
-
i > —

!

——
DGR
A

O

RN

Nk

Roomud

12.10.2023

Ootame

Pakume




12.10.2023

NB! para- ehk paralleelne i

Kaia Kollo

www.paralympic.ee

kaia@paralympic.ee
Tel: 5263683
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Parasportlik nadalaldpp noortele ja algajatele
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(< I'mPOSSIBLE

OPETAJA
KASIRAAMAT

A
ULEVAADE

PARASPORDIALADEST

12.10.2023

KOOLITUS (.~ 'mPOSSIBLE

Lisamaterijal
(2 x TO2020, 6 x taliparasport jt)

a2 )
Opetaja
Kasiraamat ja 13 x 10 x Pdhikooli ja
Ulevaade Algkooli GUmnaasiumi
Paraspordist materjal materjal
N /
(s )
TOOMATERJALID
(Eesti, inglise, prantsuse ja hispaania
keeles)
- /

Piisava suurusega huvigrupi kogunemisel (min 10 osalejat)

Kontakt: kaia@paralympic.ee, 5263683
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Kdikide paraspordialade
Struktuur ausaks ja oiglaseks
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Edu maaravad kiirus, joud,
vastupidavus, treenitus jne
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https://docs.google.com/document/d/11zbwMuhhTVISnCtZHgIg7OJiRBtUIwj7dUD5FPfuq9g/edit?pli=1
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“Sport iihendab!“
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