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Eesti inimeste elu on pikenenud
Haigused seavad vahem piiranguid
Vahisuremus on languses

Suremus narkootikumide, HIV-i,
tuberkuloosi tottu on vaiksem

Vahenenud on
igapaevasuitsetamine ja
alkoholitarvitamine

Terviseldohe on jatkuvalt suur

lga kolmas inimene tajub tervisest
tulenevaid piiranguid

Vahki haigestumine kasvab

Eri uimastite tarvitamine sage ning
turul on uued tooted

Ulekaalulisus on teravnev
probleem

Vaimse tervise mured sagenevad

Muutust aitab luua valdkondadeililene koost66 ja ennetus
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Oodatav eluiga stiinnihetkel, 2000-2021
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Surmapohjused aastal 2022

Kokku oli 2022, a2 17157 surmajuhtu. Age
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Tervena elada jJaanud aastates on Eestis suur sooline ja
piirkondlik I6he (2007 ja 2021)

Eesti keskmine 52,0 aastat Eesti keskmine 56,5 aastat
Mehed 49,6 eluaastat Mehed 54,9 eluaastat
Naised 54,3 eluaastat Naised 58,0 eluaastat

Tervena elada jaanud aastad, 2007 Tervena elada jaanud aastad, 2021
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@ Instituut Allikas: Eesti sotsiaaluuring (EU-SILC), statistikaamet



Riskid soltuvad olulisel maaral
tervist toetavatest valikutest

20000

Kas keskkond soodustab voi takistab
tervist toetavate valikute tegemist?
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Ulekaaluliste voi rasvunud 11-15-aastased noorte
osatahtsus touseb
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@ Tervie Allikas: HBSC, tervise arengu instituut
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TOIDUPURAMIID
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Allikas: Eesti terviseuuring 2019, TAl



Vaid 16% noortest ja veel vahem taiskasvanuid liigub
WHO kehalise aktiivsuse soovitustele vastavalt
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* noorte lilkkumine 60 min iga pdev

** taiskasvanute liikumine 30 min iga paev
Allikas: HBSC, TKU, tervise arengu instituut
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Tervisespordi harrastamise sagedus Eesti 16—64-
aastaste elanike hulgas on tousnud
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Alkoholi tarbimine ja suurenev surmade arv alkoholist
tingitud haigustesse kasvab juba viiendat aastat

Absoluutalkoholi tarbimine 15+ vanuses elaniku kohta ja alkoholitarvitamisega
seotud haigustest pohjustatud surmade arv (2005-2022)
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—Alkoholitarvitamisega seotud haigustest pohjustatud surmade arv
—Absoluutalkoholi tarbimine 15+ vanuses elaniku kohta (liitrit)

Tervise
@ Instituut Allikas: TAl surma pohjuste register



Alkohol ja alaealised: 54% teenindajatest ei kiisi
noortelt vanust toendavat dokumenti

Muutused dokumendi kiisimises aastate l6ikes tavakassades
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Allikas: TAI testostlemise uuringu tulemused 2022
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Alkoholi liigtarvitamist soodustavad uskumused

Vaitega osaliselt voi taielikult ndustunute osakaal vastajate seas:

Madala riski piirides tarvitajad Liigtarvitajad
On olukordi, kus purjus olemine e _
on moistetav/lubatud
Seltskonnas alkoholist keeldumist S -
voiks teistele pohjendada
Alkohol kuulub hea o -
toiduelamuse juurde i
Alkoholiga tervitusjook peol i
tuleks dra juua . i
Koik surevad millalgi, miks mitte : y
nautida elu koos alkoholiga =
0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%

Allikas: Elanike hoiakud ja arvamused alkoholi tarvitamisest, TAl, 2022
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AIkoho!i taryitamine on Uhiskonnas
normaliseeritud

Viimase 12 kuu jooksul seltskonnas alkoholi mittetarvitades on kogetud, et:

Kisitakse, miks ei joo Keeldumisest hoolimata pakutakse
alkoholi

57%

% kdigist vastajatest

Allikas: Elanike hoiakud ja arvamused alkoholi tarvitamisest, TAl, 2022
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Inimene

- Kaitumine

Keskkond

Hoiakud
Motivatsioon
Oskused

Uhiskondlikud normid ja kokkulepped
Ari- vs iihiskondlikud huvid
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Tallinna maratoni joogivalikusse lisandub esimest
korda alkoholivaba 6lu
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Fotod: Joonas Sisask
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TEATEJOOKSU EESMARK ON PROPAGEERIDA 2016. aa_;ta |a§te jooksuvdistlus
LASTE TERVISLIKKU ELUSTIILI JA MUUTA LIKUMISHARJUMUSI. Fotod: Liis Treimann
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