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Sihtasutuse eesmiark on edendada Eestis litkumisharrastust, sh:

litkkumis- ja spordistatistika seire ja analiilisimine, teadusuuringute tellimine, nende
analiilisimine ja ettepanekute tegemine poliitikakujundamiseks;

teaduspohiste arendus- ja sekkumisprogrammide algatamine ja toetamine;

koigi vanuserithmade (eelkooliealiste, koolilaste, iilidpilaste, tdiskasvanute, eakate) ja
erivajadustega  inimeste  litkumisharrastuse = arendamiseks  vajaliku  parima
maailmapraktika koondamine, selle kujundamine Eestile sobivaks, uute lahenduste
vidljatootamine, ldhtudes teaduspohistest kogemustest;

organisatsioonide, aga ka KOV’ide tegevuste tdhususe/mdjususe hindamine, nende
ndustamine ja ettepanekute tegemine vajalikeks muudatusteks;

tohusate liitkumisharrastuse teenuste tellimine organisatsioonidelt nii kohalikul kui ka
riiklikul tasandil;

erinevate  (koolisport, iilidpilassport, tookohasport jne) liikumisprogrammide
analililisimine, parimate kogemuste kaardistamine ning nende tutvustamine ja toetamine;
litkumisharrastuse teadmisvara tootmine, levitamine ja koolituste korraldamine;
litkumisharrastust puudutavate teadlikkust tostvate kampaaniate korraldamine.



@&  Kuisa tahad minna kiiresti. mine iiksi. Kui

Sa tahad jouda kaugele, mine koos.
(Aafrika vanaséna) ! !
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Liikuv ja terve inimene
puudutab igat valdkonda

(mitteliikumine samuti)

Me ei konkureeri spordi ega
voistlustega
Kohaneme koos

Ehitame koos

Kodulahedus, kogukonnad,

perekeskne lahenemine






