
Terve Eesti eest
Alo Lõoke



Sihtasutus

Oleme liikumispöörde
eestvedaja – et terve Eesti
liiguks regulaarselt ja elaks
kauem tervena

For More Information

ALO
Juhatuse liige

RENNA
Büroo- ja projektijuht

JANNE
Liikumisaasta projektijuht

MAIU
Koostöösuhete juht

HENEK
Teadusnõunik

MAIA
Kommunikatsioonijuht





Kui Sa tahad minna kiiresti, mine üksi. Kui
Sa tahad jõuda kaugele, mine koos.

(Aafrika vanasõna)



Koostöös
partneritega viime
Eesti Euroopa
liikuvaimaks
rahvaks

LEARN MORE

VISIOON



Liikumisaktiivsuse
edendamine
valdkondadeüleselt

• Liikuv ja terve inimene

puudutab igat valdkonda

(mitteliikumine samuti)

• Me ei konkureeri spordi ega

võistlustega

• Kohaneme koos

• Ehitame koos

• Kodulähedus, kogukonnad, 

perekeskne lähenemine



AITÄH!


