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eie kdes on ajakirja Liikumine ja
Sport kahekiimnes number. Aastal
2007 ajakirja ellu kutsudes oli ees-
mark tiita tithimik spordimaastikul
ja teha lugejatele kattesaadavaks
spordialasid kasitlevad metoodilised artiklid,
mida iga péev ajakirjandusest ei leia.

Aja jooksul on ajakirja sisu muutunud. Uhelt
poolt oleme ldainud teaduspohisemaks, aval-
dame eelretsentseeritud artikleid, mida hinna-
takse Eesti teadusinfo siisteemi (ETIS)

1.3 klassifikaatori tasemel. Lisaks kajastame
spordialaliitude teadusprojektide kokkuvotted.

Teiselt poolt leiab spordielu eri tahkusid
kasitlevad kirjutisi, mis on ka rahvusvaheliselt
aktuaalsed: sportlaste topeltkarjaar, sooline
vordoiguslikkus, sporditulemustega manipulee-
rimine jm. Samuti peame oluliseks kajastada
spordi ja digusaktidega seotud kiisimusi,
spordiajaloo huvitavaid seiku, tutvustada

| POORDUMINE

Hea lugeja!

uusi spordijuhte. Alates kiesolevast numbrist
liitub piisiautoritega kolumnist Hannes Rumm,
kes kirjutab spordist viikse vimkaga.

Ajakirja kéik senini ilmunud numbrid on
digitaalselt kittesaadavad Eesti oliimpiakomi-
tee (EOK) kodulehekiiljel. Lahiajal valmib artik-
lite andmebaas, kus saab otsingusonu
kasutades leida sobiva kirjutise nii tudeng kui
ka oppejoud teadustooks, treener ja spordi-
ametnik spordit66 korraldamiseks.

Ka algaval, 2021. aastal ilmub ajakirja kaks
korda aastas. Hea uudis on, et kavatseme tiraazi
suurendada ja rahvusvahelise oliimpiakomitee
solidaarsusfondi, EOK, kultuuriministeeriumi
ning ihenduse Sport Koigile toetuse abil
plitiame ajakirja toimetada koigile Eestis aktiiv-
selt tegutsevatele spordiorganisatsioonidele.

Soovin hiid lugemiselamusi! B
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HANNES RUMM
spordihuviline

jakirja toimetus palus mul kirju-

tada maluméngu sugemetega

kolumni, seega alustan kohe

kiisimusega. Victor Boin ldks

1920. aastal ajalukku kui esimene
oliimpiavande andnud sportlane. Oliimpia-
mingudel voitis belglane Boin medaleid kahel
tiiesti erineval alal.

Millistel? Oige vastus kolm punkti. Jargnevad
lisavihjed, oige vastuse leiate loo 16pus.

Niiiid teadlikult provotseerivast pealkirjast.
Kui augustis tahistati saja aasta méodumist Eesti
esimestest ollimpiaméngudest, siis meenutati
eelkoige Alfred Neulandit, ka Alfred Schmidti ja
Jiiri Lossmanni. Teenitult, sest 14-liikmeline Eesti
esindus t0i Antverpenist kulla ja kaks hobedat,
niiteks 121-lilkmeline TSehhoslovakkia koondis
piirdus kahe pronksiga.

Ebaoiglaselt unustati juubeldades aga dra, et
meie sportlased poleks ilma Soome silla, tegusate
spordijuhtide ja osavate diplomaatideta tildse
voistlema padsenud. Tanuvaarselt kirjeldab Tiit
Laane raamatus ,,VII oliimpiamangud Antwer-
pen 1920“ ka nende inimeste panust, kelleta
Neuland poleks meie esimene oliimpiavoitja.

Esimene lisavihje: Boini molemal medali-
alal on oliimpiakulla saanud ka Eesti esindaja
Néukogude Liidu vaistkonna liikmena. Oige vas-
tus kaks punkti.

Juba 1912. aastal pani Soome oliimpiaméangu-
del vilja 164 voistlejat, kogu iilejadnud Vene
tsaaririik 159. Nii voimsa kogemuse t6ttu olid
soomlased kohe parast ilmasdda jargmiseks
oliimpiaks valmis ja just tdnu neile said Eesti
sportlased mangude toimumisest juhuslikult
teada. Head hoimusuhted on seega esimene poh-
jus, miks sinimustvalge lipu all marsiti oliimpia-
staadionile neli aastat varem kui Liti ja Leedu
lippude all (esimese oliimpiamedalini joudis Lati
alles 1932 ning Leedu pérast teist maailmasdda).

Noukogude Liidu lagunemine avas Eestile
padsu Albertville’i 1992 automaatselt, kuid
Antverpeni oliimpiastaadioni véravatest tuli meid

Eesti volgneb
esimesed
oliimpiamedalid
diplomaatidele

sisse radkida. Sada aastat tagasi oli Euroopa
kaart tdiesti segi paisatud ja sodagi polnud veel
paris 14bi. Poola jai Antverpenist korvale, sest
sodis elu eest: vaid paar paeva enne oliimpia-
mainge alustas Punaarmee riinnakut Varssavile.

Soja jérel tekkinud riikide iseseisvus oli
habras, seetottu suhtusid vanad suurriigid neisse
umbusuga, ei tunnustanud Balti riikide iseseis-
vust ega votnud neid Rahvasteliitu. See sundis
poliitikuid otsima kaudseid voimalusi Eesti
rahvusvahelise tuntuse ja usaldusvaarsuse suu-
rendamiseks. ,Ja nii kummaline kui see ka ei ole,
avanes voimalus just spordi kaudu,“ mérgib Tiit
Liadne Antverpeni-raamatus, mille esimene triikk
kiiresti 1abi miitidi.

Teine lisavihje: mélema spordiala nimetus
algab eesti keeles v-tihega. Oige vastus iiks
punkt.

Suursaadikud Ants Piip Londonis ja Karl
Robert Pusta Pariisis kasutasid toona oma pari-
maid oskusi Eestile poliitilise tunnustuse nouta-
miseks, aga selle korvalt voitlesid ROK-ilt ja
Belgia oliimpiakomiteelt vilja kutse Antverpe-
nisse. Kui nemad poleks oigel ajal Gigete inimes-
tega suhelnud, oleks ainsa paris uue riigina
oliimpiale paasenud TSehhoslovakkia.

Tanapievases keeles 6eldes oli Eesti rahvus-
koondise iiliedukas OM-debiiiit ndide noorest,
kuid juba sidusast iihiskonnast, kus pausaalselt
t6i edu spordijuhtide, poliitikute ja diplomaatide
agiilne kditumine.

Muuseas, mélemad diplomaadid said hiljem
kaudselt tdnatud: Pusta esindas Eestit neli
aastat ROK-i juures. Juuraprofessor Piip pidas
1932. aastal Los Angeleses loenguid ja kuna EOK
Eestist kedagi mangudele ei saatnud, siis kandis
avatseremoonial sinimustvalget Piip, seltsiks
ainult pagar Osvald Kapp ja ehitust6oline Alfred
Maasik New Yorgist. B

‘spuuoysaawads punEpyaa
0z61 buiu runypdaaa yppawnidwinio g6 1
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| SPORDINADALA GALERII

Spordinidal piistitas taas rekordeid

President Kersti Kaljulaid andis
stardi spordinadala avaiiritusele,
15. korda toimunud heategevus-
likule teatejooksule. Presidendi
sBnul on tal vaga hea meel igal
aastal sel paeval lastega koos olla.
Samuti markis ta, et liikumisharras-
tus on Eesti elanike hulgas tha
populaarsem. ,Koolisport algab juba
lasteaiast. Kui seda vaartustavad ja
peavad oluliseks kasvatajad-8peta-
jad, siis olukorda ka muutub. Me
naeme ju, et ka keskealised liiguvad
Uha rohkem, jarelikult on loota, et
ka tulevikus liiguvad lapsed aina
enam,” sinas president.

1157 tricust toimus nadta
iiritust (oimus néidala jooksul.
Spordinidala patroonid Sandra Raju, Inger, Kristel B v @, T
Kruustiik ja Tiit Land. , Likumine on meie elus hasti i = s o w il
oluline. Kui alustad ja I8petad paeva likumisega, annab AT ' '
see tunde, et paev on korda lainud. Tegin spordinadala
avauritusel esimest korda soojendusvéimlemist 240 lapse
ees ning oli tdesti age naha, kuidas nad sellega kaasa
tulid,” sBnas Inger, kes treenib Martin Reimi jalgpallikoolis
lapsi. Tehnikaulikooli rektori Tiit Landi sBnul an liikumine
oluline ka suhtlemisel. , Liikumine pole oluline mitte ainult
selleks, et vormis pusida, vaid ka selleks, et sotsiaalses
keskkonnas hakkama saada. Tuleb tunda oma v6imeid ja
teha asju tasakaalustatult, saades aru, et ilmtingimata ei
pea naabrile &ra tegema,” lausus Land.

Arukiila noored andisid oma panuse
sellesse, et spordinéddala jooksul litkusid
Eesti inimesed ligi 200 000 korda. , Kuuen-
dat korda toimunud nadal vBeti vaatamata
murettekitavale koroonaviirusele soojalt
vastu. Statistika naitab, et peaaegu iga kuues
Eesti elanik osales spordinadala Uritustel.
Loodan, et tdnavune hutdlause , Liikudes

liikumis-
iiritust
véidad alati!” andis positiivse impulsi ka neile, k()rl‘aldaSid

kes korraparaselt liikumisharrastusega veel
ei tegele,” sdnas olimpiakomitee liikumis-

harrastuse juht Peeter Lusmagi. Spordiklubido

192 955 osaluskorda registreeriti nidala

jooksul, mis teeb sellest suurima lLiikumist( ja
tervislikke eluviise propageeriva iirituse Eestis.

s
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RAIMO ULAVERE
vaimutreener

Autor on Eesti
laskesuusakoondise
mitme sportlase ja
rattur Janika L&ivu
vaimutreener.
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Vaimutreener!

vaimutreener.

lustan sellest, miks on sportlasel
moistlik tegeleda oma peaga ehk
sellega, kuidas ta tagasilookidega
hakkama saab, kuidas sihte seab,
kuidas emotsioone endale sobiva-
masse kohta suunab jne. Toreda vastuse annab
oliimpiakrossi maailmameister ja tituleeritumaid
rattureid Jolanda Neff, kes iitleb: ,Kui ma saan
seda teha ja see aitab mul paremaid tulemusi
saavutada, siis miks ma ei peaks seda tegema?“

Inimese vaim ja keha on lahutamatud, ka
emotsioonid tekivad tdnapaevase neuroteaduse
kinnitusel nihetest inimese keha tasakaalus. Ehk
see, mis inimesel korvade vahel toimub, méjutab
otseselt ka fiiiisilist hetkevoimekust.

Coaching’u olulisemaid eeldusi on arusaam, et
koik juhtub enne peas kui paris elus. ,,Aju on
ennustamismasin, isegi meie emotsioonid on
ennustamise tulemus,” {itleb maailma tunnusta-
tumaid emotsioonieksperte Lisa Feldmann Bar-
ret. Sellele masinale on voimalik veidi kaasa
aidata, et see teeks paremaid ennustusi, mis
mojutavad sportlase kditumist ja muutuvad nii
péris eluks.

Mis rollis on seejuures sportlase vaimutree-
ner? Oluline on ehk teada, mida ta ei tee. Vaimu-
treener ei ravi, ta ei tegele psiihholoogiliste hai-
retega. Vaimutreener treenib terve ja keskmisest
inimesest tugevama vaimuga inimest. Sportla-
sed, eelkoige tippsportlased on mentaalselt kesk-
misest tugevamad, iitlevad uuringud. See on
eelkdige treenimise-voistlemise tulemus. Pea-
mine siht on aidata sportlasel realiseerida oma
hetkevoimekus. Kuidas? Vaimutreener aitab teha
valikuid, annab harjutusi, esitab kiisimusi.

KUIDAS KONKREETSEMALT?

Sportlane pakub teemad vilja. Enamasti on need
spordispetsiifilised ja kaasatud on ka treener,
kahevoitlustes néiteks domineerimine, tegevuse-
le suunatus pingeolukorras, voistlusteks ette-
valmistus, voiduhirmu voi tagasilookidega
toimetulek.

,Kas temast on pariselt ka kasu?” on levinud
kUsimus, mis spartlane endale esitab, kui
kuuleb ja loeb tegelasest mental coach ehk

Ent moned probleemid vdivad olla ka rollispet-
siifilised, naiteks tippsportlase tdhendus v6i oma
tippsportlasekuvandi teadvustamine-loomine.
Kolmas teemaring v6ib tulla n-6 sportlase kui
inimese valdkonnast, niiteks valikud ja suhted
seoses meeskonna, pere, soprade, t66, kooliga.

Enamasti kujuneb coaching’uks hooaja peale
2—3 pohikiisimust, millega labivalt tegeleda. Kui
vahegi voimalik, voiks need olla moodetavad ehk
kuidas sportlane saab aru, et on paremaks l&i-
nud. Hooaja jooksul tekib ka hulk ad-hoc-kiisi-
musi, mis on seotud konkreetsete olukordadega.
Elu pakub selleks piisavalt palju voimalusi.

MIS ON TREENERI ROLL?

Kuidas sobitub sportlase vaimu treenimisega
treener? Inimene, kellega suhe on ehk olulisim,
et oma vGimed realiseerida? Nagu ikka, ka siin
on n-0 ideaal ja péris elu. Ideaalses maailmas
tootavad sportlane, treener ja vaimutreener koos.
Nii nagu kohtuvad regulaarselt sportlane ja
vaimutreener, nénda suhtlevad regulaarselt ka
treener ja vaimutreener. Sellist koost66d on mul
onnestunud kogeda kahjuks vaid paar korda.

On treenereid, kes toepoolest on valmis panus-
tama ja koost66d tegema, on treenereid, kes
annavad aeg-ajalt lihtsalt marku, et sportlasel on
probleem, tee temaga midagi. Ja on treenereid,
kes ei pea sportlase vaimu treenimist kuigi taht-
saks, nad on heal juhul iikskoiksed, halvemal
juhul taunivad. Vaimu treenimine on norkadele!
Tuleb panna, mitte moelda! Millisest treeneri
hoiakust ja kditumisest sportlasele enim kasu on,
pole vast liiga keeruline aimata.

Annan kaasa ka kaks konkreetsemat nGuannet
juhuks, kui tunned hetkes midagi, mida ei taha
tunda. Ara jii istuma, liigu ja liiguta. Teiseks,
vaheta keskkonda ehk mine teise kohta, teise
ruumi, mine metsa. Mélemad kahandavad ja
lahustavad negatiivse emotsiooni moju.

Tugevate tagasilookide korral pole olukorra
analiiiis esimene ega peamine asi. Seda vaimu-
treener iitleb ja treenibki. W

Fotod: Scanpix

Populaarne naiste Maijooks, mis tavaliselt toob osalema ligi 15 000 harrastajat,
suutis eriolukorrast hoolimata meelitada virtuaalset jooksu nautima 4500 naist.

Virtuaaljooksud

JAAVAD TULEVIKUSKI
VOISTLUSKAVVA

Kevadine eriolukord |6i tavaparase spordiaasta kalendri taiesti segamini.
Kuidas sai valjakutsetega hakkama Eesti ks suuremaid rahvaspordiurituste
korraldajaid, Sporditrituste Korraldamise kluhi? Esitasime SUKK-i juhile
Mati Lilliallikule neli paevateemalist kusimust.
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Maratoni-kombo eesmiirk oli
kutsuda rajale ka neid, kes
muidu Giispikka maratoni
labima ei (0t(a, kKuid soovivad
end siiski proovile panna.

Viljandi jarve jooks.
Eriolukorra tottu ei
peetud sel aastal

1. mail Viljandis
traditsiooniks saanud
Umber jarve jooksu.
Osa inimesi tuli ja
jooksis enda I6buks.

Kui kiiresti rahvaspordiiirituste
korraldajad kevadel kohanesid?
Sellises ebamairases ja endiselt ettearva-
matus olukorras, mis kevadel algas ja siia-
ni kestab, ei saa vist likski korraldaja viita,
et ta on téielikult kohanenud ja kéik toimib
hasti. Voib ilustamata 6elda, et suurte
spordi- ja kultuuriiirituste korraldajad said
koroonaviiruse tottu otsetabamuse. Vald-
konna ellujadmiseks on piiiitud piirangute
ja viiruseohu tottu dra jadvatele suuriiritus-
tele mingilgi mairal alternatiive leida. Nii
teeme ka meie.

Kevadine Baltimaade suurim naiste
tervise- ja litkumisiiritus Tallinki Maijooks
toimus 33-aastase ajaloo jooksul esimest
korda virtuaalsena. Koik soovijad said kahe
nédala jooksul ldbida seitsme kilomeetri
pikkuse raja endale sobivas kohas.
Osalejaid oli 4500 tavapéirase 14 000
kuni 15 000 asemel.

Baltikumi suurim rahvusvaheline mara-
ton ja Eesti arvukaim rahvaspordiiiritus
Tallinna maraton toimus samuti virtuaal-
jooksuna. Sarnaselt varasemate aastatega
olid kavas lastejooksud, viie ja kiimne

kilomeetri jooksud, poolmaraton (21,1 km)
ning klassikaline maratonijooks (42,2 km).

Uue ideena pakkusime vélja kombineeri-
tud maratoni ehk maratoni-kombo: téis-
pikk maratonidistants tuli septembri
jooksul ldbida joostes voi kiies osakaupa,
kuni vajalik kilometraaz tiis sai. Korraga
tuli 1dbida vdhemalt kiimnendik maratonist
ehk 4,2 kilomeetrit. Maratoni-kombo ees-
mark oli kutsuda rajale ka neid, kes muidu
taispikka maratoni labima ei t6tta, kuid
soovivad end siiski proovile panna. See
toimis iilihdsti: kombo oli kéige populaar-
sem distants, meelitades osalema iile 2500
jooksusobra kogu maailmas.

Tagasisidest saame jareldada, et nii
monigi osaleja leidis pakutud véimaluse
abil tee jooksurajale ja sellest sai liikumis-
harjumus mitte ainult septembriks, vaid
see jatkub siiani. Eesti ajaloo suurimal vir-
tuaalsel spordiiiritusel osales kokku ligi
12 000 harrastajat.

Mida oli uues olukorras koigepealt
vaja teisiti teha?

Esmalt tuli kiiresti kokku panna kriisiaja
tegevusplaan ja kommunikatsioonikava, et
sadadele koostéopartneritele ning tuhande-
tele litkumisharrastajatele anda adekvaat-
set infot eelseisvate tirituste ja nende vor-
mi muudatuste kohta. Tuli ka pingutada, et
sdilitada korraldustiimi tuumiku motivat-
sioon ja tahe iisna lootusetuna néivas olu-
korras edasi tegutseda.

Mis kujunes koige keerulisemaks?
Mirgatavalt suurenes nii telefonisuhtlus ja
kirjavahetus osalejatega. Paevas tuli vasta-
ta sadadele konedele ja e-kirjadele mitmes
keeles. Ja nii mitme kuu jooksul. Urituste-
le jargnev logistika ehk medalite ja sérkide
pakkimine ning nende postitamine osale-
jatele tekitas olukorra, et meie tagasihoid-
lik biiroo négi mitu kuud vélja nagu kesk-
mise suurusega postkontor. Korraldajatele
lisandus tublisti to6tunde. Suur tanu koi-
gile abilistele, IT-partneritele ja meisse usu
sdilitanud toetajatele, tinu kellele suutsime
jooksusopradele sel keerulisel ajal siiski
positiivseid emotsioone pakkuda ja siilita-
da lootuse edaspidiseks.

Kui olukord normaliseerub, kas
ldhete tagasi endise korralduse
juurde voi jaib kalendris koht ka
virtuaaliiritustele?

Optimistidena loodame, et juba jargmisel
aastal saame suurte iiritustega tavaparaselt
jatkata. Maailm on muutunud ja tagasi-
side on julgustav, seetottu tahame jatkata
ka virtuaaljooksudega. W

SEQSES COVID-19 VIIRUSE
LEVIKU TOKESTAMISEGA ON
méngu- ja sportimisvaljaku

SULETUD

Kevadine jarsk sporditoo katkemine ehmatas, kuid kohe hakati kiiresti otsima lahendusi,
millest paljusid kasutatakse ka edaspidi.

horoona-aasta
“"RGUTAS MOTLEMA UUTELE

KRISTI KIRSBERG, toimetaja
Foto: Seanpix

L AHENDUSTELE

Raakisime viie spordijuhiga, kuidas nemad martsis eriolukorrale reageerisid,
missugused olid suuremad probleemid, aga ka sellest, kuidas uusi lahendusi
valja mdeldi ja mis kanaleid treeningtdds kasutati. Uks on kindel: head kriisi i
tohi kunagi raisku lastal
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Oppev aasta joonistas maailmas pal-

jugi imber. Taiesti erilisse olukorda

sattusid ka spordiorganisatsioonid:

kevadine eriolukord ndudis drasti-

liste meetmete rakendamist, ka siigi-
sel tuli moelda, kuidas talv edukalt iile elada.
Klubide ja spordikoolide juhid tunnistavad, et
esimene ehmatus oli suur, kuid enneolematu
olukord pakkus ka téiesti uusi voimalusi, millest
tulevikuski ei kavatseta loobuda.

Veel veebruaris tundus, et haigus elab kaugel
Hiinas. Ent siis hakkas juhtuma. Ja kiiresti.
»Miletan viga histi, et mértsi alguses radkisime
tootajatega kuu eesmarkidest ja keegi ei usku-
nud, et epideemia nii kiiresti meieni jouab. Muu-
tused aga toimusid paevadega, isegi tundidega ja
12. martsil viisime koik oma 47 treeninguriithma

ELINA GORELASVILI:
Tavapiiraselt kulub
kevadhooaeg voistlemisele,
niiiid aga jiid voistlused éira
ja selle asemel jouti tegeleda
sellega, mida siiani oli pikal(t
edasi hiikatud.

10|

Golf, mida mangitakse varskes thus ja
vaikese seltskonnas, sai karoonakevadel
vaga populaarseks.

kaugoppele,” radkis jalgpalliklubi FC Flora tegev-
juht Reili Jarvalt. Sama kiiresti tegutsesid ka

VK Janika véimlemisklubi ja Juna iluuisutamis-
Kklubi. ,,Paari paeva jooksul leidsime voimalused
treeningud kaugoppele viia. Kogu selle aja jook-
sul proovisime mitut varianti, kuid parimaks
osutusid treeningud Zoomis,“ meenutas

VK Janika tegevjuht Elina Gorelasvili.

Sama teed laks ka Juna Kklubi. ,,Esimesed pée-
vad tegime trenne Facebooki vahendusel, minu
lapsed néitasid harjutusi ette. Mone paeva jarel
kolisime samuti Zoomi, kus tegelikult saime t66
vaga hasti kdima. Voin Gelda, et kiimnendik ei
osalenud nii sidamega kui saalis, kuid see-eest
90% opilastest tulid kohe kaasa,“ lausus Juna
tegevjuht Jelena Abolina.

Ka Rapla korvpallikooli esimene otsus oli, et
maksku mis maksab, aga noortet6o peab jét-
kuma. ,,Sel hetkel motlesime, et kui viirus viib
meilt toetajad ja seet6ttu meistriliiga voistkonna,
siis peame leppima ja hiljem uuesti alustama,
aga noortet66 on olnud algusest peale, sellele on
meie klubi rajatud ja see t66 peab jatkuma,”
sonas Rapla KK tegevjuht Jaak Karp. Tdnaseks
on Karbil room t6deda, et koik toetajad jatkasid.

KODUS ISTUMISE ASEMEL
GOLFIVALJAKULE

Peale kiire reageerimise oli teisigi véljakutseid.
LSuur kiisimus oli see, kuidas hoida klubitunnet,
kui puudub kontakt ja igaiiks toimetab oma
kodus. Kerkisid treenerite motivatsiooni ja t66-
tasu kiisimus: ligikaudu pooled treenerid t66ta-
vad késunduslepingute alusel, mis tdhendab, et

riigi abi neile ei laienenud,” t6i Gorelasvili
naiteid.

Samuti oli VK Janikas valjakutse klubi liikmete
sdilitamine: enamik kiill jatkas treeninguid, kuid
voimlemine on spordiala, millega alustatakse
juba kolmandast eluaastast. Koolieelikuid ei
paelunud tunnid ekraani vahendusel ja nende
kaasamine osutus viga suureks murekohaks.
Paraku t6i see kaasa ka paljude lepingute peata-
mise. Samuti loobusid noored, kes tundsid, et
kaugope ei olnud vordvaiarne kontakttundidega.

LJulgen oelda, et kogu kaugbppe ajal peatati
voi 1opetati umbes kolmandik lepingutest,” nen-
tis Gorelasvili. Seevastu Juna klubi, kes erinevalt
paljudest teisest iluuisuklubidest leidis kiiresti
treeningute jatkamise voimaluse, voitis hoopis
lapsi juurde. ,Airmiselt oluline oli sdilitada
endine tunniplaan, sest eeskétt viikestele on
stabiilsus oluline,” sonas Abolina. ,,Samuti liitu-
sid meie trennidega Soome sportlased, kes ele-
vustki tekitasid,” lisas ta.

Hoopis teistsuguste kiisimuste ees seisis Eesti
tuntumaid golfiklubisid, Estonian Golf & Country
Club Joeldhtmel.

,Uhelt poolt vihenes miiiik ligemale 350 000
eurot, mis tulenes turistide kadumisest. Teiselt
poolt oli eestlastele vaja leida aegu, sest teised
alad olid lukus ja iile66 tahtsid kohalikud marksa
tihedamini méngida,“ radkis EGCC tegevjuht
Hanno Kross.

Kross tunnistas, et hotellide ja muu turismi-
sektori viljakutsetega vorreldes oli 1,2 miljoni
euro suuruselt kdibelt 30 protsendi kaotamine
siiski véike probleem ja paljuski Excelis lahenda-
tav. Kohaliku mingija oluliselt suurem méngu-
ringide arv toi teistpidi viljakutse koigile
soovijatele ménguaega leida. Samal ajal tuli ka
golfiviljakul hooldusmeeskonna t66ga arvestada,
sest ajad, kui varem sai rahulikult t66d teha, olid
niitid méangijaid tiis ja meeskond pidi igapdeva-
seid tegemisi tdpsemini planeerima.

RAPLA KUTSUS FANNID EHITAMA
Rapla korvpallikoolis harjutab iga piev 170 last,
lisaks on viikelinnas esindusmeeskond ja
esindusnaiskond. Seetottu olid ka tegevus-
suunad tdiesti erinevad.

»Noortetoos oli koige keerulisem kiisimus, mis
oli ithine ilmselt ko6igil klubidel: kuidas ikkagi
sellest olukorrast minimaalsete kaotustega vilja
tulla, hoida lapsed pidevas liikumises ja spordi-
opet erialale voimalikult 1ahedaselt ning kasuli-
kult korraldada,“ lausus Karp. ,,Esindus-
meeskonnale oli koige keerulisem see, et hoo-
ajale tuli vdga jarsult joon vahele tommata: meie
meeskond soltub viga suures osas ettevotjate
toetusest ja partnerlusest, aga puudus igasugune
teadmine, kes saab kokkulepitud koost6oga hoo-
aja 16puni minna, kes ei saa ja kelle tegevust
koroonast tulenev olukord mgjutab,” selgitas

| ERIOLUKORRA BPPETUNNID

Karp. Ka méngijad reageerisid erinevalt: oli
neid, kes moistsid olukorda paremini, ja neid,
kellel oli seosest rahastusega keerulisem aru

Rapla karvpallifannid,
kes ei saanud saalis
kaasa elada, tulid

saada. o o ' esimesel vdimalusel
Omaette kiisimus on suhtlus fdnnidega, mis appi valjakut

Rapla klubil on alati olnud viga tihe. Koroona-

. e 1s parandama.
olukord, kui meeskonna tegevus peatus taieli- .
kult, 16ikas selle sideme paris pikaks ajaks labi. Foto: Rapla KK

»Kui asjad liikuma hakkasid, side kiill taas-
tus. Kevadel alustasime puitporandaga valis-
viljaku taastamist. Uhes etapis ajas fanniklubi
inimesed kokku, igaiiks t6i kaasa, mis vaja ja
voimalik oli, ja nii tehti terve paev t66d. Oma-
korda iiks meie suuremaid fianne, Kaisa S66gi-
tuba, t6i sooja suppi. Vihma ladises ja s6ime
puu all koos suppi,” radkis Karp.

Ka Flora suures siisteemis tekkis kiimneid
kiisimusi. Kuidas klubi igapaevast toimimist
eemalt koordineerida? Kuidas treeningkava
mangijateni viia, et hoida nende motivatsioon
korgel ja treeningud tohusana, et tase ei lan-
geks, kui iga méngija peab omaette treenima?

HANNO KROSS:

Uhelt poolt viihenes miiiik
ligemale 350 000 curot, mis
tulenes turistide kadumisest.
Teiselt poolt oli eestlastele
vaja leida aegu, sest iiledo
tahtsid kohalikud miirksa
tihedamini méingida.
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JELENA ABOLINA:

Kui opetaja on iile 70-aastane,
ongi (al keerulisem ekraani
vahendusel (undi anda. Ka
balleti spetsiifika on selline, et
vaja on pidevalt korrigeerida.

Kuidas hoida kokku klubi kulusid, kui tulud
margatavalt vihenesid? Kuidas hoida to6tajate
ja treenerite motivatsiooni ning vihendada
nende pingeid eriolukorras?

Juhid pidid ka oma aega vaga oskuslikult pla-
neerima. ,,Paljudel meist on lapsed ja ka nemad
olid sel ajal lasteaiast-koolist kodus. Mina pidin
peale oma t606 aitama kodus ka neljanda klassi
tlitart Oppetd0s ja nelja-aastasele lasteaialapsele
leidma ponevat ning arendavat tegevust. Kindel
paevakava pidi viga paigas olema, et koik vajalik
saaks tehtud,” sonas Jérvalt.

Vdimlemistreeningud
kolisid Zoomi.
Foto: VK Janika

- b
ﬂmnzr:?‘a

JAAK KARP:

Uks treener sittis garaazi
kaamera ja arvuti ning (egi
scal harjutusi ette. Lapsed
tegid kodus oma arvutite ees
jarele.
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TNuuisutamisklubi Juna ja VK Janika seisid ala
spetsiifikast tulenevalt {ihise probleemi ees: kui
spordisaalis sitib treener iga pisimatki keha-
hoiaku viga, siis kuidas teha seda virtuaalselt?
Lahendus leiti nonda, et poorati tdhelepanu hoo-
pis teistele niianssidele.

»Tavaparaselt kulub kevadhooaeg voistlemi-
sele, niitid aga jiid voistlused &ra ja selle asemel
jouti tegeleda sellega, mida siiani oli pikalt edasi
liikatud, olgu tehnika 6ppimine ja lihvimine,
siivendatud lihastreening, reeglite Gpetamine voi
muud sarnast. Tahelepanu liikus kitsamalt laie-
male,” sonas Gorelasvili. Sama métte edastas ka
Abolina. ,,Vahel sai ménele detailile toepoolest
rohkem tdhelepanu poorata kui tavaparases tree-
ningprotsessis. Naiteks tegid paljud uisutajad
venitusi,” sonas ta.

KODULAED SEADSID PIIRID

Muredki olid sarnased. ,Meie koolis moni laps ei
pingutanud nii nagu hallis, sest talle tundus, et
see ei ole ikkagi péris trenn,” radkis Abolina, kes
siiski ro6mustas, et neil on noor kollektiiv, kelle
jaoks oli virtuaaltrennidele iileminek lihtne.
Mbonevorra keerulisem oli balletitundidega.

»,Meil on iile 70-aastased Gpetajad, kellel ongi
keerulisem ekraani vahendusel tundi anda. Ka
balleti spetsiifika on selline, et vaja on pidevalt
korrigeerida. Olin seal palju ise abiks, justkui
tolgiks, aitasin muusika ja palju muugagi,” iitles
Abolina.

Voimlemisklubis sai efektiivsete treeningute
suureks murekohas viga proosaline pohjus: kel-
lelgi ei ole kodus nii korgeid ega avaraid ruume,
kui treeninguks vaja.

»Tavaparaselt treenime 13 x 13 m valjakul.
Kodus seevastu on kitsad olud ja spordiga tegele-
mise voimalused oluliselt piiratumad,” itles
Gorelasvili.

Palliméngudes tegid treenerid palju indivi-
duaalset t66d. ,,Juhendajad tegid treeninguriih-
madele individuaalseid kavasid, fitnessitreenerid
toetasid koostatud kavasid joutreeningude ja
pallitreeningutega videokavade abil FloraTV
YouTube-kanalil ning kogu kontor t66tas kodu-
kontoris,“ raikis Jarvalt.

Rapla treenerid ei jaddnud samuti ootama
konkreetseid juhendeid ega istunud, kded riipes,
vaid asusid ise lahendusi otsima. ,,Minu jaoks oli
koige parem niide see, kuidas iiks treener sittis
garaazi kaamera ja arvuti ning tegi seal harjutusi
ette. Lapsed tegid kodus oma arvutite ees jirele.
See oli ehk koige markantsem naide, kuidas laste
trenne ja sidet klubiga hoida,” raskis Karp.

KOIGE TAHTSAM ON INFOVAHETUS
Krossi hinnangul oli golfiklubi jaoks kéige suu-
rem probleem teadmatus. ,Mingil hetkel saime
aru, et iile nadala plaane ei ole métet teha ja
votsime paev korraga. Korraldame aastas ligi
sada golfivoistlust ja kindlasti oli iiks eesmark

ka onnestunud kommunikatsioon ja vastus
kiisimusele, et kui niisama saame mangida, miks
me ei voiks voistelda,” markis Kross.

Kiire ja tohusa suhtluse tahtsust toovad vilja
teisedki klubijuhid. , K&ige olulisem on just oma-
vaheline suhtlus. Kui miski ei toimi, tuleb leida
lahendus, kuidas see toimima saada,” raakis
Jarvalt. Sama kinnitas ka Abolina. ,,Konkreetne
ja kiire infovahetus aitab oletustest hoiduda. Uks
esimesi asju oligi see, et andsime koigile opilas-
tele ja nende vanematele teada, mis saama hak-
kab,“ meenutas Abolina.

Positiivne suhtumine, veelgi paremini tegutse-
mise ja ellujidmissoov ei ole spordijuhte maha
jatnud. Vilisméangijate drakukkumisele vaatama
ei nde ka Kross tulevikku tumedates toonides.
»Tekkinud on ju tohutu hulk uusi huvilisi ja man-
gijaid! Kriiside korral on hea see, et keegi kuskilt
iilevalt tuletab sulle jille meelde, mis tegelikult
on tihtis. Soprade ja perega koos veedetud aeg,
looduses jalutamine ja aja mahavGtmine ning
tervis — seda koike golfiméng ju pakubki,“ lausus
Kross. ,,Golfi jaoks oleks super, kui neid vairtusi
igal aastal meelde tuletatakse, siis jaiks jairgmise
kiimne aastaga Eesti véljakute maht kohalikule
maéngijale juba viikeseks ja oleks vaja uusi ehi-
tama hakata,” lisas ta. Kross rohutas, et kui ta
vaatab oma tuttavaid turismiéris ja hotellindu-
ses, on spordis koik histi. ,,Olen kindel, et kunagi
varem pole olnud nii palju kasvu- ja arenemis-
voimalusi. Oleme viimase kiimne kuuga suurest
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REILI JARVALT:

Koige olulisem on
omavaheline suhtlus.
Kui miski ei toimi, tuleb
leida lahendus, kuidas
see toimima saada.

jamast 14dbi miitanud, 16pp on silmapiiril ja kui
muda taheneb ning jalle kandma hakkab, oleme
tugevamad,” kinnitas ta.

Ka Karp on veendunud, et hirmuga ei tohi
kaasa minna. ,,Kevad niitas, et suudame tegut-
seda palju keerulisemates tingimustes. Iga paev
tuleb parajasti kehtivate piirangute ja reeglite
jargi anda endast parim, mitte muretseda, vaid
ikkagi uskuda, et tuleb vaktsiin ning ravi ja tihel
péeval on saalid jille tais,” sonas ta.

Jarvalti hinnangul tuleb klubi tegevus kriitilise
pilguga iile vaadata ja leida need ,,nurgad®, mil-
lele ehk varem tahelepanu ei pooratud. Sellest
vo6ib saada hoopis uus tuluallikas. ,, Koige selle
juures tuleb loomulikult hoida vaim virske ja
meel positiivne,” titles ta lopetuseks. W

Kummalise aasta suvi
pakkus v8imalusi
ka sporti teha.

Foto: Seanpix

Desinfitseeri

kaed siin!
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Kuidas peaks spordiklubi
keerulisel ajal hakkama saama?

Jelena Abolina

ILUUISUTAMISKLUBI JUNA TEGEVJUHT

Esiteks, alati peab olema plaan B. Mida varem seda rakendada, seda
parem. Teiseks on viga oluline voimalikult konkreetselt ja kiiresti nii
lapsi kui ka vanemaid informeerida. Kui saame olukorrast {ihtmoodi
aru, ei teki ka probleeme. Kolmandaks, treenerite ja klubi juhtidena
peame ise olema paindlikud ja vastutulelikud. Ebatavalises olukorras ei
ole iiht lahendust, sageli tuleb kaaluda mitut varianti.

Kkizssimus

Fotod: FC FLORA,
RAPLA KK, ERAKOGUD

Kas eriolukorra ajal sundis ka
wonr MONI UUENUS, Mis jaigi pusima®?

Hanno kross

EGCC TEGEVJUHT

Kas virtuaaltreeningud
voiksid konkureerida

Martsi 16pus votsime kasutusele uue broneerimissiisteemi, mis on

paristreeningutega®?
Kkliendile oluliselt paindlikum ja mugavam: joudsime nii 21. sajandisse. s Sw 203
See jadb kindlasti piisima ja on juba muutnud inimeste harjumust ehk Ellna GOl'elaSVlll

telefoni ja kirja teel broneerimisi on minimaalselt. VK JANIKA TEGEVJUHT
Samuti hinnastasime timber erinevad ajad ja tooted. Arvestades, et
inimeste t06aeg on paindlikum, saime téita véljaku iihtlasemalt ja drgi-
tada ostma soodsama hinnaga aegu, mis muidu ei olnud esimene eelis-
tus. Kindlasti oleme koroona tottu efektiivsemad. Oleksime selle
— punktini joudnud niikuinii, aga viirus kiirendas seda aasta-kahe vorra.

Ei. Meie klubi lastele ja nooretel sai selgeks, kui tore on kiia trennis,
kohtuda treeningukaaslaste ning treeneritega ja kui monusad on
ithised rasked treeningud. Usun, et nii treenerid, véimlejad kui ka
lapsevanemad oskavad niitid vaartustada ja hinnata kontaktopet
senisest enam. Formaalhariduses on osalist v6i tdielikku kaugopet
ehk lihtsam korraldada, kuid spordis voi vihemalt voimlemises see
paraku ei taga piisavat arengut, head tulemust ega rekordeid.

Kui keeruline oli noorte korvalt
tippmeeskonda elus hoida?

Jaak Karp

RAPLA KK TEGEVJUHT

Mida koroonakriisis
avastasite FC Flora kui
organisatsiooni kohta®?

Reili Jarvalt

FC FLORA TEGEVJUHT

Uhiselt toimetades ja rasketes olukordades oleme
veel tugevamad kui varem. Tore oli nédha, et igal
treeneril ja to6tajal oli oma t66 eesmérk teada ning
tegutseti sellest 1dhtuvalt. Koik pingutasid iihes-
koos, et saada parim voimalik tulemus. Samuti oli
vaga oluline treenerite, to6tajate ja lastevanemate
tihe ning aus suhtlus kriisi iileelamiseks. Olen sii-
ralt tanulik koigile to6tajatele, treeneritele, mangi-
jatele, lastevanematele ja kogukonnaliikmetele, kes
keerulisel ajal klubi korval piisisid ja klubi toetasid
treeningumaksu voi finnitoote ostmisega.

14|

Otsustasime, et ei anna hooaja 16petamisel iihtegi lubadust
tuleviku nimel. Leidsime, et tegutseme antud hetkes. Kuigi tekkis
teadmatus, kui pikalt olukord kestab ja palju see meie toetajaid
majutab, oli kohe selge, et tulevikus lihtsamaks ei lihe. Liikkasin
meeskonnaga uue hooaja plaanidest radkimise viga viimasele
minutile. Tundus 6ige anda koigile voimalikult palju aega, et
tegevus taastada ja meile julgus tunda ennast histi, et ettevotetega
koost6od jatkata.
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A =t Rallisimulaator on noorema
=] pdlvkonna seas (ks pénevamaid
atraktsioone.

Just selle sérg
mangis Ragnar Kla¥an
Liverpooli meeskongas.

Korvpallivisetele elab
kaasa ka publik!
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Spordimuuseumist
vormiti iiks Euroopa

kihvtimaid

clamuskeskusi

Oktoobris avas Tartus uksed uuendatud spordi- ja olUmpiamuuseum. Kas naeme
rohkem nostalgiat voi innovatsiooni”? Kes on peamised kulastajad? Missugune
on naituse koige vaarikam ruum? Kdigile neile kiisimustele vastas muuseumi
juht Siim Randoja.

KRISTI KIRSBERG
toimetaja

Fotod:

Jan Henrik Parnik
Eesti spordi-ja
olimpiamuuseum

Mis tingis spordi- ja oliimpiamuuseumi
virskendamise ja kui palju see aega
vottis?

Uuendamine oli ammu plaanis ja ka viga
vajalik, sest eelmine piisinditus koostati 20 aas-
tat tagasi. See oli nii sisuliselt kui ka moraalselt
vananenud. Uuenduste vajalikkust kinnitas ka
kiilastajate iilipositiivne vastukaja meie kahele
viimasele ajutisele niitusele (,See on RALLI!“
ja ,Koik mangu!“), mis olid mérksa tdnapieva-
semad ja mitme kied-kiilge-atraktsioonidega.
Nii et motteis valmistasime uue néituse stindi
ette paar aastat, aga viimaks tegime viga kiires-
ti: projekt valmis eelmise aasta 16pus, hanked,
teostus ja koik muu kevadel ning suvel. Ehk
nagu paljud on sellise tempo kohta 6elnud:
tehtav, aga ebatervislik.

Mida uut ja ponevat alates 2020. aasta
siigisest muuseumis niiha ja teha saab?
Muuseum on tiielikult uuendatud, nii piisi-
néituse sisu kui ka rohked atraktsioonid. Kont-
septsioonis arvestasime, et paik kutsuks liiku-
ma, oleks peresobralik ja moeldud nii vanade-
le kui ka nooretele. Et seal oleks palju kaasavat,
aga ka piisavalt nostalgilist. Klassikalise krono-
loogilise iilesehituse asemel oleme pigem
tekitanud ponevad teemaplokid, kus on nii

Siim Randoja

lugemist ja vaatamist kui ka tegevust: meie endi
silmis olemegi niiiid pigem spordi elamuskeskus
kui klassikaline muuseum.

Olete alles veidi aega uuesti avatud olnud.
Kas saab juba 6elda, mis kiilastajatele koi-
ge enam huvi pakub?

Utleks nii, et igal vanuseriihmal tunduvad olevat
oma lemmikud: pere pisimatele meeldib enim
ajalooline voimla, kus lapsed avastavad ehedas
keskkonnas, kui ponev on iile kitse voi hobuse
hiipata ning varbseinal ja koiel ronida. Inter-
aktiivsed atraktsioonid tunduvad populaarsed

Tuhandel ruutmeetril ja kahel
korrusel saab (utvada Eesti
spordiajaloo siravamate hetkedega.
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Muuseumis on
kajastatud ka
spordi pahupool.

Kuulsuste

halli kuuluv Priit
Tomson meenutab
hiigelaegu.

Kes on 2020. aasta seisuga Eesti
spordi kuulsuste hallis?

SPORTLASED

Aleksander Aberg, Ants Antson, Rein Aun, August Englas, Georg Hacken-
schmidt, Bruno Junk, Paul Keres, Elmar Kivistik, Martin Klein, Aleksander
Klumberg-Kolmpere, Johannes Kotkas, [Imar Kullam, Osvald Kapp, Toomas
Leius, Allar Levandi, Heino Lipp, Jaak Lipso, Viljar Laor, Jiri Lossman,
Georg Lurich, Joann Lassov, Alfred Neuland, Kristjan Palusalu, Kaija Parve,
Aavo Pikkuus, Eduard Putsep, Mait Riisman, Erika Salumae, Tiit Sokk, Ivar
Stukalkin, Jaan Talts, Jiri Tamm, Juri Tarmak, Evald Tipner, Priit Tomson,
Svetlana TSirkova, Luule Tull, Jaak Uudmae, Voldemar Vali.

SPORDI MOJUTAJAD

Arnold Green, Ernst Idla, Rein Kirsipuu, Evald Kree, Fred Kudu, llmar Kullam,
Herbert Niiler, Jaak Salumets, Leopold Tonson, Toomas Uba, Roman Ubakivi.
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nii teismelistele kui ka tdiskasvanutele. Niiteks
on meil ehe rallisimulaator, voimalus fannide
ergutuste vdi pahameele saatel korvpalli méngi-
da ja Eesti spordirajatisi virtuaalreaalsuse prilli-
dega uurida.

Vanematele kiilastajatele pakub huvi avatud
hoidla ekspositsioon: nditame, muuseumis hoita-
vat ajaloolist spordivarustust ja auhindu. Popu-
laarne on ka meie retronurk, kus oleme
taastanud néukogudeaegse spordifianni elamise.
Vanakooli televiisorist saab vaadata 40 tile-
kannet ja raadiost kuulata 20 iilekannet Georg
Lurichi matsist Gunnar Hololei intervjuude ja
Ott Tanaku s6itudeni. Paljud kiilastajad leiavad
viga nostalgilises keskkonnas hetki, mis on
nende elu kunagi mojutanud ja nad onnelikuks
teinud.

Uks viirikamaid paiku majas on Eesti
spordi kuulsuste hall.

Just nimelt! Kindel soov oli pithendada mérgili-
sematele sportlastele eraldi ala. Esmalt valis
komisjon 50 liiget: 39 sportlast 20. sajandist ja
11 spordi mojutajat. Igal aastal valime komisjo-
niga kaks kuni neli liiget juurde. Hallis on asja-
osalistele piihendatud kuuemeetrisel ekraanil
videomeenutus, haruldaste esemete viljapanek
ja autahvel.

Muuseumi idee erineb iisna palju klassi-
kalisest arusaamast, missugune iiks muu-
seum peab olema. Kas teil oli ka eeskuju-
sid?

Panime kogu lahenduse ise tiikk tiiki haaval kok-
ku. Eks me muidugi oleme kiinud ja ndinud,
niiteks Hiinas ja USA-s on hiigelsuured muu-
seumid, Euroopas enamasti just need klassikali-
sed. Aga meie mote oli kohe algusest peale kom-
bineerida parand, liikumisroom, julged varvid ja
areng. Katsetused varem mainitud ajutiste nai-
tustega ainult kinnitasid nende ideede 6igsust.
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Ajaloolises voimlas saavad lapsed
chedas keskkonnas hiipata iile Kitse
ja ronida varbseinal ning koiel.

Laste lemmikpaigaks
on v@imla, kus saab
turnida ja hlpata.

Eriline nurk on ka
telespordifannile,
vOimsaid emotsioone
aitavad meenutada
kiimned Uilekanded.

A .Iﬁ..[{.t}_{.ﬂ.l'..‘l‘.:- 4

Meie ambitsioonikas eesmairk oligi vaikseks jaa-
nud muuseum muuta Euroopa iiheks atraktiivse-
maks, et olla juba ise teistele eeskujuks!

Peale niituste korraldate ka mitmesugu-
seid programme.

Toepoolest, oleme muuseumiharidusele suurt
rohku pannud ja meil kiib palju noori ning
kooligruppe. Pakume pidevalt iile kiimne
haridusprogrammi, millega piitiame spordi-
parandi huvitavaks ja liikumise kittesaadavaks
teha koigile noortele lasteaialastest abiturien-
tideni. Tegevust on palju, néiteks tutvustame
koost66s Eesti antidopinguga ausat miangu ja
plitiame matemaatiliste geomeetriliste kujundite
kaudu sporti motestada.

Kes on praegu spordimuuseumi keskmi-
ne kiilastaja?

Keskmine kiilastaja on muutunud. Varem satuti \ . N ,
siia vihe ja kiilastajad olid pigem vanema polv- E e St| S p 0 rd = J ao | Uum p |a-
konna esindajad, kes soovisid aegade eest toimu- ] ' e
nut meenutada. Niiiid oleme kéttesaadavamad ja muuseurmi p I | etl h nna d
ligitombavamad igas vanuses spordihuvilistele.
Palju kiib peresid, aga ka lasteaiariihmi ja kooli-
klasse, kellele piitiame spordi vaimu ja vaimus-
tust edasi anda.

e Muuseumipilet 9 €

e Sooduspilet 6 €

o Perepilet 2 taiskasvanut ja kuni 5 last] 20 €

e Haridusprogrammi pilet (alates 10 lapsest] 8 €

e Haridusprogrammi pilet lasteaiale [alates 10 lapsest] 4 €

e Tootuba (alates 10 inimest]) 2-4 €/in

o Ekskursioon eesti keeles (kuni 25 in] 25 €

e Tapsem info piletite ja soodustuste kohta veehilehelt
https://www.spardimuuseum.ee/kulastajale/piletite-hinnad.

Kui palju tuleb aega varuda, et kéik ponev
iile vaadata?

Paar tundi kindlasti, seda enam, et laste dra-
viimine vGib probleemne olla. Ent 14bi tasub
astuda ka siis, kui palju aega ei ole ja kogu nai-
tust ei joua korraga iile vaadata. H

EV
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Marta Miil ja Jay
[00VAD EESTILE

MMg JALE

Fotod: KARLI SAUL
B Kui Marta Miil (21) kimneaastasena Saksa lambakeerakeitsika Amarega Parnu
= 'if[\@mrd'u koerteringi laks, mdtles tudruk, et eleksjifagektitsule igasuguseid
trikke Opetada. Uksteist aastat hiljiem on Miil agilityi=KlaBiemanik, kuulub maailma
parimate agility-spartlaste sekka ja voitis mullu kagsiSetlandi lambakoera Jayga
individuaalse MM-hgheda. ,Ma ei kujuta ette, et tegeleksin millegi muuga,”
raagib Miil siimade sarades.
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MARTA MIIL [21]

Koerad: Saksa lambakoer Amore [12), Setlandi lambakoer Jay (8],
borderkolli Dex [3). K&ik need on A3-klassi koerad; Setlandi lambakoer
Ace (10 kuud) on agility-karjaari alles alustamas.

Saavutused Jayga
e 2016 - MM-i individuaalse agility-raja kuldmedal, tiimi agility-raja
hébemedal

e 2017 - juunioride EM-i individuaalse raja hdbemedal

e 2018 - MM-i individuaalse agility-raja 6. kaht, MM-i tiimi agility-raja
hébemedal, MM-i tiimi kaondarvestuse kuldmedal, Eesti meister
agility's, Eesti kennelliidu aasta koer agility's

e 2019 - MM-i individuaalne htbemedal, Eesti meistrivBistluste
hdbemedal agility’s, EM-i tiimi koondarvestuse pronksmedal

ile spordiala agility tdhendab

tolkes liikuvust, viledust See sai

alguse 1978. aastal Inglismaalt,

idee pohineb hobuste takistus-

soidul. Eestis hakati agility’ga
tegelema tiheksakiimnendate alguses. Vaate-
mangulisel spordialal peavad koer ja koerajuht
labima koos aja peale mitmesuguste takistustega
raja, kuid koerajuht tohib juhendatavat suunata
vaid hiile ja kehakeelega. Eesmérk on iiletada
takistused kindlas jarjekorras, vigadeta ja voima-
likult kiiresti. Seejuures on peamine koerajuhi ja
koera koost66 ning kontakt: kasutatakse mole-
male koige paremini sobivat juhtimisstiili ja
-votteid, mida koer méoistab.

Kuidas seda koike aga 6ppida? , Tuleb teha
rohkelt tehnilist t66d ja opetada koer ise mot-
lema. Muidugi peab alguses koerale selgeks ope-
tama koik kasklused: ,Istu®, ,Lama“, mingid
algelisemad trikid, kuid edasi tutvustatakse juba
hiippetokkeid, tunneleid, erinevaid takistusi.
Teeme alguses koertega hésti palju kuiva t66d,
naiteks jookseme timber postide,“ raagib Miil.
»Seda mitte ainult selleks, et koer omandaks
oskusi, vaid ka seetGttu, et inimene opiks teda
saatma, oma keha Oigesti kasutama, liikumist
Oigesti ajastama ja tildse koeraga koost66d
tegema. Paljud kiivad koertega kutsikakoolis
ara, kus koerad kiill 6pivad suhtlema, ent nad ei
Opi seal t60d tegema. Agility-koolis Opetame
neid trikkide kaudu motlema ja t66d tegema,”
selgitab Miil.

Agility-rajal on enamasti
15-22 takistust, rada Libitakse
30-60 sekundiga.
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Kuidas aga koik algas? Hoolimata sellest, et
kiimneaastasena oli Marta vdiksem kui hundi-
kutsikas Amore, ei jatnud tiidruk jonni. Esime-
sed agility-takistused — tokked, slaalom, kiik —
ehitati isaga koos. Samuti oli kodus viike tun-
nel, mis oli valminud tantsupeoks ,Jaaniussi*
kava tarbeks. Marta ja Amore arenesid, kaisid
aastaid voistlemas ning Amore joudis koige
korgemasse ehk A3-voistlusklassi. Marta adus
ithel hetkel, et koer ei tee trikke sugugi iikksnes
enda 16buks.

LEIDIS HINGESUGULASE

»Sain aru, et tegelikult ta 6ppis koike minu
heaks. Amorele meeldis oluliselt rohkem
koduaias olla, mere dares jalutamas kaia, met-
sas miitata. Eks Saksa lambakoera kere ole
agility jaoks ka vaga suur ja see oli talle koor-
mav. Praegu ta on 12-aastane ja viga roomus
loom,“ raagib Miil.

Amore naudib pensionipolve moédda polde ja
kraave joostes ning Parnus kodu valvates, kuid
niitidseks peaaegu seitsmeaastane Jay, passi-
nimega Sweet Cake From Sielos Draugas, on
Marta arvates agility jaoks suurepirane koer.
~Jay on tiiesti imeline ja vaimustav loom! Kui
olin 15, tahtsin koera, kes oleks motiveeritud
tootama, armas, ilus ja viike. Vanematel pol-
nud varem toakoera olnud, ent suutsin nad
iimber veenda. Minu tollasel treeneril oli Set-
landi lambakoer Chika, kes on parit Litist (Jay
on parit Leedust — toim.) ja sellest ajendatult
saingi endale Chika noo!“ meenutab Miil. Oma
otsust pole ta kunagi kahetsenud. ,Oleme
Jayga hingesugulased: ta on viga piitidlik, kuid
ei vota asju stidamesse. Moned koerad kipuvad
solvuma, aga tema seda ei tee. Ausalt, paremat
to6looma ja ustavamat sGpra pole olemas,”
raagib Marta, uhkusenoot hailes.

Ta rohutab, et nii inimese kui ka koera t66-
voime peab olema maksimaalne. ,,Agility’'ga
tegeledes ei saa olla sellise suhtumisega, et
jooksme méned korrad tunneleid ja liheme
voistlema! Muidugi leidub ka niisuguseid
paare, ent see ei anna soovitud 16pptulemust,”
hindab ta. ,,Kui alustasin, tegin endale selgeks
koik kisklused, samuti koik takistused ja panin
teadmise klots klotsi haaval kokku, titleb Miil.

Toona harjutas Miil Jayga ilma treeneri nou-
anneteta. ,Mul oli selleks ajaks olemas oma
ettekujutus. Tahtsin teda Gpetada aju kasu-
tama. Olin iiheksandat klassi lopetamas, seega
oli mul palju aega ka temaga tegeleda. Sain
inspiratsiooni Youtube'ist, vaatasin palju ka
teiste agility-klasside koerte videoid ja métle-
sin, mida Jay voiks osata. Kaks korda paevas
tegime pooletunnise trenni, kus harjutasime
erinevaid trikke,“ meenutab Miil. ,,Olen siida-
mest tdnulik ka koduklubile Parnu Agility,
kelle toetuse ja innustuseta poleks ma siin,
kus olen.”

Koer ja tema omanik 6pivad koos. ,,Kui tahan,
et koer astub viikesesse 10 x 10 cm karpi nelja
kipaga, peame alustame suurest karbist. Koera
peab Opetama oppima. Kui ta on tegevuses,
hoiab see teda normaalsena ja ta ei tule selle
peale, et nériks kapinurka, tenniseid voi jookseks
minema. Ajut6o visitab, aga seda on vaja,“ arut-
leb Miil.

KOER POLE MANGUASI
Agility-rajal on enamasti 15—22 takistust, tavali-
selt 1abitakse rada 30—-60 sekundiga. Koer ei saa
rada enne voistlust ldbi joosta, ainult koerajuhil
on rajaga tutvumiseks moni minut aega vahetult
enne voistluse algust, et meelde jatta takistuste
paiknemine ja planeerida juhtimisstrateegia.
»Algajatel koerajuhtidel voib kaasas olla ka
treener, sest esimene voistlus on kindlasti ras-
kem. Mo6ni koerajuht v6ib minna juba ainuiiksi
publikuhulga t6ttu narvi, seetdttu peab olema
keegi korval, kes teda aitab ja maha rahustab.
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Inimese stress mojutab ka koera, sest koerad on
targad ja aduvad, kui inimene pole enam tema
ise. Tosi, mulgi tekib suurvoistlusel hetkeks pinge-
moment, aga ma ei usu, et kditun teistmoodi,”
arvab Miil.

Mbone koerajuhi voib rivist vélja liiiia fakt, et
voistlustel ei tohi koer saada preemiaks toitu ega
minguasja. Koer peab jalgima ainult koerajuhi
kehakeelt. ,,Oma koertega v6in ka ilma maiuse
vOi minguasjata trenni teha. Nad on téelised
tooloomad, sest nende jaoks on oluline hoopis
see, et nad saavad inimesega t66d teha ja seda
nautida. Preemia on boonus: Jay niiteks saigi
oma pohitoidu trikkide eest ke pealt, kausist soi
ta viga harva,” selgitab Miil.

Voistlustel on ka kiimme
sentimeetrit oluline niianss.




Agility vGistlusklassid

¢ AO - mitteametlik vdistlusklass algajatele, vahemalt 12-kuustele koertele.

o Agility (AG-1) / hiipped (H-1) 1. klass
Esimene ametlik klass, kuhu paasemiseks peab koer olema vahemalt . \_%
18-kuune. -

o Agility (AG-2) / hiipped (H-2) 2. klass N
Koertele, kes on veatult labinud viis 1. klassi voistlusrada ja saanud Ulemineku-
sertifikaadi.

o Agility (AG-3) / hiipped (H-3) 3. klass

Agility kérgeim klass koertele, kes on viis korda labinud veatult 2. klassi

v@istlusraja ja saanud teise Uleminekusertifikaadi.

V@istlusklasside rajad erinevad pikkuse, raskusastme ja raja soaorituskiiruse
poolest. Soorituskiiruse alusel maaratakse ideaalaeg. Tiitlivdistlustel vdisteldakse
agility- ja hlipperajal. Kahe raja koondtulemuse p6hjal selgub ahsoluutne meister.
AG-1 klassi minnes mdddab kohtunik koera ara ja turjakdrguse jargi pannakse

kirja koera suurusrithm.

+ Koerte suurusruhmad Eestis

} e Vaikemini - turjakdrgus alla 28 cm
e Mini - vaikesekasvulised, turjakdrgus kuni 35 cm
¥ . e Midi - keskmist kasvu, turjakdrgus 35-42,99 cm

Y o Vaikemaksi - turjakdrgus 43-49,39 cm
e Maksi - suurekasvulised, turjakérgus alates 50 cm X | ™ L
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Agility-sporti vorreldakse
vahel jalgpalliga, lihtsal( pall
clab ja motleb ise!

Tiitlivoistlustel jagatakse koerajuhtidele juba
enne voistlusi rajaplaan, kus on numbritega mar-
gistatud nii tokked, poom, tunnel kui ka slaalom.
Nonda saab koerajuht ette méelda, milliseid
votteid tuleb kasutada. Vahel ei lihe aga plaan ja
tegelikkus kokku. ,,Tundub uskumatuna, aga ka
kiimme sentimeetrit on oluline niianss. M66t-
kava erinevus voib vaga oluliselt mojutada
juhtimisvotet, mida kavatsen kasutada. Inimese
voimed vist ei joua sinnani, et saaks plaani ja
raja ideaalselt kokku viia,“ muigab Miil.

Raja valesti ldbimisel, vigade ja iiletatud
ajalimiidi eest antakse karistuspunkte voi

diskvalifitseeritakse. Parim on raja koige puhta-
malt ja kiiremini 1dbinud voistluspaar. Kuid kii-
rus pole ka alati voidu voti.

Kiiruse peale tasub Miili hinnangul moelda
siis, kui trikid ja raja labimine on paris selged.
Vahel v6ib juhtuda nii, et kui koerajuht teeb enda
jaoks raske poorde, on ta sel ajal koeral jalus ja
isegi kui seda niha ei ole, siis koera kiirus vahe-
neb. Kaotus voib olla sajandikes, kuid MM-il on
see meeletu aeg!

Aega voib mojutada ka koerajuhi enda kiirus,
aga ka motlemisvoime. ,,Olen nainud koerajuhte,
kes seisavad, kuid tavaliselt pole koera kiirus sel
juhul enam konkurentsivoimeline. Mida rohkem
ise kaasa liigud, seda vahem peab koer iiksi
nuputama. Kui lased koeral liiga palju omapead
tootada, muutub ta aegasemaks. Ta saab kiill
aru, kuhu on vaja minna, aga kui saadan teda
tokkeni, on tal kindlam tunne. Rajal on koige
olulisem koera jalgimine ja muidugi ajastamine:

kaskluste ja oma lilkumise ajastamine. See koik
tuleb kogemusega,“ iitleb Miil, kelle sénul on nii
kooli- kui ka pensionieas koerajuhte.

Miili aitab sportlik taust. Ta tegeles peaaegu
kiimme aastat riihmv6imlemisega. ,,Voimlemi-
sest tuli platsitunnetus. Agility-sporti vorrel-
dakse vahel jalgpalliga: lihtsalt pall elab ja
motleb ise! Tosi, litkumine on ju iisna sarnane.
Ja jalanoudki: tildiselt jookseme murul v6i
kunstmurul, seet6ttu kanname jalgpalliputsasid
voi maastikujalatseid. Koera jala peale ei tasu
korgiga astuda, aga tildiselt ei tohikski koer talla
alla jaada. Kiirendused, poorded ja dkilised
pidurdused olenevad ikkagi heast jalanoust,”
lausub Miil.

Ometi ei peeta sageli agility’t spordialaks.
,Mind paneb see imestama, sest molemad teeme
trenni ja minu hinnangul on see tavaline mees-
konnaspordiala,” kinnitab Miil.

Nagu koik sportlased, peavad ka koerad
tegema soojendust, toituma korralikult ja aeg-
ajalt kiilastama fiisioterapeuti. ,Soojendusele
eelneb viike jalutuskaik, mille ajal peab koer ka
pissima, et keha liikuma saada. Seejarel paneme
lihased t66le kasklustega ,Istu, ,Piisti“, ,Lama“
ja ,Seisa“. Edasi teeme viikesed keerutused,
tagurdused, kiilgsammud, seejarel hiippeliigutu-
sed, pugemised. Inimestele pole agility voib-olla
fiiiisiliselt nii koormav kui koerale, ent koerad
kasutavad selleks iga lihast,” selgitab Miil.

OOTAMATUD TAGASILOGGID

Sarnaselt muu spordiga voivad ka koeraspordis
tulla tagasiloogid sealt, kust ei oska oodata.
Nonda on koerapreili Jay parasjagu vigastus-
pausil, sest kukkus iihel kohalikul vGistlusel
tokkelt maha nonda onnetult, et tema esikapp
jai kinni ning 6lg ja tagumised kipad said
kovasti viga.

,Oli viga-viga kole kukkumine, millele jargnes
see, et oleme kiinud ortopeedi juures, fiisiotera-
peudi juures ja vdimlemas. Anname aega ja rahu.
Kui on viike tagasilook, ei pea kohe voistlema
minema, vaid taastuma, tapselt nagu tippsportla-
sed teevad. Paraku juhtub vaga tihti, et koerad
tulevad parast pausi kohe voistlema ega taju oma
keha, sest neil pole lihastes piisavalt joudu. Kui
inimene seab suuremad eesmargid kui koera
heaolu, siis koera vaim kannatab, olen piisavalt
niinud looma suurt pinget. Ta ei pruugi ju tap-
selt teada, mida omanik tahab. Lopuks ta on
nagu tiihjaks pigistatud sidrun,” itleb Miil.

Miilil on ka kogemus, kui ta jarsku avastas, et
Jay, kes on maailma kdige saravam koer, hakkas
iihel hetkel tuhmuma. Hairekell {itles selgelt, et
niitid peab rahulikumalt vGtma. ,Mulle iildse
ei meeldi, et viga paljud kasutavad koera t66-
vahendina, seepirast valin ka voistlusi viga hoo-
likalt,” lisab Miil.

Tippsportlasi meelitab voistlema raha, kuid
agility’s suuri summasid ei liigu. Kiill aga voib
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10 000

kilomeetrit méoda Euroopat
soita ja pidevalt voistelda on
Marta Miili ning Jay tavalise

juulikuu tulemus.

Saksamaal Gold Rushi véistlusel osaledes voita
kullakamakaid. ,,Need on iiksikud suurvoistlu-
sed, mille voidab iiks koer sajast. Tavaliselt on
suurvoistlustel 500 koera, voite ise moelda, kui
palju seal raha teenib,“ iitleb Miil.

MM-i osalustasu on Eesti Kennelliidu kanda,
muud voistlusreisid maksab Miil oma taskust.
,Tdiesti tavaline on see, et terve juulikuu olen
Euroopas, sdoidan 10 000 kilomeetrit ja muudkui
voistleme. Auto on mu teine kodu: kaik koertele
vajalikud asjad on seal, kui mul on vaja peole
minna, leiab autost ka kingi ja kleite,“ naerab
Miil.

Miil pidi m66dunud suvel valmistuma ka
MM-iks Eestis Tondiraba hallis, kuid seegi voist-
lus liikati koroonaviiruse tottu aasta vorra edasi.
Nonda saigi Miil rahulikult tegeleda oma klu-
biga, anda trenne ja tugevdada sidet koertega. Ta
paneb koigile koeraomanikele siidamele: ,,Kui
tahad oma koeraga paremat suhet, siis igasugune
tegevus on vaid boonuseks. Kui koer saab aju-
tegevust ja litkuda, siis {ildiselt on ta ka kodus
parem loom. Nii ei teki konflikti iseenda ega
omanikuga,” sonab Miil. B

Kas koeraspordis on doping
voimalik?

Koerasport pole dopinguvaba. Inimene soovib keelatud ainete manusta-
misega suurendada organismi taastumisvdimet, koera dopinguks on
naiteks valuvaigistid. Kui koera treenitakse liiga palju, oskamatult, valesti
voi on tekkinud vigastused, siis antakse talle valuvaigistit valu varjamiseks
vOi selleks, et panna koer paremini tegutsema. See an levinuim doping,
mille vastu hoogsalt ka voideldakse.

»3oaritust parandavaid aineid saab manustada nii endale kui ka koerale.
MM-il Soomes tehti pistelist dopingukontralli, sest agility on ametlikult
sealse olimpiakomitee spordialade nimekirjas. Eestis see ametlik spordi-
ala pole, peale Rahvusvahelise Kiinoloogilise Organisatsiooni dopingu-
reeglite meil oma reegleid ei ole,” réagib koerasportlane Marta Miil, kelle
sdnul on koera turgutamine dopinguga stidametu kaitumine.

,Agility ja uldse koerasport peaks ikkagi pakkuma koerale ja tema
omanikule naudingut. Koer ei tohi muutuda vahendiks ega mangukanniks,
see pole lihtsalt narmaalne,” sdnab Miil.
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® ® Kelly Sildaru teab,
et Uhissdidukis
Eesti tippsportlased
Vaid nii saab
kaitsta enda ja
teiste tervist.

KUTSUVAD MASKI KANDOMA!

Meie armastatud spaordisangarid kutsuvad EOK sotsiaalmeediakanalites
Eesti inimesi koroonaviiruse vastu vaitlema. ,Kui suudame oma kaitumisega
viiruse levikut aeglustada, on lootust valtida karme meetmeid, mis elu Eestis
taas seisma paneksid,” raakis kampaanias osalev epeevehkleja Erika Kirpu.

Fotod: Hendrik Osula

Ott Kiivikas, Erki
Nool ja Gerd Kanter
naitavad eeskuju -
poes toitu ostes vai
spordiriideid valides
kanna maski!

ovembri keskpaigast soovitas valit-

sus hakata Eestis kandma maske,

teisisonu, suu ja nina tuleks katta

ithissoidukites, poodide teenindus-

saalides ja tildkasutatavates ruumi-
des, konverentsidel, kontsertidel, teatris ja kinos.
Et teave paremini kohale viia, esitavad ka
tippsportlased iileskutse maski kanda, Hoia app
alla laadida ja kasi pesta — ikka selleks, et hoida
Eesti elu ja meie spordisaalid avatud.

Peale Kirpu osalesid EOK klipis epeevehklejad
Irina Embrich, Kristina Kuusk ja Katrina Lehis,
oma osa andsid kergejoustiklastest oliimpiavait-
jad Gerd Kanter ja Erki Nool, kiiruisutaja Saskia
Alusalu, vasaraheitja Anna Maria Orel, tostja Mart
Seim, freestyle-suusataja Kelly Sildaru ja kulturist
Ott Kiivikas.

Klipi idee iihe autori, EOK kommunikatsiooni-
juhi Merili Luugi sonul tunnevad sportlased vas-

tutust ja saavad aru, et neil on kandev roll.
~Sportlased peavad oma sonade ja tegudega
olema pidevalt eeskujuks, mitte iiksnes eriolu-
korra ajal. Nad teavad véaga histi, milline on
nende roll liikumisharrastuse edendamisel ja
emotsioonide pakkumisel, iitles Luuk.

EOKtiitevkomiteeliige, Tallinnaiilikoolispordi-
bioloogia professor Kristjan Port soovitab samuti
maski kanda. ,,Uuringud on ndidanud, et riiki-
des, kus maske on kantud, on viiruse levik olnud
selgelt parsitud. Ise korralikult kiitudes saame
nakatumise riski viltida ja kui on valida, kas
maski kanda v0i mitte, soovitan kanda! See on
kitepesu ja distantsi hoidmise kérval odav viis
endast ja koigist teistest hoolida!“ lausus Port.

Klippi saab vaadata ja jagada EOK Face-
booki-kanalis ,,Olen oliimpiafdnn® ja Instagramis
Lolympiafann“. l

Viiruse leviku ennetamine
spordivoistluste korraldamisel

EOK REEGLID

KOHUSTUSED

SOOVITUSED

¢ Enne voistlust elektrooniline piletimuuk,
et valtida jarjekordi ja kontakte kohapeal.

Tagada pealtvaatajate kohtade kuni 50%
taitumus ja hajutatus siseruumides. Istekohad

peavad olema margistatud.

. e Sportlaste kehatemperatuuri mé6tmine
Pealtvaatajad on kohustatud kandma maske. s et st

Mask voetakse ise kaasa.

MUU INFO

Maski hind on lisatud pileti hinnale, jagatakse o Oues toimuvatel vistlustel ei ole maski
kohapeal. kandmine kohustuslik, ent on tungivalt

soovituslik.

Maski saab osta kohapeal.

Hajutatud istumine, jargides 2 + 2 reeglit.

Korraldajal on kahustatud maski kandma
(teenindav personal, lauakahtunikud jne].

e Rahvusvahelistel vdistlustel kehtivad osalevate
riikide valitsuste kehtestatud nouded.

¢ |ga alaliit voib lisada taiendavalt kankreetsemaid
noudeid, mis tulenevad nende rahvusvahelise
organisatsioonide nduetest voi spardiala eriparast.

Sportlastel peavad olema eraldi ruumid vai sektor,
et nad ei puutuks kokku pealtvaatajatega.

Pealtvaatajad jt kdrvalised isikud ei paase
areenile, ara jatta publikumangud.

Jérgida tuleb Vabariigi Valitsuse kehtestatud piiranguid, reegleid ja soovitusi.
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Abstract

Injuries associated with motocross could entail
serious neurological damages, functional de-
ficiencies and a long-term absence from sports.
The most common injuries are upper and lower
limb traumas. Upper limb traumas mostly inclu-
de fractures in scaphoid and collar-bone, soft
tissue injuries and general contusions. The most
common lower limb injuries include femur frac-
tures and knee or ankle injuries. These injuries
are caused by collisions with other motorcyclists,
landing form jumps, or falling in curves. Neck
traumas which are related to the soft tissue inju-
ries due to neck hyperextension or hyperflexion
occur to a smaller extent and backbone injuries
are the least common. The use of neck braces in
motocross have started a debate on the necessity

1. Motokrossi
olemus

Motokross on ekstreemspordiala, kus voistel-
dakse looduslikust pinnasest ehitatud rajal. Rada
koosneb lainetest, kurvidest, soontest, jarsku-
dest tousudest, langustest ja hiipetest (Free-
man, 2013). Rajad on erineva pinnasega ning
jaotatakse omakorda pehmeteks ja kova pinna-
sega kaetud radadeks. Pehmed on enamasti liiva-
rajad, mis koosnevad liivast ja kruusast ning
nouavad soitjalt head fiiiisilist ettevalmistust ja
kehatunnetust. Kova pinnasega rajad koosnevad
mullast, kruusast ja savist, on sageli libedad, vih-
maga viaga mudased ja raskesti labitavad (Free-
man, 2013). Raja pikkus rahvusvahelistel vGist-
lustel on minimaalselt 1500 m ja maksimaalselt
1750 m. Eesti-sisestel vistlustel voib raja pikkus
olla 1300 kuni 2000 meetrit (EMF, 2016).
Krossis6iduks on vaja kaherattalist mootor-
ratast ja erivarustust, mis peab vastama moto-
foderatsiooni kehtestatud nouetele (Freeman,
2013). Soiduvarustuse juures on oluline jalgida,
et jasemed oleks kaitstud ja kaetud eessoitja
rattalt tuleva pori, tolmu ning kivide eest, sdidu-
riided peavad laskma nahal hingata, kaaluma
voimalikult vihe, olema mugavad ega tohiks
piirata soitja liigutusi (Gobbi et al., 2004).
Kohustusliku kaitsevarustuse hulka kuulub kii-
ver, millel peab olema l6uarihmaga kinnitus-
siisteem. Kiiver peab olema vahemalt iihe

ametliku rahvusvahelise markeeringu ehk

EELRETSENSEERITUD TEADUSARTIKKEL

of them and which kind of braces are the most
effective. The purpose of using neck braces is to
prevent cervical spine traumas by reducing the
flexibility of the neck and to reduce the muscle
strains in the shoulder area.

Regarding the head concussions, it is proble-
matic very often rider do not seek medical assis-
tance after the fall which may deepen the
seriousness of this kind of trauma. Many head
concussions are left undiagnosed and the dama-
ges may evolve, because sportsmen continue
with their daily activities and do not take enough
time to recover. In these situations if the sports-
man complains about symptoms which may
relate to a head contusion, the intervention by a
trainer or parents is essential.

It is impossible to avoid motocross injuries
completely, but it is possible to prevent and alle-
viate them by using a proper safety equipment.

standardiga (Freeman, 2013). S6itja peab
kandma s6idupluusi, millega kisivarred on kae-
tud, kindaid, krossiprille, krossipiikse, polve-
kaitsmeid ja krossisaapaid (AMA, 2013).
Mittekohustuslikud, kuid s6itjale viga vajalikud
on kaela- ja rindkerekaitse (Singh et al., 2015).

2. Sagedasemad
vigastused
MotoKkrossis

Vigastuste arv motokrossis on suurim martsist
maini, sest hooaeg algab ja paljud sportlased ei
ole talvel piisavalt treeninud (Singh et al., 2015).
Profisportlastel juhtub 6nnetusi rohkem aja-
soidus, sest konkurents on tihe ja pingutatakse
parima stardikoha nimel (Tomida, 2005).
Harrastajatel on vigastuste tekkepohjusena vilja
toodud kogemuste puudumine ja vahesed s6idu-
tunnid (Tomida, 2005).

Motokrossis esineb soitjatel palju vigastusi,
kuid maanteel s6itvate mootorratturitega vorrel-
des on dokumenteeritud vihem vigastusi ja sur-
masid (Grange et al., 2009). Vigastuste hulk
motokrossis oli niiteks 2014. aastal kahekordis-
tunud vorreldes 2010. aastaga. Vigastuste
iildarvu mirkimisvaarse suurenemise taga on
harrastajate lisandumine. Samal ajal on vorrel-
des 2010. aastaga vihem olnud peatraumasid,
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Raja pikkus rahvusvahelistel
voistlustel on minimaalsel(
1500 m ja maksimaalsel(

1750 m.
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kuid rangluumurdude ja polveliigese vigastuste
arv on jaanud piisima (Singh et al., 2016).
Vigastusi on koige rohkem vanuses 11—20 elu-
aastat, mida pohjendatakse sellega, et noor-
sportlased votavad liigseid riske, neil on viahe
kogemusi ja oskusi rasketest olukordadest vilja
tulla (Singh et al., 2015). Euroopa motokrossi
statistika kohaselt saab sbitja keskmiselt ithe
vigastuse iga 44 s6idutunni jarel.

Tomida ja teiste (2005) uuringus jalgiti 117
mootorratturit 15 kuu jooksul ja hinnati raske-
maid vigastusi, mis takistasid sportlasel tree-
nida v6i voistelda rohkem kui kuu aja jooksul.
Nad leidsid, et kokku esines 60 raskemat vigas-
tust, millest luumurde oli 45, ligamentide vigas-
tusi 8, nihestusi 5, pehmete kudede vigastusi 2
ja surmajuhtumeid ei olnud. Koige rohkem
esines motokrossis kaela-, rangluu-, randme- ja
polveliigesevigastusi (Tomida et al., 2005).

Koige sagedamini saavad vigastada
iilajase (36%), alajése (36%), nagu (9%),
kolju (1%), pea (5%), rind (13%), ja liili-
sammas (1%). Enamik motokrossis saadud
vigastusi h6lmavad luumurde v6i kooluste kah-
justusi iila- voi alajasemetes (Grange et al.,
2009). Ulajisemetes esineb kdige sagedamini
lodiluu- ja rangluumurde. Peaporutused ja
iildiseid porutused jaavad sageli diagnoosi-
mata, sest kukkunud séitjad ei po6rdu arstide
poole (Grange et al., 2009).

Umbes 10% pea- ja kaelavigastustest on elu-
ohtlikud (Grange et al., 2009). Alajasemetes

Vigastused
motokrossis

Uuringute p&hjal voib vaita, et vigastusi
esineb jargmiselt:

e Ulajase [(36%)

e alajase (36%)

e rind (13%)

e nagu (9%)

e pea(5%)

e kalju (1%)

e [Ulisammas (1%])

esineb sagedamini distaalseid reieluumurde,
vaagnaluuvigastusi voi -murde, polveliigeses
meniskirebendeid, kiilg- ja ristatisidemete osa-
lisi voi taielikke rebendeid, hiippeliigese side-
mete osalisi voi tdielikke rebendeid (Grange

et al., 2009). Ligikaudu kolmandik vGistlejate
vigastustest on ortopeedilised ja vaja on kirur-
gilist sekkumist. Vigastustele jargneb treeningu-
paus, fiiiisilise véimekuse langus, sageli moti-
vatsioonipuudus ja depressioon (Grange et al.,
20009).

2.1. VIGASTUSTE TEKKEPOHJUSED
Motokross on ekstreemspordiala, millega
tegeletakse enamasti valitingimustes.
Vigastused tekivad peamiselt norga kehali-

se voimekuse, ebakvaliteetse sdiduvarustuse,
ravimata jadnud eelneva vigastuse, ebasood-
sate ilmastikuolude, muutuvate rajatingimus-
te (pidurdustest ja kiirendustest tekkivad eba-
tasased pinnad ja augud, siigavad sooned,
pinnasest vilja tulevad kivid), kaassoitjatega
kontakti sattumise ja nende eksimuste ning
kukkumiste tottu (Miller, 2013).

Olulist rolli vigastuste tekkimisel méngivad
spitsuvad kasivarred“ ehk compartment synd-
rome (CEC) — survestindroom kites, mida
krossisoitjad nimetavad ,,tais kasi“. Séitjad
iseloomustavadsedakuikiilinarvarre painutaja-
lihaste krampe, millega kaasneb nérkus ja
voimetus hoida kinni juhtrauast. Eemaldades
kied juhtraualt, ei suuda s6itjad tavaliselt
sormi sirutada ega painutada, sellest tulene-
valt tekivad ka krossirajal vigastused ja kuku-
takse (Winkes et al., 2016).

Sportlane ei suuda enam vajutada pidurit
ega sidurit, samuti on hiipetele minek ja
maandumine sditja jaoks ohtlik, sest maandu-
des toimub kerge amortisatsioonifaas, kus
ranne peab olema tugev ja kindlalt juhtraual,
kuid CEC-siindroomi korral vajub ranne auto-
maatselt gaasile ning sditja ei suuda enam
kontrollida oma tegevust mootorrattal. Kaob
kontroll mootorratta iile, lainetel puudub {iiht-
lane ja kindel soidutrajektoor, pidurdusauku-
des ning kurvides puudub kontroll ratta iile ja
vigastuste ning traumade tekkimise oht on
suur (Winkes et al., 2016).

CEC-silindroomi korral on rakendatud erine-
vaid abindusid: muudetakse sdiduasendit
distantsi eri 16ikudel, suurendatakse ja vihen-
datakse joutreeningut, manustatakse aspiriini
enne treeningut voi voistlust, tehakse noelravi,
massaazi, fiisioteraapiat voi magnetravi.
Nimetatud meetoditest on soitjad saanud lee-
vendust, kui CEC-stindroom ei ole muutunud
veel dgedaks voi krooniliseks (Grange et al.,
2009). Ageda vdi kroonilise CEC-siindroomi
korral on kasutusel ka operatiivne ravi
(Winkes et al., 2016).

2.2. ULA- JA ALAJASEME
SAGEDASEMAD VIGASTUSED
Motosportlastel esineb iilajasemete piirkonnas
tihti rangluu-, 6lavarreluu-, kiitinarvarre- ja lodi-
luumurde ning 6la- ja randmenihestusi, samuti
olaliigese luksatsioone (Grange et al., 2009).
Sageli jaavad vigastused diagnoosimata, sest
sportlased jatkavad parast esimesi siimptomeid
voi kergemaid kukkumisi igapaevaseid tree-
ninguid ja sellega siivendavad vigastust (Gobbi
et al., 2004). Parast kukkumist kaebavad sé6itjad
sageli randmevalu lodiluus (Gobbi et al., 2004).
Lodiluumurd (80% murdudest esineb vanuses
20—30 eluaastat) on sagedasemaid iilajiseme
vigastusi (Gobbi et al., 2004). Tavaliselt tekib
murd, kui soitja kukub viljasirutatud kéele, mil-
lega kaasneb hiiperekstensioon randmes. Kaht-
lustades lodiluumurdu, tuleks esmalt teha
rontgenipilt. S6itja peaks andma randmele rahu
koigepealt kaks nadalat. Kui rontgenanaliiiis on
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0%

alajisemetraumadest juhtub

vasaku jalaga.

positiivne ehk ei kinnita luumurdu, kuid valu ei
taandu, tuleks teha kompuutertomograafia, mis
néitab peale murru ka pehmete kudede vigastu-
si (Gobbi et al., 2004). Murru korral v6ib lodiluu
paranemine kesta kaua ja soitja voib treeningu-
test eemal olla kuni aasta. Kirurgilise ravi korral
aga on paranemine kiirem ja sportlane naaseb
rutem rajale (Ramos et al., 2015). Tdhtis on ran-
ne stabiliseerida ja positiivse prognoosiga on
terapeutilised harjutused (Ramos et al., 2015).
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Sageli esineb ka rangluumurde, mille pShjus
on enamasti suurem kukkumine, kui soitja ei
suuda enam kontrollida mootorratast ja maan-
dub mitme meetri korguselt vastu maad
(Dudby, 2012). Rangluumurdude korral on tihti
kiisimus, kas see oli tingitud maapinnaga kokku-
porkest voi kaelakaitsme survest rangluule. Poh-
jendatud on, et kui soitja kukub 3—4 meetri
korguselt vastu maad, siis hoiab kaelakaitse dra
kaela hiiperekstensiooni voi -fleksiooni. Kaela-
kaitse toetub rangluule, seetottu purunevad ildi-
selt pigem kaelakaitse ja rangluu kui liillisamba
kaelaosa (Gorasso ja Petrone, 2015).

Alajasemetes esineb reieluu-, sadreluu- ja
pindluumurde ning suur probleem on hiippe-,
polve- ja puusaliigeste nihestused ning luksat-
sioonid (Grange et al., 2009). Kdige sagedase-
mad on reieluumurrud, polve- ja hiippeliige-
se vigastused. Enamasti on vigastused tekkinud
kaasvoistlejaga kokkuporkel, hiipetelt maan-
dudes, kurvis voi stardikurvis kukkudes (Singh
et al., 2015). Statistikast selgub (Gobbi et al.,
2004), et peamiselt saab polveliigeses kahjustada
eesmine ristatiside ja mediaalne menisk.
Hiipetelt maandudes libiseb jalg jalaraualt ja
tekib otsekontakt maaga, mis enamasti pohjus-
tab reieluu, pdlve-, voi hiippeliigese vigastuse.
Samuti on leitud, et kui kurvist véljudes jaab jalg
lohisema ja seda ei panda oigel ajal jalarauale,
tekib alajasemes hiiperekstensioon, eversioon ja
rotatsioon ning sellistel juhtudel ei aita alati ka
polvekaitse (Gobbi et al., 2004) vigastuse eest
kaitsta. Siiski on s6itjal véimalik moodsaid
polvekaitsmeid tellida oma alajaseme jargi ja see
aitab piirata hiiperekstensiooni pdlveliigeses,
mis omakorda aitab viltida ja vihendada polve-
liigesega seotud vigastusi (Ramos et al., 2015).

Alajiseme traumadest 60% juhtub vasaku
jalaga. Selle pohjus voib olla, et sportlane vahe-
tab kiike vasaku jalaga ja kui ta teeb seda Ghus,
voib jalg jadda jalaraua ning kdiguhoova vahele
v0i ei panda parast kdiguvahetust jalga korrali-
kult jalarauale, vaid toetatakse sinna ainult var-
bad ja maandudes libiseb jalg vastu maapinda
(Gobbi et al., 2004). Libisemine ja kukkumine
tekib selleparast, et s6itjal on labajalg eversioo-
nis voi varvastel, maandudes vajutakse polvedest
1dbi, ei suudeta kontrollida diget sGiduasendit
ega mootorratast (Gobbi et al., 2004).

3. Kaelakaitse
motokrossis

Koige kardetum trauma motokrossis on kaela-
vigastus, millega voivad kaasneda hingamis- ja
neelamisraskused, paresteesia ning halvimal
juhul halvatus (Grange et al., 2009). Kaela-
vigastusi ei saa otseselt dra hoida, kuid neid

saab teatud maairal ennetada, kasutades turvalist
kaitsevarustust ehk standarditele vastavat kiivrit
ja kaelakaitset, mis piirab kaela hiiperekstensioo-
ni ja fleksiooni (AMA, 2013).

Kui kukkunud sbitja on krossirajal teadvuseta,
tuleks esmalt eemaldada s6iduprillid ja saada
sportlasega kontakt, hinnata tema seisundit,
pulssi ning hingamist. Kaelavigastuse kindlad
tunnused on mone kehaosa tundetus, iildine
norkus, liikumatus, paresteesia, norkus jaseme-
tes, hingamishéired, valu lilisamba piirkonnas,
turse kahjustuse piirkonnas (Daniels et al.,
2015). Kui simptomid viitavad kaelatraumale,
tuleks esmalt ohutult eemaldada kiiver. Voistlu-
sel on harilikult kohal ka meedikud, seega tuleks
seda teha spetsialistidel (Grange et al., 2009).
Tanapéaeval on kiivrid nii valmistatud, et
esmalt saab eemaldada posepadjad (EQRS —
emergency quick release system) ja seejarel
kaelale survet avaldamata kiivri, jargneb sport-
lase immobiliseerimine ja paigaldatakse kaela-
lahas. Vigastuse ulatusest olenevalt transpordi-
takse voistleja haiglasse spetsialistide hoole alla
(Grange et al., 2009).

Kaelakaitse on valmistatud enamasti siisinik-
kiust voi ABS-plastikust, et see oleks voimalikult
kerge ega hairiks soidu ajal. Kaelakaitsme ees-
mark on ennetada ja viltida traumasid lilisam-
ba kaelaosas, piirates kaela ekstensioon- ning
fleksioonliikuvust ja vahesel mééral leevenda-
da lihaspingeid 6lavootmes (Thiele et al., 2015).
Gorasso ja Petrone (2015) t6id vilja, et kaela-
kaitse on motokrossis vigastuste ennetamisel
vaga tahtis, kuid palju oleneb spetsiifilise kaela-
kaitsme konstruktsiooni eriparast. Thiele
ja teised (2015) uurisid kaelalihaste (m. ster-
nocleidomastoideus ja m. trapezius) elektrilist
aktiivsust, kui soideti ilma kaelakaitsmeta, kaela-
kaitsmega A ja kaelakaitsmega B (joonis 1).
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Joonis 1. Thiele

et al. (2015]

uuringus kasutatud
kaelakaitsmed A
(vasakul] ja B [paremal].

Thiele ja teised (2015) selgitasid, et kui soita ilma
kaelakaitsmeta voi madala kaelakaitsmega (A), on
rohkem aktiveeritud m. sternocleidomastoideus ja
kehas vordselt m. trapezius’es paremalt ning vasa-
kult poolt. Korgema kaelakaitsmega (B) soites oli
lihasaktiivsus suurem m. trapezius’es. Tulemused
erinesid kurvides, lainetel ja hiipetel. Kurvides ja
lainetes oli m. sternocleidomastoideus’e aktiivsus
suurem ja vastavalt sellele, kui kurv on vasaku-

le, on vasak m. strenocleidomastoideus aktiivsem
ning vastupidi. Hiipetel on m. trapezius aktiivsem
just paremal kehapoolel (A- ja B-kaitsmetega),
ilma kaitsmeta on aktiivsem parem m. sternoclei-
domastoideus ja vasak m. trapezius. Vaga palju
oleneb sellest, kuidas s6itja suundub hiippesse,
milline on tema kehaasend ja milline on hiippe
tousunurk (Thiele et al., 2015).
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Korgema kaelakaitsmega soites on aktiveeritud
m. trapezius, eelkodige hiipetel, kuid m. sternoclei-
domastoideus’e aktiivsus on vidiksem. Samuti oli
naha, et korgema kaelakaitsmega on lihast606 sta-
biilsem ega esinenud nii palju varieeruvust kui
ilma v6i madalama kaelakaitsmega (Thiele et al.,
2015). Madalama kaelakaitsmega sGitmine on

Euroopa motokrossi
statistika kohaselt saab soigja
keskmiselt iihe vigastuse

iga 44 soidutunni jirel.
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sarnane kaelakaitsme mitte kasutamisega ja
lihaste aktiivsus on viaiksem, kuid domineerib
m. sternocleidomastoideus’e t66. Samuti leiti, et
madalama kaelakaitsmega soites ei ole tiheski
suunas piiratud ROM-range of motion’i litku-
vus, mis on viaga suur puudujaak. Vigastused
tekivad sel juhul kaela hiiperekstsensioonist voi
hiiperfleksioonist ja madal kaelakaitse seda ei
piiranud. Korge kaelakaitsmega on piiratud
ekstensioon ja fleksioon ning lateraalses rotat-

sioonis piiratust ei esinenud (Thiele et al., 2015).

Kaelakaitsmel A ei ole voimalik kiivrit toeta-
da kaitsmele, mis laseks lihastel hetkeks puhata.
Korgel kaelakaitsmel (B) on see voimalus olemas
ja sellest tuleneb ka m. trapezius’e suurem
aktiivsus. Tdiendavalt on kaitsme B korral tdhtis,
et lihased on rohkem aktiveeritud. Kui kiirenda-
da kurvist véljudes, siis ei teki momenti, et pea
vajub vilise kiirenduse mojul kuklasse, vaid
lihased on juba stabiliseeritud, pea jaab otse-
asendisse ning kiiver saab vajaduse korral toetu-
da kaelakaitsmele. S6itjad kasutavad kaelakaits-
me toetust, et kiivrit korraks toetada, kuid selle-
ga aktiveerivad nad m. trapezius’e ja nii paraneb
tunduvalt nende sdiduasend (Thiele et al., 2015).

soigjatest on kasutanud
oige suurusega Kiivri
valimiseks motospordipoe
professionaalset
noustamisteenust.
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3.1. PEAPORUTUS JA SELLE
VALTIMISE VOIMALUSED

Peaporutus on tihti esinev vigastus krossi-
soitjate hulgas. Kahjuks puudub porutuse tild-
tunnustatud definitsioon (Daniels et al,. 2015).
American Academy of Neurology on peaporu-
tust defineerinud jargmiselt: ,Igasugune trau-
ma, mis on pohjustanud muutusi vaimses sei-
sundis, tekitades voi mitte tekitades teadvuse
kadu“ (Luo et al., 2015). Peaporutust on krossi-
rajal raske diagnoosida. Soitja ei pruugi sel-
lest parast kukkumist ise teada saadagi, kui ta
ei poordu meditsiinito6taja poole raja ddres
(Grange et al., 2009). Paljud soitjad leevenda-
vad oma siimptomeid ise ega tunnista, et vaja-
vad arstiabi voi haiglasse viimist. Tihti on pea-
porutus lisatrauma teise raskema vigastuse
varjus. Seega on oluline esmalt votta sportlase
anamnees, hinnata tema adekvaatsust ja vaim-
set seisundit, uurida, kas sportlane méletab
koike enne ja parast séitu juhtunut (Luo et al.,
2015). Sportlast ei tohi lubada rajale, kui ta
hakkab s6itma vastassuunas voi minestab
péarast esmast kukkumist.

Peavalu on sagedasemaid stimptomeid, mis
esineb kukkumiste korral, kuid tavaliselt tekib
see mitu tundi hiljem v6i jargmisel paeval.
Esmalt v6ib tekkida amneesia, peapooritus,
iiveldus, tasakaaluhaired, oksendamine, topelt-
nigemine ja voistleja ei orienteeru ajas ega
ruumis (Luo et al., 2015). Peapdrutuse jérel ei
tohi laps, harrastaja ega tippsportlane naas-
ta jirgmisel paeval treeningule. Esmalt on vaja
puhkust ja rahu. Peas voib olla tekkinud poru-
tuse jirel hematoom, kuid parast kukkumist
haiglasse poordudes ei pruugi see esmajoones

avalduda. Koormust andes ja pingutades voib
hematoom I6hkeda ja 16ppeda sportlasele
traagiliselt (Daniels et al., 2015). Luo ja teiste
(2015)
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uuringus 5—17-aastaste laste ning noortega

(n = 139) selgus, et porutuse siimptomitega 67
sportlasest 41 jatkasid samal paeval voistlemist
ja 25 neist jatsid hiljem osa hooajast vahele.
Kogu valimist ainult 52% p66rdus oma stimpto-
mite tottu tervishoiut66tajate poole (Luo et al.,
2015). Oige suurusega kiivri valimiseks oli 72%
soitjatest kasutanud motospordipoe professio-
naalset noustamisteenust ja 81% kasutas soit-
misel kaelakaitset (Luo et al., 2015).

Kuigi vigastuste iildarv motospordis on jarjest
ajate ning laste seas kasvanud (Grange et al.,
2009), on peatraumade arv vihenenud, kiivrid
on kvaliteetsemad ja hoiavad dra ka tugevamaid
porutusi (Luo et al., 2015).

Kokkuvote

Motokrossiga kaasnevad vigastused voivad
kaasa tuua raskeid neuroloogilisi kahjustu-

si, funktsionaalseid puudujiike ja pikaajalise
spordipausi. Koige sagedasemad on iila- ja ala-
jasemetraumad. Ulajasemes esinevad enamas-
ti lodiluu- ja rangluumurrud, pehmete kudede
vigastused ja tildised porutused. Vihem esineb

kaelatraumasid, kuid need on pigem seotud
pehmete kudedega, kui kukutakse kaela
hiiperekstensiooni voi hiiperfleksiooni tottu,
lillisambavigastusi on oluliselt vihem. Alajase-
me vigastustest esinevad reieluumurrud, pol-
ve- ja hiippeliigese vigastused. Enamasti on
vigastused tekkinud kaasvoistlejaga kokku-
porgetest, hiipetelt maandudes, kurvis voi
stardikurvis kukkudes.

Peaporutuste korral on suur probleem see,
et sportlased ei po6rdu parast kukkumist
meditsiinitd6taja poole. Paljud peatraumad
jaavad diagnoosimata ja kahjustused voivad
siiveneda, sest sportlased jatkavad igapaeva-
toiminguid ega anna taastumiseks piisavalt
aega. Sellistel juhtudel peaks sekkuma treener
ja vanemad, samuti siis, kui sportlane kaebab
peapdrutustele viitavate siimptomite iile.

Motokrossis ei saa vigastusi tiielikult dra
hoida, kuid neid saab ennetada ja leevendada.
Kasutada tuleb nouetekohast ja soitja kasvule
vastavat turvavarustust, sealhulgas kaela-
kaitsmeid. Nende kasutamise eesméark on
ennetada ning voimaluse korral viltida trau-
masid liilisamba kaelaosas, piirates kaela eks-
tensiooni ja fleksiooni, litkuvust ning veidi
leevendada lihaspingeid 6lavo6tmes. W
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portlasele on optimaalne ja taisvaar-

tuslik toitumine hea tervise ning

sportliku edu eeldus. Paljudel, eeskatt

nn kaalutundlikel ja vastupidavusala-

del keskendutakse sageli vdiksema
kehamassi ja rasvasisalduse saavutamisele, mis
voib olla oluline parema voistlustulemuse saavu-
tamisel (Manore, 2015; Reale jt, 2019). Ulem-
rase toiduenergia piiramisel ja samal ajal suurte
koormuste rakendamisel voib tekkida tGsine oht,
et organismi normaalseks funktsioneerimiseks,
koormustega adapteerumiseks ning efektiivseks
taastumiseks ei ole energiasaadavus piisav
(Mounjoy jt, 2014, 2018; Sundgot-Borgen jt,
2013; Turocy jt, 2011). Sellist siindroomi

nimetatakse suhteliseks energiadefitsiidiks
spordis, ingl relative energy deficit in sports —
REDs (Mounjoy jt, 2014, 2018; Roolaht ja
Unt, 2019).

REDs holmab nii ainevahetus regulatsiooni,
kasvuprotsesside, luu ainevahetuse, vereloome
kui ka siidame-vereringe-, gastro-intestinaal-,
endokriin-, immuun- ja kesknérvisiisteemi
hiireid; selline probleem voib esineda nii
nais- kui ka meessportlastel (Burke jt, 2018;
De Souza jt, 2014; Melin jt, 2019; Moun-
joy jt, 2014, 2018). Kénealune siindroom
voib kulgeda koos hiirunud s66miskiitumisega
voi ilma selleta. Hairunud s6omiskiitumise
all maistetakse s00mise mittevastavust

tegelikele vajadustele, millega kaasneb pidev
kontroll oma kehamassi iile. Probleem v&ib aval-
duda vaga varieeruva s6omis- ja kaitumismust-
rina ning voib seetottu tihtipeale tihelepanuta
jaada (Bonci jt, 2008; Mounjoy jt, 2014).

Kirjanduse andmete kohaselt on hairunud
soomiskaitumine ja vaike energiatarbimine
sportlaste seas sage probleem, millega enamasti
kaasneb normist madalam kehmassiindeks ja
keha viiksem rasvasisaldus (Bonci jt, 2008;
Byrne ja McLean, 2001; Day jt, 2015; Moun-
joy jt, 2014, 2018). Esteetilistel spordialadel on
selle probleemi sagedust hinnatud isegi kuni
62 protsendil naissportlastest ja 33 protsendil
meessportlastest (Bonci jt, 2008). Kiillaltki suu-
red sagedusniitajaid on esile toodud ka pika-
maajooksjatel ja hiippealade sportlastel
(Melin jt, 2019). REDs-i viltimine liihiajaliselt,
mitmepaevastel voistlustel voi treeninglaagrites,
on sageli moodapaasmatu (niiteks
Tour de France). Tosisem ja iihtlasi salakavalam
probleem vaib tekkida siis, kui tegemist on pika-
ajalisema ehk kuid ja aastaid kestva toiduenergia
defitsiidiga ning selle juhtiv pohjus on hairunud
soomiskaitumine (Bonci jt, 2008).

Uuritud on s66miskaitumise seost sportlaste
voistlustasemega. Selgub, et tippsportlastel on
soOmishéirete voi hdirunud s66miskiitumise
tekkeks suurem risk kui inimestel, kes ei tegele
spordiga (Francisco jt, 2013; Smolak jt, 2000).
Selles valdkonnas on enamik uuringud tehtud
naissportlaste kohta. Eestis puuduvad siistemaa-
tilised uuringuandmed tippsportlaste kohta.
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Siiski poordub jéarjest enam sportlasi spordiars-
tide poole s6omisprobleemide ja kaasuvate
tervisemuredega. Meie varasem erineva sport-
liku tasemega 12—37-aastaste naissportlase
prooviuuring néitas kiillaltki suurt hairunud
soOmiskaitumise arvu, mida hinnati kiisimustiku
alusel (Tjurina, 2017).

Luringu
cesmirk

Hinnata hairunud s66miskiitumise ja vaikese
energiatarbimise probleemi Eesti oliimpia-
ettevalmistusse kaasatud ja jarelkasvutiimi
sportlaste seas.

Metoodika

Uuritavad olid aastatel 2018—2020 oliimpia-
ettevalmistusse kaasatud ja jarelkasvutiimi kuu-
luvad Eesti 18—33-aastased (n = 22) sportlased.
Valimisse kuulusid vastupidavus- ja jouvastu-
pidavusalade (pikamaajooks, suusatamine,
laskesuusatamine, kiiruisutamine, aerutamine)
ning kaalutundlike hiippealade (suusahiipped,
kaugus- ja kolmikhiipe) esindajad. Sportlased
osalesid uuringus vabatahtlikult. Uuringu tege-
miseks saadi luba Tartu iilikooli inimuuringute
eetikakomiteelt (protokoll nr 293/T-18).

Koik sportlased lébisid sihtasutuse Tartu iili-
kooli kliinikum spordimeditsiini ja taastusravi
kliinikus spordimeditsiinilise tervisuuringu asja-
kohaseid reegleid jargides (Mégi jt, 2018). Uuri-
tavatel moodeti kehapikkus (cm) ja
kehamass (kg) ning arvutati vilja kehamassi-
indeks (KMI) (kg/m?2), registreeriti 12-liilituse-
line puhkeoleku elektrokardiograafia (Cardiosoft
versioon 5 GE Medical System, USA), mille kai-
gus moodeti siidame 166gisagedus lamavas
asendis. Koormustest tehti veloergomeetril voi
liikurrajal (Corival CPT, Lode B.B., Holland;
Rodby RL 2700E, Rodby Innovation, Rootsi),
kasutades erialaspetsiifilist puhkepausideta ast-
meliselt suurenevat koormust maksimaalse suut-
likkuseni. Uuritavatel hinnati maksimaalse
hapnikutarbimise véime (VO2 max), kasutades
gaasianaliisaatorit (Quark CPET, Cosmed,
Ttaalia).

Hairunud soomiskiitumise all
maoistetakse, seda et ei sooda tegelike
vajaduste jargi, millega kaasneb pidev
kontroll oma kehamassi iile.
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Uuringu eesmiirk: hinnata
hairunud soomiskiitumise
ja viikese energiatarbimise
probleemi Eestis
olitmpiaettevalmistusse
kaasatud ja jarelkasvatiimi
sportlaste seas.

Tabel 1. Uuritavate

Taiendavalt tehti kehakoostise ja luudensito-
meetriline uuring (DXA), kasutades aparatuuri
Lunar Prodigy Advance (GE Healthcare Lunar,
USA). Vereanaliiiisid (hemogramm, elektroliiii-
did, poletiku-, hormoon- jt markerid, vt tabel 2)
voeti veeniverest hommikul ajavahemikul kell
8—9 pérast 12-tunnist paastu. Vereanaliitisid
madrati Tartu tilikooli kliinikumi thendlaboris,
kasutades standardseid maaramismeetodeid.

Uuritavad téitsid s6omishéirete hindamise
skaala ehk SHS-1 (Akkermann, 2010), mis hindas
soomishdiretele voi hdirunud s66miskaitumisele
iseloomulikke siimptomeid. Kiisimustiku skaala
koosnes 29 viitest ja jaotus omakorda neljaks
alaskaalaks: s60mise piiramine, liigs66mine,
toidu viljutamine, hoivatus vilimusest ja keha-
kaalust. Vastaja hindas iga SHS-viidet kuuepalli-
sel Likert-tiiiipi skaalal (5 — alati ... 0 — mitte
kunagi), kuivord need viited iseloomustasid
sportlase s60miskaitumist. Kui kolme esimese
alaskaala alusel saab m6ota hdirunud s66mis-
kaitumist, siis viimase abil mo6detakse kogni-
tiiv-afektiivset komponenti. SHS-i summade
jaoks on vilja tootatud ,draloikepunktid®,
millest suuremad summad véivad viidata héiru-
nud s66miskditumisele. S66mise piiramise ala-
skaalal on piir 18, liigs60mise alaskaalal 15, toidu

véljutamise alaskaalal 1, hoivatus vilimusest ja
kehakaalust alaskaalal 16 ning SHS-i tildsummas
on ,draloikepunkt” 52.

Tegemist oli 1abiloikelise kirjeldava uuringuga.
Uuringutulemuste analiiiisil kasutati kirjeldavat
statistikat (n, %) ja riithmade vordlust (t-test).
Andmet66tluseks kasutati IBM SPSS Statistici
versiooni 25.0.

Uuringu
(ulemused ja
arutelu

Uuritavate antopomeetrilised ja t66voimenaita-
jad on esitatud tabelis 1.

Uuringus osalenud naissportlaste vanus jai
vahemikku 18—33 ning meestel 18—26, seega oli
naiste rithma keskmine vanus monevorra kor-
gem. Peaaegu pooled (45,5%) uuritavatest pida-
sid oma sportliku saavutusvéime juures vaikest
kehamassi oluliseks (SHS-kiisimustiku alusel).
Mbone spordiala esindajad (sh suusahiippajad)
olid voistlushooajal kehamassi vihendanud
kuni 12%. Naissportlaste hooajasisest kehamassi
langetamise korraparasust ei ilmnenud. Kiill aga
olid kaks naissportlast oma kehamassi vihenda-
nud varem (rohkem kui kolm aastat tagasi), kus-
juures suurim langus oli 14 kg. Naiste rithmas jéi
keha rasvasisaldus alla kriitilise piiri (< 12%)
kahel juhul ja nende sportlaste kehamassiindeks
jai samuti viga madalaks ehk alla < 18. Mees-
sportlastel ei olnud alla kriitilise piiri (< 5%)
keha rasvasisaldust (Cooper Institute, 2013).
Meeste vastavad naitajad jaid vahemikku
5,3—11,6%, mis on vastupidavusalade ja jou-
vastupidavusalade sportlastele optimaalsed
vaartused.

Naiste rithmas esines sekundaarset amenor-
road (menstruatsiooni puudumine > 3 viimase
kuu viltel) 5-1juhul 12-st (41,6%). See niitaja
iihtib varasemate uuringutega, kus naissportlaste

Naised (n=12) Mehed (n=10)
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amenorroa sageduseks on toodud keskmiselt
33—40% (Reed jt, 2015; Civil jt, 2019). Naissport-
lastest kahel oli varem olnud iile viie aasta kest-
nud amenorroa voi oligomenorrda, kuid viimase
aasta jooksul olid regulaarsed menstruatsioonid
taastunud. Analiilisides neid juhte individuaalselt,
oli kdnealuste naissportlaste rasvkoesisaldus vii-
mase kolme aasta jooksul suurenenud (iihel juhul
1,7% ja teisel juhul 3,6%), mis viitab selgelt rasv-
koe olulisusele menstruatsiooni normaliseerumi-
ses. Selgus ka, et konealused sportlased olid
viimasel aastal tulenevalt skeleti-lihassiisteemi
iilekoormusprobleemidest treeningkoormust
vihendanud. Seega voib oletada, et aastaid vilda-
nud véike energiasaadavus vois nende naissport-
laste terviseprobleemide tekke riski suurendada.
DXA-uuringu kaigus hinnatud luutiheduse
naitajate summad (T ja Z) jaid naistel vahemikku
—0,3 kuni 3,6 méodetuna nii kogu keha kui ka
lumbaalliilide piirkonnas. Meestel jdid vastavad
naitajad vahemikkuu 0,4—2,1. Luude mineralisat-
sioonihiirele (osteopeeniale vdi osteoporoosile)

(Mountjoy jt, 2014; Nattiv jt, 2007; Wiksten-
Almstromer jt, 2009). See on {iiks oluline asjaolu,
mida tuleb noortel sportlastel arvestada: eks-
treemne kehamassiga manipuleerimine ja eba-
adekvaatne toiduenergia voivad olla pohjus, miks
noor sportlane oma luude tippmassini ei pruugi
jouda (Nattiv jt, 2007).

Keskmise puhkeoleku pulsi néitajates naistel
ja meestel olulist erinevust ei esinenud. Naiste
niitaja varieerus vahemikus 38—92 166ki minutis
ja meestel 39—67 160ki minutis. Teada on, et
kriitiliselt vdikese energiatarbimise juures voivad
kujuneda kardiovaskulaarsed korvalekalded,
mille iiks avaldus on viljendunud bradiikardia
(madal pulsisagedus) ja raskematel juhtudel
riitmihdired (Mountjoy jt, 2014, 2018). Samal
ajal on teada, et puhkeoleku madal pulsisagedus
on vastupidavusalade sportlastele iseloomulik ja
ainuiiksi selle niitaja jargi ei ole REDs-iga kaas-
nevat kardiovaskulaarset patoloogiat voimalik
tuvastada. Seega on igal sportlasel soovitatav
jalgida rahuloleku pulssi diinaamikat ja eba-
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keskmine Vamjlls’ Vanus (a) 25,2 +5,2 20,9 + 3,1* viitavaid vaartusi ihelgi sportlasel ei esinenud. adekvaatsete ilmingute korral tuleb péorduda
antropomeetrilised Pikkus [om] 1713+ 6.0 1787 + 4 7%+ Luu mineralisatsiooni hdirumise kriteeriumiks spordiarsti poole, et teha EKG ja vajaduse korral
naitajad, puhkeoleku <oh " p 1 .5 3‘ - U e 2* " meestel ja naistel peetakse Z-summa véartust alla muud uuringud.
pulss, aeroobse s (3] i o —1,0 (Nattiv jt, 2007). Kolmel naissportlasel aga
toovoime naitajad, KMI e0l=2l 2l5+872 oli varem diagnoositud stressimurd — koiki neid
treeningkoormused Keha rasvaprotsent (%) 17977 9,0 £ 1,9%** sportlasi iseloomustas suhteliselt viike kehamassi-
: indeks ja keha rasvasisaldus. \/I N 3 -
[ SD) el LI 2992 AT TeadJusuurin utest on teada, et tulenevalt viike- one ala CSIHdaJad9
Puhkeolekupulss (160ki/min] 518 268 sest energiatart%imisestja kaas,uvast suguhormoo - 't k h S — d l‘d
V02 max (L/min) 3105 5= 04 nide madalast tasemest on luude mineralisatsiooni- NAallCKS Suusa uppaja b o1l
V02 max / kg (ml//min/kg) 55,81 +6,5 63,4 = 45*** protsess hairitud, aga selle iiks avaldus voib olla ~ s s —
T b tokantos satdresgs pobleem enk snesnna | VOISUIUShooajal oma kehamassi

(Melin jt, 2019). Osteporootilised muutused
luumassis ei toimu kohe, vaid aastaid hiljem

vihendanud kuni 12%.

KMI - kehamassiindeks; VO2 max - maksimaalne hapnikutarbimise vdime; * p < 0,05**; p < 0,01***; p < 0,001
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Tabel 2. Uuritavate vereanaltsid (x = SD]

T aedinsa) | Mohed(n=10)  Normrused

Leukotsutitidid [*109/L) 49=+12 54+15 3,5-11,0 x 109/L
Neutrofiilid (*109/L) 2,7+0,8 24+04 2,0-70 x 109/L
Erttrotsttdid (x1012/L) 45+0,5 51+04€E N 3,9-5,2 x 1012/L
M 4,2-5,7 x 1012/L
Hemoglabiin (g/L) 1353+130 151,3+82¢E N117-153g/L
M134-170g/L
Hemataokritt (%] 415+32 455+29€ N 35-46%
M 40-50%
Ferritiin (pg/L) 60,6 £ 574 1004+708 £ N 3-150 pg/L
M 30-400 pg/L
hsCRV (mag/L) 0302 0302 <2,8mg/L
K (mmal/L) 48+07 51+06 3,4-4,8 mmal/L
Na (mmal/L] 141,125 140,8 = 3,0 136-145 mmol/L
Mg (mmal/L) 09+01 09+01 0,66-1,07 mmal/L
iCa (mmol/L]) 12+01 1,3+0.2 1,16-1,32 mmal/L
P (mmol/L) 12+01 12+0.2 0,81-1,55 mmal/L
Glukoos (mmaol/L] 4,7+0,3 49+0,2* 4,5-6,0 mmol/L
Uurea (mmol/L) 52+14 6,3+15E <20a29-75 mmol/L
> 20 a < 8,1 mmol/L
Kreatiini kinaas (U/L) 167 £ 109 309240 £ N 1392 U/L
M <308 U/L
Valk (g/L) 71,3+49 721+39 64-83 g/L
Albumiin (g/L] 4,7 =27 48,6 £1,7 35-52g/L
Prealbumiin [g/L) 0,3+00 0,3+0,0 0,2-0,4 g/L
TSH 2207 2509 <21a0,51-4,30 mu/L
2 20a0,27-4,2 mU/L
fT3 (nmol/L) 43+089 5,9 = 1LO** <21a3,93-770 pmol/L
220 a 3,10-6,80 pmol/L
fT4 (pmol/L) 152+25 169+23 <2lal2,6-21,0 pmol/L
220 a12,0-22,0 pmol/L
Kortisoal (nmal/L) 4974 +201,9 408,0 = 68,0 166-507 nmol/L
Testosteroon (nmol/L) 0,99+0,3 17657 £ N 0,29-1,67 nmol/L
M B,68-25,7 nmol/L
Ostradioal [pmal/L) 438,9 + 6429 1099 +30,7 £ N tase s6ltub menstruatsioaonitstkli faasist
M <159 pmal/L
H (U/L] 8,5+10,5 21+11 N tase s6ltub menstruatsioonitstkli faasist
M1,7-8,6 U/L
Prolaktiin (mU/L) 4330+ 276,1 291,7+1351¢E N 102-496 mU/L
M 86-324 mU/L
Folaat 308+118 31699 10,4-78,9 nmal/L
Vitamiin B12 pmal/L 4390,3£176,0 51381124 145-599 pmaol/L
Vitamiin D (nmal/L) 83,3 £ 27,5 102,9 = 32,6 Ebapiisav tase < 50 nmal/L

N - naised; M - mehed; hsCRV - kérgtundlik C-reaktiivne valk; K - kaalium; Na - naatrium; Mg - magneesium; P - fosfaat; iCa - ioniseeritud
kaltsium; TSH - tureotropiin (kilpnaaret stimuleeriv hormoon]; fT3 - vaba trijoodtUroniin; fT4 - vaha tlroksiin; LH - luiteiniseeriv hormoon;

£ - statistilist vordlust kahe riihma vahel ei ole tehtud [naistel ja meestel eraldi normvaartused);

*p<0,05 **p<001
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Uuritavate vereanaliiiisides hinnatud naitajad
koos normvéartustega on esitatud tabelis 2.

Rauavaegusaneemiale iseloomulikke tunnu-
seid ei taheldatud tihelgi uuritaval. Naiste kesk-
mised eriitrotsiilitide, hemoglobiini ja
hematokriti niitajad olid ootuspéraselt madala-
mad kui meeste vastavad néitajad. Ferritiini kui
olulise rauadepoode niitaja normist madalamat
vaartust ei tdheldatud iihelgi juhul. REDs-i kor-
ral on sportlastel suurem rauavegusaneemia ja
viikse rauadepoo varu risk (Mountjoy jt, 2014),
kuid selles uuringus niisuguseid korvalekaldeid
ei esinenud. Enam kui pooled uuritavad olid
viimase aasta jooksul periooditi kasutanud rauda
sisaldavaid toidulisandeid.

Leukotsiiiitide normist madalamat taset (leu-
kopeeniat) esines kahel naisuuritaval. Nii naiste
kui ka meeste uuringurithma neutrofiilide kesk-
mine vaartus jii suhteliselt madalaks. Neutrofii-
lide normist madalamat taset (neutropeeniat)
esines molemas rithmas neljal juhul (vastavalt
33,3% ja 40% juhtudest). Nendel sportlastel olid
niisugused leukogrammi nihked iseloomulikud
ka varem tehtud vereanaliiiisides (mida on voi-
malik e-haigusloo andmete pohjal diinaamikas
hinnata). Leukopeenia koos neutropeeniaga on
iseloomulik immuunsiisteemi hairumisele ja
selliseid muutusi on kirjeldatud viikese energia-
tarbimise ja hdirunud s66miskaitumise korral.

Elektroliiiitide vaartuste hindamisel selgus, et
kaaliumi keskmised vaartused olid iile norm-
vaartuste nii naistel kui ka meestel. Kaalium on
organismi peamine intratsellulaarne katioon ja
osaleb peaaegu koigi keharakkude ainevahetu-
ses, neuromuskulaarses erutusjuhtes ja siidame-
ning skeletilihaste kontraktsioonis.
Soomishiirete korral on kirjeldatud pigem nor-
mist madalamat kaaliumi taset. Selles uuringus
voib kaaliumi taseme tousu vereseerumis selgi-
tada sportlaste suure treeningkoormusega, samal
ajal on teada, et kaaliumi taseme méadramine
seerumis on vaga tundlik ja seda v6ib mojutada
vereproovide votmisel tekkiv kerge hemoliiiis.

Kreatiini kinaasi aktiivsuse poolest iseloomus-
tas uuritavaid viga suur varieeruvus, kuid koiki-
del juhtudel jaid sportlastel need vaartused
aktsepteeritava fiisioloogilise normi piiridesse
(Banfi jt, 2012). Vere iildvalgu, albumiini ja
prealbumiini vadrtused jdid koigil uuritavatel
samuti normi piiridesse. Kilpnddrme hormoo-
nide (TSH, fT3 ja fT4) alusel tuvastati iihel mees-
sportlasel autoimmuunne kilpnaarnehaigus
(tema tulemused on andmetest eemaldatud).
Normist madalamat fT3 vaartusi tdheldati kahel
naissportlasel ja ithel meessportlasel, kusjuures
naiste keskmised vaartused olid oluliselt madala-
mad kui meestel.

Uuringud on nédidanud, et REDs pohjustab
endokriinsiisteemi regulatsioonihéireid ja
selle sagedasem avaldus voib olla kilpndarme-
hormooni, vaba trijoodtiironiini (fT'3)
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vihenemine (Heikura jt, 2018; Loucks ja

Thuma, 2003). Kortisooli tase oli molemas
uuringuriihmas kiillaltki korge: viiel naissportla-
sel ja iihel meessportlasel oli see néitaja iile norm-
vaartuse. Kahel naissportlasel oli 6stradiooli tase
alla kriitilise piiri ehk alla 45 pmol/L. Muudes
hormonaalsetes nditajates normipiiridestkorvale-
kaldeid ei olnud. Heikura jt (2018) on ndidanud,
et viikese energiatarbimise korral on iseloomulik
suguhormoonide taseme langus. Varasemate
uuringutulemuste pohjal on niidatud, et 37 prot-
sendil naissportlastest esineb amenorroa koos
ostradiooli madala tasemega veres ning 40 prot-
sendil meessportlastest on testosterooni kont-
sentratsioon viike. Energia defitsiit mojub
negatiivselt hiipotaalamuse hormooni gonadot-
ropiine vabastava hormooni pulsatsiooni
sagedusele ja amplituudile, millest tulenevalt
langeb hiipofiiiisi eessagaras lutieniseeriva
hormooni (LH) sekretsioon. Loucks ja

Thuma (2003) leidsid oma uuringus, et LH pul-
satsioon on hiirunud, kui energiasaadavus on
vaiksem kui 30 keal iihe kilo rasvavaba massi
kohta paevas. Meessportlaste seas on samuti
kirjeldatud LH pulsatsiooni ja testosterooni
kontsentratsiooni vihenemist veres, mis voib
pohjustada hiipogonadismi Elliott-Sale jt, 2018).

Aastaid viildanud viike
energiasaadavus voib nais-
sportlastel suurendada
terviseprobleemide (ekke riski.
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Koigil sportlastel oli
D vitamiini (ase soovitatavast
normist korgem.
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Joonis 1. Normaalse ja kdrge riski jaotus naissportlastel soomishairete
hindamise skaala [SHS] alusel.
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Joonis 2. Normaalse ja korge riski jaotus meessportlastel sbémishairete
hindamise skaala [SHS] alusel.

Folaatide, D-vitamiini ja vitamiin 12 tase
olid koigil sportlastel iile soovitatava normi.
Enamik analiiiise voeti kevad-suvel (talialade
sportlastel ettevalmistava perioodi alguses),
kuid ka stigisel-talvel voetud analiiiisides ei
tdheldatud D-vitamiini hiipovitaminoosi
ithelgi juhul. Enamik sportlasi kasutas toidu-
lisandina D-vitamiini.

SHS-i alusel hinnatud keskmine risk naistel
ja meestel oli jairgmine: s6Gmise piiramine
16,5 ja 14,8, liigs6omine 13,5 ja 10,1, toidu
valjutamine 1,7 ja 1,0, hGivatus valimusest ja
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kehamassist 16,5 ja 4,1 ning iildsumma naistel
44,5 ja meestel 30,3.

Normaalse ja korge riski jaotus nais- ja mees-
sportlastel on kujutatud joonistel 1 ja 2.

Eestis varem tehtud uuringu tulemuste alusel
(Tjurina, 2017) on selgunud, et hdirunud s66mis-
kiitumist esines 32,8 protsendil uuringus osale-
nud naissportlastest. Konealuses uuringus osales
131 naist, kellest 87 kuulus v6i on kuulunud tais-
kasvanute v6i noorte koondisesse. Valim koosnes
enamjaolt pallimangude, kergejoustiku ja esteeti-
liste spordialade esindajatest, kes ei kuulunud
oliimpiaalade sportlase hulka.

Viimases oliimpiaettevalmitusse kaasatud
sportlaste uuringus jaid uuritavate riithmad suh-
teliselt viikeseks, mist6ttu ei olnud adekvaatne
nende kahe uuringu SHS-kiisimustiku tulemusi
protsentidest ldhtuvalt vorrelda. Pigem annab
SHS-kiisimustik meile tilevaate, kuivord on
héirunud s66miskaitumine tippsportlaste hul-
gas levinud. Uuringu eesmaérk oli hinnata vihest
energiatarbimist (REDs) komplekssemalt (kiisi-
mustik, tervise anamnees, keha koostis, luude
tihedus, vereparameetrid jne). Uurijad soovisid
kasutada s66mise kvantitatiivset analiiiisi, kuid
selles uuringuriihmas téitsid paeviku ainult
moned uuritavatest. S60mispaevikute kvantita-
tiivne analiiiis on tihti raske ega pruugi ndidata
tegelikku kalorite tarbimist ja toitainete osatdht-
sust (eelkdige probleemsete juhtumite korral).

V6ib Gelda, et REDs-i riskitegurite digeaegne
tuvastamine aitab ennetada energiadefitsiidi
kujunemist spordis (De Souza et al., 2014;
Mountjoy et al., 2014, 2018; Nattiv et al.,

2007). Stimptomite mirkamiseks peaks sportlasi
uurima regulaarselt, eelkdige siis, kui on tdhelda-
tud hiirunud s66miskaitumist menstruaalfunkt-
siooni hdireid, kehamassi ja sportliku
sooritusvoime langust, korduvaid vigastusi,
kasvu- ja arengupeetust ning meeleoluhéireid.

Kokkuvote

Oliimpiaettevalmistusse kaasatud Eesti sport-
laste SHS-kiisimustiku pohjal voib jareldada, et
sportlaste keskendumine kehamassile on iild-
joontes sage néhtus, sest peaaegu pooled sportla-
sed pidasid seda oma sportliku tulemuse juures
oluliseks.

Kolmel naissportlasel ilmnes selge hdirunud
soomiskiitumine suurenenud SHS-summa alu-
sel. Neil esines ka teisi suhtelisele energiadefitsii-
dile (REDs) iseloomulikke tunnuseid:
menstruaalfunktsiooni hiired, normist madalam
KMI ja keha rasvasisaldus, korvalekalded endo-
kriinsiisteemi niitajates.

Meessportlastel viga selget hairunud s66mis-
kditumise ega suhtelisele energiadefitsiidi
siindroomile viitavaid kliinilisi tunnuseid ei
esinenud. W
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Eesti antidopingu ja spordieetika sihtasutus, Tartu Ulikoali farmaatsia instituut;
RIHET LUIKMAE, VEIKO ULP
spordikoolituse ja -teabe sihtasutus
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Liihiiilevaade

Maailma antidopingu agentuuri (World Anti-
Doping Agency, WADA) rahvusvahelises stan-
dardis ,Keelatud ainete ja keelatud votete nime-
kiri“ méaarab kindlaks, millised (toime)ained on
spordis keelatud v6i nende kasutamispiirangud.
Nimetatud standard on iildsonaline ja meditsii-
niliste teadmisteta on sealt keeruline teavet leida.
Seepdrast on riigid teinud oma otsingumootorid,
mille abil holpsamini infot leida. Otsingute tule-
mused aga erinevad riigiti nii ravimite kui ka
kasutuskeeldude poolest.

Eesti antidopingu ravimite andmebaasi vara-
sema otsingumootor ei t66ta enam, seega oli vaja
vilja to6tada uus, tdnapdevane otsingumootor,
mille abil sportlased ja nende tugipersonal saak-
sid asjakohast infot. Antidopingu ja spordieetika
sihtasutus koost60s spordikoolituse ja -teabe
sihtasutusega to6tasid seetottu vilja uue ravimi-
otsingu. Selle loomisel kasutati WADA , Keelatud

ainete ja keelatud votete nimekirja“, ravimiameti
ravimiregistri ning Maailma Terviseorganisat-
siooni (World Health Organization — WHO)
ravimiloendeid. Neist allikaist saadud info koon-
dati struktureeritud andmestikuks nii, et see
oleks voimalik X-tee abil siduda ravimiameti
ravimiregistri andmetega. Infotehnoloogiliste
lahenduste abil loodi spetsiaalselt Eesti sportlas-
tele ja nende tugipersonalile suunatud veebi-
pohine ravimiotsing, mille kaudu on véimalik
kontrollida Eestis kasutatavate koigi ravimite
lubatavust spordis. Leiab ka ravimi pakendi
infolehe, mis on usaldusviarseim soltumatu
patsienditeave. Ravimiotsinguga leiab kiiresti ja
kompaktselt eestikeelset infot nii ravimi kui ka
selle (toime)aine kohta, mis vihendab spordis
keelatud ainete tarvitamist teadmatuse tottu.
Ravimiotsingut on vaja ka harrastussportlastele
ja elanikkonnale laiemalt.

MARKSONAD: keelatud aine, ravim, ravimi-
otsing, toimeaine

Abstract

World Anti-Doping Agency (WADA) Prohibi-
ted List is an international standard that provi-
des the information about substances and met-
hods prohibited and/or limited for use in sports.
As this standard is in essence a declarative docu-
ment, it is complicated to understand all the
information there, especially without medical
background. Many countries have therefore con-
ducted their own online drug search systems to
provide easier access to information about pro-
hibited substances and methods. But these sys-
tems are focused specifically on a certain country
in two important aspects — language and selec-
tion of medicines. As for Estonia, where the prior
drug search of Estonian Anti-Doping had finis-
hed operating, there was a need for a new up-to-
date search system that would provide athletes
and support personnel with information about
the prohibited status of medications. Therefore,
Estonian Center for Integrity in Sports (ESTCIS)
in collaboration with Estonian Foundation of
Sport Education and Information developed the
Estonian medicine search. For development, first
a database with the information of all prohibi-
ted substances was conducted. The Prohibited

List, the listings of Estonian Register of Medici-
nal Products and World Health Organization
ATC index were used to ensure its reliability.
Secondly, the data about medicines was provi-
ded by Estonian State Agency of Medicines via
X-tee, the data exchange layer for information
systems, enabling a secure Internet-based data
exchange between information systems. Then,
the previously described data were harmonized
and connected. Finally, by using infotechnolo-
gical solutions, the online Estonian medicine se-
arch for athletes and support personnel was de-
veloped. The Estonian medicine search provides
information about the prohibited status of all
medicinal products marketed in Estonia, as well
as direct access to their online package leaflets.
Both, the substances and medicinal products,
can be searched. We hope that quick access to
relevant information about the prohibited sta-
tus of medications is a valuable tool that can re-
duce unintentional use of prohibited substances
and violation of anti-doping rules. All in all, the
developed Estonian medicine search is useful
for the whole population, especially for amateur
athletes.

KEY WORDS: prohibited substance, medicine,
medicine search, effective substance
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WADA nimekiri

¢ Ained ja meetodid, mis on spordis alati keelatud
¢ Ained, mis on keelatud vaistluste ajal
¢ Ained, mis on keelatud ainult teatud spordialadel

Sissejuhatus

Spordimaailmas toimub tegevus UNESCO
dopinguvastase maailmakonventsiooni ja WADA
reeglitega kooskolas. Peale maailma dopingu-
vastase koodeksi on WADA koostanud ka mitu
rahvusvahelist standardit, mis reguleerivad tap-
semalt koodeksi kitsamaid valdkondi. Uks
selline standard, mis kehtib nii riikidele kui ka
spordialadele, on , Keelatud ainete ja keelatud
votete nimekiri“ (WADA nimekiri), kus on kirjas,
millised ained ja meetodid on spordis keelatud
vo6i millised on nende kasutamispiirangud.
Tapsemalt jagatakse loetletu kolme suurde riih-
ma: ained ja meetodid, mis on alati keelatud;
ained, mis on keelatud vGistluste ajal ning ained,
mis on keelatud ainult teatud spordialadel. Aine
voi meetodi lisamiseks WADA nimekirja peab
see vastama kahele kolmest kriteeriumist, mis
on sportliku sooritusvéime parandamine, oht
sportlase tervisele ja vastuolu spordi vaimu pohi-
motetega. Aine voi meetod lisatakse WADA
nimekirja ka juhul, kui see v6ib varjata teiste
keelatud ainete voi keelatud meetodite kasuta-
mist. WADA nimekirja uuendatakse igal aastal,
vajaduse korral ka sagedamini. WADA nimeKiri
on jaotatud 14 klassi, mille all loetletakse nimeli-
selt sinna kuuluvad keelatud ained v6i meetodid
(WADA 2015; WADA 2020).

Murekoht on asjaolu, et keelatud ainete kohta
on vahel kirjas iiksnes toimeaineriihmad, mitte
iiksikuid toimeained, mist6ttu nduab nimekirja
taielik moistmine meditsiinipaddevust. WADA
nimekirjas kasutatakse maoistet ,keelatud aine®.
Kui aga raikida ravimitest, siis seda koostisainet,
mis annab ravimile toime, nimetatakse ,,toime-
aineks“. Toimeaine nimetus on rahvusvaheline
unikaalne standardnimetus ehk ,toimeaine mit-
tekaubanduslik nimetus” (ingl international
non-proprietary name — INN). Kuniks ainel

INN-i ei ole, kannab see oma tihtipeale pikka ja
keerulist keemilist nimetust. Toome siinkohal
néite iihe keelatud aine kohta. Aine keemiline
nimetus on 3f-hiidroksiiandrost-5-een-17-oon,
sama aine INN on prasteroon. Prasteroon on
ravimi Intrarosa toimeaine. WADA nimekirjas
on selle aine kohta kirjas mdlemad nimetused,
lisaks siinoniiiim ja siinoniitimi lithend: praste-
roon (dehiidroepiandrosteroon, DHEA, 33-hiid-
roksiiandrost-5-een-17-oon). Teksti ladususe
huvides kasutame edaspidi ainult terminit
»(toime)aine“, mis holmab nii keemilise nimega
ained kui ka toimeained, millel on INN.
Manustatavate (toime)ainete kohta kehtib
sportlase absoluutse vastutuse pohiméte, millest
lahtudes peab WADA nimekirja sisu olema
sportlastele arusaadaavalt ja histi selgitatud.
Selles saavad ja peavad abistama riiklikud anti-
dopingu organisatsioonid. Mitu riiki on selleks
teinud oma otsingumootorid, mis véimaldavad
leida riigikeelset infot ravimite lubatavuse kohta
spordis. Murekoht aga on see, et need otsingu-
mootorid to6tavad hasti vaid kindlas riigis, jaa-
des teiste riikide kasutajatele piiratuks nii keele
tottu kui ka ravimite valiku poolest, mis on riigiti
erinev. Praegu suurim otsingumootor, mis on
ithtlasi on hea niide antidopingu organisatsioo-
nide riikidevahelisest koost66st, on Global Drug
Reference Online (Global DRO), mille leiab
veebilehelt https://www.globaldro.com. Selle
on koos loonud Austraalia, Kanada, Jaapan,
Uus-Meremaa, Sveits, Uhendkuningriik ja
Ameerika Uhendriigid. See on ithendatud o
tsingumootor, kust aga saab andmeid parida
riigispetsiifiliselt. Peale Global DRO liikmete
on veel 23, sealhulgas ka Eesti, loonud otsingu-
mootori oma sportlastele ja nende tugipersona-
lile, kes (WADA koodeksi (2015) jargi on
juhendaja, treener, méanedzZer, agent, voistkonna
abiline, ametnik, meedik voi parameedik, lapse-
vanem voi muu isik, (Global DRO, 2020).
Tegelikult koostas Eesti antidoping juba 2015.
aastal toonaseid voimalusi kasutades ravimite
andmebaasi, ent aastaks 2018 oli see ajale jalgu
jaanud ja seeparast oli vaja luua professionaal-
sem, pohjalikum ning niitidisaegseid andme-
edastusvoimalusi kasutav otsingumootor. Niisiis
otsustas Eesti antidopingu ja spordieetika siht-
asutus (EADSE) koost66s spordikoolituse ja
-teabe sihtasutusega (SKTSA) luua ravimi-
otsingu, mis aitaks meie sportlastel ja nende
tugipersonalil leida teavet ravimite ja
(toime)ainete lubatavuse kohta spordis.

Ravimiotsinguga leciab Kiiresti ja
kompakitselt eestikeelset infot nii
ravimi kui ka (toime)aine kohta.
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2019. aasta WADA aastaaruande pohjal
oli Eestis 2018. aastal saja (esti kohta

1,3 positiivset leidu.

Olulised moisted

ATC (anatoomilis-terapeutiline-keemiline, anatomical
therapeutic chemical - ATC] klassifikatsioonistusteem -
jaotab toimeained eri rthmadesse vastavalt elundile
vBi elundsusteemile, millesse nad toimivad, ning nende
farmakoloogilistele ja keemilistele omadustele. Praegu-
seks on tegemist no kuldse standardiga, mida kosu-
tatakse ulemaailmselt.

Keelatud vote voi meetod - mis tahes vote vai meetod,
mis on keelatud ainete ja keelatud vitete nimekirjas.
Keelatud aine - mis tahes aine, mis on keelatud ainete ja
keelatud vitete nimekirjas.

Manustamisviis - ravimi organismi viimise tee ja meetod.
Ravim - igasugune aine vdi ainete kombinatsioon, mis
on moeldud haiguse voi haigussimptomi valtimiseks,
diagnoosimiseks, ravimiseks vi haigusseisundi ker-
gendamiseks inimesel v8i loomal, inimese voi looma
elutalitluse taastamiseks voi muutmiseks farmakoloo-
gilise, immunoloogilise v8i metaboolse toime kaudu.
Gigus otsustada aine vdi toote maaratlemine ravimina
ja toote maaratlemine homdoopaatilise preparaadina on
ravimiametil.

Ravimiamet - valitsusasutus, mille Ulesanne on kaitsta
rahva tervist Eestis kasutatavate ravimite jarelevalve

!f“

kaudu. Ravimiamet osaleb ka loomade tervise kaitses,
tehes jarelevalvet veterinaarravimite ule. Ravimiamet on
sotsiaalministeeriumi haldusalas.

Ravimiregister - riiklik register, kust leiab teavet Eestis
muugil olevate kdigi ravimite ja nende erinevate pakendite
kohta.

Ravimvorm - farmatseutiliste vitete kogum (vorm voi
kuju), mis aitab raviainel jduda organismis toimekohale.
Naiteks tablett, stistelahus.

Toimeaine - ravimi iga koostisaine, millel on farmakoloo-
giline aktiivsus v6i muu otsene toime haiguse diagnoosi-
misel, ravimisel vai valtimisel, vbi mis on méeldud inimese
v8i looma organismi voi funktsiooni farmakoloogiliseks
m&jutamiseks. Ravim vdib sisaldada rohkem kui tiht
toimeainet. Samavaarsed terminid: aktiivaine, raviaine.
Toimeaine mittekaubanduslik nimetus (ingl international
non-proprietary name - INN] - toimeainele antud
unikaalne standardnimetus, mis lihtsustab korrektse info
edastamist, vahendades vigade teket ravimite valjakirjuta-
misel. Ststeemi on loonud Maailma Terviseorganisatsioon
1950. aastatel.

(Hinrikus et al.,, 2019. Ravimiamet, 2020. Ravimiregister,
2020. Ravimiseadus, 2005. WADA, 2015. WHOCC, 2020)
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Ravimiotsingut on vaja elanikkonnale
laiemald, sest ka harrastusspordis
kehtivad samad ausa spordi pohimotted

nagu tipptasemel.

Aastal 2019 asutatud EADSE eesméirk on eden-
dada Eestis diskrimineerimisvaba, eetilist, ausat
sporti, korraldades dopingu kasutamise ennetus-
160, spordivoistlustega manipuleerimise, diskri-
mineerimise, vadarkohtlemise, ahistamise,
spordivoistlustel osalejate turvalisuse tagamise
ning muudes spordi ausust ohustavates kiisi-
mustes (EADSE, 2020). SKTSA p&hieesmark on
luua spordi toetamise ja arendamise voimalusi
ning arendada sporditegevust toetavaid tugi-
teenuseid (SKTSA, 2020). Seega oli nimetatud
asutuste koost66 ravimiotsingu loomisel pohjen-
datud ja moistlik.

Ravimiotsingu loomise eesmérk oli anda
voimalus kiiresti ja kompaktselt leida eesti-
keelset infot ravimite lubatavuse kohta spordis
ning seega vihendada teadmatusest tulenevat
keelatud ainete tarvitamist spordis. WADA
2019. aastaaruande pohjal oli 2018. aastal saja
testi kohta 1,3 positiivset leidu. Kui paljud neist
olid tingitud teadmatusest, selle kohta selge ja
holpsalt kiattesaadav teave puudub. Ent ravimi-
otsingut on vaja elanikkonnale laiemalt, sest ka
harrastussporis kehtivad samad ausa spordi
pohimotted nagu tipptasemel. Jarelikult on sellel
ka oskusteavet edendav hariduslik viljund.

Metoodika

Eestis vastutab ravimivaldkonna seadusparase
toimimise eest ravimiamet, kes seepérast oli
ravimiotsingu viljat66tamisse kaasatud algu-
sest peale. Ravimiametil on téielikud andmed
Eestis kasutatavate ravimite kohta ja amet hal-
dab ka riiklikku ravimiregistrit, mis on viga hea
andmebaas, kust leiab mugavalt infot koigi Ees-
tis turustatavate ravimite kohta. Niisiis tuli leida
lahendus, kuidas kasutada ravimiregistri infot ja
taiendada seda WADA nimekirja infoga.

Eesti on tuntud mitmekiilgsete elektrooniliste
lahenduste ja infotehnoloogilise voimekuse
poolest, mille iiks ndide on innovaatiline andme-
vahetuskiht X-tee. Tegemist on tehnilise-organi-
satsioonilise keskkonnaga, mille abil on voimalik
turvaline ja tOestusvaartust tagav internetipGhine
andmevahetus nii riigiasutuste vahel kui ka era-
sektoriga (RIA, 2020).

Seatud eesmargi taitmiseks tuli WADA nime-
kirja alusel koostada keelatud (toime)ainete

andmestik, mis tthilduks X-teelt tulevate ravimi-
ameti ravimiregistri andmetega ja tagada info
uuendamise korrapédrane voimekus ravimiotsin-
guga. Ravimiotsing erineb ravimiregistrist selle
poolest, et ravimi voi (toime)aine juures on info
selle lubatavuse kohta spordis ja taiendavalt
manustamisviisist tulenevad piirangud ning muu
lisainfo WADA nimekirjast.

ANDMESTIKU KOOSTAMINE

WADA nimekirja alusel koostati (MS Excel)
spordis keelatud (toime)ainete andmestik. Iga
(toime)aine juurde margiti selle klassifikaator
WADA nimekirjas ja vajaduse korral ka taien-
dav voi selgitav info (niiteks lubatud annus-

te ja kontsentratsioonide piirvaartuste kohta).
WADA nimeKirjas ei ole loetletud kéiki (toime)
aineid, seega kasutati puuduva info saamiseks
WHO ja Eesti ravimiregistri toimeainete loen-
deid. Sisuliselt tahendas see WADA nimekirjas
oleva iga (toime)aine kontrolli, Iahtudes ATC
klassifikatsioonisiisteemist, kas on olemas sar-
nase toimega aineid ja kas need on samuti kee-
latud. WADA nimekirjas on paiguti esitatud
infot ka vaid toimeaineriihma tasandil ja sellis-
tel juhtudel oli vaja koostada keelatud toime-
aineriihma kuuluvate koéigi olemasolevate
(toime)ainete taielik nimekiri. Andmestik on
toimeainepohine. Kiill aga kasutati ATC-rithmi
tdiendava kontrolli véimalusena, méirkides and-
mestikku ATC keelatud rithmad koos WADA
nimekirja klassifikaatoriga. Sellise lisakontrolli-
ga saab vilistada tiksikute toimeainete vilja-
jdadmise ravimiotsingust ja sellest tuleneva
ebakorrektse info.

ANDMESTIKU UHILDUVUS
RAVIMIREGISTRIGA

Ravimiotsingu korrektseks toimimiseks oli vaja
tagada andmete tihilduvus koostatud andmesti-
ku ja ravimiregistri vahel, sest seose loomise alus
on (toime)aine identne nimetus andmestikus ja
ravimiregistris. Moneti osutus see problemaati-
liseks, naiteks kui toimeaine kirjapilt erines. Sel
juhul kasutati siinontiiimi, sisestades andmestik-
ku moélemad nimetused. Tavaparaselt lisati siino-
niitim andmestikku siis, kui (toime)ainel oli mitu
nimetust WADA nimekirjas, ravimiregistris voi
neis mélemas. Ravimiotsingus kuvatakse
(toime)aine koik stinoniiiimid. Teine aspekt,

Tabel 1.

Ravimite
manustamisviiside
naited

(ravimiregister, 2020)

millele andmete {ihilduvusega seoses tihelepanu
tuli podrata, oli manustamisviis. Osa (toime)-
ainete lubatavus spordis s6ltub ravimi manusta-
misviisist, seega oli vaja luua stisteem, kus manus-
tamisviis andmestikus ja ravimiregistris ithilduk-
sid tdielikult. Selleks kasutati manustamisviiside
markimiseks samu tdhiseid nagu ravimiregistri
X-tee andmetes. Ravimiotsingusse kuvatakse
manustamisviisi sonaline nimetus (tabel 1).

RAVIMIOTSINGU LOOMINE

Ravimiotsingu loomine pohines iihelt poolt

EADSE keelatud (toime)ainete andmestikul ja
meetoditel ning teistelt poolt ravimiameti ravimi-
registri andmetel, mis liikusid X-tee kaudu
SKTSA-le, kus nende andmete {ihendamise tule-
musena valmis ravimiotsing (joonis 1). Programmi-
loogika pani kirja SKTSA, kasutades selleks PHP-d.
Andmebaasi tarkvara on MYSQL.

Manustamisviisi tahis
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ANDMETE UUENDAMINE

Ravimiotsingu ravimiloendit uuendatakse
ravimiregistrist X-tee kaudu vahemalt {iks kord
kuus. WADA nimekirjal pGhinevat keelatud
(toime)ainete andmestikku uuendatakse vahe-
malt iiks kord aastas, 1. jaanuaril, WADA uuen-
datud nimekirja joustumisel. Vajaduse korral
uuendatakse andmeid ka pidevalt.

RAVIMIOTSINGU ANDMED
Ravimiotsingus on info inimeste ravimite koh-
ta, mida Eestis turustatakse ja on turustatud, nii
miitigiloaga ravimid kui ka miiiigiloata ravimid.
Koik need ravimid leiab ka ravimiameti ravimi-
registrist. Ravimiotsingus ei ole infot veterinaar-
ravimite, homoéopaatikumide, taimsete ja
ravimisarnaste preparaatide, droogide, toidu-
lisandite ega nende komponentide kohta.

Tulemused

EADSE ja SKTSA koost66s ning ravimiame-
ti kaasabil vilja tootatud ravimiotsing valmis
20. detsembriks 2019 ja asub veebiaadressil
https://antidoping.ee/ravimid/.

Ravimiotsing voimaldab sportlastel ja nende
tugipersonalil leida eesti keeles usaldusvaarset
infot koigi Eestis kasutatavate ravimite lubata-
vuse kohta spordis. Otsing kasutab ravimiameti
ravimiregistri andmeid ja jooksva aasta
WADA-nimekirja. Andmeid uuendatakse kord
kuus ja info viimase andmeuuenduse kohta
leiab veebilehe allosast. Ravimiotsingu veebi-
leht on kujundatud nii, et seda saab kasutada
nii nutiseadmes kui ka arvutiga, olenemata
ekraani eraldusvoimest. Infole paaseb ligi
spetsiaalse otsinguvilja kaudu, mille alla ilmu-
vad tulemused lisaklopsuta (joonis 2). Mones
nutiseadmes voib siiski olla vaja vajutada
sisestusklahvi. Otsingumootor kiivitub pérast
kolmanda tdhemargi sisestamist, et paring toi-
muks mdistliku aja jooksul: ravimiregistris on
iile 42 000 kirje ravimite kohta ja ligikaudu
4100 (toime)ainet. Kui stimbolite jada ravimite
ja (toime)ainete hulgas ei leidu, siis antakse
sellest teada.

Manustamisviisi nimetus Selgitus

| Inhalatsioaon Sissehingatav
Kutaanne Nahale manustatav
Nasaalne Ninna manustatav
Oraalne Suukaudne

Parenteraalne

Veeni/lihasesse sustitav
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Rektaalne

Parasoolde manustatav
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Joonis 1. Ravimiotsingu R UEERELLLEECLEEEEEEE : R I R ) EA Eerd Andicioping POACIT A
valjatodtamine ja selles ' Eesti antidopingu ja i | Spordikoolituseja ! : Ravimiamet : Joonis3. S—
osalenud organisatsioonid. ¥ spordieetika sihtasutus ! i -teabesihtasutus P : Ra\f'm' mfo naide EADSE ’:q
: : : b : ravimiotsingus (2020). i e - ettt S —
| P | e oo
: s RAVIMIOTSING ;
H Keelatud ainete : ! b :
| elepiwe A — ool ; s "
: nimexkiri : H H i
: : i i o -
E : E ; S5 ST EERTVA, TOIMEDE, AlRED
: : X-tge i Ravimiregister ; ik el
E E E E T WO
RSN IS IS A I Y SR .
Prpudonistrin on lonaiue led 1le emtseeiraisioen ueinh Oiriab 150 ppveml Mis i Roguss patuaoeinien Balam
WHO ATC apariticiht i depengraprnerts vt Bl vl v il g eaec Sl i vl Mics Fodliertl FaGE EHATREE
toimeainete loend ston urulieipe ek GLAPY v nwpcLrd o et apcr il oc Kt Shirwdicmnd 1. s Sastachn Siea ERAOLERD ooy
lesgatarmsg gricaly (TUD B poiuccipcrin ot vakitatus enegtitirbele loidofiman ok (Tl Rt mist
Kl
. . . . . .o . P S STIVRAEERNA, TOIMEGE AMED
Ravimiotsing toimib korraga nii ravimi nime- visualiseerimiseks on kasutatud siimboolikat, .
tuse kui ka (toime)aine otsinguna, mis on kasuta- kus roheline iilespoole suunatud pdidlamark ki
jale viga mugav. Ravimiotsingus kajastuvad koik tihendab, et kasutamine on lubatud, alla-
(toime)ained, mis on jooksva aasta WADA-nime- poole suunatud punane poidlamirk tihen-
kirjas. Kui keelatud (toime)ainet sisaldavaid dab, et kasutamine on keelatud, horisontaalne
ravimpreparaate Eestis ei turustata, on otsingu poidlamark tahendab, et kasutamisel on
tulemuses kuvatud vaid toimeaine nimetus ja info piirangud.
selle lubatavuse kohta spordis. Kui on olemas Piirangute kohta leiab infot, klopsates ravimi
turustatavad ravimpreparaadid, kuvatakse need vOi toimeaine nimetusel. Otsingutulemustes
igaiiks eraldi reana. on esitatud info ravimite lubatavuse kohta taielik ravimiinfo: nimetus, toimeaine, ravim- sellistel juhtudel lisatud tidiendavaid viiteid ja
Otsingutulemuste selguse huvides ja paremaks | vdistlustel ja voistlusviliselt. Lisaks kuvatakse vorm ja tugevus. Veelgi pohjalikuma ja téieli- selgitusi (joonis 3).
kuma teabe saamiseks tuleb klGpsata ravimi voi Ravimiotsing on anontitimne ja selle kéigus ei
toimeaine nimetusel, misjarel nideb manustamis- koguta isikustatud andmeid. Ravimiotsingu ja
) _ viiside teavet. Sellele on viiga oluline tihelepanu WADA nimekirja erinevuste korral on dige
(:_/\ skl ok podrata, sest sama nimetusega ravim voi (toime) WADA nimekirja info. EADSE ei vastuta mis
Joonis 2. = @ MR e aine voib esineda erinevalt manustatavates tahes otsese voi kaudse kahju eest, mille on poh-
Otsingutulemuste naide * ' Q. theaaly ravimvormides: iiks neist voib olla lubatud ja justanud ravimiotsingu kasutamine ja andme
EADSE ravimiotsingus PR P TS T teine keelatud. ebatépsus.
(2020). | i Avaneb ka automaatne voimalus lugeda ravimi-
. e st T * i infot (pakendi infolehe link ravimiregistris) ja A t l
s AR e o osa ravimite kohta lisainfot (naiteks lubatud L ru e u
| L L s ) ::ﬁ - annuste ja kontsentratsioonide piirvaartused).
Klopsates aga ,,Klassi“ nimetusele, nieb WADA Nii meie ravimiotsingus kui ka teiste riikide
e L ustenestn MR nimekirjas vastavat klassifikaatorit késitlevat ravimiotsingutes on info ravimite, (toime)ainete
R 16iku. Lehe allosas kuvatakse ravimi toime- ja WADA nimekirja keelatud ainete ning keela-
aine(te) taielik teave. Uks ravim vib sisaldada tud meetodite kohta. Eestis ja valisriikides voib
ka mitut toimeainet, mis voivad kuuluda erineva- olla sama nimega, ent erinevaid toimeaineid
ot | b pleadootecth, saktudis Wsopdae: SR tesse keelatud ainete klassidesse. Kui ravim sisal- sisaldavaid ravimeid. Seetottu ei ole maistlik
Bt 0o n dab kas voi iiht keelatud (toime)ainet, on ravimi ravimiotsingu kaudu kontrollida vilismaalt
THERAFLU HT o pinaloifedn ssakiude Ihuibe pulbar 0 5 kasutamine keelatud. Otsingu tulemustes on ostetud ravimite kasutamise lubatavust.
Hessrometorisan
THERAFLU SN ps-:-.-cmlc-.‘ln-ln sskaudss lahuse pular - - - - -
P BASECINTMO
WADA nimekirjal pohinevat keelatud
(toime)ainete andmestikku uuendatakse
[ 1] [ 1) [ ] [ ]
vithemalt iiks kord aastas, 1. jaanuaril.
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Ravimiotsing, seega ka info koigi (toime)ainete
kohta, on vaid eesti keeles.

WADA nimekirja klass ,,So (Substance 0) —
Heakskiitmata ained” on alati keelatud. Sinna
alla kuuluvad farmakoloogilised ained, mille
kasutamiseks inimeste ravimisel ei ole kehtivat
luba viljastanud tikski riiklik reguleeriv tervis-
hoiuasutus, ja mida ei ole kisitletud nimekirja
teistes klassides (WADA, 2020). Seetottu ei
kajastu klass ,,So — Heakskiitmata ained” ka
ravimiotsingus. Seega ei tihenda (toime)aine
v06i ravimi puudumine ravimiotsingus, et see
on spordis lubatud. Sellisel juhul tuleb tap-
sema info saamiseks kontakteeruda EADSE-ga
aadressil info@antidoping.ee.

Moned rahvusvahelised spordialade foderat-
sioonid on peale WADA nimekirja kehtestanud
taiendavaid piiranguid mone (toime)aine
tarvitamisele. Niiteks rahvusvaheline jalg-
rattaliit (Union Cycliste Internationale — UCI)

keelustas alates 1. mértsist 2019 tramadooli
kasutamise UCI voistluste ajal ja testib selle
kasutamist (UCI, 2020). Ravimiotsing ldhtub
siiski ainult WADA nimekirjast, kuid (toime)
aine juurest voib leida teavet ka lisapiirangute
kohta.

Enne ravimi kasutamist peab sportlane
olema veendunud, et selle tarvitamine spordis
on lubatud ja ravimi tarvitamisega ei kaasne
ohtu tema tervisele. Kindlasti on vaja arsti
teavitada oma tegevusest sportlasena. Kui
keelatud toimeainet sisaldava ravimi kasuta-
mine on siiski valtimatu, sest selle kasutamata
jatmine seab ohtu sportlase elu voi tervise,
tuleb taotleda raviotstarbelise kasutamise
erand (Therapeutic Use Exemption — TUE).

Vastutus ravimite jt ainete (sh ka toidulisan-
dite) tarvitamise ning keelatud aine tahtliku
voi tahtmatu manustamise eest lasub ainu-
isikuliselt sportlasel.

Kogu info Ieiab veebiaadressilt
htps: 'antidoping.ce /'ravimid/
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Vastutus ravimite ja toidulisandite
tarvitamise ning keelatud aine
manustamise eest lasub ainuisikuliselt

sportlasel.

Praktiline
rakendamine

Uus kasutajasobralik ravimiotsing muudab
sportlaste ja nende tugipersonali otsustused pro-
fessionaalsemaks ning aitab loodetavasti enne-
tada ebameeldivaid dopingujuhtumeid teadma-
tuse tottu. Sellist teavet on vaja ka elanikkonnale
laiemalt, sest ka harrastussportlaste hulgas tuleb
ette ravimite vaarkasutamist. Ei tohi unustada, et

TANUSONAD

ravimite mittesihiparase kasutamisega kaasneb
suur oht tervisele.

Kolme asutuse koost66s on siindinud spordi-
iildsusele ja meditsiinitoGtajatele aktiivseks
kasutamiseks hariv ning otsuste langetamiseks
vajalik niilidisaegne abivahend. Tulevikuideena,
arvestades, et internetikasutus on paljuski litku-
nud mobiiltelefoni, voiks kaaluda ka ravimi-
otsingu mobiilirakenduse viljat66tamist, kuid
selle eeldus on lisafunktsioon (nt ravimipakendi
ribakoodi lugemine vms), mis annaks olulise
lisavadrtuse praeguse veebiotsingu ees. W

Tdname ravimiametit koostéovalmiduse ja Henn Vallimded Eesti EADSE sthtasutusest igakiilgse
nou ning abi eest. Ravimiotsing valmis Eesti EADSE sihtasutuse, spordikoolituse ja -teabe siht-

asutuse ning kultuurkapitali toetusega.
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Fotod: Scanpix

Sissejuhatus

Bedfordshire {ilikooli professori Garry Whanelli
sonade kohaselt pakub sport utoopiat, maailma,
kus koik on lihtne, dramaatiline ja ponev ning
kus eufoorial on oma koht. Sport pakub meele-
lahutust, kuid v6ib ka frustreerida, hairida ja
masendada. Kuid just see ebakindlus muudab
ettearvamatud naudingud neile omaselt pinge-
liseks (Whanelli, 1992, 1k 199). Siit edasi arutle-
vad Gorse ja Chadwik (2011, Ik 15) kiisimuse iile,
mis siis saab, kui see ebakindlus ja ettearvamatus
on dra voetud, ja leiavad, et paratamatult 16pe-
tavad vaatajad siis spordi jilgimise. Kui nad tea-
vad voitjat enne, kui mats$, mang voi voistlus ise-
gi algab, siis miks peaks seda vaatama (Gorse ja
Chadwik, 2011, 1k 15)? Ebakindla tulemuste tiaht-
sust réhutab ka McLaren (2008, 1k 15), viites,
et roovides spordilt selle peamise tunnuse —
ettearvamatu tulemuse — pole see enam sport.
Mis on spordivoistlustega manipuleerimine?
Mis motiveerib mangutulemusi kokku leppima?
Kas see on vooras mure voi aktuaalne ka Eesti
spordis? Nendele kiisimustele vastuste leidmi-
seks annan artiklis iilevaate spordimiangudega
manipuleerimise olemusest ja senisest tegevu-
sest Eestis ning voimalikest vastumeetmetest.

Kokkuleppimine
kui néihtus

Euroopa Noukogu spordivoistlustega manipulee-
rimise vastase konventsiooni (avati allkirjastami-
seks Sveitsis Magglingenis 18.09.2014) seletus-
kirja sissejuhatus rohutab, et spordivoistlustega
manipuleerimine voib pShjustada ohtu digusriigi
pohimotetele, sest see on seotud pettuse, orga-
niseeritud kuritegevuse ja korruptsiooniga. See

| TEADUSARTIKKEL

ohustab ka spordi tulevikku sotsiaalse, kultuu-
rilise, majandusliku ja poliitilise ndhtusena, mis
voetakse kone alla iga kord, kui tekivad kahtlu-
sed spordi usaldusvéairsuses ja viartustes.
Spordieetikat ja iga spordivoistluse aluseks ole-
vat ettearvamatust ohustades seab see kahtlu-

se alla just spordi olemuse ning seega avalikkuse
huvi spordi vastu ning avalik-diguslike ja era-
sponsorite valmisoleku seda rahastada. (Euroopa
Noukogu, 2014).

Konventsiooni artikkel 3 kirjeldab spordivoist-
luste tulemustega manipuleerimist kui ,tahtlikku
kokkulepet, tegevust voi tegevusetust, mille ees-
mark on spordivdistluste tulemuse voi kiigu
ebaaus muutmine selleks, et korvaldada taieli-
kult voi osaliselt spordivoistluse kogu ettearva-
matus voi osa sellest, saamaks endale voi teistele
pohjendamatu eelise“. See maiste hdlmab nii
kokkuleppeid, tegevust voi tegevusetust, mis
reaalselt spordivoistluse kdiku voi tulemust muu-
davad, kui ka manipuleerimise ebadnnestumise
voi muude asjaolude tottu iiksnes katse staadiu-
misse jadnud kiitumist (Euroopa Noukogu,
2014).

Kust selline fenomen périneb? Tulemustega
manipuleerimisel (rahvusvaheliselt tundud kui
match-fixing) on spordis pikk ajalugu ja see on
seotud paljude spordialadega. Kaugest minevi-
kust on teada, et Kreeka iidsete oliimpiamén-
gude staadionil oli pikk rida kujusid, mis olid
ehitatud trahvide eest, mida maksid sportlased,
kes olid tuhanded aastad tagasi petnud ja mén-
gude tulemustes kokku leppinud (Hill, 2016,
1k 231). Ajaloolised allikad kirjeldavad ka esimest
mats$ide kokkuleppimise dokumenteeritud
juhtumit, kui poksija Eupolos Tessaaliast andis
338 e.m.a Kreeka oliimpiaméngudel altkde-
maksu kolmele oma vastasele, et nood véitleksid
poole jouga ja laseksid Eupolosel voita.

Seega on spordipettuste korral tegemist juba

Kui inimesed teavad enne kohtumise
algust, kes voidab, siis miks nad peaksid

seda vaatama?

Ka Vana-Kreekas kasutati dopingut

Nii nagu tulemustega manipuleerimisel on pikk ajalugu ka dopinguainete kasutamisel. Naiteks

seeni.

Rooma Colosseumi gladiaatorid kasutasid vasimusest ilesaamiseks ja vigastuste leevendamiseks
stimulante ning keskajal kasutasid rutlid erguteid lahingus vastupidavuse parandamiseks

(Antonopoulos, 2015, 1k 169].
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aastatuhandeid vana probleemiga, mis kohane-
des ajas ja ruumis ning kasutades dra spordi
kommertsialiseerumist, on muutunud ausat
sporti halvavaks aina suuremaks probleemiks.

Tanapdeva moistes on kokkuleppeménguga
tegemist siis, kui kohtumine méngitakse taielikult
v0i osaliselt eelnevalt kindlaks maaratud tulemu-
seni, rikkudes méangureegleid ja sageli seadusi
(Forrest, 2012, Ik 99—116). Seejuures ei holma
kokkuleppeméng ainult eelnevalt fikseeritud
16pptulemust, vaid ka tegevust eelnevalt kindlaks
maiaratud osaliste tulemuste saavutamiseks. Nai-
teks punktide eelnevalt kokku lepitud vahekord
mangus, kollase kaardi (vea) saamine, karistus-
160gi aeg maaratud ajavahemikul, voistkonna voi
mangija taandumine, et voimaldada teisel voistle-
jal voi meeskonnal mingida (Euroopa Koms-
jon, 2018, 1k 13).

Sellist teguviisi kisitletakse rahvusvahelistes
uuringutes ka kui iiht spordikorruptsiooni vormi
korvuti dopingu kasutamise altkiemaksuga, sise-
teabe drakasutamise ja rahapesuga (Brooks, et
al., 2013, Ik 5—7, Gorse ja Chadwick, 2011, Ik 10).

Miks see nii on, et kui korruptsioon spordis
niib olevat spordi loomupérane osa ja on toimu-
nud aegade algusest, siis selle olemasolu alles
niilid tunnistatakse? Peamise pohjuse toob vilja
Gardiner (2016, 1k 9), selgitades, et tegelikult on
enamikku korruptsiooni vorme ithiskonnas prob-
leemiks hakatud pidama alles suhteliselt hiljuti.
Carr (2007, lk 228) kirjeldab, kuidas teise maail-
masoja jarel kortsutati kiill kulmu era- ja avaliku
sektori ebaeetilise ning tinapaeva maistes kor-
ruptiivse kditumiste korral, kuid seda ei kritisee-
ritud avalikult. Altkiemaksu votmist ja komisjoni-
tasusid (ingl kickback) peeti rahvusvahelise

ettevotlusega tegelemise vajalikuks osaks ja oli
iisna tavaline, et selliste ettendgematute kulude
katmiseks lisati kauplemisele 5—10-protsendi-
line marginaal ehk altkdemaksu kasitleti kui
loomulikku kulu (Carr, 2007, 1k 228). Alles
1970. aastatel ja eelmise sajandi 16pu poole
tunnistati kogu ithiskonda hélmav korruptsioon
ametlikult probleemiks. Selle protsessi tulemus
olid rahvusvaheliste konventsioonide koosta-
mine, konkreetsete, seadustega tagatud riiklike
meetmete rakendamine ja valitsusvéliste
organisatsioonide asutamine, kes tostsid esile
ndhtuse raskust ja soovi aktiivselt tegeleda
korruptsiooniga {ihiskonnas (Gardiner, 2016,
Ik 9).

Seetottu hakati ka spordikorruptsioonile
rohkem tdhelepanu poérama ja asjakohaseid
uuringuid korraldama. Suurbritannia Coventry
iilikooli teadlaste uuringus aastal 2011 kasitleti
spordikorruptsiooni levikut rahvusvahelises
spordis aastail 2000—2010. Kokkuleppe-
mangude korral tiheldati Euroopa riikide suurt
osatdhtsust ja eristati nende jagunemine kahe
peamise motiivi jargi.

1. Kokkuleppeméangud (kihlvedudega seo-
tud) — kokkulepitud tulemuste abil rahalise kasu
saamine kihlvedude korraldajate kaudu.

2. Kokkuleppemingud (kihlvedudega mitte
seotud) — méangutulemuste kokkuleppimine v6i
ametniku mgjutamine, et tagada iihe poole voit.

Euroopa Komisjon tellis 2018. aastal doku-
mentide alusel uuringu, et vélja selgitada kor-
ruptsiooni Euroopa Liidu spordis. Toeparasema
iilevaate saamiseks valiti uuringusse 11 riiki, mis
erinevad nii territooriumi suuruselt kui ka geo-
graafiliselt paiknemiselt. Uuring hélmas aja-
vahemikku 2010-2018. Uuringu tulemusi kit-
sendas jarjepidevate andmete raskesti katte-
saadavus ja ainult avalike allikate kasutamine.
(Euroopa Komisjon, 2018, 1k 6—25) Uuringus
osalenud riikides tuvastati koige rohkem méan-
gude kokkuleppimise juhtumeid.

Spordialade kaupa esines kokkuleppemange
Euroopas koige enam jalgpallis (21).

B P8hja-Ameerika (4 juhtumit]

B Euroopa (30 juhtumit]
Aafrika (2 juhtumit]

B | Guna-Ameerika (2 juhtumit)

M Aasia (19 juhtumit]

Joonis 1. Kokkuleppemangude juhtumid aastatel 2000-2010 (Gorse ja Chadwik, 2011, Ik 16].
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Joonis 2. Kokkuleppemangud Euroopas spordialade kaupa aastatel 2000-2010 [Gorse ja Chadwik, 2011, Ik 20]).
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Joonis 3. Teadaolevad korruptsioonijuhtumid varmide jargi (Euroopa Kamisjan, 2018, lk 22].

Kokkuleppimise
motiividpp
Kokkuleppemangude rahvusvaheliselt tunnusta-
tud eksperdi, akadeemik Declean Hilli sénul sei-
savad meie polvkonna esindajad silmitsi pea-
aegu taiesti uue kokkuleppemangude formaadi-
ga: justkui oleks keegi siistinud varasemasse glo-
baliseerumise steroidi, mis mgjutab kogu sporti.
See on havitanud paljud Aasia spordialad ja niiiid
ahvardab see tennist, kriketit, jalgpalli ning pal-
jusid teisi Euroopas levinud spordialasid. Viima-
se viie aasta jooksul on kokku lepitud iile tuhande
tipptasemel jalgpallimatsi ja oliimpiamangudel
saavutatud tulemuse. Kinni on peetud sadu
sportlasi, treenereid, kohtunikke ja mangijaid.
Tegemist on revolutsiooniga, mis ulatub Aasia
tanavatel toimetavatest kihlveokontoritest maa-
ilma suurimate spordiareenideni. Mangude
kokkuleppimise uue laine peamise pohjustena
toob Hill vilja spordihasartmangude turu

iileilmastumise, kus rahvusvaheline meedia toob
sporti uut publikut pidevalt juurde (Hill, 2016,
1k 231—234). Veelgi enam, kui traditsiooniline
kihlvedude s6lmimine lubas panustada siind-
muste (spordivoistluse) Iopptulemusele, siis
tanapéaeva online-rakendused on kihlvedude voi-
malusi markimisvairselt avardanud, mis laseb
néiteks panustada esimese 166dud virava ajale,

1000
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30 35

tipptasemel jalgpallimatsi ja
olitmpiamiingudel saavutatud
(ulemust on viimase viie aasta

jooksul kokku lepitud.
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tehtud veale jne (Misra, et al., 2013, 1k 141). Sel-
line petmine aga voib tuua spordiorganisatsioo-
nidele, mangijatele ja kihlvedudel panustajate-
le hoopis olulisi rahalisi kaotusi. Klubidel véivad
péarast rahvusvahelistelt voistlustelt korvaldamist
tekkida volgnevused, mis viivad maksejouetuse
ja professionaalsete méngijatele ning treeneri-
te tookaotuseni. Inimesed aga kaotavad usaldu-
se spordi, sportlaste ja funktsionééride ning huvi
spordiiirituste vastu, mis omakorda kahjustab
klubide, méngijate, reklaamifirmade ja sponsori-
te teenimisvoimalusi (Feltes, 2013, 1k 27).
Maingutulemuste kokkuleppimist esineb suh-
teliselt harva Euroopa suuremates jalgpalliliiga-
des, sest sealsed korged palgad ei motiveeri
enamikku mangijaid kokkuleppeméingudes osa-
lema. Sportlaste olukord aga v6ib muutuda kar-
jaari 16pus, kui suure sissetuleku viljavaated
kahanevad ja tulevikus kaovad (Rebeggiani ja
Rebeggiani, 2013, Ik 167). Kokkuleppeméngude
oht suureneb aga margatavalt, kui méngijad on
kehva palgaga, rahulolematud ja nende moraal
on madal ning kokkuleppeméangudest tulenev
eeldatav kasum moodustaks olulise osa sissetule-
kust, mis omakorda tekitab néudluse ja vdimen-
dab pakkumiste hulka. Selline seaduspéra on
leidnud kinnitust Euroopa jalgpalli kohtuprot-
sessides, kus koige sagedamini on kokkuleppe-
mange harrastatud madalamates liigades ja

vaiksemates rahvuslikes liigades (Forrest, 2013,
1k 183). Suur vastutus on siinkohal spordijuhti-
del, eelkoige klubijuhtidel, paraku aga on mén-
gude kokkuleppimine sageli seotud just spordi
juhtimisega, kus kokkuleppeméngude korralda-
mist vaadeldakse kui valdkonna konkurentsi-
vbime osa, mille on tinginud idee ,,v6ita iga
hinna eest” voi moni konkreetne eesmark. Nai-
teks on kaalul meistrivoistluste vait, valjalange-
mise oht v4i rahvusvahelistele voistlustele
kvalifitseerumise voimalus (Numerato, 2016,
1k 699~717).

Ka v6ib klubiomanikul olla kasulikum, et tema
maingijad matsi voidu asemel hoopis kaotavad.
Naiteks Makedoonia jalgpalliklubis Pobeda kor-
raldas klubi esimees oma méngijate kaotuse
meistrite liiga kvalifikatsiooni eelringis, mis t6i
300 000 eurot kasumit, samal ajal kui 16plik
valjamakse voidu eest oleks toendoliselt jadnud
alla 30 000 euro (Forrest, 2013, 1k 181).

Kust algab
pettus?

Brooksi ja teiste (2013, 1k 22—23) sonul pole
sporditiritusel petmine midagi tavaparatut, kuid
petmist maaratleda pole nii lihtne kui tundub.

Spordis on tihti vahejuhtumeid, mida voiksime
pidada n-06 tlissamiseks, néiteks jalgpallis kuku-
takse karistusloogi saamiseks karistusalas pikali,
korvpalluri méarustevastane blokeerimine, man-
gija hirmutamine verbaalselt jne. Neid voib maa-
ratleda kui petmist, kuid sportlased suhtuvad
sellesse kui sportliku kaitumise reeglite voi koo-
deksite painutamisse, mitte rikkumisse. Reegli-
te painutamise ja nende rikkumise vahel on siis-
ki kindel joon. Kuigi paljudel juhtudel on kiisitav
kaitumine tulenenud mangu lilekuumenemisest
ja mangijad kiituvad lubamatult, valiti sellegi-
poolest mangureeglite rikkumine ebabiglase eeli-
se saavutamiseks (Brooks, et al., 2013, 1k 22-23).

Reeglite rikkumine vaib olla ka kalkuleeritud,
kavandatud toiming, kus v6ib olla kaasatud iiks
voi mitu osalist, et saada eelis ebadiglase kaitu-
misega. Niiteks verevirava juhtum (vaata korval-
lugu — toim.), mis v6ib tunduda nn halli alana ja
paista pigem reeglite painutamise kui pettusena,
aga see on korraldatud siisteemselt ja planeeri-
tult eelise saamiseks ebaausalt. Seega oli taktika
piir selgelt iiletatud ja mindud petmise teed.

Tulemustega
manipuleerimine
Lestis

Tallinna iilikooli spordibioloogia professor Krist-
jan Port on kirjeldanud spordivoistlustega mani-
puleerimist Eestis jargnevalt: ,Eesti on viike ja
levib teooria, et kes see meie viienda kategooria
mangu lildse vaatamas kiib. Aga arvestame, et
Euroopas radgitakse isegi triljonist eurost, see-
ga on tegemist suure kuritegevusega, mis liht-
salt ekspluateerib koiki voimalusi. Usun, et pea-
me seda tosisemalt votma, kui oma viikse kiinka
pealt vaadates maailm tundub.” (Perli, 2020,

1k 56)

Tosiasja, et spordivoistlustega manipuleeri-
mine on juba Eesti sporti joudnud, kinnitab
kohtupraktika, mis on kiill tagasihoidlik, sest
puudub iihtne arusaam, kas ja kuidas 6igus-
kaitseasutusi kokkuleppemiangu kahtluse korral
kaasata. Arutatud on {iht kokkuleppemingude
juhtumit, kuid ka see annab siiski {ilevaate man-
gude kokkuleppimise protsessist.

Nimetatud juhtumist nahtub, et karistus-
seadustiku (KarS) § 255 loike 1 alusel esitatud
siitidistuse kohaselt kuulusid Narva Transi jalg-
palliklubi méngijad kuritegelikku iithendusse,
mis tegutses vihemalt 2011. aasta juunist kuni
2012. aasta novembrini Eesti Vabariigi, Venemaa
Foderatsiooni, Lati Vabariigi ja Ukraina Vaba-
riigi territooriumil. Uhenduse tegevus oli
suunatud jalgpallivGistluste tulemuste kokku-
leppimisele ja kokkulepitud tulemustega

Mis on verevarav?
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Raghi Heinekeni karikavdistluste veerandfinaalis 2009. aastal - tuntud kui
verevarav - vahetati Harlequini mangija Tom Williams naotrauma tottu
valja. Hiljlem avastati, et ,vigastuse” tekitas eelnevalt mangija suhu pandud

verekapsel.

P&hjus oli soov asendada platsil olev mangija. Seda ei oleks saanud teha
vigastust teesklemata. Tegemist polnud tksikjuhtumiga, sest selgus, et
niisugust taktikat oli varem kasutatud vahemalt neljas matsis.

maéngude kohta kihlvedudega tegelevates
aritihingutes panuste tegemisele ning nonda
varalise kasu saamisele ehk KarS § 209 16ike 2
punktis 2 sétestatud kuritegude toimepanemi-
sele. Sel ajal tuvastati kokkuleppeméngud 12
Eesti jalgpalli meistriliiga mangus, UEFA
Euroopa liiga kolmes méngus, Eesti jalgpalli
ithes karikamingus ja Leedus toimunud iihes
mangus.

Kohtumenetluse kiigus leidis maakohus et
siitidistatavate teod ei vasta KarS-i §-s 209 kir-
jeldatud kelmuse koosseisule, sest selle realisee-
rimiseks on vaja, et kannatanu otsustab teha
varakasutuse, sest siilidistatav loob tegelikest
asjaoludest ebadige ettekujutuse, kuid kone-

alusel juhul sellist olukorda ei esinenud.

Ringkonnakohus joudis aga jareldusele, et
kasitletud stindmuste ahelas niahtuvad kéik
kelmuse siititeokoosseisu elemendid: kihlveo-
kontor 16i tegelikest asjaoludest ebadige ette-
kujutuse, sellest oli ajendatud varakasutus,
toimepanija varaline kasu ja tema tahtlus, mis
holmab koiki objektiivse koosseisu tunnuseid
(A. S. kriminaalasi KarS § 2551g 1ja § 209 1g 1
jargi, 2014).

Tulenevalt menetluse ajal kehtinud 6igusnor-
midest rakendati konealuses kaasuses aga eri-
seadusena hasartménguseaduse (HasMS)

§-s 100 satestatud viarteokoosseisu, mis valistas
KarS §-s 209 sitestatud kuriteokoosseisu

(A. S. kriminaalasi KarS § 2551g 1ja § 209 1g 1
jargi, 2014). Oma osa oli siin ilmselt ka vihesel
kohtupraktikal ja sellest tingitud uurimis- ning

Eesti karistusseadustikus
puudub spordikelmuse
norm, seega ci ole voimalik
spordipettusi kuriteona

Kasitleda.
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Kihlveokontorite suurt arvu
silmas pidades ja nende
aririske summeerides on
pettuse ulatust jirjest raskem
piiritleda.

kohtuorganite vihesel padevusel. Kuigi eri kohtu-
astmete erinevad tolgendused on kohtupraktikas
tavapdrased ja Gigusriigile kohased ning omased,
toid kirjeldatud kaasuse menetluskaik ja lahend
vilja mangude kokkuleppimise siiiiteo kvalifit-
seerimise voimalikud puudused.

Segadust 6igusmaastikul suurendas ka juhtiv-
prokurori arvamus, mis avaldati Delfis. Ta iitles,
et meie karistusseadustikus puudub spordikel-
must sisaldav norm, seega ei olegi voimalik spor-
dis kelmuslike meetodite kasutamist kuriteona
kisitleda ega menetleda. Eestis aga on kiill kohtu-
praktika jalgpalli kokkuleppeméngude kohta,
kus kohus on 6elnud, et kuriteona ei ole voimalik
seda asja menetleda (Roosna, 2020). Siiski nai-
tas kdnealune varasem kaasus, et ringkonna-
kohus tuvastas kokkuleppemingude korral kel-
musele vastava koosseisu.

Siit tulenevalt on tekkinud vajadus Gigusliku

analiiiisi jarele, et selgitada vilja Eesti 6igus-
ruumis praegu kehtivad normid kokkuleppe-
maingude kasitlemiseks ja vajaduse korral teha
reeglite tiiendamise ettepanekud. Paljud riigid
on juba nii kokkuleppeméngud kui ka tildisemalt
spordivoistluste tulemustega manipuleerimise
kriminaliseerinud ja eraldi normina sétestanud.
Hea nédide on naaberriik Lati, kus spordivoistlus-
tega manipuleerimine on kriminaalkorras karis-
tatav ja konkreetse sporti késitleva normiga
satestatud kriminaalseadustikus.

Spordikelmuse normi puudumine voib péars-
sida kokkuleppeméangudega seotud siilitegude
eest vastutusele votmist. Karistusseadustiku
praegu kehtiv kelmuse paragrahvi sisu sitestab,
et kelmus on ,teisele isikule varalise kahju tekita-
mise eest tegelikest asjaoludest teadvalt ebadige
ettekujutuse loomine varalise kasu saamise
eesmargil®.

Kokkuleppemingude peamisi eesmarke
on mingu tulemust teades panustada spordi-
kihlvedude kontorites ja seega alusetult rikas-
tuda. Siinkohal maéistame ,,teise isiku“ all
kihlveokontorit, kes on eksitusse viidud ja kan-
nab varalist kahju. Kihlveokontorid aga hindavad
iga pdev endi dririske ja ithest voi kahest kokku-
lepitud méngust tulenev kahju voidakse madrat-
leda kui dririsk ja kulud kahjumisse kanda.
Samal ajal on pettus toimunud, pealtvaatajaid,
fanne, sponsoreid, telekanaleid on petetud ja
oleks keeruline kvalifitseerida neid isikuna,
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Tabel 1. SpordivBistlustega manipuleerimise kord Lati kriminaalseadustikus
(Criminal Code of the Republic of Latvia, 2020, § 212.1]

RIIK/OIGUSAKT

Lati kriminaalseadustik
§elel
Spordivdistlustega
manipuleerimine

DISPOSITSIOON

(1) Isikut, kes tegeleb spordiarganisatsiooni korraldatud
spardiviistluste manipuleerimisega.

SANKTSIOON

Vabadusekaotus
kuni Uks aasta,
Uldkasulik teo vei
rahatrahv.

Lati kriminaalseadustik
§elel
Spordivoistlustega
manipuleerimine

(2] Kaesoleva paragrahvi I6ikes 1 nimetatud teo eest, kui
see on seotud materiaalsete vaartuste, vara voi muud laadi
eeliste vastuvdtmise, Uleandmise voi pakkumisega.

Vabadusekaotus
kuni kolm aastat,
Uldkasulik ta6 vai
rahatrahv.

Lati kriminaalseadustik
§212.1
Spordivaistlustega

(3] Isikule, kes paneb toime kaesaoleva paragrahvi likes 2
satestatud kuriteo, kui see on toime pandud suures ulatuses
vOi kui selle on toime pannud organiseeritud rihmitus.

Vabadusekaotu
kuni viis aastat,
Uldkasulik teo vai

manipuleerimine rahatrahv.

Tabel 2. Spordimangude tulemustega manipuleerimist kasitlevate 8igusnormide naited

Bulgaaria, Poola, Venemaa ja Saksamaa seadustes
RIIK/OIGUSAKT DISPOSITSIOON SANKTSIOON
Bulgaaria Isik, kes jBu kasutamise, pettuse, ahvarduse vdi muul Vabadusekaotus
kriminaalseadustik ebaseaduslikul viisil sunnib mdnd teist isikut manipuleerima | (ks kuni kuus
Artikkel 307b spordiorganisatsiooni hallatava spordivistluse tulemusega. | aastat ja
Spordivastased rahatrahv.
kuriteod
Bulgaaria Isik, kes lubah, pakub v&i annah teisele pghjendamatuid Vabadusekaotus

kriminaalseadustik
Artikkel 307c

soodustusi spordiorganisatsioonide hallatavate
spardiviistluste tulemustega manipuleerimisemise eest.

Uks kuni kuus
aastat ja rahatrahv.

Poola spordiseadus
peatlikk 10
LKriminaalbiguslikud
satted” § 46

Poola spordiliidu korraldatavate v@istlustega seoses igatiks,
v8i m&ni muu nimetatud Uhendusega lepingu alusel tegutsev
Uhendus, kes aktsepteerib materiaalset vdi isiklikku kasu

vii nbuab soodustusi ebadige kaitumise eest, mis vaib
mojutada spordiv@istluste tulemusi vai kulgu.

Vabadusekaotus
kuus kuud kuni
kaheksa aastat.

Poola spordiseadus
peattkk 10
,Kriminaalbiguslikud
satted” § 46

Igatiks vastutab selle eest, kui ta on teadlik §-s 46 nimetatud
ehaseaduslikest asjacludest spordiv8istlustega seotud
kihlvedude sBlmimisel, osaleb kihlvedude s6lmimisel vi
avaldab nimetatud infot teistele isikutele, julgustades neid
kihlvedudest osa vitma.

Vabadusekaotus
kolm kuud kuni viis
aastat.

Venemaa
kriminaalkoodeks
§184,1g3

Sportlaste, spordikohtunike, treenerite, spordimeeskondade
juhtide ja teiste ametlike spordiv@istluste osavitjate,
organisaatorite vdi avalikkusele suunatud kammertslike
konkursside zlriide, osalejate vai organiseerijate araostmist,
et m&jutada vdistluse vai konkursi tulemust voi nimetatud
isikute sundimine vai kallutamine m&ju avaldamisele.

Rahatrahv

300 000 kuni
500 000 rubla voi
vabadusekaotus
kuni neli aastat.
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kellele on varaline kahju tekitatud ning maarata
nende kahju suurust. Kihlveokontorite suurt
arvu silmas pidades ja nende aririske summeeri-
des on pettuse ulatust jarjest raskem piiritleda.
Otsustavamat tegutsemist eeldab ka 1. sep-
tembril 2019 joustunud Euroopa Noukogu
spordivoistlustega manipuleerimise vastase voit-
luse konventsioon, mis néeb ette, et liitunud
riikide spordivoistlustega manipuleerimise eest
madratavad karistused on téhusad, proportsio-
naalsed ja hoiatavad ning rohutab ennetuse ja
koost66 olulisust (Euroopa Noukogu, 2014).

Kes vastutab, kui
jalgpallimatsi (ulemuse
lepivad kokku Saksamaal
toimuval MM-il Poola
meeskonna méingijad, Costa
Rica kohtunik ja Inglismaal
clavad, aga Indias (6étavad

inimesed?

64|

Vastumeetmed

Spordivoistluste manipuleerimise tokestamist
raskendavad spordipettuste rahvusvahelistumi-
sest tulenevad juriidilised probleemid. Naiteks
voib kiisida, kes vastutab, kui jalgpallimatsi tule-
muse lepivad kokku Saksamaal toimuval MM-il
Poola meeskonna méngijad, Costa Rica kohtunik
ja Inglismaal elavad, aga Indias to66tavad inime-
sed? Pettuste iihtse masratlemise teeb raskeks ka
eri spordialade monikord téiesti erinev kasitlus,
sest sarnaseid rikkumisi iihel ja samal spordi-
alal voib riigiti késitleda erinevalt (Brooks, et

al., 2013, 1k 17).

Seetottu on spordikorruptsiooni vastu téendite
kogumisel ja leidmisel viga oluline spordiorgani-
satsioonide ja oiguskaitseorganite koost60, sest
toendoliselt ei tea diguskaitseasutused siivitsi
spordikiisimusi ning spordivaldkonnas puudub
asjaomane uurimispadevus. Seega on hea tule-
muse saavutamiseks vaja kaasata molema vald-
konna spetsialiste (United Nations Office on
Drugs and Crime, 2016, lk 26—27). Kaasata tuleb
ka litsentseeritud kihlveokontorid, hasartménge
reguleerivad institutsioone, et siis koost606s pii-
rata ebaseaduslike kihlvedude organiseerijate
voimalusi ja karistada neid, kes piiiiavad spordi-
voistluste tulemusi mgjutada (Gorse ja Chadwik,
2011, lk 18). Hill (2016, 1k 234) pakub lahendu-
sena sOltumatute spordiagentuuride asutamist,
mis sarnaneksid (voi oleks isegi seotud) maailma
antidopingu agentuuriga. Agentuure rahastaksid
piisisponsorid, see toimiks viljaspool spordi
juhtimise kontrolli, oleks vaba dri- ja ameti-
huvide konfliktidest, mis segavad tegevust
spordikorruptsiooni vastu (Hill, 2016, 1k 234).

Eestis 1. martsil 2020 joustunud spordi-
seaduse muudatus pani kultuuriministeeriumile
kohustuse spordivoistlustega manipuleerimise
vastu voidelda riikliku kontaktpunkti loomisega
ja volitama ministeeriumi {ilesandeid delegee-
rima halduslepingu alusel eraGiguslikule juriidi-
lisele isikule (spordiseadus, 2020). SeetGttu on
kontaktpunkti ehk teisisénu ausa spordi eest
seisva kompetentsikeskuse iilesandeid asunud
tditma Eesti Antidopingu ja Spordieetika Siht-
asutus. Kultuuriministeerium rakendab spordi-
alaliitude rahastamise néudena ka spordi-
voistluste manipuleerimise vastu kehtestatud
reeglite jargimist (,,Riigieelarvest Kultuuriminis-
teeriumile spordi toetamiseks eraldatud vahen-
ditest antavate sporditoetuste liigid ning toetuse
taotlemise, taotleja hindamise, toetuse mééara-
mise ja madramisest keeldumise tingimused ja
kord“, 2017). ®
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