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Pirimustantsud:

1. Kassariik Joeldhtme
Osavdtjaid: vaba arv paare

Léhteasend: sd0r, paarilised korvuti, kied all tihendatud.

>

So6or liigub kdnnisammudega vastupédeva ja paripdaeva

(e3)

,» lantsijad seisavad paigal, kuid iiks pdimub vastupédeva, kuni saab korra ringi kdidud”

2. Kalamies Kihnu.

Osavdtjaid: vaba arv paare.

Léhteasend: tantsijad on sdoris, kded all.

PShisammud: kdnnisammud ja vahetussammud.
A Suur s00r

1-8 Tantsijad liiguvad sddris 8 vahetussammuga péripdeva ja

1-8 8 vahetussammuga vastupdeva. Lopus paarilised pddrduvad rinnati.
B Vahetussammud paigal

9-16 Paarilised on ringjoonel rinnati, iihekdevottes (vt joonist).
Vasaku jalaga alustades tantsitakse 16 vahetussammu paigal, poorates kord iiht, kord teist kiilge
paarilise poole.
C Kéevangus pdorlemine

17 2 kéteplaksu ja

18-25 paremkide vangus pooreldakse 16 kdnnisammuga piaripdeva.

17 2 kiteplaksu ja

18-25 wvasakkdevangus pooreldakse 16 konnisammuga vastupieva.



3. Kupparimuori Kuusalu
Osavdtjaid: vaba arv paare.
Lihteasend: tantsijad on kodarjoonel korvuti kdevangus, esipoolega vastupdeva.
Pohisammud: kdnnisammud ja polkasammud paigal.

A Kondimine
1-4 kordus 16 kdonnisammuga liigutakse ringjoonel vastupdeva. Lopus vallandatakse vote
ja paarilised pdorduvad kodarjoonel rinnati, tiidruk paneb kéded puusale, poiss vaheliti
rinnale.

B Polka paigal ja kdevangus péorlemine
5-8 Alustades vasaku jalaga samm korvale, seejérel parem jalg vasaku juurde astakusse jne;
sammud tehakse polvist kergelt notkudes
9-12 8 kdnnisammuga podreldakse paremkdevangus paigal paripdeva.

5-12 Kordub, kuid niiiid podreldakse vasakkidevangus vastupdeva.

4. Siisik Kodavere
Osavdtjaid: 4 paari.
Liahteasend: paarid on nelinurgas, paarilised korvuti sisekdevottes.
PShisammud: polvist ndtkuvad kdnnisammud, kéddrhiipped.
A Kokku kdimine
1-4 Peapaarid (nr 1 ja 3) ldhevad 3 lithikese ndtkuva konnisammu ja 16ppsammuga
teineteisele vastu ning taganevad samamoodi oma kohale tagasi.
1-4 Kiilgpaarid (nr 2 ja 4) kordavad peapaaride tegevust.
B Kédrhiipped
5-6 Tantsijad vallandavad votte ja koik teevad paigal 2 kddrhiipet (esimese hiippega viiakse
ettepoole vasak jalg) ja
7-8 4 kiiret kédrhiipet.
5-8 Kordub, kuid viimase hiippega tuuakse jalad kokku.
Mirkus: Lihteasendiks voib olla ka kahepaarised vastasviirud. Sellisel juhul tantsivad A-osa koik

osavotjad kaks korda.



5. Kolmaogeski kaarassim Setumaa
Osavotjaid: 3 tantsijat (1 poiss ja 2 tiidrukut voi 3 tiidrukut).
Lihteasend: tantsijad on ringjoonel jérjestikku esipoolega vastupdeva, kéed tihendatud all
pihkseongus. Suurel ringjoonel vdib olla mitu kolmikut
PShisammud: liihikesed pdlvist ndtkuvad pooljooksusammud (2 sammu taktis).

A Ringjoonel vastupideva

1-4 kordub Liihikeste pooljooksusammudega liigub kolmik ringjoonel vastupdeva. Lopuks
jdadakse seisma esipoolega ringi keskme poole.

B Viravad
5-8 Poiss ja tiidruk nr 2 teevad vérava, mille tiidruk nr 1 liihikeste jooksusammudega 14bib
ja ldheb oma kohale tagasi. Ka poiss teeb tdispoorde vastupdeva tiidruku jirel virava alt 14bi
minnes.
5-8 Poiss ja tiidruk nr 1 teevad vérava, mille tiidruk nr 2 liihikeste jooksusammudega 1ébib
ja ldheb oma kohale tagasi. Ka poiss teeb tdispoorde péripaeva tiidruku jarel vdrava alt 14bi
minnes.

Mirkus: Algjooniseks vdib olla ka igal kolmikul oma sddr. Sel juhul vallandavad tiidrukud A-osa

viimasel taktil omavahel kded ja kolmik moodustab B-osa alguseks kaare.

6. Uks-kaks-kolm-neli-viis-kuus-seitse Audru
Osavdtjaid: vaba arv paare
Liahteasend: paarilised kodarjoonel kdrvuti, sisekdevottes, véliskded on puusal.
PShisammud: jarelsammud (2 jarelsammu taktis) aeglased vahetussammud (polvist
notkudes voi ilma ndtkumata) ja hiipaksammud (2 hiipaksammu taktis).

A Jirelsammud edasi-tagasi
1-2 Vilisjalaga alustades liiguvad tantsijad 3 jarelsammuga ringjoonel vastupieva, 15pus
vilisjalaga konnisamm edasi koos poolpoordega teineteise poolt ja kdevahetusega.
3-4 Sisejalaga alustades liiguvad tantsijad 3 jarelsammuga ringjoonel péripdeva, 10pus
sisejalaga konnisamm edasi koos veerandpoordega teineteise poole.

B Vahetussammud ja lahkupdore
5 Paarilised kodarjoonel rinnati, kded kétes. 1 vahetussamm ringjoonel vastupédeva ja
6 sama piripédeva.
7-8 Vote vallandatakse ja paarilised teevad 4 hiipaksammuga 1 voi 2 tdispodret kohapeal
lahku (tiidruk péri- ja poiss vastupdeva).
5-8 Kordub



7. Neljapuari Kihnu

Osavotjaid: paarisarv tantsupaare
Léhteasend: tantsijad on kahe paari vankervdttes (paarilised kasikées, véliskded on sirgelt
tahapoole suunatud ja ihendatud tagumise paari véliskdtega) esipoolega ringjoonel
vastupéeva.
PShisammud: pikkastakud ja vahetussammud.

A Pikkastakud

1 Tantsijad teevad vélisjalaga pikkastaku ja
2 liiguvad 1 vahetussammuga viliskiilje suunas.
3-4 Sisejalaga alustades korratakse 1-2 takti tegevust, kuid niilid liigutakse sisekiilje suunas.
5-8 Korratakse 1-4
B Kohavahetus

9-12 Kahe paari vankervottes liiguvad tantsijad 4 vahetussammuga ringjoonel vastupéeva.

13-16 Paari nr 1 tantsijad vallandavad sisekdevotte ja paarilised liiguvad 4 vahetussammuga
viljastpoolt kaares tagumiseks paariks ning ihendavad uuesti kied sisekdevottes. Paari nr 2

tantsijad liiguvad samal ajal 4 vahetussammuga ringjoonel vastupéeva.

8. Kolmepuari

Osavdtjaid: 3 tantsupaari
Lahteasend: paarid iihel joonel, 2 paari jarjestikku ja 1 paar nende vastas. Paarilised on
korvuti kisikées.
PShisammud: kdnnisammud.
A Vastu kdimine

1-4 Keskmine paar liheb 4 kdnnisammuga vastas oleva paari ette ja 4 kdnnisammuga
taganeb tagasi keskele. Teised paarid seisavad samal ajal.
5-8 taktide 1-4 tegevus sellelt paarilt ,kellele tuldi kiilla”. Teised paarid seisavad samal
ajal. 8 taktil keskmine paar laseb kéest lahti ja teeb poolpddrde oma paarilise poole ja
tihendab teised kéed.
9-16 Taktide 1-8 tegevus teise otsmise paariga.

B Viravatega pdimumine
1-2 Keskmine paar tdstab kded véravateks ja see otsmine paar, kelle poole oldi poeb
véravast labi. 4 konnisammu. Kolmandal paaril paus.
3-4 See paar, kes enne puges, tostab niiiid kded viravateks ja liigub edasi. Kolmas paar
poeb viravatest 1dbi.. See paar, kes otsa joudis, laseb kdest lahti, teeb pool pdoret paarilise
poole ja ithendab sisemised kéed. Teistel sel ajal 4 konnisammu edasi.

5-16 Taktide 1-4 tegevus kolm korda. Kokku on 8 viravat ja pugemist.



Lauluméingud:

1. Uks iihte

Salmi ajal liigutakse kdnnisammudega so0ris edasi, keskel on {iks tantsija. Refrdini ajal 1&heb sees
olnud tantsija kellegi ette ning plaksutab 3 korda. Seejirel poorlevad nad paremas kidevangus
péripdeva. Refrddni korrates tehakse 3 plaksu ja podreldakse vasakkdevangus. Siis vahetavad
tantsijad kohad.

2. Lapaduu

Tantsijad ringjoonel, ndod keskme suunas, kéed iihendatud. Jéargitakse sdnu.
1-8 Liigutakse 8 kiilgsammuga (samm ja juurde) paremale poole.

9-16 Tihedate ssmmudeaga jdtkatakse liikumist samas suunas.

3. Tehke jarel!

L, Ah-ah-haa tral-lal-laa l16bus meil tantsida”

Soor liigub jooksusammudega (kdnni- voi hiipaksammudega) paremale. Uks laps ringis sees. Tema
liigub vabalt voi ringile vastupidiseses suunas.

,, lehke jdrel’, tehke jirel’, tehke jdirel koik nii”

Soor jadb seisma ja koik poorduvad esipoolega ringi keskmesse. Ringis sees olev laps teeb mingi
liigutuse, mida teised vaatavad. SGnade kordamise ajal teevad koik sama liigutuse. Seesolija valib
jargmise lapse ringi sisse, kes peab jargmise liigutuse tegema.

4. Rikka ja vaese mehe ming

Valitakse rikas ja vaene. Kdik méngijad peale vaese jddvad iihte viirgu rikka mehega. Liigub rikas 8
kdnnisammuga vaese ette ja tagasi. Siis vaene rikka poole ja tagasi. Uuesti rikas ja vaene sonadega”
kui ei anna, votan ise” votab tlihe rikka mehe linnu endale. Ming kordub, kuni vaene mees on koik
rikka mehe linnud enda kétte saanud.

5. Me lahme rukist l1dikama

Tantsijad paarikaupa ringjoonel kéest kinni, esipoolega vastupdeva. Konnitakse ringjoonel.
Lastakse oma paarilisel kéest lahti ja otsitakse ruttu uus paariline ja tullakse tagasi ringjoonele.
6. Kaks sammu sissepoole

Tantsijad paarikaupa ringjoonel siildvottes, poiss ndoga vastupdeva, tiidruk paripdeva.

Astutakse 2 kiilgsammu ringi keskme suunas ja 2 kiilgsammu tagasi viljapoole. Kordub.
Lastaksekéest lahti. Plaks ees, plaks paremad kéed, plaks ees, plaks vasakud kéed, plaks ees, plaks
paremad kied ja kolme sammuga liigutakse uue paarilise juurde.

7. Vargaming

Rahvaste seltskonnatantsud:

1. All American Promenade (Kalle-Kusta)
2. Pate cake polka
3. Flying Scotsman

Kasutatud kirjandus:

K. Torop: ,,Kontratantsud” , ,,Viron vakka 105 eesti rahvatantsu”
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