Jõulumäe suvekursuse LIIKUMISÕPETAJATE SUVEKOOL LIISU 2018 tunniplaan 
	19.juuni (Teisipäev)
	
	

	9.45 Saabumine ja registreerimine
	kordus tunnist    *         
	

	10.45 LIISU 2018 avamine 
	  Kursuste korraldajad jätavad endale õiguse teha tunniplaanis muudatusi
	

	11.15-
12.45
	RITA VEEREMETS (peamaja vaba aja saal) Laulumängud ja pärimustantsud esimeses kooliastmes
	KARL SULTS (peeglisaal) Lõbusad mängud koolieelses lasteasutuses ja algklassides
	KATRIN KARUAUK (puitkattega korvpalliväljak) Liikumismängud käsipalli elementidega.

	12.45-13.30 LÕUNASÖÖK 
	
	

	13.30-

15.00
	JARMO KARING
 (peamaja vaba aja saal)

I ja II astme õpilaste kaasamine tunni tegevustesse läbi meeskonnaharjutuste
	KARL SULTS (peeglisaal)*  Lõbusad mängud koolieelses lasteasutuses ja algklassides
	KATRIN KARUAUK (puitkattega korvpalliväljak) Liikumismängud käsipalli elementidega*   

	15.15-

16.45
	JARMO KARING
 (peamaja vaba aja saal)

I ja II astme õpilaste kaasamine tunni tegevustesse läbi meeskonnaharjutuste*
	 INGE HEERO (peeglisaal) 

 Laste jooga
	MAARIT VAIKMAA (peamaja õppeklass)
I osa Liikumisõpetaja REHA. II osa Praktiline liikumistund käimiskeppidega (õues)

	17.00 - 18.00 MARTIN TOHT loeng/seminar (peamaja õppeklass) Tervem laps – helgem tulevik!
	

	18.00-18.45 ÕHTUSÖÖK 
	
	

	19.00-21.00 ühistegevus (DISCGOLF)
	

	20. juuni (Kolmapäev)
	
	

	08.30-09.15 HOMMIKUSÖÖK
	

	09.30-11.00
	ALLAN ANNISTE (peamaja vaba aja saal)   Noorte kehaline seisund füsioterapeudi seisukohast
	KÄRT TÕNISSON (peeglisaal)  “Lugu liigutuse taga”
	ANGELIKA NARIS (õues) matkamäng „Seiklus läbi Eesti“.

	11.15-
12.15
	ALLAN ANNISTE (peamaja vaba aja saal)   Noorte kehaline seisund füsioterapeudi seisukohast
	KÄTLIN ERKMANN (peeglisaal)  Lihashooldus (rullmassaaž) 
	ANNE KAAR( kohvikumaja saal) Liikumisõpetaja  elukestev hea kehaline vorm

	12.30-13.30 Ideevahetus töörühmades (peamaja õppeklass)

	13.30- 14.15 LÕUNASÖÖK

	TURVALIST KODUTEED!


