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ANNA SOORD

Lépetanud Tallinna Pedagoogilise Instituudi, kehalise kasvatuse
erialal (1989). Toédtanud Ule 20 aasta kehalise kasvatuse
Opetajana Aravete Keskkoolis ja Paide Gimnaasiumis. Alates
2008.a Tabasalu Lasteaed Tibutare liikumisdpetaja ning
Huvikoolis Ring treener. 2012. aasta kevadest on jaganud oma
oskusi, teadmisi ja kogemusi to0st lasteaialastega erinevatel
taienddppe  koolitustel.  Alates  28.11.2018  omistatud
meisterdpetaja kutse, tase 8.

PILLE JUUS

Opetaja, kellele meeldib kdik, mis on seotud liikumisega. Kogu
tema dppimise aeg on toimunud Tartus — Tartu 3. Keskkoolis,
Tartu Pedagoogilises Koolis ja Tartu Ulikooli
kehakultuuriteaduskonnas. Edasine &ppimine toimus ka t66d
tehes — siis juba Tartu Waldorfkoolis ja Tartu
Kunstigimnaasiumis ning jatkus Tallinna 21. Koolis ning kestab
siiani koos Opilastega Haabneeme koolis, kus Pille tegutseb
kehalise kasvatuse 6petajana.

Teema: ,Méngud ja harjutused liikumistunnis*®

Tunni_sisu: Valik mange ja harjutusi kogumikest “Kehaline kasvatus mangud ja
harjutused” 3. osa (2014) “Kehaline kasvatus mangud ja harjutused” 4. osa (2017) ja
“Kehaline kasvatus mangud ja harjutused” 5. osa (2019)

Kaik stigiskoolis LIISU osalejad saavad endale kogumiku “Kehaline kasvatus mangud
ja harjutused” 5. osa (2019)

KART TONISSON

Lépetanud  Tallinna  Ulikooli,  koreograafia  erialal.
Vabakutseline tantsija, koreograaf, likumis- ja tantsudpetaja.
Rocca al Mare Kooli Veskimdldre lasteaia, stuudio
TASAPISITASAKAAL ning Puha Johannese Kool
likumisdpetaja.

“Minu kui épetaja roll on olla laste suunaja, keskkonna looja,
kuid samal ajal ka Oppija. Mind huvitab lapse liikumiskeel.
Kui annan lapsele “méned t6oériistad”, avaneb temas loogja,
stnnib téiesti algupdrane koreograafia. Mérksénad on
protsess, koostéd, uurimine, otsing, avastus ning hetkes
plisimise kunst”




Koolituse teema: “Padi palub tantsule” — erinevate liikumisvahendite loov kasutamine

tantsulise liikumise tunnis /alusharidus ja 1.kooliaste/

Tunni sisu:

manguline loovtants

mangud tantsutunnis

tunnetus- ja usaldusharjutused
likumisvahendite kasutamine tantsutunnis

KAIRE ASI
- Lopetanud  Tartu  Ulikooli  kehalise
= kasvatuse teaduskonna. Endine
= ! meistersportlane korvpallis.
o Kolmkimmend aastat to6tanud
likumisdpetajana, korvpallitreenerina.
Tartu lasteaia NAERUMAA

~ likumisdpetaja.  Tartu  Ulikool/Kalevi
" naiskonna treener.

Koolituse teema: “ Tantsulisest liikumisest palliménguni/ korvpallini” /1-2.kooliaste/

Tunni sisu:

“5G liikumistehnika”, pallita likumised
“Pallimangust tantsuni ja tantsust pallimanguni”
pdrgatamise oskus ja rutmitaju

sOotmise ja puudmise tehnika

1:1 mangu péhimotted

KRISTI PAI

Lépetanud Tallinna Pedagoogilise Seminari, koolieelse
lasteasutuse dpetaja erialal (2004). Oppinud Viljandi
Kultuurikolledzis tantsukunsti erialal. Voru lasteaia
SOLEKE riihma- ja tantsudpetaja.

“Olen huvitavate ideede koguja ja arvan, et laste
liikumistund peaks olema parajalt 16bus, tempokas ja
huvitav. Minu moto: lasteaias peaks laps kogema
armastust liikumise vastu, julgust katsetada erinevaid
liikumisvahendeid, proovima tantsulist liikumist ning
omandama “ausa mangu” oskused”

Koolituse teema: “Uued ideed muusika ja vahendite kasutamise kohta” /alusharidus/

Tunni sisu:

e harjutused vahenditega
e tantsuline liikumine lasteaia liikumistunni rikastamiseks (vétta kaasa isiklik mélupulk)



KARIN PARTEL

Ldpetanud Tallinna Ulikooli, kehakultuuri erialal (1982).
Meistersportlane  vdrkpallis.  Vesiaeroobika treener.
Kallavere keskkooli inimesedpetuse ja kehalise kasvatuse
Opetaja.

Koolituse __teema: “PALLILAHING - algklassidele
kohandatud lihtne ja kéitev mang”

Tunni sisu:

Lustlikud viske- ja putdmisharjutused tunni algusosas
Reaktsioon, koordinatsioon / erinevad liikumistehnikad
Ulalts6ddu ABC - juurdeviivad harjutused, tehnika, viimistlemine
“Pallilahingu” taktika, reeglid, punktiarvestus, labimang, turniir

KATLIN ERKMAN

Lépetanud Tallinna Ulikooli, kehakultuuri erialal
(2008). Endine meistersportlane korvpallis. Kirglik
taiskasvanute rihmatreeningute- ja personaaltreener,
likumisdpetaja Tori Lasteaias.

Koolituse teema: “lLihashoolduse tund” -
rullmassaaz”
/Opetaja rekreatsioon/

Tunni sisu:

e rullmassaaZi universaalsus

e lihaskonna ja terve keha ainevahetuse
parandamine

uleliigsest lihaspingest tingitud vigastuste ennetamine

foamroller, pall - abivahendid sidekirmete (fastsiate) treenimiseks

venituse ja massazi kaudu lihase ning sidekoelise struktuuri normiparase

funktsiooni taastamine

“Kehaline aktiivsus on tdnapéeval tervise, aktiivse sotsiaalse osalemise ning
elukvaliteedi eelduseks. Treeneril on kandev roll tervislike eluviiside véértustamisel ja
populariseerimisel ning minul on unikaalne vbimalus pakkuda seda pea kbige
pisemates kuni eaketeni”



MEELIS MAEKALLE

Lopetanud Tartu Ulikooli kehakultuuri
teaduskonna (1993). Kreeka-rooma
maadluse treener Kristjian  Palusalu
spordikoolis. Kehalise kasvatuse 6petaja
EBS GUmnaasiumis. Liikumis- ja
tervisedpetaja Ndlvaku lasteaias.

Toblona Maraon, Mecks Miekalle, 2,195 km, 732 kot @ “Olen jooksnud terve oma elu; osalen
rahvajooksudel, labinud (ihe poolmaratoni
Ja 7 tdismaratoni. Joosta on ménus!”

Teema: “Tervisejooksu ABC ja hommikvbéimlemine”

e hommikune ringutamine ja virgutusvéimlemine

e jooks Toila pargis

e “jooksja” venitusharjutused

e “Tervitame uut tegusat péeva. Ara ole topis, liiguta end!”

Koolituse teema: ,,Lustakad liikumistunnid muusikaga"

Tunni sisu: Muusika loob rédmsa meeleolu ja paneb jala tatsuma. Tuleb kuulata
muusikat ja digeaegselt tabada ritmi. Muusika annab loovuse ja loovus paneb sind
likuma. Ole liblikas vdi karu, liikuda on ikka maru! Vaga praktiline tegevus, kdik liguvad
kaasa

LIS PAID

Discgolfiga olen tegelenud alates 2014 aastast, tdsisemalt
hakkasin mangima 2016. Peale discgolfi olen tegelenud ujumise
ja jalgpalliga ja natuke korvpalli ja kasipalliga.

MARTIN ROTMEISTER
Discgolfiga on tegelenud alates 2011 aastast, 2-kordne  Eesti
Meister + hulganisti muid tiitleid. Peale discgolfi on tegelenud
vorkpalli, sulgpalli, bowlingu ja rattaspordiga.

Teema: ,Discgolfi mdngust”
Tunni sisu:
® Soojendus discgolfi ketastega:

ketas kaes - ringid Ule pea
ketta edasi andmine kahe kaega - kiljed soojaks



ketas kaes - auto sdit (roolimine)

puusaringid jms soojendus

Tasakaalu sailitamine - ketas on pea peal, erinevad liikumised
Teatevoistlused
Tapsusvise
Rollimine

MARTIN MOOSES

Martin on lépetanud TU sporditeaduste ja fiisioteraapia
instituudi ning té6tab treeningu flsioloogia lektorina. Martin
omab suurt treeningualast ndustamise ja juhendamise
kogemust alatest algajatest ja harrastajatest kuni
rahvusvahelisel tasemel voistlevate sportlasteni.

Teema: Liikumise olulisus lapse ja noorukieas.

Loenqu sisu: Loengus kasitleme, miks ja kui palju vajavad
lapsed liikumist ning mis vaib juhtuda, kui ligutakse vahem.
Kuidas saab seda kdike toetada liikumisdpetus?



